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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zjisténi vlivu zakladnich upola na zmeény fyzické kondice

Predkladana prace Martiny Blahové je zdtema na vytvieni a oieni vlastniho
tiimésicniho programu vyukytesné vychovy s obsahem zakladnich apgktns kondicnich
a pfipravnych cueni.

Cilem této prace bylo zjistit, zdali navrhovanyulgvy program, ktery obsahoval 14
vyukovych jednotek, pozitivhovlivni stav tlesné kondice u sledované skupiny, kigtala
15 zaki. Souasreé byla sledovana stejnpaietnd skupina kontrolni, ktera naugvala
béZznou ¢€lesnou vychovu obsah®vnespecifikovanou. Prace obsahuje také pomocnou
sociometrickou metodu na zgéii vztahi mezi Zaky.

Z formalniho hlediska ma prace 7 kapitol a jefisah je 76 stran aiphy. Cleneni
prace odpovida pozadawk kladenym na diplomovou praci. Prace je zpracoy#ehledrt a
i po strance grafické méa vysokou Urave

Tematicky plan vyuky, ktery je navrzeny s ohledeangedpokladany stugerozvoje
pohybovych schopnosti u sledované skupiny, je &taozpracovany. Z hlediskarghledu
obsahu jednotlivych vyukovych hodin se mi jevi érhodné pouziti zkratek (pouzité
znaky) pro ozné&eni pohybovychc¢innosti. Za dlezity prvek owtrovaného programu
povaZzuji pfipravna upolova ceeni, ktera maji vyznamny motisai efekt.

Celkovy vliv aplikovaného programu néédsnou zdatnost byl @éovan pomoci testu
Eurofit, kdy ve srovnani s vychozim testem, regisf zawrecny test vyznamné zlepSeni
v Sesti ze sedmi sledovanych ukazatel

Praci a jeji vysledky hodnotim klagira povazuji ji za finos v oblasti zavadi
Upolovych prvk do zakladnich Skol. Za nevyrazny nedostatek pgvabsahové zagieni
této prace bez sledovani ostatnich pohybovych iaktitydennim programu jednotlivych
Zaka. Jiné pravidelné pohybové&nnosti mohou dlesnou zdatnost Zékovlivnit vice nez
télesna vychova nedostétetho rozsahu.

Prace spiluje pozadavky kladené na diplomovou praci, a prptaloporuiuji
k obhajolg.

Doporuwena otazka: Jak hodnotite rozdil testovanych dax&dm schopnosti ueét
po splréni navrhovaného programu z hlediska jejich pohlavi?
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