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ANOTACE

Tato diplomové préice se zabyva pusobenim médii na déti a mladeZ zejména v tom
negativnim smyslu. Price je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast pojedndvd o poznatcich tykajicich se médii v obecné mife. Je zde
popsana jejich hlavni role a funkce ve spole€nosti, rizné negativni vlivy na nasi nejmladsi
populaci a v zavéru prvni ¢dsti nezbytné rady, jak postupovat pii uplatfiovini medidln{
vychovy.

V praktické c&asti jsou do grafi rozpracoviny dotazniky ziskané vyzkumnym
Setfenfm na zdkladnich 3koldch od celkem 101 respondentii. Setfeni bylo provedeno za
ticelem zmapovini toho, jak respondenti nahliZeji na média, jeZ je obklopuji a jaky na né

maji média vliv. Vysledky vyzkumného Seteni jsou graficky zndzornény a vyhodnoceny.

ANNOTATION

This thesis is focused on the influence of media on children and youth especially in
negative way. The paper is divided into theoretical and practical parts.

Theoretical part deals with information on media in general. There is their main role
in society described including their different negative impacts on the youngest population
and, in the end the first part, there are essential advices how to act in medial education
assertion.

In practical part, there are results and graphs from survey on 101 pupils of basic
schools. The investigation was done to find out how the respondents see the media
surrounding them and what impact do they have on them. All results of research inquiry

are graphically depicted and evaluated.
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1 UVOD

Média jsou vé&énym a ve viech smérech stile vdéénym tématem pro jakoukoli
diskusi. Od prvotniho vzniku kazdého z nich jsou neustdle kolem nds, nelze je nijak
piehliZet a utéct pred nimi, ale pro¢ taky? Vzdyt' jsou tady pfece pro nds a kvili nim!
Bohuzel ale velkym problémem dne$ni spolecnosti je jejich pfevazné negativni vliv na
kohokoli z nds a zejména na ty nejmladsi, na déti.

V této préci je poukazovédno hlavné na ty negativni stranky médif, kterych rozhodné
neni malo. Pravdou je, ¢ média ndm v mnoha smérech usnadfiuji Zivot a jsou nam
nidpomocnad, ale nékdy je té pomoci aZ piili§. VEtSina z nds si v soucasné dobé nedovede
sviij Zivot bez masovych médii vibec pfedstavit a mnozi jsou na nich pfimo chorobné
zdvisli. A tady uZ potom hrozi velké nebezpeci, Ze nds média svym piisobenim doslova
pohlti, pomalu zni¢{ a nakonec i zahubi. Aby k tomu nikdy nedolo, je nutné, abychom
proti tomu bojovali. NejdlleZzitéjsi je zacit pravé u déti a jiz v raném détstvi v nich
vypéstovat zdravy ndvyk na technické vymozZenosti, jeZ je obklopuji. Naucit je, jak s nimi
zachdzet a jak je pouzivat. Zejména je ale také naucit to hlavni a nejdileZitéjsi, coZ je
umét si fici dost a pfevaznou st svého volného ¢asu vénovat radéji zalibdm a koni¢kim,
které Zidnym zpusobem neohroZuji jejich vyvoj tak, jako to dokdZou pravé média.

Tato préce je rozdélena do dvou &asti. Prvni ¢dst je teoretickd a pojedndva o médiich
obecnou formou scilem sezndmit se zdkladnimi fakty tykajicimi se medidlni
problematiky z riznych pohledt. V kapitole 2.2 , Pisobeni médii na déti a mladez™ je
poukazovdno na negativa a rtiznd nebezpe¢i pramenici z medidlniho plsobeni, kterému
déti tak lehce podléhaji. Zabyvam se zde také v dneSni dobé velmi diskutovanym
tématem, ktery se tykd fenoménu reality show a ktery zasdhl bohuZel i nafe nejmladsi.
Nastésti jiZz v dne$ni dobé existuje mnoho publikaci a tedy i zpusobu, jak se tomuto
ohroZeni GspéSné branit. Je vSak nutné predevSim chtit a hlavné u déti zacit vCas, aby se
néco nezanedbalo jiZ v poéatku. Uplatiovani téchto dileZitych opatfeni je popsdno
v kapitole 2.3 ,,Vychova ve vztahu k médiim*.

Druha ¢ast této prace je praktickd a zabyva se vyzkumnym 3etfenim postaveném na
zdkladé vyhodnoceni zpracovanych dotazniki. Dotazniky tykajici se problematiky médii
a jejich sledovani v domdcnostech jsem nechala vyplnit zdroven na dvou zdkladnich

Skolach vZdy ve druhé a ctvrté tride.




Mym cilem bylo v této prdci alespori z ¢asti postihnout tuto neustdle diskutovanou
problematiku, abych nejenom ji méla ur€ité povédomi o tom, co viechno média dokdZou
a co je nutné udélat pro to, aby zcela neovlddla Zivoty naSe a ani Zivoty naSich budoucich

generaci.




2 TEORETICKA CAST

2.1 OBECNA SPECIFIKA MEDII

2.1.1 Periodizace vyvoje lidské komunikace

Autofi DeFleur a Ball-Rokeach se ve svych pracich pokusili o periodizaci vyvoje
lidské komunikace podle prevazujictho zpisobu dorozumivani v daném obdobi. ,,Rozlisili
pét zdkladnich etap ve vyvoji lidské komunikace:

1. epochu znameni a signdlii

2. epochu mluveni a jazyka

3. epochu psani

4. epochu tisku

5. epochu masové komunikace

Tyto epochy nepiedstavuji stiidani jednotlivych zpusobti komunikace, nybrZ jejich
piiddvéani ke stdvajicim komunikaénim mozZnostem uZivatel(. V kazdé ndsledujici epose
se tak v nejriznéjs$i podobé a s nejriznéjsi funkci uchovivaji média z pfedchdzejicich

epoch® (viz [1], strana 18).

Podle kanadského autora Marshalla McLuhana je vyvoj komunikace podle
pievlddajictho média v jeho knize The Gutenberg Galaxy (Gutenbergova galaxie) z roku
1962 rozdélen do ¢tyf obdobi:

1) obdobi ordlni kmenové kultury - popisuje ho jako ,svét ucha” = dobu

akustického prostoru

2) obdobi psané kultury - rukopisi, fonetické pismo nahrazuje akustické vnimani

vnimanim vizudlnim

3) obdobi s ti§ténou knihou - stala se jak prvnim masovym vyrobkem, tak i prvnim

uniformnim, opakovatelnym konzumnim zboZim

4) obdobi nastupu elektiiny - tim kon¢i Gutenbergova galaxie

Mnoho teoretikii pfevzalo McLuhanovo déleni, oviem uZ stim védomim, Ze

poslednim stupném ve vyvoji zatim neni néstup elektfiny, nybrZ rozvoj ,,novych médii*.

Napiiklad Werner Faulstich se pokusil jednotliva obdobi ur€it i ¢asové [2]:




1. fize A - primdrni média nebo lidé jako médium (lidské médium bylo médiem
malych skupin), obdobi trva do roku 1500

2. fize B - sekundarni nebo ti§ténd média (byla zpocatku individudlni a pozdéji
masov4), obdobi 1500 - 1900

3. faze C - tercidrni neboli elektronickd média (pfevdzné masovi), obdobi 1900 -
konec 20. stoleti

4. faze D - kvartarni neboli digitalni média, obdobi od konce 20. stolet{

2.1.2 Vynalez knihtisku

Johannes Gensefleisch zur Laden, zvany Gutenberg (1397 - 1468) se narodil
v Mohu¢i. Tady kolem roku 1450 vynalezl pomoci pohyblivych pismen tisk. V roce 1452
zacal tisknout svoji Bibli, coZ dokon¢il zfejmé za tfi roky. UZ tenkrét bylo pro rozvoj
novych médii potfeba velkého kapitalu. Bible byla vyti§téna v lating, sdzelo ji Sest sazeci
a tiskla se na Sesti tiskafskych listech.

Snaha vyrabét kopie jednoho napsaného sdéleni provdzi lidstvo jiZ po dlouhd staleti.
Pied Gutenbergem se jednalo predeviim o tisk z dfevénych desek. Ty se ale t&Zce
zhotovovaly, sloZité se opravovaly a brzy se opotiebovavaly.

Prvni pokusy o tisk se objevily v Ciné kolem roku 1040, kde se jako material
vyuzival porceldn a potom v Koreji ve 13. stoleti, kde uzivali kovova litd pismena.

Az teprve Gutenbergliv vynilez vSak podstatné prispél k utvireni ndrodnich kultur

a jazyku.

2.1.3 Historicka fakta

oY

® Prvni film byl u nds natocen v roce 1898 Janem KiiZeneckym.

® Vroce 1923 zacal vysilat rozhlas.

® Televizni vysilani bylo zahdjeno v roce 1953.

® Vroce 1959 byla oficidlné zaloZena Ceskoslovenska televize.

* Poroce 1969 byly zahdjeny piipravy na vysildni barevné televize.
® Roku 1977 se na trhu objevily mikropocitace.

e AZ poroce 1989 se u nds objevily prvni soukromé komercni stanice.
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2.1.4 Pojem média

Tento pojem patif k nejpouzivanéj§im pojmim soucasnosti. O médiich ¢asto mluvi
a pidi v nejriznéjsich souvislostech psychologové, sociologové, novindfi i politici.
A mysli tim piedeviim tisk, rozhlas, televizi, popfipadé média zaloZend na digitdlnim
zpracovini a pfenosu dat, kterd se nejasné oznacuji jako ,,nova“.

Vyznam pojmu média je ale daleko §irsi. Slovo médium vychdzi z latiny a znamena
prostiedek, prostfednika, zprostfedkujici Cinitel - tzn. to, co néco zprostiedkovivé Ci
zajistuje. S timto pojmem se muZeme setkat ve fyzice, chemii, biologii, vypocetni
technice. Pravé ty obory, které se zabyvaji ruznymi projevy mezilidské, socidlni
komunikace, oznacuji pojmem médium / média to, co zprostiedkovivd nékomu néjaké
sdélent, tedy médium komunikacni.

I pfi omezeni slova médium /| média na oblast mezilidské, socidlni komunikace
nelze piehlédnout, ¢ miZe nabyvat mnoho dal§ich vyznami a Ze je uZivateli také
v riznych vyznamech pouZivano.

Napiiklad se jim nékdy mysli technologie, které zajist'uji produkci, pfenos a piijem
sdéleni (pocet televizori na jednu domdécnost). V jiném piipadé se pod timto pojmem
skryvaji lidé, kteif produkuji medidlni obsahy (kaZdou chvili se néco nepodaii pfed médii
utajit).

Komunikaci ale zprostfedkovdvd daleko vic médii neZ jenom tisk, rozhlas
a televize. Nékdy se za médium poklada i pfirozeny jazyk, CeStina, tedy kéd, ktery se pii

komunikaci pouzivi.

2.1.5 Mediologie

Mediologie se zabyvd studiem médii. Je samostatnou disciplinou, vnitiné
usporddanou do dvou dopliujicich se, ale odli¥nych sméri:

a) teorie masové komunikace

- historicky stars{

- vychazi ze sociologického zkouméni masovych médif a masové komunikace

- jako socidlnévédni disciplina se zacala ustavovat ve 30. a 40. letech 20. stoleti, kdy

sociolog Paul Felix Lazarsfeld, oznacovany za jejiho zakladatele, zahajoval sérii

svych komunika¢nich vyzkuma

11




b) medidlni studia

- jsou inspirovand nejen poznatky teorie masové komunikace a jejich kritickym
zhodnocenim, ale pfedeviim rozvojem kulturdlnich studii od pfelomu padesatych
a Sedesatych let 20. stoleti

- zaCala se ustavovat na zdkladech masové komunikace a inspiraci kulturdlnimi
studii, coZ predstavuje pro zkoumdni médii a vyklad jejich role v Zivoté jedince
1 spole¢nosti vyznamny posun

- historie kulturdlnich studii je spojena s pracemi Raymonda Williamse a Richarda

Hoggarta

2.1.6 Média - rozdéleni

Déleni komunikaénich prostfedki:
a) primarni komunika¢ni média - kédy, tj. soustavy znaki a pravidel pro jejich
pouZivani
b) sekundarni komunika¢ni média - obrizky, pismo, tisk, nejrizné&jsi prostiedky
mechanického, analogového ¢i digitdlniho nahravani, koufové signdly, vlajkové
abecedy, telefon, pocitacové komunikac¢ni sité, tj. prostiedky snaZici se o zdznam

a prenos sdéleni

Déleni podle po¢tu subjektu:
1) interpersondlni média - slouZzi k dorozumivdni mezi dvéma jednotlivci
vnimajicimi se navzdjem jako jedine¢nd individua; napf. dopisy, poselstvi,
telegraf, telefon, emailové vzkazy

2) masova média

2.1.7 Masova média

Masovéd média slouZi celospolecenské komunikaci zpravidla mezi jednim vychozim
bodem a blize neuréenym vysokym poctem bodi cilovych. Nepodporuji vysilani
a prijimani sdéleni na obou strandch a svou podstatou stavi jednoho tucastnika do role

vysilatele a druhého do role piijemce (pocetnd skupina lidi). Masovymi médii jsou
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napiiklad noviny, ¢asopisy, knihy, pozemni, kabelové a satelitni televizni i rozhlasové
vysilani, film, kompaktni disky, magnetofonové nahrévky, internetové deniky a ¢asopisy,
rozhlasové a televizni vysildn{ po internetu.

Masova média poddvaji na zdkladé urcitych pravidel svédectvi o svéte, se kterym
nemaji ¢ nemusi mit pfijemci vlastni zkuSenost (ve zpravodajstvi, publicistice). Dile
piesvéduji o tom, jak je vyhodné nebo sprivné to urité chovdni (v reklamé,
zpravodajstvi, dramatu, zdbavé) a také pfesvédcuji o platnosti hodnot a norem.

Masovad média jako vyjednava¢i mohou umoZnovat vyjasnéni ndzorl a stanovisek
(v komentéafich, diskusnich potadech). Mimo to jes§té bavi svoje publikum, ale pfitom jej

jeSté mohou také poucovat ¢i vzdélavat.

2.1.8 Masovy tisk

Jako masovy tisk jsou oznacovdny noviny a ¢asopisy, které se od tficitych let 19.
stoleti obracely na stdle poCetnéjsi ¢tendfské skupiny gramotnych, ale spife méné
vzdélanych ¢tendii. Masové listy jsou noviny, které se rozsifovaly predeviim pouli¢nim
prodejem (diky kamelotim nebo kioskim) a skoro viibec formou pfedplatného. Tyto
masové listy byly ur¢eny pro masového Ctendre.

Podstatnym znakem tohoto tisku je také vysoky ndklad, ndpadnd grafickd dprava
(velké a vyrazné titulky a fotografie), specificky obsah (krimindlni pfibéhy, sex, politika
zpracovand zabavnou formou) a stylizace (kratké texty, jednoduchd vétnd skladba, hojné
vyuzivany vulgérni slovnik), kterd odpovidd moZnostem a gustu masového Ctendie.

Na rozdil od seriézniho tisku byla také pro masovy tisk typickd niZsi prodejni cena.

»V 19. stoleti se pro tento tisk vZil v USA a Velké Britdnii pojem ,,penny press®,
v némecky mluvicich zemich ,,Groschenpresse”, v feskych zemich ,3estikovy tisk*
(nékdy i ,krejcarovy*)* (viz [2], strana 30). Tato oznaCeni evokuji lacinost a jsou
odvozena od nejmensi mince, za kterou byly listy proddvény.

Mezi prvni tituly masového tisku se fadi: New York Sun (zaloZeny v roce 1833,
vydavatel Benjamin Day), New York Herald (1835, James Gordon Bennett), La Presse
(1836, Emile de Girardin), La Siécle (1836, Armand Dutacq).

Vyraznéji se masovy tisk zacal rozvijet aZ v poslednf tfetiné 19. stoleti.
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V ¢eskych zemich se pro masovy tisk uZivalo pojmu bulvdrni tisk. Termin je
odvozen od francouzského modelu listu, které se proddvaly na bulvdrech, coZ jsou Siroké
parizské ulice.

V prvni poloviné 20. stoleti se uZivaly zejména kromé& bulvdrni také pojmy jako
revolverovy, senzacni, populdrni. K rozvoji bulvarniho tisku v ¢eskych zemich doslo aZ

ve druhé poloviné dvacitych let 20. stoleti, kdyZ vznikaly listy Expres nebo Polednt list.

2.1.9 Média a internet

Globalizaci medidlni komunikace umoznily jak trendy v ekonomickém vyvoji
rozvinut&j§i ¢dsti svéta, tak i posuny v komunika¢nich technologiich. Rychlou nabidku
medidlnich produkti umoZiuje pfenos jakéhokoliv obrazového ¢i jazykového sdéleni
pomoci satelitniho ¢i internetového spojeni v podstaté z libovolného mista na zemékouli
na jiné libovolné misto. Kabelové i satelitni spojeni pfispélo ke vzniku velkého poétu
televiznich a rozhlasovych stanic.

V posledni ¢&tvrtiné 20. stoleti, zvlast¢ pak vjeho poslednim desetileti doSlo
k ptekotnému rozvijeni komunika¢nich moZnosti, které nabizely pocitate a pocitatové
systémy propojené do nejruznéjSich siti. Zcela bezpochyby nejvyznamnéjsi z nich jsou
celosvétova sit’ internet a s nim spojeny World Wide Web (www), které umoZniuji rychlé
vyhleddvdni a také vyménu nejriznéjSich typu digitalizovanych informaci. Diky
satelitnimu spojeni je internet dostupny v podstaté po celém svété, nebot vyuZiva
existujicich rozvodu optickych i tradi¢nich telefonnich kabell a dalSich jingch moZnosti
telefonického spojeni.

Prostfednictvim internetu se zacala velmi rychle rozvijet nejriiznéjsi ,,nova média“.
Jsou jimi napiiklad rozli¢né komunikacni aktivity interpersondlni (elektronickd posta),
skupinové (diskusni kluby, chaty), aktivity vefejné komunikace (internetové deniky
a Casopisy, internetové rozhlasové stanice, blogy, firemni a osobni www strinky).
V soucasnosti mad svoje internetové stranky nejen vétSina firem, politici, zndmé osobnosti,
ale v podstaté kazdy, kdo ma jenom trochu zdjem a k tomu dostate¢né znalosti. Internet
sdim o sob& neni médiem, ale spiSe jen naSemu smyslovému vnimédni unikajicim
prostiedim*, ve kterém se mohou realizovat nejrizné&jsi typy komunikace. Je nepochybné

monumentilnim rozsifenim dosavadnich komunikaénich moZnosti.
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Diky internetu se média realizujici se v jeho prostfedi mohou se svymi konzumenty
podélit o podobu kone¢ného konzumovaného produktu a to prostfednictvim komunikace

s piijemci.

2.1.10 Média - jejich postaveni ve spole¢nosti

Média predstavuji stdle vyznamnéj$i podobu spoleenského, politického
i kulturniho Zivota soucasnosti a taktéZ jsou podminkou ekonomické dspéSnosti fady
odvétvi. Da se fici, Ze kdyby zmizela média, nic by nezistalo stejné. Zménil by se zplsob
zdbavy lidi. Nemohli by sledovat nic ani vnovindch ani vtelevizi a zdbava
prostfednictvim kin by jim také zistala utajena. Nikdo by nemohl pro své poté3eni

poslouchat hudebni nosice a rozhlas. Méli bychom najednou spoustu volného ¢asu...

2.1.11 Média a budoucnost

Souddsti zmén spole¢nosti prumyslové vyspélého svéta jsou i promény médif
a procesti medidlni komunikace. Produkce informaci se stdvd stdle dileZit&j§i soucdsti
ekonomického chovani.

Konzumenti jsou tedy svédky zavrSoviani ekonomické i obsahové globalizace médif
a jejich odpoutdvini se od jazykového a kulturniho prostiedi, ve kterém vznikly.
A zérovei si jejich pozornost ¢im dal vice ziskdvaji ,,novd média“, coZ jsou elektronickd
média prosazujici se v prostfedi pocitatovych siti, zvlasté¢ internetu (a jejich dal3{
sméfovini k mobilni telekomunikaci - napt. TV vysilani pro mobilni telefony v Japonsku
a Koreji.

Globalizace médii krom jiného znamend, Ze jsou média v riznych zemich
vlastnicky propojena, tj. Ze na ruznych mistech svéta maji pfijemci k dispozici podobné ¢&i
stejné medidlni obsahy. Jsou rozdilné pouze v tom, Ze medidlni organizace upravuji své
produkty takovym zplisobem, aby byly srozumitelné bez ohledu na rozdilnost rozli¢nych
kultur. Samozfejmé je také nutnd dprava tykajici se jazyka dané zemé dabovinim filmi
a televiznich seridlli, vyddvdanim raznojazyénych verzi ¢asopisu. Konkrétni projevy jsou
napiiklad takové, Ze lidé v podstaté na celém svété mohou sledovat ty samé udalosti

v tom samém ¢ase: olympijské hry, mistrovstvi svéta, pfeddvani riznych cen a vyznamné
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historické udélosti. Dal§im projevem je také to, Ze kamkoliv lidé cestuji, témef vSude je

vitaji stejné kulturni statky - v hudbé, filmu ¢i televizi.

2.1.12 Proces mediace

Médium néco nékomu zprostfedkovdva, proto podstatou jedndni média je
zprostfedkovani = mediace. Mediace je proces, pfi kterém mezi dvé strany vstupuje
néjaky prostfednik pro ovlivnéni &i zajiSténi vztahu mezi nimi. Je to také proces
zprostiedkovani néjakého spolecensky akceptovaného pozndni a kulturnich hodnot
prostfednictvim néjakého média k publiku.

Mediace je povaZzovidna za jednu z hlavnich funkci masovych médii, protoZze média
se povazuji za prostfedniky komunikace mezi riznymi skupinami, vrstvami ¢i tifdami
v dané spole¢nosti. Pfitom masovd média jsou brdna za aktivniho Cinitele mediace, za
subjekt, ktery mediaci (svou ¢innosti) vstupuje do spole¢enské komunikace a podili se na

formovéni vztahi ve spole¢nosti.

2.1.13 Funkce médii

Z hlediska vymezeni funkci médii se zkoumd, k ¢emu maji média byt, co skutecné
délaji a jaky se zda byt ucel jejich existence. Funkce médii se potom méni v zdvislosti na
typu uspofadani spole¢nosti, kulturnim kontextu a socidlnich, politickych a ekonomickych
podminkdch. Média se aktivné podileji na formulaci pfedstav o tom, co by méla délat, co

doopravdy délaji a i o tom, co si lidé mysli, Ze média délaji.

Rozdéleni funkci médii:
a) zabavni funkce — média poskytuji zdbavu a rozptyleni. Zibavni funkce
predklddaji publiku zdravé pobaveni a potéSeni a odvddéji jeho pozornost od

vaznych socidlnich problému.

b) informaéni funkce — média poskytuji nezbytné informace o déni ve svété.
Informac¢ni funkce médii pomadhaji lidem vytvéret si pfedstavu o svété a jeho

geografické, spolecenské a politické existenci.
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c¢) kulturni funkce — média predkladaji materidly, v nichZ se odrdZi kultura dané
spole¢nosti. Materidly udrZuji a dél kulturu pfedavaji, ale také podporuji vili po

zméné kultury a jeji rist.

d) socidlni funkce — média poskytuji piiklady Zivota spole¢nosti, jejtho jednani
a jedndni spolecenskych skupin. Tyto pfiklady prispivaji k socializaci lidi
a nabizeji jim pfedstavy, jejichZ pochopeni a zvlddnuti jim pomédha GspéSné ve
spole¢nosti jednat. Pfiklady také slouZi jako ur€ity typ ndvodu ke zplsobu, jak si
vyklddat vztahy mezi jednotlivymi udalostmi. Diky nim si uZivatelé dokdZzou davat
dohromady uddlosti a sklddat z nich pfedstavu o spole¢nosti, o tom, jaka je aco

z toho pro né vyplyva.

e) politické funkce — média poskytuji pfedstavu o udilostech, tématech a dalSich
aktivitich v politice. Pfedstava umoZnuje lidem pochopit, jak funguje politika
v jejich spole¢nosti a jak si lze po¢inat napiiklad v rozhodovani pii volbéch.
Tato pfedstava vSeobecné poskytuje iluzi, Ze se lidé podileji na politickém
procesu. Ve skute¢nosti jim v8ak vnucuje autoritu téch, kteff o jejich Zivotech
rozhoduji. Média jsou schopna pfildkat pozornost vefejnosti k néfemu, o ¢em
dosud nepfemyslela a dokdZou naznadit, jak se dd na pfisluiné téma nahliZet. Tim

maji média také schopnost formovat ndzory na politické udalosti a témata.

Vztah mezi médiem a jeho pfijemcem je v podstaté vztah smluvni. Vefejnost si
kupuje noviny, plati koncesionafské poplatky nebo sleduje komertni televizi proto, Ze

véfi, Ze dané médium pro ni plni nékterou z uvedenych funkci.

2.1.14 Média a jejich acinky

Vira v moc médii je pfedpoklad, Ze média pfimo ¢i nepiimo ovliviiuji piedstavy,
postoje, hodnoty a chovéni svého publika. Tim pddem maji média na pfijemce G¢inny
vliv. I pfes neustdly vyzkum médii o jejich vlivu je v8ak velmi téZké jakékoliv jejich

uc¢inky na spole¢nost a lidi v ni prokdzat. Uéinky médii rozhodné existuji, jen je ale
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obtizné je prokazat védecky ovéfitelnymi metodami. I tak jiZ existuje nesCetné

piedpokladi a teorif o d¢incich médii, které jsou logické a pfijatelné zdravym rozumem.

1) Kritkodobé Géinky

Predstava fungovani téchto u¢inki pfevaZzovala hlavné v pocétcich studia médii (az do 40.
let 20. stoleti). Predstava kratkodobych Gc¢ink( byla takovd, Ze kdyZz média poskytnou
né&jaky podnét, tak bezprostredni reakci na néj bude zména v chovéni pifjemcii. Proto dnes
tato predstava jiz patii do historie. Je to zejména proto, Ze lidé pokud jednaji, tak

rozhodné ne okamzZité, nereaguji jenom na jeden podnét a hlavné nereaguji vSichni stejné.

2) Dlouhodobé t¢inky

Po ustoupeni od teorie kriatkodobych d¢inkt se doSlo k predstavé, Ze jakékoliv Gcinky se
vidy dostavi az za deldi dobu a tykaji se hlavné zmén v ndzorech pifjemci neZ v jejich
bezprostiednim chovéni ¢i jedndni. Zavéry fady vyzkumi tuto predstavu podporuji, proto
se d4 Fici, Ze je velmi pravdépodobnd. Oviem stdle je velmi obtiZné zkoumdani publika
zcela ovéfitelnou metodou v dostateéné dlouhém ¢asovém useku, aby se dalo jednoznaéné
fici, Ze postoje a nazory piijemcu se opravdu zménily v zdvislosti na pfijiméni médii
v jakékoliv formé.

3) Kulturni G¢inky

Tyto Géinky se tykaji hlavné kolektivu a ne reakci, jaké miZze médium vyvolat u jedince.
V rdamci kulturnich aéinkt se zkoumd, jak média vymezuji kulturu a jak udrZuji a posiluji

kulturn{ rozdily.

4) Nékteré konkrétni pfedpoklddané icinky
O téchto dcincich se nejcastéji v odborné literatufe ale i v laickych predstavdach uvaZuje.
Nejedna se viak o prokdzané ucinky médii, ale pouze o uc¢inky pfedpoklddané.
a) Zmeéna postoje, mysleni a poznavani: Média mohou zmeénit mysleni lidf i to, jak
se lidé divaji na svét tim, Ze pfizplsobi jejich postoje k druhym lidem i riznym

tématim.

b) Kolektivni reakce / mordlni paniky: Média mohou vyvolat nepodloZené obavy

a uzkosti tykajici se napfiklad dodrzovani zakont, poradku nebo vefejného zdravi.

18



¢) Individudlni reakce / emociondlni odezvy: Média mohou ovlivnit pifjemce tim, Ze
v nich predloZzenymi obsahy vyvolaji emociondlni odezvy. Pifjemci naptiklad
dokazi zcela prehlédnout skutecnost, Ze ,vyrobky proti stdrnuti pleti* prosté
nemohou nijak zvlast' pusobit a pod vlivem média si vyrobek se snahou vypadat

mladistveéji koupi.

d) Odcizeni: Jednotlivci si mohou piisobenim médii také nékdy pfipadat navzijem
izolovani, nebot’ média mohou odvadét jednotlivce od aktivni tcasti na Zivoté

spole¢nosti a tim je vzdaluji ostatnim jednotlivetum.

e) Znecitlivéni: K této teorii se priklanéji predevsim ti, kteii se domnivaji, Ze média
mohou sniZovat préh citlivosti jedincii k nésili. A to hlavné proto, Ze v této teorii se
vychdzi z pfedstavy, Ze pokud je nékdo soustavné vystavovan plsobeni médif, tak

muZe vic¢i nému znecitlivét aZ zlhostejnét.

f) Uceni: Média jsou schopna preddvat jedinciim nové poznatky a dovednosti
a mohou roz8ifovat hranice jejich poznani. Tato schopnost muZe byt brdna jak
pozitivné tak i negativné. Napiiklad v osvétovych kampanich je zcela jednoznacné
chdpédna pozitivné. Ale jsou zde jesté také obavy z ndpodoby, coZ jsou piedstavy
otom, 7e¢ jedinec md sklon napodobovat to, co mu médium pfedloZi. Pokud
u nékoho medidlni materidl vyvold napiiklad ndsilny ¢in nebo tfeba pouli¢ni

nepokoje, tak se takovdto schopnost u¢enf povaZuje za zcela negativni.

g) Socializace: Média mohou jedinciim piedlozit pravidla, hodnoty a pfijatelné
vzorce chovéni, diky kterym se muze jednotlivec socializovat, tj. zapojit se do

Zivota dané spolecnosti.
h) Trivializace: Média a to pfedeviim televize se vytrvale piiklanéji k tomu, aby

bylo vie, ¢emu se vénuji, zjednoduSovino, a to hlavné proto, aby pfildkala a co

nejdéle udrZela pozornost publika.

19



2.1.15 Moc a vliv médii

Existuje jen velmi mald shoda v tom, jaké povahy je moc médii. Podstatnd moc
médii je hlavné v jejich podileni se na socializaci jedince, na jeho zallenéni do
spole¢nosti. Diky nim dochazi k ur¢itému formovini jednotlivce a také se utvéfi podoba
spole¢nosti a vztaht, které v ni panuji. Kazda spolecnost si vyhledava prostfedky, kterymi
jedinci predkladd hodnoty, o které se opird jeji struktura a fungovani a také pravidla, které
usmérnuji chovani jejich piislusniki.

Média maji ziejmé tu schopnost utvafet a formovat to, co se jedinec dozvida
o svét&, a mohou byt také hlavnim zdrojem myslenek a ndzord, které se k nému dostavaji.
Moc médii je ale daleko zfeteln&jsi, kdyZ sledujeme vice médii najednou, a ne kdyz
vénujeme svou pozornost napiiklad jenom televizi.

Vyznamné téma piedstavuje zvlasté ekonomickd moc médii. V medidlnim primyslu
je zaméstndno na tisice lidi a dal$im tisicm nepfimo zajiSt'uje obZivu (napf. podporuje
ndkup technického vybaveni). Média maji mnohondsobné pifjmy i vydaje. Proto jiZ
samotné finan¢ni zdzemi médii a jejich podnikatelskd podstata jsou velmi dobrym

divodem k tomu, aby se o chovidni médii zajimaly i nejriizné;jsi védni obory.

2.1.16 Média - zdroj informaci a zabavy

Média jsou velmi vyznamnym zdrojem informaci a zdbavy. Z riznych prizkumi se
dozviddme, Ze média nemaji v tomto sméru konkurenci. Nejde jen o tisk, rozhlas ¢i
televizi, ale i knihy a vyddvani encyklopedii, slovnikt a u¢ebnic patfi jiz del3i dobu mezi
lspésné oblasti v kniznim pramyslu.

Statistické ddaje uvadéji, ze vevropském priméru strdvime dvé hodiny denné

koukdnim na televizi, coZ predstavuje 730 hodin ro¢né.

2.1.17 Publikum médii a jeho specifické rysy

Spole¢nym rysem skupin uZivateli masovych médii je hlavné jejich velikost, coZ

znamend obrovsky pocet konzumentd. Jen mdlo masovych komunika¢nich prostredki
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oslovuje vyhradné jenom nékteré existujici segmenty spolecnosti, které jsou rozdélené
napf. podle véku, zdzemi.

Takovy rodinny ¢asopis nabizejici rubriku pro domdci kutily, pro pracujici Zenu
a koutek pro déti nepfedpoklddd, Ze vSichni v rodiné budou ¢&ist viechno. TakZe i televize
md riznou 8kilu rozdilnych publik pro rizné rozdilné pofady. Ale i skladba televiznich
konzumentl seridli se méni. Obecné vsak plati, Ze dané pofady jsou ureny podobnym

typiim publika.

Publikum se da ur¢it tfemi se vzdjemné dopliiujicimi zplsoby:
1. Publikum uréené konkrétnim denikem, ¢asopisem, filmem, nahrivkou

nebo pofadem, které piijima.

2. Publikum definované konkrétnim typem produktu; publikum casopisi

o poéitacich, publikum film pro pamétniky.

3. Publikum definované jeho charakteristickymi rysy, mezi néZ patii vek,

puvod, vzdéldni, socioekonomické zarazenti, Zivotni styl, vkus apod.

2.1.18 Typy publika

a) Potencidlni publikum - v8ichni, kdo mohou byt zasaZeni. Zavisi to zejména na
vlastnéni televizoru ¢i rddia, poloze sidla (napf. v z6né distribuce) a na nékterych

sociodemografickych faktorech (vy$e pifjmu, vzdélani, veék, pohlavi).

b) Platici publikum - ma rizné podoby, ale pifedevsim jsou to ti lidé, ktefi kupuji
noviny, knihy, nahravky a také ti, ktefi plati vstupné v kiné a kteii si pfedplaci

kabelové nebo satelitni kandly.

¢) Zasazené publikum - vyznam tohoto terminu se li8f ve vztahu k uréitému médiu.
Pro média ti§téna je to pocet téch, ktefi skute¢né ¢tou urcité noviny ¢i asopisy. Pro
média jako jsou televize nebo rozhlas je to pocet téch, kdo si naladili pfisluiny

kandl ¢i program. V tomto pfipadé se pak vétSinou hovoii o ,,sledovanosti®.
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2.1.19 Ziskavani publika médii

Za pozornost rozhodné stoji také schopnost médii oslovovat svoje publikum, tedy
zpusoby, jak s nim navazuji kontakt. Do Zivota pifjemcl pronikaji média rozli¢nym
zplsobem a okamzité se stdvaji jeho souldsti. UmoZiiuji komunikovat na velké
prostorové i ¢asové vzdélenosti.

Jako prvni diky ranym telekomunikaénim prostredkiim (telegraf, telefon) dokézal
denni tisk zkrdtit cas, ktery byl zapotiebi k pfenosu informaci. Toto poté zavrSila
telekomunikaéni média, kterd svym pifmym pienosem dat stladila vyznam prostoru na
minimum. Rozhlas a televize se také ozvlastnily tim, Ze pronikly do soukromi piijemci;
do obyvaciho pokoje, loZnice, do auta.

V soucasnosti dochdzi k neustdlym mnoZenim moZnosti, které maji média
k osloveni svého publika. Kromé obyvacich pokojti média postupné zaplfiuji dal3i a dal3i
prostory lidi. Napfiklad chizi, béh ¢i u€eni doprovédzi walkman (discman); pfi préci na
pocitaéi je mozné si prehrdvat nahrivky z kompaktniho disku nebo pfijimat rozhlasové

stanice, at’ jiZz z rozhlasového pfijimace nebo z internetu.

2.1.20 Vyznam moderatoru a osobnosti

Média se prostiednictvim osob, které je personifikuji, zaclenuji do socidlniho
kontextu a stavaji se soucasti socidlni konstrukce reality. Jsou vétSinou na zndmych
osobnostech pfimo zdvisld, nebot’ ty jim slouZi jako ndstroj k tomu, aby navézala kontakt
s publikem. Tyto postavy jsou v medidlni prezentaci naddny nadlidskymi vlastnostmi
a zdroven se stavaji velmi zndmymi. Z toho vyplyva, Ze napiiklad televizni publikum si
dokdze zndmé osobnosti zaclenit do okruhu svych znidmych. Proto také lidé piSi do
televize riiznym osobnostem, jako kdyby se jednalo o jejich nejdivérnéjsi pritele. Ctenafi
zase napiiklad pf§i do redakce kreslenych seridli a probiraji s redaktory osudy hrdind,
1 kdyZ to nejsou Zivé bytosti.

Média toto neustdle podporuji riznymi prostfedky, nebot’ to méd dobry vliv na
¢tenost, sledovanost a na prodej. Vytvareni diuvérnych vztahti mezi médiem zosobnénym
néjakou zndmou osobnosti a pfijemcem je moZné v nékolika riiznych podobéch.
Napiiklad v denicich se v posledni dobé ¢im dél vic objevuji fotografie redaktord, televize

zase sdzi na osvéd¢ené moderatory a jejich specificka jednéni.
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V médiich se velmi ¢asto také setkdvime s tzv. hvézdami. Jsou to ,herecky Ci herci,
ktefi se t&3i znaénému spolecenskému uznani diky zajimavym postavdm, jeZ ztélesnili
(zpravidla ve filmu nebo v televizi). Samo oznaleni ,hvézda“ (,.star") pochdzi plivodné
z filmového prostiedi. Status ,hvézdy“ ssebou nese vytvofeni urcitého stereotypu.
,Hvézdy" (zvlasté filmové) se sndze stavaji ztélesnénim archetypi ¢i mytl. Soucasné ale
jsou ,hvézdy* konstruovany mimo své role - tedy jako Zivouci bytosti. Osobnost hvézdy
je soubor vlastnosti projektovanych do pfisluiné osoby (herecky, herce, moderitora,
bavice) prostiednictvim roli, jez v médiich hraje, zaujimd ¢i pfedvadi* (viz [3], strana
209). Hvézdy maji samoziejmé také dileZitou trzni hodnotu, ldkaji na sebe investory

a napomadhaji médiu k dspéchu. Diky nim dokaZi média prodat filmy i televizni pofady.

2.2 PUSOBENI MEDII NA DETI A MLADEZ

2.2.1 Vliv obrazovky

Otézka jak zivit svou dusi a duSe svych déti je stard jako samotné lidstvo. Dokud
nebyla televize, byl tu film a rozhlas, jesté pfedtim knihy a Casopisy a je3té pfed nimi si
lidé jenom vyprivéli piib&éhy a zpivali si pisné. Tato veskerd duSevni potrava muZe
¢lovéku prospivat i Skodit. Vtomto sméru se dneSni doba od dob minulych 1i8i
samoziejmé nebyvalou pfitazlivosti a dostupnosti médii.

Je vieobecné zndmo, Ze pfitazlivost barevného filmu v televizi spo¢iva v tom, Ze
nabizi vice podnéta pro nase smysly a neni to pro nds tak velikd ndmaha jako ¢teni nebo
poslouchdni rozhlasu. A dostupnost média je pro Clovéka neméné duleZitd, nestoji to
téméf Zadnou ndmahu, uvidi vie dokonale a zblizka v tipIlném pohodli. Navic je v dnesni
dobé jiz moZné nejen diky pocitacovym hram do toho, co vidime, zasahovat. A trikova
technika se zdsluhou pocitaci neustile zdokonaluje.

Mnoho lidi jiZz vyzkouSelo virtudlni realitu urenou pro zabavu, kterd umoZiuje
mluvit s lidmi na obrazovce, zapojit se do piibéhu jako hlavni hrdina a dokonce umi
nasimulovat i dotykové piijemnosti, napf. hlazeni. Toto je pro ¢lovéka néco jako droga -
nerad a tézko se vraci do ,,Sedivé" skute¢nosti.

Pro tohle vSechno se nelze divit, Ze dneSni ¢lovék a hlavné ti nejmladsi z nds travi

pied obrazovkou stéle vice Casu a stéle vice ji podléhaji. TakZe velkym nebezpe¢im na3i
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doby je to, Ze ztrdcime postupné svij vlastni svét a ¢im dal vic Zijeme v onom
syntetickém svété médii.

Nemén¢ duleZité je si také uvédomit, Ze pred televizni obrazovkou zakriuje a tGplné
se vytrdci ta krasnd lidskd schopnost, ke které je potfeba ticho a klid. Tou schopnosti je

samoziejmeé tvofivd predstavivost.

2.2.2 Obrazovka - nahradni Zivot

V soudasnosti neustdle pribyva lidi a bohuZel i déti, ktefi travi u obrazovky vétsinu
svého volného ¢asu. Tato ¢innost, zdbava dokdZe velmi rychle z jejich Zivota vytésnit to
cenné a tim padem je nesmirné ochuzuje. Toto nebezpe¢i hrozi zvlasté lenochim,
neurotikiim, lidem s niZ§im vzdéldnim a pochopitelné i détem, pokud je rodi¢e nechaji
napospas samy sobg.

V poméru se sledovanosti televize ubyvd u lidi oblibenost v aktivnim sportu,
napfiklad v turistice. A pokud vyrazi na rekreaci, tak i tam si berou s sebou televizor. Tim
pddem nemaji ¢as na spole¢né rozhovory a hry, nemaji chut’ si navzdjem naslouchat nebo
si tfeba spole¢né zazpivat.

Pak uZ dochdzi k tomu, Ze se lidé mezi sebou mdlo znaji, nerozumi si. U déti ve
Skolni préci sldbne schopnost néfeho dosahovat, chtit se pro néco namadhat, nebét’
u televize po nich nikdo nic takového nevyZaduje. I milostny Zivot partnerd tim téZce trpi

a to zejména, pokud si umisti televizor piimo do loZnice.

2.2.3 Zkresleny a ochuzeny obraz svéta

Nebezpe¢i v této podobé hrozi zejména tém nejmensim, détem, které se teprve
seznamuji se skute¢nym svétem a uci se skutecnost odliSovat od toho, co vidi na televizni
obrazovce. Lehko se miZe stat, Ze si vytvoii Spatny obraz svéta, ktery je faleSny, nemd se
skute¢nym svétem nic spole¢ného a kterého se budou v pozdéjsi dobé jen velmi tézko

zbavovat.

V ditéti se md upeviiovat ten obraz svéta, kde vlddne fad dobra i zla a Fad pfirodnich

zdkonu. Je dulezité stim zacit jiZz vtom nejranéj$im véku, aby se ndhodou néco

nezanedbalo.
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2.2.4 Negace v uzivani médii

Mezi prvnimi identifikovanymi problémy tykajicimi se uZivini médii se objevily
jejich riizné negativni G¢inky na rodinny Zivot, kdyZ déti (nebo jejich rodice) travi piflis
mnoho &asu pasivnim sledovdnim obrazovky. ,,Propadnuti” televizi bylo identifikovino
jako potencidlni nebezpedi ¢i jako jisty pfiznak urCité ztraty identity a selhdni osobniho
vyvoje nebo spojeni s realitou.

Zanedlouho se objevily dukazy, které svédCily o tom, Ze vysokd mira uZivéni
televize u déti byla opravdu ve vzdjemné zdvislosti s jejich chabou socidlni
piizplsobivosti. V pripadé dospélych lidi bylo jejich silné uZivéni televize a dalSich médii
podle empirickych zji§téni provdzeno zvlaSté nemocemi, stdfim, nezameéstnanosti
a chudobou.

Nikdy ale nebylo skute¢né zcela jasné prokdzdno, jestli je uzivini médii pfi¢inou
chabé socidlni pfizpasobivosti nebo dokonce kompenzaci za ni, a proto se nemusi

neobvykle vysokd mira uzivani médii sama o sob& povaZovat pfimo za patologickou.

2.2.5 Uloha penéz a reklama

Televizni stanice vysilaji hlavné ty pofady, které pfitdhnou nejvétsi pocet divéku.
Jde tu hlavné o penize, jako v dneSni dobé jiZ skoro ve viem. Tyto pofady doprovizi
nékterymi lidmi uzndvand a zdroven nékterymi nendvidéna reklama, kterd samoziejmé
viechno zaplati. Problémem oviem je, Ze nejvic divdki nepfitdhnou k obrazovce témata
jako je vzdélani, kultura, uméni, tedy potrava, po které duse rostou do sily a krésy. Lidé
upfednostiiuji pfedeviim libivé seridly, pfenosy riznych sportovnich utkdni, krvavé akéni
filmy, horory, ndsili, pornografii, senza¢ni zpravy o vrazdach, katastrofdch a lumparnéch.

Reklama je produktem, ktery podporuje komeréni a podnikatelskou podstatu médii.
Pro vét§inu médif a jejich existenci jsou velmi duleZité finanéni prostiedky, které reklama
pfinasi. PHjmy zreklamy napiiklad pokryvaji vét§inu ndkladi na vyrobu novin. Bez
reklamy by neexistovaly komeréni rozhlasové a televizni stanice a vétSina Casopisu by
musela mnohondsobné zvysit prodejni cenu jednoho vytisku.

Reklama je vSude kolem: plakaty na zdech, billboardy podél silnic, reklamni letdky,

nabidkové listy, nalepené kupény. Témito prostredky se reklama snaZi piijemce
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presvédEit a ovlivnit. Reklamnim cilem je vytvéfet iluzi, Ze pfijemcim muZe spravna
volba mezi riznymi produkty a sluzbami vyfesit podstatné problémy.

Reklama se ale tykd i jinych véci, neZ jsou nabidky vyrobki nebo sluzeb. MizZe byt
nipomocnd i tieba v pfedvolebnich kampanich, v propagaci ohleduplného chovdni fidi¢a
nebo v odklizeni psich vykali.

V televizi je ¢asto reprezentovdna tim, co publikum znd z nejriznéjich Zanrd.
Objevuji se v ni piimé odkazy na konkrétni porady, postavy, dobrodruzné filmy. Reklama
je nedilnou souédsti kultury dané spole¢nosti a v mnoha ohledech reprezentuje jeji klicové
prvky. Dalo by se fici, Ze svym zpisobem je reklama zvlaStnim typem uméni.
V reklamnich sdélenich se napiiklad objevuji v riznych propojenich zndmé skladby
hudebnich skladatelii ¢i rozliéné skvosty architektury.

Tim padem dochdzi k tomu, Ze pifjemci se béZné o reklaméich bavi, v hovorech na
né odkazuji stejné jako na né&jaké jiné dilo, ze kterého mohou citovat. Tak se stejné jako
napiiklad détské fikanky staly i slogany z reklamy sou¢dsti dané kultury.

Na zridné reklamy si konzumenti musi ddvat velmi dobry pozor. A¢ se v nich
vétSinou nenachézi ndsili ani nic podobného, tak nebezpe¢né je na nich hlavné to, Ze vie
je dokonalé, bezchybné a krasné. Dostate¢né vyzrald osobnost jedince se sice takovému
vylhanému réji s pobavenim vysméje, ale uZ ne béZny divdk a dité teprve ne. Ti takovéto
rafinované reklamé neodolaji. Nejvétsim nebezpe¢im tady bohuZel neni to, Ze si pfipravek

doporuc¢ovany reklamou koupi, ale to, Ze té reklamé naprosto uveri.

2.2.6 Ky¢ na obrazovce

Vtomto piipadé nazyvame kyfem ur€ity druh 1zi. Dalo by se to pfirovnat
k pohddce, kterd predstird, Ze je skute¢nosti. Timto zpiisobem ziskdva ky¢ na svou stranu
mnoho lidi, kteff se prostfednictvim obrazovky schovdvaji pfed pravdou o svété i o sobé
samych a nechtéji se s ni za Zadnou cenu setkat.

V ky¢i jsou lidé rozdéleni na dobré a zlé a vétSinou kazdy odpovidd urcité Sabloné.
Napiiklad védec byvd roztrZit¢é pomateny, chirurg muZny, v milostném Zivoté je
nejduileZitéjsi najit toho pravého.

Nastésti pokud se konzumenti kyem nezaobiraji na obrazovce pfili§ mnoho, pokud
ho neberou jako unik pfed skute¢nosti a pokud neovlddne jejich mysleni, tak pro né neni

nijak zvlast nebezpecny.
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2.2.7 Senzace a skandaly

Pojem ,,senzaéni noviny* je odvozen od toho, Ze tento typ novin vénoval nejvetsi
pozornost vyhleddvdni a zpracovdvani senzaci, coZ jsou uddlosti pusobici rozruch
a piekvapeni. Ctendfe tyto senzaéni zpravy natolik pfitahovaly, Ze to vedlo aZ
ke zverejiiovani i nepravdivych zprdv jenom proto, Ze byly néjakym zpiisobem senzaéni.
.Falesnd senzace, kterd vstoupila do déjin, nebot se pokladd za pocdtek védomého
zplsobu, jak zvySovat vysi nakladu novin, se vétSinou spojuje s Benjaminem Dayem
a jeho listem New York Sun. V roce 1835 zvefejnil zprdvu o tom, Ze pfed rokem odjel
astronom John Herschel do Kapského Mésta zafizovat hvézdéarnu. Déle jiZ list popisoval,
jak John Herschel na mysu Dobré nadéje udélal pomoci teleskopu fantasticky objev.
Udajné spatiil na Mésici obrovska stdda hnédych &tyfkopytniki, kteff méli viechny znaky
bizoni, ale byli mensi nez kterykoli pozemsky dobytek* (viz [2], strana 31).

Pro bulvarni noviny jsou kromé senzaci typické i ,skandédly”. Rozumi se jimi
jedndni nebo okolnosti spjaté s vaznym porusenim ¢i znevdZenim hodnot, norem,
mravnich principli pfevaZujicich v dané dobé a spolec¢nosti. Thompson [8] uvadi jako
jejich nutnou charakteristiku vedle poruSeni norem také to, aby se o takovém jedndni
vieobecné védélo a bylo vnimano jako nepfijatelné témi, kterych se bezprostiedné netyka,
aby se k nému i nezicastnéni lidé vyjadfovali vefejné a aby odhaleni skandalniho jednédni
poskodilo povést toho, kdo se ho dopustil.

Jak dspéch senzace vedl ke vzniku senzace faleSné, tak 1 dspéch skanddlu prispél
k prosazeni taktiky ,skandalizace”, coZ je vyklad néctho jedndni, skute¢ného nebo
domnélého, jako jedndni skanddlniho. Skandalizace je opét prostiedek, ktery zvySuje
zéjem Ctendfi bulvdrnich listd, ale je také ndstrojem politického boje a proto se miZze

projevit ve viech typech médii.

2.2.8 Nasili na obrazovce

Piedstavy o moZnych tuc¢incich médii a jejich vlivu na jedince i danou spoleénost
jsou zvlasté nebezpetné v piipadé moZného uc¢inku medidlniho ndsili (napf. zobrazeni
agresivniho chovani, které vede né€kdy az k usmrceni ¢lovéka nebo zvifete). Nejveétsi
obavy se tykaji pfedeviim piimé ndpodoby, ale miZe dojit také k vyvolani dzkosti

a znecitlivéni.
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Pfi vystaveni jedince medidlnimu ndsili je moZné rozliSit d¢inky na né&j na
krdtkodobé a dlouhodobé, dile na fyziologické (poceni, zrychleni tepu), emociondlni,
pozndvaci, postojové a behaviordlni (zmény v chovani).

Krdtkodobé ucinky:

* MoZnost vyvoldni ndsilného nebo agresivniho chovdni - zdd se byt velmi
nepravdépodobnd, nebot’ jeho ndznaky se objevuji jen velmi sporadicky a to jesté
pouze ve vybranych skupindch dospivajicich niZsitho intelektu, ktefi pochdzeji
z naruSenych rodin a ktef{ trpf nedostatkem citového zdzemi.

e Moznost vyvolédni strachu - opét zdvisi na kaZzdé osobnosti pfijemce.

e MoZnost znecitlivéni vuci nasilnému chovani.

Dlouhodobé icinky:

e MoZné zmény v chovéani.

* ZvySené obavy jedinct, Ze by se mohli sami stdt obét'mi ndsili.

® Zmény v postoji k ,redlnému* nésili - na zdkladé sledovini ndsili v médiu pifjemci

pfistoupi na myslenku, Ze ndsili je pfijatelné.

Casto se stdvé, e jedinci usvédéeni z ndsilné trestné ¢innosti vysvétluji své chovani
tim, Ze tvrdi, Ze ,to vidéli v televizi“, pfiemZ jsou si védomi toho, Ze je to svym
zptsobem neformdlni polehéujici okolnost. Tim se ¢aste¢né dostdvaji z pozice pachatele
do pozice zmanipulované obéti.

Mezi teoretiky jsou oviem i taci, ktefi uvaZuji o moZném pozitivnim Gcinku
medidlniho nésili. Naznacuji, Ze medidlni ndsili by mohlo uvolfiovat zadrZovanou
a nahromadénou agresivitu, kterou by si jinak jedinec vybil v redlném spolecenském styku
a 7e by také mohlo odrazovat od nédsilného choviéni, nebot’ dovoluje proZit nanecisto jeho

odpudivost.

Televizni pofady ur¢ené nejmensim détem byvaji pomérné nevinné. Je v nich méné
vrazd a krve, ale pfesto se v nich nachéz{ nejvice ndsili. M4 tu sice trochu mékéi podobu
rvacek, vypraskl, honi¢ek a naddvek, ale to rozhodné neznamend, Ze je pro tyto nejmensi
pfijemce média n&¢jak méné Skodlivé. Toto nasili je v podstaté pfiméfené jejich véku,
u starSich divakd se jenom vice pritvrdi. Vypadd to, Ze autofi téchto programiu si

vychovévaji velmi svédomité své divéky jiZ od téch nejmensich.
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Na duSevni vyvoj téchto déti to rozhodné neptisobi nijak pfiznivé. Obecny zavér je
takovy, Ze medidlni ndsili po§kozuje détskou psychiku a ten, kdo tvrdi, Ze to neni pravda,
tak to bud’ neni odbornik, anebo mu jde ur¢ité spife néjakym zplisobem o penize.

PoSkozeni na détské dusi se projevuje pfedeviim v ndpodobé. Déti si v poslednich
letech ¢im ddl tim vic zkouSeji napfiklad Sikanou slab$ich spoluZaki to, co vidély doma
v televizi ¢i na videu. V téchto piipadech muiiZe dochdzet k tomu, Ze se v détech oslabuje
jejich schopnost soucitu a muiZe se v nich probouzet nebezpecné zalibeni v krutosti nebo
tfeba v ni¢eni véci. Naopak v jinych détech mohou nasilné porady na obrazovce vyvolat
bazlivost, piilisny strach z nasili, zbab€lé chovini a i to je nebezpelné.

Je samoziejmé, Ze vZdycky také zdleZi na okolnostech. Pokud ma doma dité pevné
citové zdazemi, tak je bezpe¢né ohroZeno méné, nebot’ byvd jeho osobnost véetné jeho
duse celkové odolnéj3i.

Déti tato témata rozhodné okamzité s vypnutim obrazovky neopoustéji, ale neustdle
na né mysli a pokud maji tu moZnost, tak si o nich Zivé povidaji s kamarady a spoluzdky.
Dokonce i v pfirodé u tdborového ohné jsou pro né tato témata velmi Zhavym namétem do
diskuse.

Typy nésili v détskych piibézich a pohddkach se daji rozclenit do tif Casti:

1) Nepochybné mnoho zdleZ{ na tom, jak je v pfibéhu ndsili zasazeno. V piipadech,

kde to dobré vitézi nad zlym, je ndsili funkéné dileZité, nebot’ to pomdhd ditéti

prili§ se ho nebat. Ale v soucasnych akénich filmech se dost ¢asto stdva, Ze ti Spatni,

tedy ti zlo¢inci vitézi.

2) Velmi dulezZité je také to, jak moc drasticky je nasili zobrazeno. Napiiklad piibéh
o ukfizovani déti nepochybné dojme a nijak jim neubliZi, ale je tu nebezpeli
v podobé toho, Ze pokud zdrovei v piib&hu zhlédnou i jednotlivé drastické detaily,

tak to jim potom na dusi miZe zanechat velky Sram.

3) Jiz davno neplati pfedstava, Ze kazda pohddka je vhodnd pro déti.

2.2.9 Je tireba regulovat nasili na televizni obrazovce?

Regulovat ¢i neregulovat nasili na televizni obrazovce - otdzka, na kterou ziejmé

v dohledné dobé nebude moZné jednozna¢né odpovédét. Prinejmensim do té doby, nez
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vyzkumy prokd?{ zfetelnou kauzdlni souvislost mezi sledovénim ndsili v médiich
ajedndnim lidi. Nikdy totiz nepijde pouze o otdzku principu, do hry budou vidy
vstupovat obchodni zdjmy a také ideologické pfedsudky. Nicméné na problematiku
ovliviiovani chovini a jedndni jedince nésilim prezentovanym na televizni obrazovce se
zaméfilo jiZ mnoho riznych sociologickych i psychologickych vyzkumi. Existuje také
fada teoretickych koncepti, které se afinky medidlné prezentovaného ndsili pokouseji
vysvétlit.

Doposud Z4dny vyzkum dané problematiky neprokdzal jasnou kauzalitu mezi
medidlné prezentovanym ndsilim a lidskym chovdnim. Vysledky sociologickych
prizkumi nicméné v mnoha piipadech ukdzaly pomérné hodné. ZjednoduSené feceno
"podporuji nézor, Ze média mohou vést k nédsilnému chovini a zfejmé tak i ¢ini. Tyto
G¢inky pak nastdvaji pfedeviim jako dusledek “spousténi” agresivniho chovéni, ndpodoby,

v

identifikace s agresivnimi hrdiny a “znecitlivéni” vedoucitho k vy3si toleranci vici
skute¢nému ndsili. O mnohém v této oblasti se viak stdle vede diskuse,” uvadi Dennis
McQuail [6].

Problému se vénuji také psychologové a jejich ndzory ¢i vysledky price je rovnéZ
tfeba brat na védomi. Napiiklad v Casopisu Science byly v bfeznu roku 1994 zveiejnény
vysledky nejnovéjsiho amerického prizkumu. Tym védci pod vedenim Jeffrey G.
Johnsona z Kolumbijské univerzity sledoval po dobu sedmndcti let sedm set sedm lidi,
aby potvrdil signifikantni spojitost mezi ¢asem stravenym u televize béhem adolescence
a Casné dospélosti a pravdépodobnosti pozdéjsich ndsilnych €ind, které byly spachédny na
jinych osobdch. Jejich prizkum potvrdil souvislosti mezi nadmérnym sledovanim televize
v adolescenci a Casné dospélosti s ndslednym ndrtstem pravdépodobnosti spachdni
trestného ¢inu proti ostatnim osobdm. OvSem tak jako v fadé daldich vyzkumu jsou podle
autorti prizkumu nejasné podminky, za nichZ se tak déje. Kauzalita tedy prokdzana
nebyla. Nejpravdépodobnéj§i je podle ¢lenti vyzkumného tymu fakt, Ze agresivné
disponovani jedinci si budou vybirat pofady s ndsilnym obsahem, jejichZ systematické
sledovani zpétnovazebné posili jejich dispozi¢né danou agresi.

Existuje také nékolik teoretickych koncepti zabyvajicich se a¢inky medidlniho
nasili. Z téch, které spojitost mezi televiznim ndsilim a agresivnim chovénim vylucuji, je
zieymeé nejzndméjs$i koncept tzv. katarze. Ten vychdzi z pfirozeného agresivniho pudu
u élovéka a tvrdi, Ze dynamickym spoluprozivianim nasilnych ¢&inh, pozorovanych

u fiktivnich modell, ubyvd ve fantazii odhodldni recipienta projevit vlastni agresivni
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chovéni. Katarzni teze m4 tii varianty, ov§em podle Michaela Kunczika [7] lze "vSechny
povaZovat za empiricky vyvricené. SniZeni agresivity na zdkladé odplynuti agresivniho
pudu sledovdnim ndsilnych medidlnich obsahil nenastava".

Nelze opomenout ani odvéky spor mezi piivrZzenci ur€ité regulace televizniho
vysildni a jejimi odpirci. Ti druzi argumentuji nepiipustnosti jakychkoli zdsahu ze strany
stdtu do véci vefejnych ve jménu liberalismu a absolutni svobody. V sou¢asné dobé na
vlastni kiZi pocitujeme duisledky prvnich let Zivota svobodného Ceskoslovenska, resp.
Ceska, které probihaly ve jménu pravé liberalismu a ve fedici neviditelné ruky trhu. Stadi
si pfipomenout tvrzeni profesora Michaela Kunczika [7] o tom, Ze "americké televizni
pofady a zv14sté seridly jsou pouze prostiedky slouZici jako vyplné mezi reklamami, které
maiji byt zprostiedkovény co nejsir§imu publiku". Hlasy, které v Ceské republice volaji po
privatizaci médif vefejné sluzby ve jménu neomylnosti trhu, se pak ve svétle Kunczikova
tvrzeni jevi ponékud zvlastné. Je pfece zcela jasné, Ze majitel komeréni televize nebude
mit zdjem na vyrobé vzdéldavacich a nau¢nych pofadl, kdyz bude moci vysilat levné
a nendro¢né seridly, které k jeho produkci pfitdhnou masu potencidlnich reklamnich
konzumenttl.

Nisili se vypldci, nebot’ vyroba ndsili je pro televizni tvirce praktickd. Nasilf
umoZiuje vybudovat napinavou déjovou sekvenci a dovést ji do jasného konce. Nésilné
akce jako vrcholy napéti navic nabizeji idedlni moZznost k preruSeni filmové sekvence pro
promitnuti reklamniho Sotu. Dé&jovd schémata jsou do té miry standardizovana, Ze neni
tieba zadnych kreativnich a drahych scéndristii, reziséri atd. Plati to i o hercich, ktefi
nemusi byt obdafeni Zadnym zvlastnim uméleckym naddnim [7]. Z toho jasné vyplyva, Ze
vyuzivéani nésili coby pomérné snadného zptisobu jak pfipoutat k obrazovkam, a potazmo
k reklamnim spotim, co nejvice lidi, bude pokrac¢ovat. Tvirci uz si vyzkous3eli, Ze tento
zpusob funguje. Budou proto stile otrlejSi, protoZze ho budou muset stile vylepSovat.
V Ceské republice jde navic z velké ¢asti o problém mladé demokracie. Lidé se totiZ, tak
jako téméf vSechno v Zivoté, museji naucit, Ze ony pfihlouplé seridly s ndsilnym ¢i
pornografickym obsahem maji vlastné jediny cil — fungovat jako pojitko reklamnich
bloki. A Ze snahou tvircu téchto "dél" neni pfinést divdkovi romantickou ¢&i vzruSujici
zabavu, ale naopak zauto€it na jejich nejniZsi pudy, stavét na jejich nizké drovni vzdélani
a na jejich nendro¢nosti. Tim je udrZet u obrazovek co nejdéle tak, aby zhlédli co nejvice
reklamnich spoti. Lidi je proto také tieba vychovavat ke kritickému mysleni. Je zfejmé,

Ze vychova ke kritickému mysleni neni vielékem a zdrukou, Ze se tento neradostny stav
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otoi o 180 stupiii. Oviem ty, kteff budou mit zdjem a pfedpoklady, miZe tato snaha
privést na lep3i cestu.

Jestlize si lidé osvojuji socidlni normy a hodnoty a utvéfeji si vlastni ji v procesu
socializace, neboli uéenim se z toho, co vidi kolem sebe a interakcemi s ostatnimi,
spole¢nost by se méla snaZit, aby se lidé u¢ili predeviim to dobré a aby dobie védéli, co je
skute¢né Spatné. A pokud se vétSina spole¢nosti shodne, Ze nésili na obrazovce Spatné je
amélo by se s nim néco délat, pak by se cosi dit mélo. Podle vyzkumu agentury Focus
z ervna roku 1997 s omezenim prezentace ndsili a pornografie na televizni obrazovce
souhlasi 87 % respondentti. Podle jistych prizkumi se soudi, Ze dité€ staré pouhych Ctrnéct
mésicl jiz pozoruje a napodobuje chovani, které sleduje v televizi a Ze v prvnich letech
Zivota neni schopno ani pomoci vykladu dospélych rozli§it mezi skute¢nosti
a smyslenkou. V pozdéjsim véku jiz pak rozliSuje 1épe, oviem nejhlubsi vjemy pry jsou
vtiStény v raném détstvi. Napfiklad zdédnlivé neSkodné pofady jako je kresleny seridl Tom
a Jerry, ve kterém se hlavni hrdinové neustile navzdjem otloukaji, vyraZeji si zuby a stili
po sobé, uéi déti naprosté nesmysly. Kocour, kterého prejede parni vilec, se v dal3im
okamZiku zvedne, otfepe se a spéchd provést mySikovi néco jedté¢ daleko hordiho. To je
samoziejmé naprosto neredlnd zridnost. A o tom, Ze déti maji snahu napodobovat
nekriticky své filmové vzory a hrdiny ve svém chovani asi bude pochybovat jen ten, kdo
to nevidél na vlastni oci.

Je zfejmé, Ze nasilné chovani a agresivita je nedilnou souldsti naSeho svéta. Neni
proto piijatelné dplnou eliminaci predstirat, Ze tyto faktory neexistuji. Mélo by se viak
dbét na to, aby nésili v médiich nebylo samoticelné a nevyskytovalo se v nadbyte¢né mife.
"V demokratické spole¢nosti, kterd je oteviend, multikulturni, heterogenni a chaotickd,
zdkazy a regulace neuchrini déti pfed Spatnym vlivem slov a obrazi," fika filozof Viclav
Bélohradsky. Regulace medidlniho ndsili urcit¢ neznamend omezeni osobni svobody.
Naopak soucasny stav, kdy se média honi za senzacemi ve snaze ziskat vét3i sledovanost,
vytvaii obraz, ktery neodpovida realité. Tento obraz vyhovuje ur€ité skupiné spolecnosti,
kterou zajima pouze ekonomicky zisk. Proto urditd regulace rozhodné miiZze pomoci tomu,
aby média, kterd nepochybné maji v soucasnosti obrovskou moc, odrdZela skute¢nou

realitu. Zpusob, jakym to nejlépe provést, je ale problém vice neZ komplikovany.
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2.2.10 Pornografie na obrazovce

I tato nedilna soucast televiznich pofadii md nepochybné negativni vliv na déti.
Po¥kozuje je zejména tim, Ze jim zkracuje détstvi pfedCasnym probouzenim jejich
sexudlniho citéni. A pornografie bohuZel navic ubird milostnému Zivotu to, co je na ném
nejkrasné€jsi: né¢hu, tajemstvi a krdsu objevovani. Zena je zde zobrazovina jako druh
zboZzi, které je kdykoli k dispozici muzské chuti.

V malifstvi, fotografovini, filmech a literatufe byva také zobrazovdna sexualita,
kterou v3ak vétSinou pornografii nenazyvame. Kazdé umélecké dilo nenf vZdy vhodné pro
déti, ale je to nedilnd soucdst uméni a umélci maji v tomto sméru naprostou svobodu
volby.

Neni snadné ur¢it, co se dd povazovat za jesté jakZ takZ slusné nebo tnosné pro déti.
Sice se u nds objevuji napiiklad v nabidkéch kin u filmi riznéd doporuceni, zda je to nebo
neni mlddezi od kolika let pfistupno, aviak po diivéjSich zkuSenostech s tvrdou
komunistickou cenzurou jsou u nds lidé na rizné zdkazy dost citlivi a tim pddem maji
obchodnici s ndsilim i pornografii zlaté Casy.

Rozhodn¢ by v3ak ani uditelé ani rodice neméli zapominat na to, Ze Uplné
zakazovéni nahoty détem také neni to pravé. Je smutné, pokud zakomplexovani rodice

vitépuji ditéti ndzor, Ze nahota a sexualita je néco Spatného a necistého.

2.2.11 Média a terorismus

Velkd vétSina teroristickych akei, at’ uz jsou ve fazi planovéni, vyhroZovani nebo
uskute¢néni, sméfuje k dosazeni politickych cill a jejich aktéfi se snaZi, i kdyZ tieba jen
nepiimo, pouzivat média.

Hlavnim potencidlnim uZitkem pro teroristy je ziskdni pozornosti pro své konani
nebo alespon vzbuzeni strachu a neklidu u vefejnosti. Ddle miZe ndsledovat i tlak na
vladu. Terorismus je Ziveny tzv. ,kyslikem publicity”. Je zde nabizeno mnoZstvi moZnych
G¢inkl, které mohou média v souvislosti s terorismem vykazovat, vetné wdc¢inki na
teroristy, vlady, vefejnost a obé&ti teroristi. Je prokdzidno, Ze plsobeni médii muize
poméhat jak teroristim, tak oficidlnim mistim. Existuje doklad o tom, Ze Zivé

zpravodajstvi z teroristickych akef by skutetné mohl terorismus podporovat.
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Jako piiklad slouZi fada dnosu letadel v letech 1971 - 1972. Tyto tnosy ukazuji
jasné znaky, Ze byly ovlivnény zpravodajstvim, a to riznymi doklady o podobnosti
jednotlivych piipadi, které poukazuji na vliv medidlni publicity. I dal3i empirické doklady
podporuji teorii, Ze rizné ohlasy v tisku maji tu moc spoustét vinu individudlnich akci

patologické povahy.

2.2.12 Reality show - ano ¢i ne

Loriského roku Sirokou vefejnost zaujaly a doslova pohltily reality show, na televizi
Nova Big Brother a na televizi Prima VyVoleni. Ze viech téch reality show, které se na
nas v posledni dobé hrnou z televize, ale bohuZel dychd spousta agresivity, zloby,
hlouposti a netolerance. A to vzdjemné napaddni a osofovéni tplné piekryvd vécnd
témata. Vulgarizace vefejné a medidlni scény jiZ timto prostfednictvim skute¢né
prekro¢ila mez inosnosti. Je z toho aZ smutno. Dalo by se odpovédét na otazku, pro¢ Ze
sledovéni reality show lidi tak bavi? Existuje zde ur€ity ndzor, na kterém rozhodné néco
je: “Celé dg&jiny provdzi jisty druh perverzni zdbavy. Ve starém Rimé lidi bavilo sledovat,
jak kiest'any hédzeli lviim, a ve stfedovéku si zas uzivali vefejnych poprav... [14].

Otdzkou viak je, co bude ddl. D4 se piedpokladat, Ze lidé budou poZadovat zdbavu
stile drsn&j§i. Mnoho takovych poradi umysiné provokuje skanddl a téméf prosi
o mordlni odsouzeni, protoZe z toho t&Zi popularitu. Dalo by se fici, Ze nejhorsi na tom
vSem neni, Ze tam ¢lovék, tedy i dité obc¢as vidi nékoho nahého nebo sly$i néjaké sprosté
slovo, ale Ze se vyhovuje lidské snaze pronikat do soukromi druhého. A v tom by mohla
byt ta nejveétsi nesluSnost, protoZe tohle ¢lovéku nepfislusi.

Tahle hra neponiZuje jenom ty, ktefi jsou ochotni se za vidinu penéz a popularity
stat objekty poniZovéni, ale poniZuje i divdka, ktery nevédomky pfijimé roli dchylného
voyeura. Jednd se tady o urcité naruleni lidské dustojnosti. UrCit¢é neni nijak bé&Zny
zpusob, jakym se v reality show tvofi podivna subkultura z lidi, kteff jsou ochotni se pfed
niarodem ukazovat. Dokonce se z nich délaji, dalo by se fici, ndrodni hrdinové. Viem jsou
znami, vSude se o nich mluvi a kdo ndhodou nevi, o kom Ze je to fec, ten jako by byl
z jiného svéta.

Spousta nezralych mladych lidi a déti mtZe v reality show hledat jakysi prototyp

Zivota, v némz lidé nepracuji, popijeji a vénuji se pouze sexudlnim hritkim a vzdjemnym
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naddvkdm. Tenhle svét se promitd do podvédomi naSich nejmladSich a mGze u nich dojit
k vytvéreni ur¢ité normy, Zivotniho idedlu.

Spousta lidi dokonce po takovém Zivoté touZi a pro né nejsnaz3i cestou, jak ho
dosdhnout, je dlastnit se ho alespon prostfednictvim televizni obrazovky. Tito lidé si
nevizi svého vlastniho Zivota, ktery je ¢asto pusty, bez néjakého vnitiniho rozméru a spis
neZ by brali vdZné sviij vlastni Zivot, tak se radéji stivaji cizopasniky na sv€té milionai
v americkych seridlech nebo lidi v reality show. Zda se, Ze vztahy postav v seridlech jsou
pro né daleko dileZitéjsi neZ jejich vztahy vlastni. V minulych dobdch, kdy se jest¢ daleko
vic Cetlo, tuhle roli hrivaly ob&as postavy z romdnd, ale to bylo ur€ité daleko zajimavéjsi
a zdaleka ne tak nebezpecné.

V podstaté se na reality show neda najit nic pozitivniho. Nékdo by mohl vyvozovat
zévéry z toho, Ze kdyZ ve VyVolenych zvitézil homosexudl, tak to je dnedni spolecnost
jednoznaéné tolerantnéj§i k homosexudlim. Ale pravd skuteCnost je ziejmé takovd, Ze
vitézstvi bylo onomu ¢lovéku prisouzeno spif diky jeho nebyvalému exhibicionismu. Lidé
byli jeho vystfednim vystupovanim skute¢né pfimo fascinovani a téSili se na kazdy jeho
dal%i vybuch zlosti ¢i radosti.

Do mysli se ndm po tom vSem vtird pocit, Ze jsme ndrod $mirdki Zijicich prazdné
Zivoty. Ale bohuZel ur¢ité procento takovych lidi mezi ndmi skuteéné je. Kazdy z nds si
musi pfiznat, Ze je vystaven nejriznéj$imu svadéni k néemu.

Nabizi se otazka, zda by lidi bavily reality show tieba pred patnécti lety. Zménila se
spole¢nost v tomto sméru od té doby néjak? BohuZel ano a v tomto ohledu ne zrovna
k lep§imu. Zda se, Ze se spole¢nost pohybuje po né€jaké Sikmé ploSe a jde po malych
krocich dolli. Neni to tak davno, kdy vétSina lidi v tramvajich a vlacich cetla a Casto to
byvaly romdny, ne nic $patného a pobufujiciho. V dne$ni dobé v metru nebo vlaku i velmi
sludné vypadajici damy ¢tou téméf bez vyjimky ¢asopisy Blesk a Spy, jsou Zivé z drbi

o hvézdach showbusinessu. Mdlo uZ je vidét ¢loveék, ktery ¢te néco jiného neZ brak.

2.2.13 Jsou pokuty na misté?

Rada pro rozhlasové a televizni vysildni komerénim televizim za obscénnosti,
vulgdrni slova a sex v reality show VyVoleni a Big Brother udélila milionové pokuty [11].
Otdzkou je, zda jsou tyto pokuty feSenim, a v ¢em Ze konkrétné udélaly ony televize

chybu. Rada jednala podle pfislu$ného paragrafu medidlniho zdkona, ktery fikd, Ze by se
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v dobé od Sesté hodiny ranni do desdté veCerni nemély v televizi zafazovat programy,
které by mohly ohrozit fyzicky, psychicky nebo mravni vyvoj déti a mladistvych.

Existuji mnohd pro i proti. Pfece jenom by rada neméla pfihliZet tomu, kam aZ jsou
televize kvili ziskdni divdka schopny zajit. Ale zase na druhou stranu se u takovychto
pofadl pfedem po¢itd s tim, Ze se néco takového ur€ité objevi, nebot’ tyto pofady jsou na
kontroverznich scéndch zaloZeny, maji Sokovat a vzbudit v divdkovi jeho skrytou touhu
po voyeurstvi. Takovy pofad viceméné s ur¢itymi problémy dopfedu pocitd, i s pfipadny-
mi pokutami, a dalo by se fict, Ze pro né&j je to dokonce i svym zpisobem reklama, i kdyz
negativni.

Reality show samy o sobé v podstaté zavadné nejsou, ale problematicky je obsah
nékterych jejich vydani.

Televize Nova a Prima bohuZel zaradily reality show do hlavniho vysilaciho ¢asu
a divdk se jim tudiZ i pfi jeho nejlepsi vili nemohl nijak vyhnout. Nejvét3im rizikem tu
bylo to, Ze reality show béZely v tom ¢ase, kdy televizi sleduji i déti a proto nebylo divu,
7e mezi sedmou a jedendctou vecer sledovalo televizi nejvice divakl ve vé€ku od ¢tyf do
¢trndcti let. Napiiklad v Némecku by se toto stit nemohlo, protoZe zde se reality show
vysilaly pozdé vecer a v noci, anebo na placenych kandlech.

Pro naSe televize by to ale znamenalo velké oSizeni se o sledovanost a samoziejmé
i 0 zna¢né zisky z prodeje reklamnich Cast. NejlepSim feSenim by samoziejmé tedy bylo
vytésnit reality show z hlavnich vysilacich ¢asi, popfipadé upravit programové bloky pred
desdtou vecerni tak, aby byly pro mlddeZ zcela neSkodné. Ale tady zase vyvstdvd problém
v tom, Ze na takovou reality show by se asi nikdo nedival...

Pro dramaturgy je pochopitelné jednodudsi ctyfiadvacetihodinovy zdznam
z nékolika kamer sestithat tak, Ze vyberou ty kontroverzni a sprosté scény. Zato najit
zdbéry bez vulgarit a obscénnosti a sloZit z nich pofad, ktery by mél hlavu a patu a ktery
by udrZel divdka u obrazovky alespont hodinu, to je uméni. Ale hlavné je to daleko
naro¢né&;j3i a uz vibec neni Zadn4 legrace toto délat kazdy den po dobu tif mésicu.

V samotném vysilacim zdkonu je také urcity problém a to dost zdsadni. Neexistuje
totiZz jasnd definice toho, co Ze je to vlastné obscénnost a kteryZe pofad muZe ohrozit
psychicky, fyzicky a morédlni vyvoj déti a mladeze. KdyZ si bude rada zakon vykladat po
svém, mohlo by to z jejich strany zavanét cenzurou.

Tim péddem se &eské komer¢ni televize nemaji diky nejasnému znéni zdkona

v podstaté viibec &eho bét. Mohou proti pokuté od medidlni rady podat Zalobu. U soudu se
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pak probiraji zajimavé diskuse na téma, co jeSté 1ze a co uZ by se v televizi pied desétou
hodinou veéer objevit nemélo. No a neblahym faktem je, Ze drtivou vétSinu podobnych
sporl vyhrdvaji zase televize, pro které je i téch nékolik miliont korun pokuty jen smé3nd
¢astka, kterd se jim vrati okamzité po odvysilini jediného programu reality show diky
reklamé a sponzoringu.

TakZe i kdyby méla rada nastokrdt pravdu, tak kvili lajdicky napsanému zikonu

nema absolutné Zadnou $anci.

2.2.14 Neni uniku

Zda se, Ze pred reality show neni tdniku. Mnozi mohou povaZzovat VyVoleného
Vladka a Filipa z Big Brother za vetfelce do svého soukromi, ale jini naopak jejich
vetfelectvi s radosti vitaji. Tito lidé moZnd postradaji vlastni realitu a proto vyhledévaji tu,
kterou jim nabizi televize [12].

Uréité ale neni spravny ten dojem, Ze vSichni, ktefi se na reality show divaji, se na
ni za kazdou cenu divat chtéji. Oni se spi¥ chtéji divat na néco, na cokoliv, protoZe je to
soucdst zaplnéni jejich volného ¢i prazdného Casu.

Americky psycholog Zimbardo vytykd sou¢asnym projektim reality show hlavné
to, ¥¢ nemaji odborny komentaf. Tvrdi, Ze by to pak mohla byt Zivd ucebnice psychologie.
Jan Jirdk z Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy naopak tvrdi, Ze délici ¢dra mezi
cirkusem a védou musi byt jasn¢ Citelna.

Dal¥im nezpochybnitelnym divodem, pro¢ reality show provokuje <&eskou
vefejnost, je i fakt, Ze se v ni objevuji erotické scény. Sexuolog Petr Weiss v tom v3ak
nevidi ohroZeni mravniho vyvoje ditéte a zdlraznuje Glohu rodi¢i. Mysli si, Ze je to
naopak pro rodide piilezitost, jak svym potomkim fict, Ze jejich ldska a milostny Zivot
budou snad vypadat alespori trochu jinak, neZ jak to vidi na obrazovce.

Jan Jirdk se domnivd, Ze je pfili§ trividlni pfedstavou to, Ze kdyZ se déti podivaji na
reality show, tak je to né€jakym zplsobem zasihne. A podle 3éfredaktora Casopisu
Marketing & Media Daniela K&ppla reality show neohrozuji ani dospélé. Tvrdi, Ze tu jde
o zdbavu a Ze 1 lidé se tak na ni divaji.

Rozhodné odlisny nézor na to ale ma pravé Rada pro rozhlasové a televizni vysildni,
kterd udélila obéma reality show vysoké pokuty. Daniel Koppl si mysli, Ze v nékterych

pfipadech skute¢né byly divody k udéleni pokuty, ale Ze zde §lo spiS o gesta. Predseda
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rady Petr Pospichal ale tvrdi: ,,Soukromé stanice provozuji velmi vynosné podnikéni
a védi, Ze je to byznys regulovany. U déti a mladistvych se vychdzi z toho, Ze oni si

nemuseji uvédomovat, Ze jim to vadi. A sprdvu nad tim pfebira spole¢nost™.

2.2.15 Nebezpeci pocitacovych her

Cim vic se poéitatové hry dostdvaji do povédomi Siroké skupiny lidi a zaroveri do
jejich domécnosti, tim vic se herni primysl rozriistd a déti, mlddeZ i dospé€li trévi tim vice
¢asu pied poéitatovymi monitory ¢i televiznimi obrazovkami, propojenymi s rtznymi
hernimi konzolemi [15].

Statistika ik, Ze 87 % nezletilych hra¢i dostdva svoleni od rodi¢h pfi nakupu ¢&i
pljéovani her. V 92 % se nakupovini rodi¢e pfimo G¢astni. Prospéji rodice ditéti, kdyZz
mu k narozeninim koupi jeho vysnénou hru, nebo naopak negativné ovlivni jeho
psychicky vyvoj a proZivéani?

Touto otdzkou se jiz nékolik let zabyva mnoho profesiondll s cilem dopétrat se
néjakych rozumnych vysledki. Obecné bohuZel ale plati, Ze jednotlivé vyzkumy pfind3eji
diametrdlné odlisné zavéry. V roce 2005 se Jessica Nicoll a Kevin Kieffer ze Saint Leo
University rozhodli porovnat viechna dostupnd data. Jejich zdvér je takovy, Ze ndsilné
herni tituly vyvoldvaji agresivni chovéni. Ale stejnym zptsobem miZe déti a dospivajici
mlddeZ negativné ovlivnit i sledovani brutdlnich ak¢nich filmd, horori, seridli nebo
oby¢ejného zpravodajstvi, které komer¢ni televize pravidelné plni Sokujicimi uddlostmi.

Nejvétsimu ohroZeni jsou v téchto piipadech vystavené déti do osmi let véku. Hrozi
zde nebezpeci, Ze se mohou naucit agresivnim postojum a chovéni, pfi¢emZ si nésili
osvoji jako zpusob feseni néjakych problémi. Dojde u nich ke sniZzeni vnimavosti vici
skute¢nému ndasili nebo samy dostanou strach, Ze se stanou obéti sledovanych agresivnich
¢inti. V nékterych piipadech se tedy potom stavd, Ze k redlnému nasili uZ je jenom krok,
nebot’ nejenom Ze se dité diva na obrazovku, ale samo také do déni zasahuje a pfitom mu
pusobi radost, kdyZ muZe zasazovat rany a kdyZ vSude stifkd krev.

Piipady herni zdvislosti rozhodné nelze brét na lehkou vdhu. Jeden z psychologii
dokonce varuje, Zze symptomy herni zdvislosti mohou byt podobné jako v pfipadé drog ¢i
alkoholu.

DiileZitou tlohu zde opét hraji rodi¢e. Ti by méli mit vie pod kontrolou a védét,

kolik ¢asu jejich potomci travi ve virtudlnich svétech a jakymi hrami se zabyvaji. Jestlize
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rodi¢e udrzi virtudlni fantazie svych déti ve zdravé mife, mohou jim tak vybérem
kvalitnich tituli jediné prospét, nebot ty spravné zvolené pocitatové hry maji na vyvoj
ditéte rozhodné i pozitivni vliv. Hry mohou zrychlovat reakce, rozvijet kreativitu a vy-
lepsovat mySleni, fedeni logickych problémi a znalost cizich jazyku.

Refenim viak nenf ani ditéti odepirat vyZiti, které poditatové hry nabizeji. Pokud
budou déti chtit, tak si stejné vZdycky najdou néjaky zpusob, jak se ke hie dostat a tak by
jim rodi¢e spiSe méli v jistém smyslu vychdzet vstiic. Spole¢né s détmi se mohou
dohodnout na vhodnych titulech, uréit herni reZim a snaZit se s nimi i o jejich oblibenych
titulech diskutovat, v lepSim pfipad¢ se i do hry zapojit.

Existuji nejméné 4 hlavni divody, pro¢ hraji rodie pocitacové hry spoleiné
s détmi:

® Je to piani déti.

® Je to dobra pfilezitost pro socializaci s ditétem.

e Je to zdbava pro celou rodinu.

e Je to dobra piileZitost ke kontrole obsahu hry.

2.2.16 Rodina a televize

S bezespornou samoziejmosti lze pfedpoklddat, Ze sledovini televize se stdva
vyznamnou soucdsti Zivota mnoha rodin. S tak velkou sledovanosti samoziejmé vyvstiva
otdzka vlivu televize na rodinu a na kvalitu rodinného Zivota. Je jasné, Ze kazdy Clen
rodiny mé jiné pfedstavy o vybéru poradi. Negativnim vlivem televize je také to, Ze
rodina pted obrazovkou upada do pasivity.

Zcela opacnd piedstava pocitd s tim, Ze televize nabizi ¢lentim rodiny riznd témata
k hovoru a tak svym zplisobem pfispivd k seznamu vzpominek a pfedstav, které ¢lenové
rodiny sdileji. Je prokdzéno, Ze ¢lenové rodiny nesleduji obrazovku beze slova, ale Ze si
povidaji o tom, co se na obrazovce pravé odehrdva a také o fadé jinych véci.

Pokud je nékde poukazovidno na to, Ze néktefi jedinci sami zaZili, jak televize
rodinu rozdélila, tak je tfeba mit na paméti, Ze televize je v tomto pfipadé¢ spiSe projevem
rozdéleni a nikoliv jeho pfi¢inou.

Ani takové tvrzeni, Ze se ¢lenové rodiny stdvaji otroky televize, nemiZeme piijmout

jako samoziejmé, nebot' to souvisi scelou Fadou dalfich faktorti. Nikdo se nestane
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naruzivym divdkem televizni obrazovky jen proto, Ze ji vlastni a md ji doma. To je oviem

opét téma k dal$im a dal3fm diskusim a spekulacim.

2.2.17 Déti a televize

Vieobecné se soudi, Ze na déti mohou mit média znaény vliv. Déti jsou vnimany
jako bezbranni a bezradni pfijemci, ktefi se nejsou schopni pfed mediovanymi sdélenimi
nijak chranit.

Velmi &asto se jako zdroj obav uddvi pfedstava, Ze déti nedokdZi najit rozdil mezi
fikci a faktem a Ze realisticky zobrazenym fiktivnim piibéhim podléhaji, jako by se
doopravdy staly. Vyzkum dokazuje, Ze schopnost rozliSovat mezi jednotlivymi typy
realismu ziskdva dité az kolem osmého roku Zivota.

Proto je pravdépodobné a lze predpoklddat, Ze od tohoto v€ku uZ je dité schopné
rozliovat svét televiznich postav a svét, ve kterém Zije. Nemély by se vSak podcenovat
vlivy, které se v ditéti utvdrely v mlad3im obdobi a jejichZ disledky by se mohly projevit
nékdy v pozdéjsim veéku.

Obavy vyvstdvaji také ztoho, Ze televize predklddd détem nejriznéjsi modely
chovéani v raznych rolich. Existuje tu pfedpoklad, Ze v ramci ndpodoby si dité osvoji
stereotypni zobrazeni roli a postoje, které televize nabizi a to nejen v poradech uréenych
détem. Zejména se piedpokldda, Ze si dité vybere a osvoji predevsim ta nejhorsi modelova
chovéni a ty nejméné Zadouci postoje. NaStésti Zadny vyzkum dosud nic podobného
neprokazal.

Naopak lze dolozit, Ze vyvoj postoji déti v zdvislosti na televizni reprezentaci

socidlnich roli se daleko vice tyka napiiklad predstav o jejich budoucim povolani.

2.2.18 Zdravotni nasledky

e Starost o lidské zdravi je v tomto piipadé nepochybné na misté.
® Neustilé vyseddvini pred televizorem omezuje zdravy pohyb na Cerstvém

vzduchu.
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e Tim také dochazi k dnes velmi nebezpeiné se rozvijejici obezité, a to hlavné
u déti, nebot’ nejenze se moc nepohybuji, ale navic jesté pred obrazovkou mlsaji
a konzumuji rizné pochoutky, které nejsou nijak zvI43t' zdravé.

* Konzumenti si kfivi pater, kazi si o€i.

¢ To, co médium predkliddd, miZe piasobit negativné na nervovy systém, napiiklad
takové horory zvedaji adrenalin a tfm mohou naruSovat klidny spanek. Zejména
nékterym lidem a hlavné détem se pred usnutim neodbytné vybavuji rizné désivé
scény. Je prokdzano, Ze dlouhodobé dusevni vypéti béhem sledovani nékterych
potradii miZe dokonce poskodit mozkové buriky a spoje mezi nimi.

e | Skodlivé zdfeni asi tak v okruhu dvou metrii od obrazovky md na piijemce

negativni dopad.

2.3 VYCHOVA VE VZTAHU K MEDIIM

2.3.1 Aktualni otazky

Hned na pocitku je tfeba poloZit si ndsledujici otdzky, které jsou vic neZ aktudlni:

¢ Co je na televizi to nejhorsi?

® To, Ze nds obird o ¢as a hloupneme z ni?

* Anebo to, Ze odnaucuje déti ¢ist a kdyz sleduji kazdodenni nasili v televizi, tak
ziskavaji pocit, Ze je to samoziejmost?

e Me¢éla by se televize détem zakazat?

e Meéely by se détské pofady pfisné cenzurovat?

e Bylo by feSenim, kdyby se nevhodné pofady pro déti néjak elektronicky
zamykaly?

e Mély by se déti trestat za sledovani programu v televizi, ktery jim byl zakdzan?

e Nejsou na viné hlavné ti rodice, ktefi déti pfenechdvaji televizi s tim, Ze oni sami

na né nemaji ¢as?

Problémem je, Ze néktefi obvifiuji televizi, jini déti a dal3i zase rodice. Kdo je

vlastné hlavnim vinikem? Je nutné pfemyslet o problému vlivu médii a nasili v televizi
a jeho pusobeni na déti. V tomto pusobeni jsou dileZité jesté dalsi faktory: Skola, sousedé,

kamaridi, tradice, ekonomicka situace v rodinég, vira, po¢itade a po€itacové hry.
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2.3.2 Je reSenim zakazat détem televizi?

Velkym Sokem pro kaZzdého z nds je, kdyZ zjistime a uvédomime si, kolik ¢asu déti
travi pred televizi. Zdkladni ideou by tedy mélo byt to, Ze veSkery pifstup déti k televizni
&i potitatové obrazovece od sledovéni Velkého bratra aZ po chatovéni s kamarady by mél
byt jen s dovolenim rodi¢d. "Déti si mysli, Ze pokud neZiji Zivot soutéZiciho z Velkého
bratra, tak Ze nestoji za nic" [4].

A k tomu jesté daldi rada, kterd nabada dovolit détem stravit ¢as pfed obrazovkou
dvé hodiny a dost. Doporucuje to i americkd pediatrickd akademie. Divani se dvé hodiny
denné je natolik mdlo, aby bylo dité¢ ochrdnéno, a zase to neni tak madlo, aby se mu
nedostalo vymoZenosti dnesniho moderniho medidlniho svéta.

Pro dne$ni malé konzumenty medidlni zdbavy to vSak ale znamend nuceny
piedéasny konec, tzn. Titanic bez happyendu, odchod z chatroomu uprostied véty,... Hrozi
tu velké nebezpeli, aby z toho pro déti nevyplynula nutnost dochézet do internetovych
kavdren a na mejdanech jako hlavni ndpli sledovat zakdzané programy v televizi.

BohuZel k litosti viech matek uZz ani poéita¢ dlouho nezistane v kolonce ni€itell
détského vyvoje, nebot’ mail ¢i voldni pres internet udélaly ze zifici obrazovky stejné

potiebnou souc¢dst domédcnosti, jako je treba pracka.

2.3.3 Jak postupovat p¥i uceni se uzivat média

Hned v pocitku je vybornym feSenim sehnat si néjakou odbornou knihu ¢i
publikaci, kterd je vhodnd jako nezbytny rddce pro rodi¢e i ucitele. Takovéd publikace
dokdZe poradit, jak maji tito lidé vychovdvat déti, aby se z nich stali spravni televizni
divici. Dokonce byva dobrym poradcem i pro starSi déti, ktefi vychovdvaji své mladsi
sourozence a tak trochu i sami sebe.

Sledovini televize mizZe byt napiiklad pfirovndvano k jidlu - télesnd potrava na
talifi ve srovndni s dufevni potravou na obrazovce. Clovék se musf hodné ugit, aby mohl
fict, Ze umi spravné jist, protoZe kazdé jidlo a piti se nehodi pro kaZdého. ,,To, co
konzumujeme z obrazovky, je duSevni potrava. A na tom, jakou potravu pfijima du3e,
zaleZi stejné jako na tom, co mame na talifi a ve sklenici pro své télo* (viz [5], strana 8).
Ovliviiuje to naSi povahu, inteligenci, rozhled, pfejicnost nebo sobectvi, citlivost nebo

otupélost,... Problém je ovSem bohuzel v tom, Ze duSe nemd bficho, které by zacCalo
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v piipadé piejedeni bolet. Nedovede se branit tomu, co do ni nacpeme, tfeba vyzvracenim.
Ale zase stejné tak jako télo, i duSe obCas stin€. Nékdy jenom trochu, jindy je to
zdlezitost dlouhodobé&jsi.

Lidé maji v dnedni dobé nezmérny vybér dufevni potravy. A to bud’ na televiznich
kandlech nebo v kinech a videopuj¢ovndch ¢i v knihdch a Casopisech. Na ¢lovéku leZi
velikd zodpovédnost za utvafeni jeho vlastniho Zivota a jeho duSe. Pokud je ¢lovek
dostateéné uvédomély a md zdjem na tom, aby jeho duse byla co nejzdravéji Zivend, tak

mu nejdiive vytane v mysli otdzka, jak a ¢im ma svoji dudi Zivit.

2.3.4 Jak ovladnout obrazovku

Jsou zndmy piipady lidi, ktefi byli natolik radikdlni, Ze vyhodili televizni pfijimac
z okna. Né&ktefi jej odnesli do sklepa nebo na pudu a dalsi ho ani nekoupili. Takovych
pfipadui je mdlo, ale existuji i v dne3ni pfetechnizované dobg.

Toto ale urcité neni to nejspravnéjsi feSeni. Pfece jenom si je nutné pfiznat, ze lidé
televizor v jistém smyslu potfebuji, ale musi se naucit s nim Zit, sprdvné ho pouZzivat
a tohle vSechno naucit potom i své déti.

Zikladnim a nejduleZitéj$im krokem je obrazovku ovlddnout a nenechat ji, aby ona
ovladla rodiny a jedince v ni. Neni to snadné, protoZe programy jsou pfeplnény a nabizeji
toho nes¢etné mnoho.

Kazdy rozumny pfijemce média se musi naucit v rdmci televiznich programu si
vybirat a tuto dovednost ddle pfeddvat svym détem. Castym jevem je ta skuteénost, e si
piijemce, pokud md zrovna chut, sedne pied televizor, zapne ho a prosté se divd. Zapnutd
televize na nékteré jedince plsobi jako magnet a tak je dokdZe né&jakym zplsobem
zaujmout i mizerny pofad. Klidné program kritizujf, ale pfesto televizor nevypnou.

Uzite¢né rady:

e Kontrolovat pfistup déti k televizi a internetu.

* Dovolit détem sledovat televizi nebo hrdt pocitatové hry jen po kréitkych

¢asovych tsecich.

e Neumistovat televizi v loZnici ¢i détském pokoji.

e Sledovini televize ¢i pouZivani pocitace rano a pfed spanim stejné jako pii jidle

neni vhodné.
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Nejlepsim feSenim je si program sledovdni televize dopfedu napldnovat a ucinit
to tak i s détmi, aby se naucily v¢as vybirat to dobré, co televize nabizi.

Dalsim krokem je se naucit obrazovku kdykoli vypnutim opustit. Pokud pofad
zklame veSkerd olekdvéni, je nutné véas tieba i slovné zareagovat a okamZité
televizor vypnout.

U poéitaovych her hrozi nebezpedi, Ze svou pfitaZlivosti a zdbavnou formou
mohou déti upoutat natolik, 7e jim poéita¢ nahradi Zivého kamardda. To
znamend, Ze ivrdmci poéitate se musi dobfe volit vybér jeho nabizenych
mozZnosti.

Neustdlym vysvétlovinim a povidinim si sdétmi o Skodlivosti ndsili,
pornografie, kyce, senzaci a reklamy se jisté sndze docili toho, Ze si déti na tyto
pofady vytvoif ten spravny pohled a ndzor a nebudou jim pfiklddat nijak zv1ast
velky diiraz ve svém Zivoté.

Vyjadfovat své ndzory i mimo rodinu, na vefejnosti, se také vypldci. Pomalu se
u nds vytraci védomi, 7e kazdé vefejné vystoupeni rodi¢i je velmi diileZitou
souddsti vychovy jejich déti. Na schiizkich rodi¢i ve Skole je zapotfebi mluvit
i o televiznich pofadech, filmech. Za spoluprdce déti je mozné psat dopisy do
televize, rozhlasu, do novin.

I to, Ze se déti naudi zdporné reagovat na zapnuté piijimale v restauraci,
délkovém autobuse ¢i letadle a neboji se zazddat o jejich vypnuti, znadi velky
tspéch v rodinné medidlni vychové.

Urditym vhodnym fefenim se zdd byt i zakoupeni videa ¢i DVD. Vhodné
nahrivky se mohou bez problému zapuj¢it a spousta poradi se da
prostfednictvim videa nahrat do zdsoby.

Dilezité je také se nebdt détem televizi zakazovat. At jiZ ur¢itymi domluvami
a vysvétlenim nebo pfimym striktnim zdkazem, kterému ndsleduje okamZité
vypnuti obrazovky.

Dité, které dosdhlo véku dvandcti let, by uZ mélo mit v normdlni rodiné za sebou
nékolik rozhovort s rodi¢i na téma pornografie, medidlni ndsili. Mélo by védét,
¢im tyto produkty lidi tolik pfitahuji a hlavné pro¢ jsou Skodlivé. Co viak je
nejvice dilezité, dité by mélo umét tyto vyrobky jakymkoli zpiisobem odmitat.

Snazit se co nejvice naplnit zajimave Cas bez televize a bez pocitace.
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2.3.5 Televize - odmérovani

V rodindch se Casto vitézi nad televizi tim, Ze si rodi¢e dokdZou sami sobé a posléze
i svym détem uréit maximdlni pocet hodin, ktery tydné strdvi u obrazovky. V nékterych
publikacich je doporu¢ovana davka pét hodin tydné (bez nau¢nych pofadii, zpravodajstvi),
coZ se ve vétdiné piipadl lidem zdd aZ pfehnané mailo. Deset hodin vhodného vybéru
poradi je jesté pro dospélé celkem tnosnd volba a patndct hodin je z hlediska duSevniho
zdravi uZ absolutni maximum pfekro€itelné pouze za vyjimecnych okolnosti, napiiklad
V nemoci.

Détem do ti let staéi chvilka, kterou televize vénuje vecernicku. PredSkoldkim jiz
1ze povolit jesté k tomu né&jakou pohddku ¢i piirodni dokument.

Cim je dité star§i, tim se samozfejmé jeho ndroky na sdileni televiznich programi
zvySuji, av8ak ¢im méné si na obrazovku navyknou, tim lépe se je podafi i v pozd&jSim
véku v ramci sledovani televize usmériovat.

Nikdy nebo pouze zcela vyjimeéné se déti volaji k televizi, kdyZ jsou zabrani do
n&jaké jiné ¢innosti, napiiklad pokud si hraji. KdyZ je nutné déti néjakym zpusobem za
néco potrestat, nabizi se moZnost trest vztahnout na sledovéni televiznich programti - na
jejich zdkaz. Ditéti to nijak zdsadné neubliZi a naopak je to pro n&j daleko prospéinéjsi,

neZ kdyby se mu zakazala Gcast v krouzku ¢i pobyt venku na Cerstvém vzduchu.

2.3.6 Diva se cela rodina

Jiz s tim nejmens$im c¢lenem rodiny je dobré sledovat vecernicek, aby mél pocit
soundleZitosti a zdjmu svych rodi¢h. Ti nejmensi by v Zddném piipadé neméli zistdvat
u zapnuté obrazovky samotni. Béhem pohddky mohou vSichni, co se divaji, déni na
obrazovce spole¢né s ditétem komentovat, napiiklad smichem ¢i politovanim néjakého
nestastného skutku. Pomdhaji mu tak vypéstovat si schopnost vcitit se, smysl pro
spravedlnost i smysl pro humor. OkamZit¢ po skonceni pofadu je potom moZné si
s potomkem o pfibéhu povidat a navzdjem si vypravét, co se na obrazovce odehravalo.
Prispiva to mimo jiné k obohacovani slovni zdsoby ditéte.

V tomto ritudlu je vhodné pokraCovat i u starSich déti a i s nimi probirat pravé
zhlédnuty pofad. Neni na $kodu nechat je se divat i na film pro né ne zcela pochopitelny

a byt neustdle ve stiehu pro jakékoli vysvétleni daného jevu.
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2.3.7 Sledovani televiznich zprav

Velkym problémem je rozhodnuti, zda dovolit star§im détem sledovat televizni
zpravodajstvi. Tyto obavy prameni hlavné z ukazek drastickych, z detailnich zabéri obéti
havirii, znetvofenych tél a zkrvavenych tvai{. Pravdou je, Ze je to realita a neni proC ji
pred détmi zakryvat, ale tady se musi hlavné brét v potaz détskd duse, kterd je jesté
bezbrannd a velmi zranitelna.

Podstatné je, Ze déti by zpravy sledovat mély, mély by mit piehled o tom, co se
v republice a ve svété d&je. ReSenf je jednoduché. Nez fikat détem, aby se pfi drastickych
zdbérech otdcely a nedivaly se, je z vychovného hlediska nejlepSim feSenim televizi
rovnou vypnout a od takovychto zdbéri udetfit celou rodinu.

Jedt& jeden problém je nutné v rdmci televiznich zprdv vyfesit. A to, jak se pied
détmi tvéfit a vyjadfovat se k uréitym typum zprav. NeZddouci je byt ke viemu lhostejni
a nerudené a v tichosti sledovat jakékoli bezpravi a hriizy svéta. Déti tohle vSechno velmi
citlivé vnimaji a vryvaji si to nezapomenutelné do paméti.

Pokud déti neuvidi u svych rodi¢i opakované na néco takového absolutné Ziadnou
reakci, tak se pak neni ¢emu divit, Ze se v budoucnosti chovaji v podobném stylu. Kfivdy
svéta jsou jim lhostejné, dokonce se do nich i s klidem zapojuji, podléhaji nepravostem.
A od rodi¢t se odvraceji s pohrdanim, nékdy dokonce aZ s velkou nendvisti.

OkamZité reagovéani na viechno, co se v televizi odehrdva, dokdze mnoho. S détmi
by se mélo vie fddné konzultovat, prodiskutovdvat pro a proti. Rodife si tak mohou
vyslechnout ndzor svého potomka na véc a pokud je to nutné, v€as ho usmérnit
a nasmérovat ho na tu spravnou cestu. Spole¢né¢ mohou napiiklad i tfeba jen nepatrnou

¢astkou prispét na dobrou véc, podpofit ty, ktefi to nutné potiebuji.

2.3.8 Ucitel a medialni vychova

Vliv uditele na déti je ve vSech smérech velky a nezanedbatelny. Poté, co déti
nastoupi povinnou $kolni dochdzku, travi ve Skole s uciteli podstatnou ¢édst dne a také
rozhodné podstatnou &ast svého Zivota.

Ucitel by tak mél své role vyuzit i v ramci vychovy déti k médiim. M4 k dispozici
nesCetné moznosti, at’ jiz v podobé ndzornych pomicek, organizovanych her ¢ pouze

v podobé rozhovoru.
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DiileZité je, aby vyulujici zacal nejprve sim u sebe. Mél by promyslet sviij postoj
k masové kultufe, pfipadné ho prehodnotit a zalit na média nahliZzet tim
spravnym zdravym kritickym pohledem.

Tento ziskany a nauceny postoj ihned predédvat déil. A to nejenom détem ve tiidé,
ale stejné tak i jejich rodicum. PfileZitosti je k tomu mnoho. Béhem jakéhokoli
jedndni s rodiéi, at' jiZz z toho pozitivniho pohledu nebo toho negativniho. Pokud
se u nékterého z déti objevi né&jaky problém projevujici se u né& v chovéni, je
mozné, 7e pri¢ina muiZe byt v piilisSném sledovdni televizni i pocitaCové
obrazovky. Rodi¢e je nutné na to upozornit a okamzité jednat. Informovat je
o tom, jaké hrozi nebezpeci a jak si maji ndsledné pocinat.

Stejné jako doma, tak i ve $kole plati pravidlo: televizni obrazovku vyuZivat co
nejméné a zdroveni tedy co nejicelné&ji. Ani ve Skole by se déti nemély odkladat
k televizoru jenom proto, aby si u¢itel mohl odpoc¢inout.

Ucitel by mél mit alespoil nepatrny pfehled o tom, co jeho Zici sleduji doma
v televizi, aby si s nimi o pofadech mohl ob¢as popovidat. Rozhovorem s Ziky
napomahd rozvoji jejich slovni zdsoby, ale hlavné je tim mdZe naucit dostate¢né
kritice pofadl. Déti by se mély naucit rozezndvat na obrazovce rozdily mezi
kyCem a uménim.

Jako rodi¢e doma by se méli vyjadfovat ke sledovanym pofadiim, tak i ucitel ve
§kole by mél umét vyjadfit svij postoj ke zhlédnutému. Humornym ténem lze
nékteré situace zlehéit, popiipadé zesméSnit, protoZze mravokdrné poucovini
vétSinou na déti tolik neplati. Nékdy je ale nutné vazné Zdky varovat pied
nékterymi ukdzkami a podnéty, které obrazovka nabizi, a které jsou pro dét
néjakym zpusobem nebezpecné.

Déti by mély byt seznameny s tim, Ze v3e, co vidi v riznych pochybnych filmech,
je vétdinou absolutné mimo skute¢ny redlny svét a Ze se to nedd v Zddném
Caste¢nym feSenim je i zifdit na Skole jakousi videotéku, ale jen s témi
kvalitnimi nahrdvkami. Tyto se pak mohou détem i rodi¢im pujc¢ovat. Ucitel by

je mél dokonce doporucovat, pokud by byly opravdu hodnotné.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 VYZKUMNE SETRENI

3.1.1 Cil vyzkumného Setieni

Praktickou ¢&édst prdce tvofi vyzkumné Setfeni prostfednictvim vyhodnoceni
dotazniki. Setfeni bylo provedeno pouze na zékladnich ¥kolédch, nebot’ jeho cilem bylo
zjistit miru psobeni médif na zdky na prvnim stupni zdkladni Skoly. Zajimavé bude jisté
srovndni druhych a ¢&tvrtych tfid, na které bylo vyzkumné Setfeni zaméfeno. DalSim
zdmérem bylo utvorfeni si jakési pfedstavy o tom, jaky maji tyto déti k médiim vztah, zda
rodi¢e doma alespori néjakym zptsobem uplatiiuji medidlni vychovu, jaké jsou pro déti
nejpfitazlivéjsi pofady v televizi a jakd je népli jejich volného Casu.

Velkou pozornost si jisté zaslouZzi otdzky v dotazniku zaméfené na pravé v dobé
vyzkumného Setfeni v republice probihajici prvni série reality show. Nemalym pifinosem

bude ur€ité vyhodnoceni toho, jak dalece respondenty tyto reality show ovlivnily.

3.1.2 Zpusob vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno formou dotazniku (viz. Pfilohy), ktery obsahuje

celkem 14 otdzek:
1) Které z téchto zafizeni mite doma?
2) Divas se rad/rdda na televizi?
3) Jak ¢asto se na televizi divas?
4) Radi se s tebou rodi¢e o tom, na které televizni pofady se muZes divat?
5) Zakazuji ti rodice divat se na nékteré porady?

6) Kterou z téchto televiznich stanic sledujes nejcastéji?
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7) Divas se na soucasné reality show Big Brother a VyVoleni?

8) V jakém televiznim Case se na reality show divas?

9) Které televizni seridly a pofady sledujes a pro¢?

10) S kym se nejéastéji divas na televizi?

11) Je néco, co se ti v televizi nelib{? Co?

12) Co délas, kdyz se nedivas na televizi?

13) Co z uvedenych piikladi cte§ nejradéji?

14) Kdo je tviij nejoblibenéjsi ¢loveék v televizi? A proc?

V dotazniku se objevuji otdzky zjistovaci, dopliiovaci a otdzky nabizejici urcitou

§kdlu mozZnosti vybéru.

3.1.3 Prostiedi vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni bylo uskute¢néno v druhé poloviné mésice listopadu roku 2005.
Do Setfeni byly zapojeny dvé stivajici Zdkladni Skoly v mésté Vlasim (ve StfedoCeském
kraji, v dnes jiZ neexistujicim okrese BeneSov), které ma zhruba 12 tisic obyvatel

véetné nékolika sousedicich vesnic.
Dotazované Skoly:
1) ZS Sidlite 968, Vlasim, 258 01

2) Z8 U Vorliny 1500, Vlasim, 258 01

Na obou zdkladnich $kolach byli do Setfeni zapojeni Zéci vzdy 2. a 4. tfidy. Celkem

dotazovanych bylo 101 respondentl, z toho 55 divek a 46 chlapch.
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3.1.4 Zhodnoceni vyzkumného SetFeni

Vyplnéné dotazniky byly nejprve rozpracovany v tabulkdch. Nésledné se jednotlivé
polozky zanesly do grafli, které umoziuji lep3i zndzornéni a prehlednost. V préci se
objevujf sloupcové i koldtové grafy a vysledné tidaje jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd
mista.

Jednotlivé grafy jsou u vétSiny otdzek zpracovany zvlast pro divky a chlapce
a zvIast pro 2. a 4. tfidu, aby byl patrny rozdil jak v ndzorech jednotlivych pohlavi, tak

i v ndzorech ur¢itého véku respondentt.

Poznamky ke graftim

Vzhledem k tomu, Ze v dneini dobé se pofady nabizené televiznimi stanicemi
neustdle méni a vznikaji stile nové a nové seridly, reality show apod., tak zde pro
snadnéj$i porozuméni nékterych grafii uvddim struCnou charakteristiku ke kaZzdému

z uvedenych aktudlnich pofadi ¢i détskych hrdind.

Otazka ¢islo 7:

Reality show Big Brother (,,Velky bratr*)

Reality show TV Nova. Televize vybere 12 dobrovolniku, ktefi se pfedem piihldsi do
konkurzu, a ti se posléze stanou obyvateli jednoho domu. Tito lidé zaroven souhlasi s tim,
Ze budou nonstop nahrdvani, a Ze to nejzajimavéjsi bude ndsledné odvysilano v televizi.
Dim nemohou opustit. Stény domu jsou posety polopropustnymi zrcadly, za nimiZ jsou
kamery, které sleduji veskeré déni. Také jsou vSichni odposlouchdvini mikrofony a kaZdy
soutézici mé jesté svij osobni mikrofon. ProtoZe obyvatelé domu Ziji odtrZeni od
okolniho svéta, tak netu¥i, co se odehrdavd venku. Tim nenf jejich jednani nijak zkresleno
nebo pfizpisobovano venkovnim ndladdm, coZ zarucuje autenti¢nost. Izolace trvd pro
posledniho zbylého soutéZiciho celkem 100 dni. Velky bratr - hlas, ktery promlouva na
obyvatele domu - ddva rizné tajné ukoly, které zpravidla pfi nesplnéni automaticky
daného ¢lovéka nominuji na vyfazeni. Divéaci pokazdé hlasuji, kdo dim opusti z pied-

vybranych kandidati. Kdo zistane jako posledni, vyhrava 10 mil. K¢.

Reality show VyVoleni

Reality show TV Prima. Po tGvodnim tydnu voleb, kdy si divdci zvoli své favority do

soutéZe, je prvni ¢ast soutéZicich prestéhovédna do vily. Postupné je nésleduji 1 ostatni
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vybrani soutéZici. Kone¢ny pocet je 15 obyvatel vily. Zde jejich osudy sleduji 24 hodin
denné desitky kamer. Televize Prima piind3i nékolikrdt denné zdznamy a informace z déni
ve vile. SoutéZici vilu nemohou opustit. Stény jsou posety polopropustnymi zrcadly, za
nimi# jsou umistény kamery, které sleduji veskeré déni. VSichni jsou odposlouchdvini
mikrofony a kaZdy soutéZici ma také jesté svij osobni mikrofon. ProtoZe i obyvatelé vily
#iji odtrZeni od okolniho svéta, netusi, co se odehrdvd venku. SoutéZici dostdvaji tajné
tikoly, které musi plnit. Sami mezi sebou pokazdé hlasuji, koho by vyfadili. Doty¢ny si
k sobé& vybere soupefe a mezi nimi pak rozhoduji divéci. Kdo vyhraje, ziskdva 11 milion,

ale ve vécnych darech.

Otazka ¢islo 9:

Carodéjky

Prue, Piper a Phoebe jsou na prvni pohled tii obyc€ejné sestry. I kdyz je kazda jind, pfesto
jedna na druhou nedd dopustit. Jejich Zivoty se od zakladu méni po zjiSténi, Ze maji po
svych rodi¢ich vrozené magické schopnosti. Jejich idélem se tak kromé Ziti normélniho

pozemského Zivota stdvd i boj se zlem, démony a negativnimi silami.

Kobra 11

wJejich revirem je ddlnice. Jejich tempo je vrazedné. Jejich protivnici jsou prekupnici
kradenych aut, vrahové a vydéraci®, tak lze doslova citovat ivodni motto seridlu, které
mluvi za vie. Hlavni hrdinové seridlu jsou muZi, ktefi pracuji ve dne i1 v noci a jejich

tikolem je chranit bezpecnost lidi nejenom na délnici.

Ordinace v riZzové zahradé

Prostfedi plné emoci, intimity 1 dramatickych pithod. Hlavnim centrem pfevdZzné
veskerého déni je gynekologickad ordinace. Od ni se také odviji viechno ostatni. Prolinaji
se zde rozlicné lidské osudy, zejména osudy hlavnich hrdind, ktefi tvofi zvlastni

seskupeni a jsou v podstaté takova jedna velka rodina.

Rodinna pouta

Obsahem seridlu jsou mezilidské vztahy, a to z riznych dhli pohledu. V nejriznéjsich
situacich se zde promitaji vztahy v rodiné, praci, vztahy mezi muZi a Zenami, mezi

generacemi. Hrdinové seridlu prochédzeji osudovymi krizemi, jsou vystavovani zkouskam

51




charakteril, bojuji se zradou a s intrikami a prozivaji lasku, nendvist, piételstvi, vzdor.
StéZejnim bodem seridlu je rodina, kterd spoutdvd v tom dobrém i zlém, ddva zdzemi,

kofeny, ale nékdy také prili§ svazuje, pohlcuje a své ¢leny miZe i nicit.

Simpsonovi

Americky kresleny seridl. V roce 1993 ho Ceskd televize poprvé zafadila do svého
vysildni. Nepfestivd déti stejné jako univerzitni intelektudly bavit ani na pocitku 21.
stoleti. Jsou to pifbéhy o disfunkéni, aviak milujici se rodiné otce Homera, matky Marge
a jejich stfapatych déti, Barta, Lize a Maggie. Seridl prezentuje v sympatickém svétle
nékoho, kdo se neboji priznat k hlouposti, nezfizené chuti ke sladkostem a pivu.
Pozoruhodny je oviem konec kazdého dilu. V ném se totiz Simpsonovi méni v lidi velmi

citlivé, pro néz je rodina viim.

Ulice

Seridl je postaven na tom, Ze Zadna ulice neni obycejnd a kaZda skryva néjaké piibéhy
a tajemstvi. Ulice miZe byt svédkem ¢ehokoli, napiiklad nadéji, sna 1 zklamdni lidi, kteff
v ni Ziji. Tento seridl zavddi divaky do vlidné ulice, kde se odrdZeji lidské Zivoty a jejich

osudy.

Otazka cislo 11:
MASH
Seridl je typicky slovnim humorem pro dospélé, vaznymi tématy z prostiedi valky

a nemocnice a relativné sloZitymi ironickymi dialogy.

Otazka éislo 14:

Lucie Bild, Helena Vondrackovd, Karel Gott

- soucasni populdrni zpévici

Tomas Krej¢it, Linda Rybovi, Vojta Kotek, Julia Roberts

- herci soucasné generace (Rybova, Krejéif — herci seridlu Ordinace v riZové zahrad¢)

Ronaldinho, Petr Cech

- fotbalové hvézdy
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Michal Nesvadba, Dada Patrasova

- moderdtofi pofadu pro déti

Mr. Bean, Piper, Walker Texas Ranger

- postavy z populdrnich zahraniénich seridl( (Piper — Carodé&jky)

Vladko, Katka, Michal a Tereza Pergnerova

- soutéZici a moderdtorka z reality show VyVoleni

Aneta Langerova

- vitézka hudebni soutéZe Cesko hleda superstar

53




1) Které z téchto zafizeni mate doma?

Predpokladana hypotéza

S témér 100 % jistotou se da Fici, Ze televizni pfijfma¢ maji v domdcnosti viichni
dotdzani Z4ci. Stejné tak to plati i o rozhlasovém pfijimaci. Co se tykd pocitace
a internetu, tak lze pfedpokladat, Ze pocita¢ jiZ bude také vlastnit vétSina domécnosti,
aviak internet zfejmé jeSté neni v Ceskych domdcnostech tak rozifenou doménou. Urc€ité
se bude ve vétsiné domdcnostech vyskytovat satelit a stejné tak i video, které je vSak

v soucasné dobé nahrazovino ve velkém poctu piistroji DVD.

Vysledek vyzkumného Setieni

Naprostéd vétSina dne$ni doméacnosti vlastni televizni obrazovku. Potvrdil se i 100 %
podil radii v domécnostech. Vice jak 80 % procent dotazovanych uvedlo, Ze maji doma
k dispozici pocita¢ a video. Trochu zardZejici je necely 24 % vyskyt satelitnich zafizeni.
Velmi zajimavy je v domédcnostech ndrist internetu a DVD, ktery uvedla nadpoloviéni

vétSina dotazovanych.
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Z grafu vyplyvd, Ze hypotéza se ve vétsiné piipadu potvrdila. Velkym piekvapenim
je oviem zjisténi, Zze ne vSichni dotazovani maji doma televizor. 100 % vlastnictvi
narusuje jeden respondent, ktery uvedl, Ze televizni pfijima¢ doma nevlastni.

O tom, 7e satelit ma doma pouze necelych 25 % dotazovanych, by se dalo
polemizovat, nebot’ se zde nabizi otizka, zda jsou si déti s urCitosti védomy toho, Ze
opravdu satelit maji ¢i nemaji. Pfijem satelitnich stanic je dnes také schovan pod
kabelovou televizi.

To, Ze se u dnes$nich mladych rodin s détmi zacina stale vice vyskytovat internet, je
pro déti z pohledu pfivalu novych informaci velkym pfinosem. Je zcela jisté, Ze potieba
internetu a DVD bude v domacnostech v budoucnosti neustdle nartstat. Pokud se budou
vyuzivat spravnym zpusobem a pfevazné k tém smysluplnéj§im Gcelim, neni pro¢ se

jejich pofizovani branit a obavat.
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2) Divas se rad/rada na televizi?

Piedpokladana hypotéza

Respondenti jiZz tohoto véku maji silny ndvyk divat se na televizi. Proto neni
Z4dnym piekvapenim zjiténi, Ze se divaji rozhodné Casto a tudiz i radi.

S takovou urcitosti se uz ale ovSem neda fict, zda sleduji televizni obrazovku radéji
zéaci druhého nebo ¢tvrtého ro¢niku.

Stejné tak jednoduché neni rozhodnout, zda sedi pred obrazovkou radéji chlapci ¢i

déveata. V obou piipadech ale samoziejmé zdleZi hlavné na pravé nabizenych pofadech.

Vysledek vyzkumného Setieni

Oblibenost v divani se na televizi je ve vSech pfipadech vic jak 90 %, coz je velmi
vysoké ¢islo.

O nepatrné procento vice Zdkl ve Ctvrtych tiidach sleduji televizi méné radé€ji nez
ve druhych tridach.

Chlapci v dotazniku uvedli, Ze jejich obliba ve sledovani televize je 100 %, zatimco

divky asi v 5 % ptipadt uvedly, Ze se divaji na televizi nerady.
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Hypotéza se potvrdila.

Alarmujici pocet oblibenosti déti ve sledovani televize jiz neni v dne3¥ni dob¢ pro
nikoho Zddnym velkym objevem. Pfesto bychom k tomu neméli zistdvat lhostejni a méli
bychom né&jakym vhodnym zplsobem v¢as zasdhnout napiiklad tim, Ze détem nabidneme
vhodnéj3i formu trdveni volného ¢asu. Tato ¢innost vSak musi byt pro déti natolik
lukrativni, aby se ji vénovaly stejné rady nebo dokonce radéji neZ sledovdni televiznich
poradui.

To, 7e televizi sleduji z dotazovanych respondentl vice radéji Zaci druhych tid,
tedy Z4ci mladsi, svédéi o tom, Ze tento problém by se mél feSit co moZna nejdfive, dokud
jsou déti jesté malé a v tomto sméru nezkaZené.

Vétsi obliba ve sledovédni u chlapci je zfejmé velmi pohyblivy ukazatel, nebot

ur¢ité velkou mérou rozhoduje pravé aktudlni nabidka televiznich programi.
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3) Jak &asto se na televizi divas?

Predpokladana hypotéza

Déti se v soucasné dob& divaji na televizi stdle vice a to maji pfitom k dispozici
neséetné moZnosti, jak lépe trdvit sviij volny ¢as.

Neni pochyb, Ze u televize stravi kazdy respondent minimalné dvé hodiny denné.

Na sledovani pofad(i maji diky méné povinnostem ve Skole vice Casu Zaci druhych

tfid a o v3elijaké vysilané televizni seridly projevuji vétsi zdjem divky neZ chlapci.

Vysledek vyzkumného Setfeni

Nejvice respondentt oznacilo, Ze sleduji televizi denné bez dalSiho blizsiho urceni —
v této sledovanosti vedou 2. tiidy. U druhych roéniki byla zaznamendna vétsi sledovanost
neZz u ¢tvrtych roénikla v ¢ase vice jak 4 hodiny denné. 4. ro¢niky oznacily vice Cas
sledovéni 2 - 4 hodiny denné a nejméné byla zaznamenéna 1 hodina denné. Ze televizi
nesleduji vibec, oznacili pouze respondenti 4. tid.

Ve vSech zaznamenanych ¢asech jsou chlapci ve vedouci pozici pred divkami

a pouze divky oznacily, Ze se na televizi nedivaji vibec.
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Hypotéza se z vétsi ¢asti potvrdila.

Respondenti sleduji kaZzdopddné televizi denné a bohuZel jsou to opravdu Zéci
druhych roénikt, ktefi uvedli sledovanost vys8i. Za nebezpeéné bychom méli povaZzovat
vysledky tykajici se ¢asu, kdy 2. roéniky uvedly, Ze sleduji televizni obrazovku vice jak 4
hodiny denné. To uZ opravdu stoji za zamysleni, ale hlavné by se mélo okamzZité zakrocit,
protoze sledovat TV pofady pfes 4 hodiny denné je uZ rozhodné na povaZenou.

S oznaéenim sledovanosti 1x tydné a 2x tydné se respondenti vibec nezabyvali,
zfejmé to povazovali za absolutné zbyteCné.

Vibec se nedivaji pouze divky 4. roénikli a zdroven je velmi pfekvapujici, Ze ve

sledovani vedou celkové chlapci.
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4) Radi se s tebou rodi¢e o tom, na které televizni porady se miiZes

divat?

Predpokladana hypotéza

V dnesni dobé se daleko vice rodi¢e zajimaji o to, co délaji jejich déti ve svém
volném ¢ase, jak dlouho a jak casto sleduji televizi a také které pofady. Proto je
piedpoklad, Ze se budou hodné angaZovat ve vybirdnf televiznich pofadi pro své déti.

U déti ve druhych téidach by se méli rodi¢e zajimat o sledovéni téch spravnych
poradd daleko vic nez u déti &étvrtych tid, nebot’ ty uZ by mély mit jisté nadvyky zaZité vice
a proto by mély byt ve vybéru vhodnych pofadi daleko zodpoveédnéjsi.

Zda rodice radi ve vybéru vice divkdm nebo chlapciim jiZ neni natolik podstatné, ale

rozhodné to zde stoji za uvefejnéni.

Vysledek vyzkumného Setieni

Rodice radi ve vybéru pofadi vice mlad$im détem neZ star$im. Pfesto neni rozdil
mezi druhou téfdou a ¢étvrtou tiidou nijak velky. Kolem 55 % dotazanych v obou tfidach
uvedlo, Ze jim rodile s vybérem radi, avSak asi 43 % respondent uvidi, Ze jim rodice
neradi vibec.

Vice radi rodice pfi sledovini televize chlapctiim.

62




100

90

80

70

60

50

40

a0

20

10

Rady rodicu (2. trida - 4. trida)

@ ANO
mNE

vaichn 2 tfida 4. tfida

100

0

80

70

60

50 4

40

30

20

Rady rodicu (divky - chlapci)

@ ANO
mNE

vaichni Diviy Chilapci

63




Hypotéza se v tomto piipadé bohuZel pfili§ nepotvrdila.

I pfesto, Ze rodi¢e dnes tak propagovand osvéta nabddd k tomu, aby méli pod
kontrolou pokud moZno v8e, co jejich potomek déld a o co se zajim4, nejsou vidét v jejich
zdjmu takové vysledky, jaké by se predpokladaly. Sice je u Zdka druhych tfid znat, Ze se
jim rodife co se tykd televiznich poradl vénuji vice, ale stejné jako Ctvrtym tiidam se
vénuji piili§ mdlo a nedbaji na to, co by u jejich déti mohly nékteré pofady zpusobit.

Jestlize si rodi¢e vice povidaji o televiznich programech s chlapci, o tom se da
pouze spekulovat. Napiiklad mohou mit rodi¢e o chlapce v tomto sméru vétsi strach
a mohou si myslet, Ze divky jsou ve volbé pofadi zodpovédnéjsi a proto neni tfeba na né
tolik dohliZet. To ale rozhodné& neni spravny pfistup.

MoZnym vysvétlenim pro zjistény nizky vliv kontroly rodi¢t (u této i nasledujici
otdzky) muze byt i stud respondentl a jejich nepfesné €i netiplné vyjadieni. U nékolika
dotazniki bylo zaznamendno i pfepisovani ptuvodni odpovédi. Piesna data by bylo moZné

ziskat individudlnim Setfenim, napf. rozhovorem.
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5) Zakazuji ti rodice divat se na nékteré porady?

Piedpokladana hypotéza

Zde se nabizi domnénka, kterd prameni z vysledki pfedchozich dvou grafii.
Vyvstdva z toho obava, Ze vysledky grafti ndsledujicich budou podobné neuspokojujici.
Stejné tak jako mdlo rodi¢e détem radi, které pofady si vybrat, tak jim zfejmé budou
obdobné malo porady zakazovat.

I v tomto pfipadé by se méli rodi¢e vénovat vice détem mladSiho véku.
Vysledek vyzkumného Setieni

Méné jak 50 % dotazovanych déti rodice zakazuji sledovdni nékterych poradi.
Nepatrné vice zdkt ¢tvrtych téid uvedlo, Ze jim rodice pofady zakazuji. Asi 67 % v obou

tiidach v3ak rodi¢e pofady viibec nezakazuji.

Vice jsou porady zakazovény divkdm neZ chlapciim.
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Hypotéza se potvrdila pouze v tom, Ze rodi¢e opravdu mélo zakazuji détem nékteré
televizni porady, coz ale opét neni dobry ukazatel.

Zardzejici je i to, Zze vice jsou pofady zakazovédny détem starSim, i kdyZ jen
nepatrné. Je to pro nds opét velkd vyzva, abychom nebyli ani tady vici nevhodnym
pofadim pro déti lhostejni a abychom nenechdvali déti sedét u televize, at' uz davaji
cokoli.

Rodice zakazuji nékteré pofady vice divkdm mozZna z toho divodu, Ze divky maji
tendenci sledovat pofady i pro star$i déti a dospélé. Ziejmé se o tyto porady zajimaji vice
neZ chlapci, nebot’ diive dospivaji. Ale i tak by nemély byt kvili takovymto pofadiim
pfipraveny o skute¢nou realitu a neméla by se jim nechdvat moZnost vryt si do paméti
iluzi jakéhosi vysnéného neredlného milostného Zivota, o kterém si potom mysli, Ze je

ceka.
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6) Kterou z téchto televiznich stanic sledujes nejcastéji?

Piredpokladana hypotéza

V sledovanosti u divek bude zfejmé na prvnim misté TV Nova.

CT 2 budou upfednostiiovat daleko vice chlapci, diky sportovnim pofadiim. Na
druhém misté by se u nich mohla objevit CT 1 a az potom teprve obé komeréni televize.

Zaroven i Zaci z 2. tiid budou trvat v oblibenosti na TV Nova, nebot’ jim kon¢i $kola
diive a maji tudiZ vice ¢asu na sledovani nekone¢nych seridli na Nové ¢i Primé.

U 4. ro¢nika se jiz poditd s vét§i rozumovou vybiravosti v pofadech, proto se nabizi
myslenka, Ze maji daleko vice v oblibé programy CT 1, poptipadé CT 2.

Vzhledem ke komerénosti se dd predpoklddat, Ze v celkové nejvétsi sledovanosti
zvitézi televize Nova, popfipadé TV Prima. CT 1 se jisté umisti hned po nich a na

poslednim misté bude se svou typickou nabidkou pofadi figurovat CT2.

Vysledek vyzkumného Setieni

Divky z 2. a 4. tfid upfednostiuji televizi Prima pied TV Nova. CT 2 sleduji jen
minimélné a jeSté pouze dévcata ze 4. tiid. Divky 2. tfid uvedly jako nejoblibené;jsi stanici
na prvnim misté¢ CT 1 a TV Nova aZ na mist¢ poslednim, kdeZto pro divky 4. tfd jsou
nejlukrativnéjsi stanice Nova i Prima zdroven.

Chlapci z 2. a 4. tiid dali na prvni misto televizi Nova a aZ po ni Primu. Oproti
divkdm ale zase sleduji daleko vice CT 2. Chlapci 2. tifd sleduji mnohem vice televize
CT 1 a CT 2 neZ chlapci 4. t¥id. Ti naopak o to vice sleduji TV Nova a Primu.

2. ro¢niky sleduji komer¢ni televize méné nez 4. roCniky a o to vice sleduji CT 1
allT2.

V celkové sledovanosti zvitézila u dotazovanych respondenti televize Nova a hned
v zdvésu za ni komeréni TV stanice Prima. Pétinovy podil na oblibenosti ma CT 1,

minimum zaujima CT 2.
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sledovanost TV stanic (2. tfida)

ET1
(28,33 %)

Prima
(31,66 %)

CT2
(3,89 %)

Nova
(33,89 %)

T sledovanost TV stanic (4. trida)

T
(16,06 %)
Prima ¢T2
(34,22 %) . (3,27 %)

Nova
(44,64 %)
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sledovanost TV stanic - vsichni

¢T1
(21,74 %)

Prima

(33,41 %)
CT2

(3.58 %)

Nova
(40,25 %)

Podle graft se dd usoudit, Ze hypotéza se v nékterych bodech nepotvrdila.

Divky souhrnné& upfednostiiuji televizni stanici Prima a co je velmi povzbudivé,
zakyné druhych ro¢nikii maji dokonce v oblibé nejradéji CT 1, potom Primu a aZ na
poslednim misté je u nich Nova. Ponékud zarazejici je ale naopak vysledek u divek 4.
tiid, které ziejmé nevidi mezi obéma komerénimi televizemi piili§ velky rozdil a tak je
sleduji obé stejné rady a se stejnou frekvenci.

Chlapci piekvapivé zvolili jako oblibené stanice Novu a Primu. Stejné tak jako
u divek ale naStésti 2. roéniky zachrénily skére tim, Ze upfednostnily CT 1 pred obéma
komerénimi televiznimi stanicemi.

Celkové 2. tiidy prekvapivé sleduji daleko rad&ji CT 1 a CT 2, coZ je aZ s podivem.

Snad nebude pokracovat tento jakysi pomyslny trend, Ze ¢im budou déti starsi, tim

hor$i budou mit vkus pfi volbé oblibenych televiznich stanic a jejich pofadi.
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7) Divas se na soudasné reality show Big Brother a VyVoleni?

Piedpokladana hypotéza

Celkové by sledovini téchto reality show u Zdka prvniho stupné nemélo piesdhnout
50 %. Sledovéni reality show je pro 2. roéniky téméf nepfipustné, proto nebudou mit
na celkové sledovanosti velky podil. 4. tfidy se také nemaji z téchto pofadi na Cem
priucit, ale dd se poéitat s tim, Ze rodice jim sledovini spiSe dovoli neZ jejich mladSim
spoluzakim. Méla by prevazovat vétsi sledovanost u méné kontroverznich VyVolenych.

Did se pfedpokladat, Ze vét3f mérou se o reality show budou zajimat divky, a to
zejména ze 4. tfid a zfejmé u nich povedou VyVoleni. Z chlapct zfejmé také budou vice
sledovat ti starii, zde viak by mohlo dojit ke zméné, Ze by je vice zajimala reality show

Big Brother.

Vysledek vyzkumného Setieni

Pouze 23 déti z celkovych 101 (tj. 22,77 %) nesleduje ani jednu reality show, z toho
vice jich je nesleduji Zici 4. tfid. Celkové v oblibenosti zvitézili VyVoleni. Zéci 2.
ronikl sleduji Big Brother daleko vice neZz 4. ro¢niky, ale i u nich vitézi VyVoleni, byt
jen té&sné (38 % pro Big Brother ku 44 % pro VyVolené). U Ziku 4. tiidy je prevaha
oblibenosti reality show VyVoleni velmi vyraznd (témeéf 2,5 x vice respondentli pro
VyVolené neZ pro Big Brother).

Reality show celkové vice sleduji divky neZ chlapci a to jak reality show Big
Brother, tak i VyVolené. Pfevaha VyVolenych je u obou pohlavi srovnatelnd. Ze viech
chlapct se na reality show viibec nediva téméf 33 %, u divek je to necelych 15 %.

Divky 2. tfid maji radéji reality show Big Brother a naopak divky 4. tiid preferuji
VyVolené.

Chlapci 2. tiid sleduji oproti chlapcim ze 4. ro¢niki v daleko vétsi mife jak reality

show Big Brother, tak i VyVolené.
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Hypotéza nebyla potvrzena. Téméf 4/5 zcelkového poctu dotazovanych
respondent sledovalo reality show, al to rozhodné nebyly pofady pro né ni¢im vhodné
a piinosné.

Alarmujici zjisténi je ale také to, Ze reality show sledovalo daleko vic 2. ro¢nikl nez

N¢

dka navstévujicich 4. roéniky.
PfestoZe procentni pfevahu ve sledovanosti méla reality show VyVoleni, u zka 2.
tiid jednoznaéné zvitézila reality show Big Brother.
Opét velkym piekvapenim bylo, Ze mladsi chlapci sledovali ob& reality show
s daleko ve&tsi frekvenci neZ chlapci 4. tiid, divky z niZsich ro¢niki si vice oblibily reality
show Big Brother.

Reality show Big Brother celkové vice sledovaly divky neZ chlapci.
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8) V jakém televiznim ¢ase se na reality show divas?

Piedpokladana hypotéza

Nejvice by se u dotazovanych respondentii mél objevit ¢as odpolednich hodin,
nebot' to jsou jiz vétSinou vSichni ze Skoly doma a mohou reality show sledovat.
V hlavnim televiznim ¢ase (primetime) by bylo dobré, aby Zéci sledovali reality show co
nejméné, ale ziejmé to bude u nich nejaktudlnéjsi ¢as na sledovani. Po 23. hodiné uZ snad
nesleduje reality show nikdo.

Zici druhych tfd se na reality show divaji uréité vice v odpolednich hodinédch
a vefer jen minimélné, kdeZto &tvrté roéniky budou mit pravdépodobné v hlavnim

televiznim ¢ase veétsi procento sledovanosti.

Vysledek vyzkumného Setieni

Nejvice dotazovani sleduji reality show v hlavnim vysilacim Case a to skoro v 80 %
viech piipadi, nejméné po 23. hodiné.

V odpolednich hodindch sleduje reality show vice druhy ro¢nik a v hlavnim
vysilacim ¢ase zase vice ro¢nik ¢tvrty. O 14 % vice Zdkl druhych ro¢nikd neZ ro¢niku
ctvrtych uvedlo, Ze sleduji tyto pofady i1 po 23. hodinég.

Ve viech tfech uvedenych ¢asech sleduji vice reality show chlapci neZ divky.
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Hypotéza se nepotvrdila.

Nejvice dotazované déti sledujf reality show v hlavnim televiznim ¢ase. A dokonce
jich podstatn4 ¢4st sleduje oznacované pofady i po 23. hoding, coZ neni pro jejich rodice
viibec dobri vizitka a méli by s tim urychlené néco délat. Urcité je malo pravdépodobné,
7e by v t&chto pifpadech rodi¢e o sledovini televize jejich déti po 23. hodiné vibec
nevédéli. SpiSe se zde nabizi varianta, Ze je jim to Gpln& lhostejné, coZ je oviem na
povézenou. Viechno, co je v tomto ¢ase ukazovino a pfedvadéno, je absolutné nevhodné
pro déti daného véku, nehledé na to, Ze druhy den musi vstdvat do Skoly.

V hlavnim vysilacim Case sice sleduje vice reality show ¢&tvrty ro¢nik, ale velmi
nepochopitelny a vysoce alarmujici fakt je ten, Ze ztéch, co sleduji pofady i po 23.

hodiné, prevazuji zaci druhého ro¢niku.
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9) Které televizni serialy a porady sledujes$ a proc¢?

Predpokladana hypotéza

Vzhledem k véku dotazovanych respondenti se dd ocekdvat, Ze u nich zvitézi
pofady jim blizké a tudiz pro né urfené. Jsou to rizné pohddkové seridly, napf.
i animované jako je seridl Simpsonovi.

Celkové by na plné ¢ife mély v oblibenosti zvitézit pohddkové porady vcetné
nezbytného velerniku, ktery oznacuje dobu, kdy by uZ déti mély pomalu pomyslet na
spani. Samoziejmé Ze ti star¥{ ur¢ité v tuto dobu jesté spat nechodi, ale vecerniCek si jisté

presto také nenechaji ujit.

Vysledek vyzkumného Setieni

Graficky byly zpracovény a vyhodnoceny pouze pofady, které oznacilo vice nez 5 %
respondentd. Na nejspodné&j§im misté v poctu hlasl se umistil animovany seridl pro déti
Simpsonovi a stejny pocet hlasi ziskaly i sportovni pofady.

8 % dotazovanych si oblibilo seridl s krimindlni tématikou, Kobra 11.

Pohadkové pofady maji 12 % sledovanost.

Jen o 1 % vic nez pohddkam dali Zdci pfednost seridlu z kouzelnického prostredi
dospélych, ktery nese nizev Carod&jky.

V lepsdi poloviné oblibenosti s 15 % hlasy se ocitl pravidelny veCerni¢kovy cyklus
pohadek.

17 % dali respondenti nekone¢nému seridlu pro dospélé Rodinna pouta.

24 % ziskal seridlovy porad opét uréeny dospélym, Ordinace v riZzové zahradé.

Nejvice % dotazovanych ocenilo znovu seridlovy cyklus spiSe pro ty starsi s ndzvem

Ulice.
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Hypotéza se nepotvrdila.

Zéci, ktefi se pohybuji ve vékové hranici mezi 7. a 10. rokem maji ziejmé jiZ jiné
zajmy a ptedstavy o televiznich programech, nez by spravné jejich v€ku pfisluselo.

Oblibenost sledovéni seridlu Simpsonovi se minula s ofekdvanim, nebot’ tento
porad sleduje minimum dotazovanych. Zaroven na stejnou troven se dostaly i porady se
sportovnim zaméfenim, které nemaji se seridlem Simpsonovi pfili§ mnoho spole¢ného,
ale pfesto se jim nedd nic vytknout.

Détské pohadkové porady se spoleéné s vecernickem dostaly do stiedu grafu, coZ je
pfinejmenSim povzbudivé.

Seridly Kobra 11 a Carodgjky toho moc détem 2. a 4. tiid nepfinesou, ale
v nejlepSim piipadé se alesponi vysilaji v odpolednich hodindch.

Vitézny, co do poctu hlasu, seridl Ulice je také jeSté v televizi uvadén v celkem
pfijatelnych podvecernich hodinéch.

Avsak seridl Ordinace v rizové zahradé spole¢né se seridlem Rodinnd pouta uz jsou
v televiznim programu zafazeny do hlavniho vysilacitho ¢asu a protoze ani détem 4.
ro¢nikil toho moc nedaji, neni nejmensi diivod k tomu, aby rodi¢e svym détem tyto druhy

poradi doporucovali a nechali je se na né€ divat.
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10) S kym se nejéastéji divas na televizi?

Piedpokladana hypotéza

Nejlep3im vysledkem a nejvhodnéj$im feSenim v rodiné je, kdyZ rodice sleduji
televizi spole¢né se svymi détmi. Podobné prospéiné je v n€kterych piipadech sledovani
televiznich programii i s prarodi¢i nebo se star§imi sourozenci, kteff uz maji spravné
vlastni ndvyky pevné zakotvené a kteff védi, co je vhodné a co ne.

Mala ¢ast déti ale také sleduje televizni obrazovku se svymi vrstevniky nebo jsou

u televize samy.

Vysledek vyzkumného Setieni

Nejvice zdkh druhych tiid sleduje televizni pofady se svymi rodi¢i. Méné jich je
sleduje o samoté, je$té méné se sourozenci a aZz potom s kamarady. S nékym jinym se
divaji na televizi minimdlné.

Zaci étvrtych tifd sleduji televizi nejvice sami, ale s rodici se jich na televizi divé
skoro stejny podet, jen o néco niZsi. Se sourozenci jich trdvi pfed obrazovkou 50 %
dotazovanych, jedté méné s kamarady a nejméné s nékym dplné jinym.

Nejvice divek se divaji samy, asi 0 2 % méné s rodi¢i. Na dal3{ misto oznaCily
sledovdni se sourozenci, s kamarddy a nakonec s nékym jinym.

Chlapci se nejvice divaji na televizni pofady srodi¢i, na druhé misto uvedli
sourozence a aZ teprve po nich se divaji sami. Asi 22 % jich uvedlo, Ze se divaji

s kamarddy a nejméné s nékym jinym.
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Hypotéza se nastésti relativné potvrdila.

Velmi dobrym vysledkem je v téchto grafech fakt, Ze preci jenom se jeSté déti
navitévujici tyto tiidy divaji na televizi pfevdzné s rodi¢i a mélo ¢astéji jsou u obrazovky
samy.

Pokud je vrodiné vice sourozenci podobného véku a podobnych zdjmu, je

pravdépodobné, zZe sleduji pofady v televizi spole¢né.
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11) Je néco, co se ti v televizi nelibi? Co?

Hypotéza

Dotazované déti, jejichz vék se pohybuje v rozmezi 7 az 10 let, pravdépodobné
nemaji ve veliké oblib& pofady s politickou tématikou, nebot” jim to logicky jeSté nic
nefikd a tudiz je to ani nezajima.

V tomto véku se také jesté déti dost vyhybaji brutdlnim pofadim, které v nich zatim
vzbuzuji jenom strach, dés a hrizu.

Riizné brazilské a mexické telenovely jsou pfedeviim oblibené u Zen starSiho véku,

tedy babicek dotazovanych, déti seridly tohoto typu ur¢ité cilené nevyhledavaji.

Vysledek vyzkumného Setfeni

Graficky byly zpracovany a vyhodnoceny pouze pofady, které oznacilo vice nez 5 %
respondentl. Ze viech Zdki 6 % nemd rado jako programy v televizi vulgérni pofady
a horory.

7 % dotazovanych dalo hlas seridlu MASH.

7 % dotazovanych dalo hlas seridlu Rodinna pouta.

8 % byla oznacena reality show VyVoleni.

9 % 74k v dotazniku uvedlo, Ze nemaji radi zpravy.

11 % respondentli by nemuselo mit v televizi vé&né se objevujici reklamy.

24 % déti vadi v televizi reality show Big Brother.
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Nelibi se v TV
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Hypotéza se prekvapivé veelku nepotvrdila.

Neoblibenost politickych pofadi nebyla v dotaznicich téméf zminéna, coz je
zajimavé, nebot’ se da jen stéZi uvéfit tomu, Ze by takto staré déti sledovaly pofady s timto
zaméfenim.

Dal§im piekvapujicim zjisténim je, Ze dotazovani uvedli jako nejmensi zlo z toho
neoblibeného pravé horory a vulgéarni pofady.

To, ze se mezi odpovéd’'mi na tuto otdzku objevil seridl MASH se da vysvétlit tim,
zZe ac je davan v televizi v odpolednich hodinach a tudiz by mohl byt sledovin détmi, tak
déti jeho jazyku nerozumi a témata, kterymi se seridl zabyva, jsou pro né pfili§ vzdalena.
Proto v tomto piipadé ta neoblibenost.

Di se predpokladat, Ze jako méla Rodinnd pouta v grafu oblibenosti své velké
pfiznivee, tak se i v této kolonce museli jednozna¢né ozvat ti jedinci, kterym tento seridl
absolutné nic nefika.

Podobnym piipadem jsou i reality show, kde vice neoblibend je pro respondenty
reality show Big Brother a to dokonce natolik, Ze ji v neoblibenosti uvedli s piechledem na
prvni misto.

Pofady, jakymi jsou zpravy a reklamy, nejsou u dotazovanych daného veku
v neoblibenosti ni¢im piekvapivym, u reklam je to dokonce pozitivni zjisténi, nebot’ ty na

rozdil od zpriv détem nejsou vibec Zadnym piinosem.
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12) Co délas, kdyz se nedivas na televizi?

Hypotéza

Di se piedpoklddat, Ze Zdci vtomto véku se budou jeSté dostateCné sveédomité
vénovat $kolnim povinnostem.

V soucéasné dobé maji k dispozici velky vybér z Siroké kdly nabizenych krouzk.

V mésté je jiZz dlouho let dobfe fungujici zdkladni uméleckd Skola, tak se naskyta
velkd moZnost dochdzet na hru na néjaky hudebni néstroj.

Do poptedi se stile vice dostdvaji potitace a jejich nes¢etné moZnosti, proto je

velmi pravdépodobné, Ze jsou tim zasaZeny uZ i déti na prvnim stupni zdkladni Skoly.

Vysledek vyzkumného Setfeni

V grafu jsou vybrany dkony, které dostaly nejméné 5 hlasti od dotazovanych a vice.

S po¢tem 5 hlasi se na nejniZsi misto spole¢né umistily ¢innosti: poslouchéni radia,
hrani na hudebni ndstroj a uklizeni.

10 hlasu piisoudili respondenti sportu a ¢innostem s nim souvisejicim.

To, Ze si Zaci jeSté radéji ¢tou a maluji, dali najevo poctem 13 hlasi pro obé ¢innosti
zdroven.

Celkem 16 bod ziskala nutnost uceni se a piipravy do $koly.

AZ 24 hlasy ocenili respondenti to, jak radi chodi ven.

VymozZenost dne$ni doby v podobé pocitace si vyslouZila aZ 29 hlasu.

Nejoblibenéjsi ¢innosti, kterd ziskala 37 hlasi, je ale i pfes to viechno jeSté naStésti

stdle pro déti hrani.
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Cinnosti mimo sledovani TV

pocet dati

hraji si  hrajna PC jsemvenku ucim se ¢tu si maluji si sportuji uklizim hraji na posloucham
nastroj radio

aktivita

Hypotéza se opét nepotvrdila.

To, jak respondenti radi navStévuji krouzky vcetné hry na hudebni ndstroj, dali
najevo nejniz§im poctem hlast z celého grafu. Zaroven k nim zafadili jeSt¢ médium
v podobé poslouchani radia a také , pro né spiSe nendvidéné, uklizeni.

To, Ze malinko radéji déti sportuji, svéd¢i o dvojnasobku hlasi nez ziskaly
piedchozi jmenované ¢innosti.

Malovini a ¢teni by sice nemély byt na stejné drovni, ale pfesto je pozitivni fakt, Ze
jim déti vénovaly téméf 3/7 moznych ziskanych hlasi.

Neméné povzbudivym zjiSténim je, Ze se Zici vénuji, da se fici, uspokojujici mérou
Skolnim povinnostem.

Velkou ¢ast svého volného Casu vénuji také pobytu venku, coz jim jediné€ svéd¢i.

Velkym piekvapenim je, Ze jako druhou nejoblibengjsi ¢innost si zvolili respondenti
hru na PC. Trochu alarmujici to rozhodné¢ je, ale samoziejmé zdlezi na tom, jakym
zpusobem pocita¢ vyuzivaji. Zde to viak vypada spiSe pouze na hrani her, coZ stoji urcité
alespon za zvySenou pozornost.

Pies to vSechno si ale pfece jenom muzeme oddychnout, Ze nejvice respondenti

wrw s

v tom podporovat co nejdéle to bude mozné a dokud budou mit zdjem.
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13) Co z uvedenych priklada ¢teS nejradéji?

Piedpokladana hypotéza

V dnedni dob& se objevuji na trhu neustile nové knihy a znich je dostate¢né
mnoZstvi vénované détem. Na prvnim stupni zdkladni Skoly jsou Zici poprvé
seznamovdni s riznymi kniZnimi tituly a prostfednictvim povinné cetby i cetby
mimoskolni toho v rdmci moZnosti hodné piectou.

Tisk v podob& détskych Casopisi toho také nabizi dostatek a déti si Casopisy
dopliiuji ¢etbu knih. Noviny jiZz pro Zdky prvniho stupné tolik lukrativni nejsou, nebot’
nemaji zatim dostateéné povédomi o politickém déni a celkové o déni ve svete.

D4 se odekdvat, ze ¢tvrté ro¢niky diky své jiz vyspélejsi ¢tendiské dovednosti budou
mit vétsi procento ¢tenosti, a to zejména knih. Noviny jim také budou fikat vice nezZ jejich
mladiim spoluzdkim. Casopisy budou zfejmé doménou divek, nebot je dnes na trhu

nepreberné mnozstvi tohoto artiklu uréeného pravé divkam.
Vysledek vyzkumného Setieni

Z prvniho grafu je patrné, Ze divky v porovndni s chlapci ¢tou vice a to jak knihy,
tak i noviny. V Cetbé ¢asopisii jsou naopak v poptedi chlapci.

Ve druhém grafu lze vycist, Ze velkou pievahu ve &teni viech uvedenych zdroji

maji druhé ro¢niky pfed ro¢niky ¢tvrtymi.
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Hypotéza se nepotvrdila ani v jediném bodé, coZ je opravdu velmi zajimavé.

Divky s jistou pievahou predstihly chlapce jak ve ¢tenosti kniZnich tituld, tak
i novin. D4 se pouze spekulovat, Ze pfi¢inou by mohly byt mozné jiné ¢innosti, které jsou
pro chlapce daleko lukrativnéjsi a kterym se tudiZ vénuji ve svém volném Case vice nez
cetbé. OvSem co se tykd Casopisu, tak tady naopak chlapci procentudlné vedou pred
divkami. Zrejmé maji Cetbu spojenou pifevazné s Casopisy, kterym ddvaji o€ividné
prednost pied ostatnimi nabidkami kniZniho trhu.

Co je opravdu velmi zvlastni a zajimavé, Ze ve vSech uvedenych pfipadech &tou
0 50 % vice druhé tfidy nez ctvrté tiidy. Nabizi se jisté vysvétleni v podobé povinné
Skolni ¢etby, kterd by mohla za¢inajici ¢tendfe vyprovokovat k daleko veétSi produktivité
¢tenosti 1 v ndsledné podobé ¢etby mimoSkolni. Av§ak u druhych ro¢niki jsou ve velké
prevaze v oblibé i Casopisy a noviny, coZ je zejména v pifpadé novin opravdu

prekvapujici.
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14) Kdo je tviij nejoblibenéjsi ¢lovék v televizi? A proc?
Piedpokladana hypotéza

Déti si logicky vybiraji své televizni hrdiny z oblibenych pofadu, které uZ vlastné
potom sleduji hlavné kvili oném hrdinim. Podle toho, ktery televizni seridl ¢i pofad je
pravé u déti tzv. ,,v kurzu®, se nasledné vyzdvihuji a viemoZné probiraji hrdinové riznych
charakteristik.

Stejné tak to plati i u moderdtori a hercu, ktefi se ¢asto objevuji v nejriiznéjSich

pofadech a nemusf to byt zrovna porady urtené pro déti.

Vysledek vyzkumného SetFeni

V prvnim grafu jsou zndzornény nejcastéji uvedené osobnosti televize, které
dotazovani respondenti uvedli.

Jejich oblibeni hrdinové jsou z riznych sfér riznych televiznich pofadi. Objevuji se
zde néktef{ populdrni zpéviaci a sportovcei, ddle pfedpokladani seridlovi hrdinové, ale
nejveétsi mérou jsou zde zastoupeni hrdinové reality show a také osobnost neddvné
soutéZe Superstar — Aneta Langerovd, ve které si lidé volili své favority mezi zpéviky.

Druhy graf zndzorfiuje dané osobnosti v ur¢itém seskupeni, které je néjakym
zpusobem charakterizuje. Z tohoto grafu je také zfejmé, jak jsou v souCasnosti u déti
velmi populédrni rizné druhy soutéZi véetné reality show, nebot’ respondenti jednoznacné

uvedli do popfedi pravé osobnosti z této sféry showbusinessu.
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Hypotéza se potvrdila.

Respondenti dédvaji jednozna¢né piednost soucasnym nejaktudlnéj$im pofadim
véetné soutéZi a jejich Géinkujicim pied stdlicemi at’' jiZ sportovniho, filmového nebo
hudebniho odvétvi.

Je s podivem, Ze prdavé tito hrdinové jsou pro déti t€émi nejoblibenéjSimi, kdyz
o nékterych z nich slySely poprvé v Zivoté teprve pred nékolika tydny.

Z toho jasné vyplyvd, Ze populace naSich nejmladSich je opravdu velice snadno
zmanipulovatelnd a tak lehce podléhd jakymkoli vliviim, které na né televizni obrazovka

neustdle chrli.
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3.2 SHRNUTI

Celkovy pohled na uZivani médii détmi prvniho stupné zdkladni 3koly ukazuje, Ze
od posledniho vyzkumného Setfeni (diplomovd price Ivany Pol¢dkové) se v podstaté
rapidné nic nezménilo ani k lepS§imu, ale nastésti ani nijak podstatné k hor§imu,

Pofizovani a uzivani médii v domécnostech stdle roste a opravdu velikou vyjimkou
je v dnedni dobé v rodiné nevlastnéni televizniho pfijimace, jak uvedl jeden dotazovany
respondent.

Velmi neuspokojivy, pfetrvdvajici a zdroven smutny vysledek je, Ze se rodice jesté
stile nenaudili détem néjakym zpisobem zasahovat do vybéru pofadi, které by mély
sledovat. Ur¢ité také neni v pofddku zdjem déti o souCasné seridlové cykly urené
pfedev§im dospélym. Respondenti jim dévaji pfednost pfed pofady uréenymi pro né,
véetné pohadek. Pravdou je, Ze dotazovani Zdci sleduji televizi pfevdZzné za pfitomnosti
svych rodi¢l, aviak podle toho, jaké uvedli své nejoblibenéjsi porady, se dd usoudit, Ze
rodie, a¢ pfitomni, absolutné opomijeji fakt, Ze by mohly takové pofady byt pro dét
tohoto véku nevhodné a klidné je nechaji divat se s nimi.

Velky dopad mélo na celou republiku v komerénich televizich uvedeni prvnich sérii
reality show a bohuZel to nemalym dilem zasdhlo i populaci naSich nejmladSich
konzumenti televize. To, Ze tyto porady nesledovala jenom 1/5 dotazovanych, svédc¢i
o mnohém. Hrdinové reality show takika pohltily i Zdky prvniho stupné zdkladnich Skol
a stali se po dobu vysildni nezbytnou sou¢asti jejich Zivota.

Jak jiz bylo u respondentii zminéno silné proZivéani jejich oblibenych pofadi, tak to
dokazuje i uvedeni jejich oblibenych hrdini obrazovky do dotaznikii, kterymi jsou

W s

pievédzné soutéZici z reality show a herci z nejsledovanéjsich seridld.

Opét nijak uspokojujici vysledek veskerého Setfeni. Jedinym feSenim je nepfetrZité
vysildni nebezpe¢i medidlnich a¢inka na déti do vSech stran a v prvni fadé dneSni
generaci rodi¢ a zdroven i generaci budouci, kterd by mohla mit velky vliv na to, aby se

alespoii néco v tomto ohledu zménilo k lep$imu.
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4 ZAVER

Nezbytnou soucdsti této diplomové priace je v teoretické Cdsti sezndmeni
s problematikou masovych médii v obecné roviné. Fakta, kterd jsou vSeobecné zndma,
aviak stile opomijena a prehliZena, jsem doplnila i o nejnovéjsi informace a poznatky,
véetné ndzoru nékterych odbornikli na danou problematiku a jeji vliv na déti a mladeZ.

V praxi jsem si poté ovéfila, Ze situace se stile pohybuje negativnim smérem
a nemdme ji ani trochu pod kontrolou. Televizni pfijimac je opravdu velkym fenoménem
dneska i pro zaky prvniho stupné zdkladni Skoly a pocita¢ se svymi hrami a moZnosti
pifstupu na internet jej v pouZivini a oblibenosti nebezpeéné dohdni. Svédéi o tom
vysledky Setfeni, kde respondenti uvedli jako druhou nejoblibenéjsi ¢innost ve svém
volném ¢ase hru na poéitaci.

Velmi alarmujici je stdle pfetrvdvajici nijak velky zdjem rodi¢ii o sledovini
televiznich pofad( jejich détmi. Oni je je§té k tomu naopak nechdvaji, aby s nimi
sledovaly i pofady adresované dospélym. V tomto pifpadé ale opravdu neplati ono feCené
,,diva se celd rodina®“. 1 s hrdiny reality show Zili respondenti naplno a neda se fict, Ze by
jen tak prosli jejich Zivoty a zase stejné rychle je opustili. Svédéi o tom mij pozdéjsi
soukromy prizkum v jedné z dotazovanych tiid, ktery jsem provedla 4 mésice po
skonéeni prvni série reality show, a to rozhovorem s détmi. Dokdzaly mi odpovédét na
jakoukoli otdzku tykajici se reality show a dokonce toho védély o mnoho vic a do
nejmensich detaili. To ale bohuZel dokazuje, Ze déti tyto pofady braly opravdu vazné
a spojily si je srealitou Zivota oby€ejného €lovéka. TéZzko se jim bude tato piedstava
vyvracet a téZko se s ni budou louéit. Trochu povzbudivé bylo ale také moje zjiSténi, Ze
sou¢asnou dal3i sérii reality show jiZz nesleduje ani 1/4 této tfidy. Nabizi se tedy jistd
spekulace, Ze pro tuto mladou populaci jsou na dlouhou dobu velkymi hrdiny pouze ti
prvni a ti dali{ uZz je nezajimaji. Ale to se lze uZz jenom dohadovat, coZ k ni¢emu
podstatnému nevede.

ReSeni aktudlniho problému je jednoduché a piesto zatim pro mnohé rodice
a vychovatele nedosazitelné, nebot’ zfejmé nemaji zdjem soucasny stav velmi negativniho
vlivu médif na déti néjakym zplisobem zménit. Sta¢i opravdu pouze jenom trochu chtit
a zajimat se. Literatura tykajici se daného problému je lehce dostupnd a neustdle se
dopliiuje 0 nové poznatky, protoZze medidlni téma nebude zfejmé nikdy vyCerpino a bude

stdle aktualni.

95




Dovoluji si ze svého pohledu studentky ucitelstvi prvniho stupné zdkladni Skoly
tvrdit, Ze nastupujici generace uciteli a zdroveil budoucich rodi¢i by mohla svym

citlivym pfistupem soucasny nepfiznivy stav pusobeni médii na déti zménit k lepSimu.
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11) Je néco, co se ti v televizi nelibi? Co?
12) Co délas, kdyz se nedivas na televizi?
.............. ..n’,.'.‘/.
13) Co z uvedenych priklada ¢teS nejradéji?
B knihy — které? ... [Slyi i il fave. A28 AN, 2 N b I SR8, s S SO
B Casopisy — které€? . Jeaca il ¢, jors . ootions oo IR 4 s s o 8 A AR Y

o e g R o e s ol o oy e b e et
14) Kdo je tvaj nejoblibenéjsi ¢lovék v televizi? A pro¢?



