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ANOTACE 

Tato diplomová práce se zabývá pusobením médií na deti a mládež zejména v tom 

negativním smyslu. Práce je rozdelena na teoretickou a praktickou cást. 

Teoretická cást pojednává o poznatcích týkajících se médií v obecné míre. Je zde 

popsána jejich hlavní role a funkce ve spolecnosti, ruzné negativní vlivy na naši nejmladší 

populaci a v záveru první cásti nezbytné rady. jak postupovat pri uplatnování mediální 

výchovy. 

V praktické cásti jsou do grafu rozpracovány dotazníky získané výzkumným 

šetrením na základních školách od celkem 101 respondentu. Setrení bylo provedeno za 

úcelem zmapování toho, jak respondenti nahlížejí na média, jež je obklopují a jaký na ne 

mají média vliv. Výsledky výzkumného šetrení jsou graficky znázorneny a vyhodnoceny. 

ANNOTATION 

This thesis is focused on the influence of media on children and youth especially in 

negative way. The páper is divided into theoretical and practical parts. 

Theoretical part deals with information on media in generál. There is their main role 

in society described including their ditferent negative impacts on the youngest population 

and, in the end the first part, there are essential advices how to act in medial educalion 

assertion. 

In practical part, there are results and graphs from survey on 101 pupils of basic 

schools. The investigation was done to find out how the respondents see the media 

surrounding them and what impact do they have on them. A l l results of research inquiry 

are graphically depicted and evaluated. 
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1 ÚVOD 

Média jsou vecným a ve všech smerech stále vdecným tématem pro jakoukoli 

diskusi. Od prvotního vzniku každého z nich jsou neustále kolem nás, nelze je nijak 

prehlížet a utéct pred nimi, ale proc taky? Vždyt jsou tady prece pro nás a kvuli nám! 

Bohužel ale velkým problémem dnešní spolecnosti je jejich prevážne negativní vliv na 

kohokoli z nás a zejména na ty nejmladší, na deti. 

V této práci je poukazováno hlavne na ty negativní stránky médií, kterých rozhodne 

není málo. Pravdou je, že média nám v mnoha smerech usnadnují život a jsou nám 

nápomocná, ale nekdy je té pomoci až príliš. Vetšina z nás si v soucasné dobe nedovede 

svuj život bez masových médií vubec predstavit a mnozí jsou na nich prímo chorobne 

závislí. A tady už potom hrozí velké nebezpecí, že nás média svým pusobením doslova 

pohltí, pomalu znicí a nakonec i zahubí. Aby k tomu nikdy nedošlo, je nutné, abychom 

proti tomu bojovali. Nejduležitejší je zacít práve u detí a již v raném detství v nich 

vypestovat zdravý návyk na technické vymoženosti, jež je obklopují. Naucit je, jak s nimi 

zacházet a jak je používat. Zejména je ale také naucit to hlavní a nejduležitejší, což je 

umet si ríci dost a prevážnou cást svého volného casu venovat radeji zálibám a koníckum, 

které žádným zpusobem neohrožují jejich vývoj tak, jako to dokážou práve média. 

Tato práce je rozdelena do dvou cástí. První cást je teoretická a pojednává o médiích 

obecnou formou s cílem seznámit se základními fakty týkajícími se mediální 

problematiky z ruzných pohledu. V kapitole 2.2 „Pusobení médií na déti a mládež" je 

poukazováno na negativa a ruzná nebezpecí pramenící z mediálního pusobení, kterému 

deti tak lehce podléhají. Zabývám se zde také v dnešní dobe velmi diskutovaným 

tématem, který se týká fenoménu reality show a který zasáhl bohužel i naše nejmladší. 

Naštestí již v dnešní dobe existuje mnoho publikací a tedy i zpusobu, jak se tomuto 

ohrožení úspešné bránit. Je však nutné predevším chtít a hlavne u detí zacít vcas, aby se 

neco nezanedbalo již v pocátku. Uplatnování techto duležitých opatrení je popsáno 

v kapitole 2.3 „Výchova ve vztahu k médiím". 

Druhá cást této práce je praktická a zabývá se výzkumným šetrením postaveném na 

základe vyhodnocení zpracovaných dotazníku. Dotazníky týkající se problematiky médií 

a jejich sledování v domácnostech jsem nechala vyplnit zároven na dvou základmch 

školách vždy ve druhé a ctvrté tríde. 
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Mým cflem bylo v této práci alespon z cásti postihnout tuto neustále diskutovanou 

problematiku, abych nejenom já mela urcité povedomí o tom, co všechno média dokážou 

a co je nutné udelat pro to, aby zcela neovládla životy naŠe a ani životy našich budoucích 

generací. 
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2 TEORETICKÁ CÁST 

2.1 OBECNÁ S P E C I F I K A MÉDIÍ 

2.1.1 Periodizace vývoje lidské komunikace 

Autori DeFIeur a Ball-Rokeach se ve svých pracích pokusili o periodizaci vývoje 

lidské komunikace podle prevažujícího zpusobu dorozumívání v daném období. „Rozlišili 

pet základních etap ve vývoji lidské komunikace: 

1. epochu znamení a signálu 

2. epochu mluvení a jazyka 

3. epochu psaní 

4. epochu tisku 

5. epochu masové komunikace 

Tyto epochy nepredstavují strídání jednotlivých zpusobu komunikace, nýbrž jejich 

pridávání ke stávajícím komunikacním možnostem uživatelu. V každé následující epoše 

se tak vnejruznejší podobe a s nejruznejší funkcí uchovávají média z predcházejících 

epoch" (viz [1], strana 18). 

Podle kanadského autora Marshalla McLuhana je vývoj komunikace podle 

prevládajícího média v jeho knize The Gutenberg Galaxy (Gutenbergova galaxie) z roku 

1962 rozdelen do ctyr období: 

1) období orální kmenové kultury - popisuje ho jako „svet ucha" = dobu 

akustického prostoru 

2) období psané kultury - rukopisu, fonetické písmo nahrazuje akustické vnímám' 

vnímáním vizuálním 

3) období s tištenou knihou - stala se jak prvním masovým výrobkem, tak i prvním 

uniformním, opakovatelným konzumním zbožím 

4) období nástupu elektriny - tím koncí Gutenbergova galaxie 

Mnoho teoretiku prevzalo McLuhanovo delení, ovšem už s tím vedomím, že 

posledním stupnem ve vývoji zatím nem' nástup elektriny, nýbrž rozvoj „nových médií". 

Napríklad Werner Faulstich se pokusil jednotlivá období urcit i casové [2] : 
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1. fáze A - primární média nebo lidé jako médium (lidské médium bylo médiem 

malých skupin), období trvá do roku 1500 

2. fáze B - sekundární nebo tištená média (byla zpocátku individuální a pozdeji 

masová), období 1500 - 1900 

3. fáze C - terciární neboli elektronická média (prevážne masová), období 1900 -

konec 20. století 

4. fáze D - kvartámí neboli digitální média, období od konce 20. století 

2.1.2 Vynález knihtisku 

Johannes Gensefleisch zur Laden, zvaný Gutenberg (1397 - 1468) se narodil 

v Mohuci. Tady kolem roku 1450 vynalezl pomocí pohyblivých písmen tisk. V roce 1452 

zacal tisknout svoji Bibli , což dokoncil zrejme za tri roky. Už tenkrát bylo pro rozvoj 

nových médií potreba velkého kapitálu. Bible byla vytištena v latine, sázelo j i šest sazecu 

a tiskla se na šesti tiskarských listech. 

Snaha vyrábet kopie jednoho napsaného sdelení provází lidstvo již po dlouhá staletí. 

Pred Gutenbergem se jednalo predevším o tisk z drevených desek. Ty se ale težce 

zhotovovaly, složité se opravovaly a brzy se opotrebovávaly. 

První pokusy o tisk se objevily v Cíne kolem roku 1040, kde se jako materiál 

využíval porcelán a potom v Koreji ve 13. století, kde užívali kovová litá písmena. 

Až teprve Gutenberguv vynález však podstatné prispel k utvárení národm'ch kultur 

a jazyku. 

2.1.3 Historická fakta 

• První film byl u nás natocen v roce 1898 Janem Kríženeckým. 

• V roce 1923 zacal vysílat rozhlas. 

• Televizní vysílání bylo zahájeno v roce 1953. 

• V roce 1959 byla oficiálne založena Ceskoslovenská televize. 

• Po roce 1969 byly zahájeny prípravy na vysílám'barevné televize. 

• Roku 1977 se na trhu objevily mikropocítace. 

• Až po roce 1989 se u nás objevily první soukromé komercní stanice. 
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2.1.4 Pojem média 

Tento pojem patn k nejpoužívanejším pojmum soucasnosti. O médiích casto mluví 

a píší v nejruznejších souvislostech psychologové, sociologové, novinári i politici. 

A myslí tím predevším tisk, rozhlas, televizi, poprípade média založená na digitálním 

zpracování a prenosu dat, která se nejasne oznacují jako „nová". 

Význam pojmu média je ale daleko širší. Slovo médium vychází z latiny a znamená 

prostredek, prostredníka, zprostredkující cinitel - tzn. to, co neco zprostredkovává ci 

zajištuje. S tímto pojmem se mužeme setkat ve fyzice, chemii, biologii, výpocetní 

technice. Práve ty obory, které se zabývají ruznými projevy mezilidské, sociální 

komunikace, oznacují pojmem médium I média to, co zprostredkovává nekomu nejaké 

sdelení, tedy médium komunikacní. 

I pri omezem' slova médium I média na oblast mezilidské, sociální komunikace 

nelze prehlédnout, že muže nabývat mnoho dalších významu a že je uživateli také 

v ruzných významech používáno. 

Napríklad se j ím nekdy myslí technologie, které zajištují produkci, prenos a príjem 

sdelení (pocet televizoru na jednu domácnost). V jiném prípade se pod tímto pojmem 

skrývají lidé, kten produkují mediální obsahy (každou chvíli se neco nepodarí pred médii 

utajit). 

Komunikaci ale zprostredkovává daleko víc médií než jenom tisk, rozhlas 

a televize. Nekdy se za médium pokládá i prirozený jazyk, ceština, tedy kód, který se pri 

komunikaci používá. 

2.1.5 Mediologie 

Mediologie se zabývá studiem médií. Je samostatnou disciplínou, vnitrne 

usporádanou do dvou doplnujících se, ale odlišných smeru: 

a) teorie masové komunikace 

- historicky starší 

- vychází ze sociologického zkoumání masových médií a masové komunikace 

-jako sociálnevední disciplína se zacala ustavovat ve 30. a40. letech 20. století, kdy 

sociolog Paul Felix Lazarsfeld, oznacovaný za jejího zakladatele, zahajoval sérii 

svých komunikacních výzkumu 

11 



b) mediální studia 

- jsou inspirovaná nejen poznatky teorie masové komunikace a jejich kritickým 

zhodnocením, ale predevším rozvojem kulturálních studií od prelomu padesátých 

a šedesátých let 20. století 

- zacala se ustavovat na základech masové komunikace a inspirací kulturálními 

studii, což predstavuje pro zkoumání médií a výklad jejich role v živote jedince 

i spolecnosti významný posun 

- historie kulturálních studií je spojena s pracemi Raymonda Williamse a Richarda 

Hoggarta 

2.1.6 Média - rozdelení 

Delení komunikacních prostredku: 

a) primární komunikacní média - kódy, tj. soustavy znaku a pravidel pro jejich 

používám 

b) sekundární komunikacní média - obrázky, písmo, tisk, nejruznejší prostredky 

mechanického, analogového ci digitálního nahrávání, kourové signály, vlajkové 

abecedy, telefon, pocítacové komunikacní síte, tj. prostredky snažící se o záznam 

a prenos sdelení 

Delení podle poctu subjektu: 

1) interpersonální média - slouží k dorozumívání mezi dvema jednotlivci 

vnímajícími se navzájem jako jedinecná individua; napr. dopisy, poselství, 

telegraf, telefon, emailové vzkazy 

2) masová média 

2.1.7 Masová média 

Masová média slouží celospolecenské komunikaci zpravidla mezi jedním výchozím 

bodem a blíže neurceným vysokým poctem bodu cílových. Nepodporují vysílání 

a prijímání sdelení na obou stranách a svou podstatou staví jednoho úcastmica do role 

vysflatele a druhého do role príjemce (pocetná skupina lidí)- Masovými médii jsou 
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napríklad noviny, casopisy, knihy, pozemní, kabelové a satelitní televizní i rozhlasové 

vysílání, film, kompaktní disky, magnetofonové nahrávky, internetové deníky a casopisy, 

rozhlasové a televizní vysílání po internetu. 

Masová média podávají na základe urcitých pravidel svedectví o svete, se kterým 

nemají ci nemusí mít príjemci vlastní zkušenost (ve zpravodajství, publicistice). Dále 

presvedcují o tom. jak je výhodné nebo správné to urcité chování (v reklame, 

zpravodajství, dramatu, zábave) a také presvedcují o platnosti hodnot a norem. 

Masová média jako vyjednavaci mohou umožnovat vyjasnení názoru a stanovisek 

(v komentárích, diskusních poradech). Mimo to ješte baví svoje publikum, ale pritom jej 

ješte mohou také poucovat ci vzdelávat. 

2.1.8 Masový tisk 

Jako masový tisk jsou oznacovány noviny a casopisy, které se od tricátých let 19. 

století obracely na stále pocetnejší ctenárské skupiny gramotných, ale spíše méne 

vzdelaných ctenáru. Masové listy jsou noviny, které se rozširovaly predevším poulicním 

prodejem (díky kamelotum nebo kioskum) a skoro vubec formou predplatného. Tyto 

masové listy byly urceny pro masového ctenáre. 

Podstatným znakem tohoto tisku je také vysoký náklad, nápadná grafická úprava 

(velké a výrazné titulky a fotografie), specifický obsah (kriminální príbehy, sex, politika 

zpracovaná zábavnou formou) a stylizace (krátké texty, jednoduchá vetná skladba, hojne 

využívaný vulgární slovník), která odpovídá možnostem a gustu masového ctenáre. 

Na rozdíl od seriózního tisku byla také pro masový tisk typická nižší prodejm' cena. 

„V 19. století se pro tento tisk vžil v U S A a Velké Británii pojem „penny press", 

v nemecky mluvících zemích „Groschenpresse", v ceských zemích „šestákový tisk" 

(nekdy i „krejcarový")" (viz [2], strana 30). Tato oznacení evokují lacinost a jsou 

odvozena od nejmenší mince, za kterou byly listy prodávány. 

Mezi první tituly masového tisku se radí: New York Sun (založený v roce 1833, 

vydavatel Benjamin Day), New York Herald (1835, James Gordon Bennett), L a Presse 

(1836, Emile de Girardin). L a Siécle (1836, Armand Dutacq). 

Výrazneji se masový tisk zacal rozvíjet až v poslední tretine 19. století. 
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v ceských zemích se pro masový tisk užívalo pojmu bulvánu tisk. Termín je 

odvozen od francouzského modelu listu, které se prodávaly na bulvárech, což jsou široké 

panžské ulice. 

V první polovine 20. století se užívaly zejména krome bulvární také pojmy jako 

revolverový, senzacní, populární. K rozvoji bulvárního tisku v ceských zemích došlo až 

ve druhé polovine dvacátých let 20. století, když vznikaly listy Expres nebo Poledm' list. 

2.1.9 Média a internet 

Globalizaci mediální komunikace umožnily jak trendy v ekonomickém vývoji 

rozvinutejší cásti sveta, tak i posuny v komunikacních technologiích. Rychlou nabídku 

mediálních produktu umožnuje prenos jakéhokoliv obrazového ci jazykového sdelení 

pomocí satelitního ci internetového spojení v podstate z libovolného místa na zemekouli 

na jiné libovolné místo. Kabelové i satelitní spojení prispelo ke vzniku velkého poctu 

televizmch a rozhlasových stanic. 

V poslední ctvrtine 20. století, zvlášte pak v jeho posledním desetiletí došlo 

k prekotnému rozvíjení komunikacních možností, které nabízely pocítace a pocítacové 

systémy propojené do nejruznejších sítí. Zcela bezpochyby nejvýznamnejší z nich jsou 

celosvetová sít internet a s ním spojený World Wide Web (www), které umožnují rychlé 

vyhledávání a také výmenu nejruznejších typu digitalizovaných informací. Díky 

satelitnímu spojení je internet dostupný v podstate po celém svete, nebot využívá 

existujících rozvodu optických i tradicních telefonních kabelu a dalších jiných možností 

telefonického spojení. 

Prostrednictvím internetu se zacala velmi rychle rozvíjet nejruznejší „nová média". 

Jsou j imi napríklad rozlicné komunikacní aktivity interpersonální (elektronická pošta), 

skupinové (diskusní kluby, chaty), aktivity verejné komunikace (internetové deníky 

a casopisy, internetové rozhlasové stanice, blogy, firemní a osobní www stránky). 

V soucasnosti má svoje internetové stránky nejen vetšina firem, politici, známé osobnosti, 

ale v podstate každý, kdo má jenom trochu zájem a k tomu dostatecné znalosti. Internet 

sám o sobe není médiem, ale spíše jen našemu smyslovému vnímání unikajícím 

„prostredím", ve kterém se mohou realizovat nejruznejší typy komunikace. Je nepochybne 

monumentálním rozšírením dosavadních komunikacních možností. 
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Díky internetu se média realizující se v jeho prostredí mohou se svými konzumenty 

podelit o podobu konecného konzumovaného produktu a to prostrednictvím komunikace 

s príjemci. 

2.1.10 Média - jejich postavení ve spolecnosti 

Média predstavují stále významnejší podobu spolecenského, politického 

i kulturního života soucasnosti a taktéž jsou podmínkou ekonomické úspešnosti rady 

odvetví. Dá se ríci. že kdyby zmizela média, nic by nezustalo stejné. Zmenil by se zpusob 

zábavy lidí. Nemohli by sledovat nic ani v novinách ani v televizi a zábava 

prostrednictvím kin by j im také zustala utajena. Nikdo by nemohl pro své potešení 

poslouchat hudební nosice a rozhlas. Meli bychom najednou spoustu volného casu... 

2.1.11 Média a budoucnost 

Soucástí zmen spolecnosti prumyslové vyspelého sveta jsou i promeny médií 

a procesu mediální komunikace. Produkce informací se stává stále duležitejší soucástí 

ekonomického chování. 

Konzumenti jsou tedy svedky završování ekonomické i obsahové globalizace médií 

a jejich odpoutávání se od jazykového a kulturního prostredí, ve kterém vznikly. 

A zároven si jejich pozornost cím dál více získávají „nová média", což jsou elektronická 

média prosazující se v prostredí pocítacových sítí, zvlášte internetu (a jejich další 

smérovám' k mobilní telekomunikaci - napr. T V vysílání pro mobilní telefony v Japonsku 

a Koreji. 

Globalizace médií krom jiného znamená, že jsou média v ruzných zemích 

vlastnicky propojena, tj. že na ruzných místech sveta mají príjemci k dispozici podobné ci 

stejné mediální obsahy. Jsou rozdílné pouze v tom, že mediální organizace upravují své 

produkty takovým zpusobem, aby byly srozumitelné bez ohledu na rozdílnost rozlicných 

kultur. Samozrejme je také nutná úprava týkající se jazyka dané zeme dabováním filmu 

a televizních seriálu, vydáváním ruznojazycných verzí casopisu. Konkrétní projevy jsou 

napríklad takové, že lidé v podstate na celém svete mohou sledovat ty samé události 

v tom samém case: olympijské hry, mistrovství sveta, predávání ruzných cen a významné 
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historické události. Dalším projevem je také to. že kamkoliv lidé cestují, témer všude je 

vítají stejné kulturní statky - v hudbe, filmu ci televizi. 

2.1.12 Proces mediace 

Médium neco nekomu zprostredkovává, proto podstatou jednání média je 

zprostredkování - mediace. Mediace je proces, pri kterém mezi dve strany vstupuje 

nejaký prostredník pro ovlivnení ci zajištení vztahu mezi nimi. Je to také proces 

zprostredkování nejakého spolecensky akceptovaného poznám' a kulturních hodnot 

prostrednictvím nejakého média k publiku. 

Mediace je považována za jednu z hlavních funkcí masových médií, protože média 

se považují za prostredníky komunikace mezi ruznými skupinami, vrstvami ci trídami 

v dané spolecnosti. Pritom masová média jsou brána za aktivm'ho cinitele mediace, za 

subjekt, který mediací (svou cinností) vstupuje do spolecenské komunikace a podílí se na 

formování vztahu ve spolecnosti. 

2.1.13 Funkce médií 

Z hlediska vymezení funkcí médií se zkoumá, k cemu mají média být, co skutecne 

delají a jaký se zdá být úcel jejich existence. Funkce médií se potom mení v závislosti na 

typu usporádání spolecnosti, kulturním kontextu a sociálních, politických a ekonomických 

podmínkách. Média se aktivne podílejí na formulaci predstav o tom, co by mela delat, co 

doopravdy delají a i o tom, co si lidé myslí, že média delají. 

Rozdelení funkcí médií: 

a) zábavní funkce - média poskytují zábavu a rozptýlení. Zábavní funkce 

predkládají publiku zdravé pobavení a potešení a odvádejí jeho pozornost od 

vážných sociálních problému. 

b) informacní funkce - média poskytují nezbytné informace o dení ve svete. 

Informacní funkce médií pomáhají lidem vytváret si predstavu o svete a jeho 

geografické, spolecenské a politické existenci. 
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c) kulturní funkce - média predkládají materiály, v nichž se odráží kultura dané 

spolecnosti. Materiály udržují a dál kulturu predávají, ale také podporují vuli po 

zmene kultury a její rust. 

d) sociální funkce - média poskytují príklady života spolecnosti, jejího jednám' 

a jednání spolecenských skupin. Tyto príklady prispívají k socializaci lidí 

a nabízejí j im predstavy, jejichž pochopení a zvládnutí j im pomáhá úspešné ve 

spolecnosti jednat. Príklady také slouží jako urcitý typ návodu ke zpusobu, jak si 

vykládat vztahy mezi jednotlivými událostmi. Díky nim si uživatelé dokážou dávat 

dohromady události a skládat z nich predstavu o spolecnosti, o lom, jaká je a co 

z toho pro ne vyplývá. 

e) politické funkce - média poskytují predstavu o událostech, tématech a dalších 

aktivitách v politice. Predstava umožnuje lidem pochopit, jak funguje politika 

v jejich spolecnosti a jak si lze pocínat napríklad v rozhodování pri volbách. 

Tato predstava všeobecne poskytuje iluzi, že se lidé podílejí na politickém 

procesu. Ve skutecnosti j im však vnucuje autoritu tech, kterí o jejich životech 

rozhodují. Média jsou schopna prilákat pozornost verejnosti k necemu, o cem 

dosud nepremýšlela a dokážou naznacit, jak se dá na príslušné téma nahlížet. Tím 

mají média také schopnost formovat názory na politické události a témata. 

Vztah mezi médiem a jeho príjemcem je v podstate vztah smluvní. Verejnost si 

kupuje noviny, platí koncesionárské poplatky nebo sleduje komercní televizi proto, že 

verí, že dané médium pro ni plní nekterou z uvedených funkcí. 

2.1.14 Média a jejich úcinky 

Víra v moc médií je predpoklad, že média prímo ci neprímo ovlivnují predstavy, 

postoje, hodnoty a chování svého publika. Tím pádem mají média na pnjemce úcinný 

vliv. I pres neustálý výzkum médií o jejich vlivu je však velmi težké jakékoliv jejich 

úcinky na spolecnost a lidi v ní prokázat. Úcinky médií rozhodne existují, jen je ale 
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obtížné je prokázat vedecky overitelnými metodami. I tak již existuje nescetne 

predpokladu a teorií o úcincích médií, které jsou logické a prijatelné zdravým rozumem. 

1) Krátkodobé úcinky 

Predstava fungování techto úcinku prevažovala hlavne v pocátcích studia médií (až do 40. 

let 20. století). Predstava krátkodobých úcinku byla taková, že když média poskytnou 

nejaký podnet, tak bezprostrední reakcí na nej bude zmena v chování príjemcu. Proto dnes 

tato predstava již patrí do historie. Je to zejména proto, že lidé pokud jednají, tak 

rozhodné ne okamžite, nereagují jenom najeden podnet a hlavne nereagují všichni stejne. 

2) Dlouhodobé úcinky 

Po ustoupení od teorie krátkodobých úcinku se došlo k predstave, že jakékoliv úcinky se 

vždy dostaví až za delší dobu a týkají se hlavne zmen v názorech príjemcu než v jejich 

bezprostredním chování ci jednání. Závery rady výzkumu tuto predstavu podporují, proto 

se dá ríci, že je velmi pravdepodobná. Ovšem stále je velmi obtížné zkoumání publika 

zcela overitelnou metodou v dostatecné dlouhém casovém úseku, aby se dalo jednoznacne 

ríci, že postoje a názory príjemcu se opravdu zmenily v závislosti na prijímání médií 

v jakékoliv forme. 

3) Kulturní úcinky 

Tyto úcinky se týkají hlavne kolektivu a ne reakcí, jaké muže médium vyvolat u jedince. 

V rámci kulturních úcinku se zkoumá, jak média vymezují kulturu a jak udržují a posilují 

kulturní rozdíly. 

4) Nekteré konkrétní predpokládané úcinky 

O techto úcincích se nejcasteji v odborné literature ale i v laických predstavách uvažuje. 

Nejedná se však o prokázané úcinky médií, ale pouze o úcinky predpokládané. 

a) Zmena postoje, myšlení a poznávání: Média mohou zmenit myšlení lidí i to, jak 

se lidé dívají na svet tím, že prizpusobí jejich postoje k druhým lidem i ruzným 

tématum. 

b) Kolektivm' reakce / morální paniky: Média mohou vyvolat nepodložené obavy 

a úzkosti týkající se napríklad dodržování zákonu, porádku nebo verejného zdraví. 
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c) Individuální reakce / emocionální odezvy: Média mohou ovlivnit príjemce tím, že 

v nich predloženými obsahy vyvolají emocionální odezvy. Príjemci napríklad 

dokáží zcela prehlédnout skutecnost, že „výrobky proti stárnutí pleti" prosté 

nemohou nijak zvlášt pusobit a pod vlivem média si výrobek se snahou vypadat 

mladistveji koupí. 

d) Odcizení: Jednotlivci si mohou pusobením médií také nekdy pripadat navzájem 

izolovaní, nebot média mohou odvádet jednotlivce od aktivní úcasti na živote 

spolecnosti a tím je vzdalují ostatním jednotlivcum. 

e) Znecitlivení: K této teorii se priklánejí predevším ti. kterí se domnívají, že média 

mohou snižovat práh citlivosti jedincu k násilí. A to hlavne proto, že v této teorii se 

vychází z predstavy, že pokud je nekdo soustavne vystavován pusobem' médií, tak 

muže vuci nemu znecitlivet až zlhostejnet. 

f) Ucení: Média jsou schopna predávat jedincum nové poznatky a dovednosti 

a mohou rozširovat hranice jejich poznání. Tato schopnost muže být brána jak 

pozitivne tak i negativne. Napríklad v osvetových kampaních je zcela jednoznacne 

chápána pozitivne. Ale jsou zde ješte také obavy z nápodoby, což jsou predstavy 

o tom, že jedinec má sklon napodobovat to. co mu médium predloží. Pokud 

u nekoho mediální materiál vyvolá napríklad násilný cin nebo treba poulicní 

nepokoje, tak se takováto schopnost ucení považuje za zcela negativní. 

g) Socializace: Média mohou jedincum predložit pravidla, hodnoty a prijatelné 

vzorce chování, díky kterým se muže jednotlivec socializovat, tj. zapojit se do 

života dané spolecnosti. 

h) Trivializace: Média a to predevším televize se vytrvale priklánejí ktomu, aby 

bylo vše, cemu se venují, zjednodušováno, a to hlavne proto, aby prilákala a co 

nejdéle udržela pozornost publika. 

19 



2.1.15 Moc a vliv médií 

Existuje jen velmi malá shoda v tom, jaké povahy je moc médií. Podstatná moc 

médií je hlavne v jejich podílení se na socializaci jedince, na jeho zaclenení do 

spolecnosti. Díky nim dochází k urcitému formování jednotlivce a také se utvárí podoba 

spolecnosti a vztahu, které v ní panují. Každá spolecnost si vyhledává prostredky, kterými 

jedinci predkládá hodnoty, o které se opírá její struktura a fungovám' a také pravidla, které 

usmernují chování jejích príslušníku. 

Média mají zrejme tu schopnost utváret a formovat to, co se jedinec dozvídá 

o svete, a mohou být také hlavním zdrojem myšlenek a názoru, které se k nemu dostávají. 

Moc médií je ale daleko zretelnejší, když sledujeme více médií najednou, a ne když 

venujeme svou pozornost napríklad jenom televizi. 

Významné téma predstavuje zvlášte ekonomická moc médií. V mediálním prumyslu 

je zamestnáno na tisíce lidí a dalším tisícum neprímo zajištuje obživu (napr. podporuje 

nákup technického vybavení). Média mají mnohonásobné príjmy i výdaje. Proto již 

samotné financní zázemí médií a jejich podnikatelská podstata jsou velmi dobrým 

duvodem k tomu, aby se o chování médií zajímaly i nejruznejší vední obory. 

2.1.16 Média - zdroj informací a zábavy 

Média jsou velmi významným zdrojem informací a zábavy. Z ruzných pruzkumu se 

dozvídáme, že média nemají v tomto smeru konkurenci. Nejde jen o tisk, rozhlas ci 

televizi, ale i knihy a vydávání encyklopedií, slovníku a ucebnic patrí již delší dobu mezi 

úspešné oblasti v knižním prumyslu. 

Statistické údaje uvádejí, že v evropském prumeru strávíme dve hodiny denne 

koukáním na televizi, což predstavuje 730 hodin rocne. 

2.1.17 Publikum médií a jeho specifické rysy 

Spolecným rysem skupin uživatelu masových médií je hlavne jejich velikost, což 

znamená obrovský pocet konzumentu. Jen málo masových komunikacních prostredku 
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oslovuje výhradne jenom nekteré existující segmenty spolecnosti, které jsou rozdelené 

napr. podle veku, zázemí. 

Takový rodinný casopis nabízející rubriku pro domácí kutily, pro pracující ženu 

a koutek pro deti nepredpokládá, že všichni v rodine budou císt všechno. Takže i televize 

má ruznou škálu rozdílných publik pro ruzne rozdílné porady. Ale i skladba televizních 

konzumentu seriálu se mení. Obecné však platí, že dané porady jsou urceny podobným 

typum publika. 

Publikum se dá urcit tremi se vzájemne doplnujícími zpusoby: 

1. Publikum urcené konkrétním deníkem, casopisem, filmem, nahrávkou 

nebo poradem, které prijímá. 

2. Publikum definované konkrétním typem produktu; publikum casopisu 

o pocítacích, publikum filmu pro pametníky. 

3. Publikum definované jeho charakteristickými rysy, mezi než patrí vek, 

puvod, vzdelání, socioekonomické zarazení, životní styl, vkus apod. 

2.1.18 Typy publika 

a) Potenciální publikum - všichni, kdo mohou být zasaženi. Závisí to zejména na 

vlastnení televizoru ci rádia, poloze sídla (napr. v zóne distribuce) a na nekterých 

sociodemografických faktorech (výše príjmu, vzdelání, vek, pohlaví). 

b) Platící publikum - má ruzné podoby, ale predevším jsou to ti lidé, kterí kupují 

noviny, knihy, nahrávky a také ti, kterí platí vstupné v kine a kterí si predplácí 

kabelové nebo satelitní kanály. 

c) Zasažené publikum - význam tohoto termínu se liší ve vztahu k urcitému médiu. 

Pro média tištená je to pocet tech, kterí skutecne ctou urcité noviny ci casopisy. Pro 

média jako jsou televize nebo rozhlas je to pocet tech, kdo si naladili príslušný 

kanál ci program. V tomto prípade se pak vetšinou hovorí o „sledovanosti". 
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2.1.19 Získávání publika médii 

Za pozornost rozhodne stojí také schopnost médií oslovovat svoje publikum, tedy 

zpusoby, jak s ním navazují kontakt. Do života príjemcu pronikají média rozlicným 

zpusobem a okamžite se stávají jeho soucástí. Umožnují komunikoval na velké 

prostorové i Casové vzdálenosti. 

Jako první díky raným telekomunikacním prostredkum (telegraf, telefon) dokázal 

denní tisk zkrátit cas, který byl zapotrebí k prenosu informací. Toto poté završila 

telekomunikacní média, která svým prímým prenosem dat stlacila význam prostoru na 

minimum. Rozhlas a televize se také ozvláštnily tím, že pronikly do soukromí príjemcu; 

do obývacího pokoje, ložnice, do auta. 

V soucasnosti dochází k neustálým množením možností, které mají média 

k oslovení svého publika. Krome obývacích pokoju média postupne zaplnují další a další 

prostory lidí. Napríklad chuzi, beh ci ucení doprovází walkman (discman); pri práci na 

pocítaci je možné si prehrávat nahrávky z kompaktního disku nebo prijímat rozhlasové 

stanice, at již z rozhlasového prijímace nebo z internetu. 

2.1.20 Význam moderátoru a osobností 

Média se prostrednictvím osob, které je personifikují, zaclenují do sociálního 

kontextu a stávají se soucástí sociální konstrukce reality. Jsou vetšinou na známých 

osobnostech prímo závislá, nebot ty j im slouží jako nástroj k tomu, aby navázala kontakt 

s publikem. Tyto postavy jsou v mediální prezentaci nadány nadlidskými vlastnostmi 

a zároven se stávají velmi známými. Z toho vyplývá, že napríklad televizní publikum si 

dokáže známé osobnosti zaclenit do okruhu svých známých, rfroto také lidé píší do 

televize ruzným osobnostem, jako kdyby se jednalo o jejich nejduvéméjší prátele. Ctenári 

zase napríklad píší do redakce kreslených seriálu a probírají s redaktory osudy hrdinu, 

i když to nejsou živé bytosti. 

Média loto neustále podporují ruznými prostredky, nebot to má dobrý vliv na 

ctenost, sledovanost a na prodej. Vytvárení duverných vztahu mezi médiem zosobneným 

nejakou známou osobností a príjemcem je možné v nekolika ruzných podobách. 

Napríklad v denících se v poslední dobe cím dál víc objevují fotografie redaktoru, televize 

zase sází na osvedcené moderátory a jejich specifická jednání. 
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v médiích se velmi casto také setkáváme s tzv. hvezdami. Jsou to „herecky ci herci, 

kterí se teší znacnému spolecenskému uznání díky zajímavým postavám, jež ztelesnili 

(zpravidla ve filmu nebo v televizi). Samo oznacení „hvezda" („star") pochází puvodne 

z filmového prostredí. Status „hvezdy" s sebou nese vytvorení urcitého stereotypu. 

„Hvezdy" (zvlášte filmové) se snáze stávají ztelesnením archetypu ci mýtu. Soucasne ale 

jsou „hvezdy" konstruovány mimo své role - tedy jako živoucí bytosti. Osobnost hvezdy 

je soubor vlastností projektovaných do príslušné osoby (herecky, herce, moderátora, 

bavice) prostrednictvím rolí, jež v médiích hraje, zaujímá ci predvádí" (viz [3], strana 

209). Hvezdy mají samozrejme také duležitou tržní hodnotu, lákají na sebe investory 

a napomáhají médiu k úspechu. Díky nim dokáží média prodat filmy i televizní porady. 

2.2 PUSOBENÍ MÉDIÍ NA DETI A MLÁDEŽ 

2.2.1 Vliv obrazovky 

Otázka jak živit svou duši a duše svých detí je stará jako samotné lidstvo. Dokud 

nebyla televize, byl tu film a rozhlas, ješte predtím knihy a casopisy a ješte pred nimi si 

lidé jenom vypráveli príbehy a zpívali si písne. Tato veškerá duševní potrava muže 

cloveku prospívat i škodit. V tomto smeru se dnešní doba od dob minulých liší 

samozrejme nebývalou pritažlivostí a dostupností médií. 

Je všeobecne známo, že pritažlivost barevného filmu v televizi spocívá v tom, že 

nabízí více podnetu pro naše smysly a není to pro nás tak veliká námaha jako ctení nebo 

poslouchání rozhlasu. A dostupnost média je pro cloveka neméne duležitá, nestojí to 

témer žádnou námahu, uvidí vše dokonale a zblízka v úplném pohodlí. Navíc je v dnešní 

dobe již možné nejen díky pocítacovým hrám do toho, co vidíme, zasahovat. A triková 

technika se zásluhou pocítacu neustále zdokonaluje. 

Mnoho lidí již vyzkoušelo virtuální realitu urcenou pro zábavu, která umožnuje 

mluvit s lidmi na obrazovce, zapojit se do príbehu jako hlavní hrdina a dokonce umí 

nasimulovat i dotykové príjemnosti, napr. hlazení. Toto je pro cloveka neco jako droga -

nerad a težko se vrací do „šedivé" skutecnosti. 

Pro tohle všechno se nelze divit, že dnešní clovek a hlavne ti nejmladší z nás tráví 

pred obrazovkou stále více casu a stále více j í podléhají. Takže velkým nebezpecím naší 
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doby je to, že ztrácíme postupne svuj vlastní svet a cím dál víc žijeme v onom 

syntetickém svete médií. 

Neméne duležité je si také uvedomit, že pred televizní obrazovkou zakrnuje a láplne 

se vytrácí ta krásná lidská schopnost, ke které je potreba ticho a klid. Tou schopností je 

samozrejme tvorivá predstavivost. 

2.2.2 Obrazovka - náhradní život 

V soucasnosti neustále pribývá lidí a bohužel i detí, kterí tráví u obrazovky vetšinu 

svého volného casu. Tato cinnost, zábava dokáže velmi rychle z jejich života vytesnit to 

cenné a tím pádem je nesmírne ochuzuje. Toto nebezpecí hrozí zvlášte lenochum, 

neurotikum, lidem s nižším vzdeláním a pochopitelne i detem, pokud je rodice nechají 

napospas samy sobe. 

V pomeru se sledovaností televize ubývá u Udí oblíbenost v aktivním sportu, 

napríklad v turistice. A pokud vyrazí na rekreaci, tak i tam si berou s sebou televizor. Tím 

pádem nemají cas na spolecné rozhovory a hry, nemají chut si navzájem naslouchat nebo 

si treba spolecne zazpívat. 

Pak už dochází k tomu, že se lidé mezi sebou málo znají, nerozumí si. U detí ve 

školm' práci slábne schopnost neceho dosahovat, chtít se pro neco namáhat, nebot 

u televize po nich nikdo nic takového nevyžaduje. I milostný život partneru tím težce trpí 

a to zejména, pokud si umístí televizor prímo do ložnice. 

2.2.3 Zkreslený a ochuzený obraz sveta 

Nebezpecí v této podobe hrozí zejména tem nejmenším, detem, které se teprve 

seznamují se skutecným svetem a ucí se skutecnost odlišovat od toho, co vidí na televizní 

obrazovce. Lehko se muže stát, že si vytvorí špatný obraz sveta, který je falešný, nemá se 

skutecným svetem nic spolecného a kterého se budou v pozdejší dobe jen velmi težko 

zbavovat. 

V díteti se má upevnovat ten obraz sveta, kde vládne rád dobra i zla a rád prírodních 

zákonu. Je duležité s tím zacít již vtom nejranéjším veku, aby se náhodou neco 

nezanedbalo. 
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2.2.4 Negace v užívání médií 

Mezi prvními identifikovanými problémy týkajícími se užívám' médií se objevily 

jejich ruzné negativní úcinky na rodinný život, když déti (nebo jejich rodice) tráví pnliš 

mnoho casu pasivním sledováním obrazovky. „Propadnutí" televizi bylo identifikováno 

jako potenciální nebezpecí ci jako jistý príznak urcité ztráty identity a selhání osobního 

vývoje nebo spojení s realitou. 

Zanedlouho se objevily dukazy, které svedcily o tom, že vysoká míra užívám' 

televize u detí byla opravdu ve vzájemné závislosti s jejich chabou sociální 

prizpusobivostí. V prípade dospelých lidí bylo jejich silné užívání televize a dalších médií 

podle empirických zjištení provázeno zvlášte nemocemi, stárím, nezamestnaností 

a chudobou. 

Nikdy ale nebylo skutecne zcela jasné prokázáno, jestli je užívání médií prícinou 

chabé sociální prizpusobivosti nebo dokonce kompenzací za ni, a proto se nemusí 

neobvykle vysoká míra užívání médií sama o sobe považovat prímo za patologickou. 

2.2.5 Úloha penez a reklama 

Televizní stanice vysílají hlavne ty porady, které pritáhnou nejvétší pocet diváku. 

Jde tu hlavne o peníze, jako v dnešní dobe již skoro ve všem. Tyto porady doprovází 

nekterými lidmi uznávaná a zároven nekterými nenávidená reklama, která samozrejmé 

všechno zaplatí. Problémem ovšem je, že nejvíc diváku nepritáhnou k obrazovce témata 

jako je vzdelání, kultura, umení, tedy potrava, po které duše rostou do síly a krásy. Lidé 

uprednostnují predevším líbivé seriály, prenosy ruzných sportovních utkání, krvavé akcní 

filmy, horory, násilí, pornografii, senzacní zprávy o vraždách, katastrofách a lumpárnách. 

Reklama je produktem, který podporuje komercní a podnikatelskou podstatu médií. 

Pro vetšinu médií a jejich existenci jsou velmi duležité financní prostredky, které reklama 

prináší. Príjmy z reklamy napríklad pokrývají vetšinu nákladu na výrobu novin. Bez 

reklamy by neexistovaly komercní rozhlasové a televizní stanice a vetšina casopisu by 

musela mnohonásobne zvýšit prodejní cenu jednoho výtisku. 

Reklama je všude kolem: plakáty na zdech, billboardy podél silnic, reklamní letáky, 

nabídkové listy, nalepené kupóny. Temito prostredky se reklama snaží príjemce 
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presvedcit a ovlivnit. Reklamním cílem je vytváret iluzi, že príjemcum muže správná 

volba mezi ruznými produkty a službami vyrešit podstatné problémy. 

Reklama se ale týká i jiných vecí, než jsou nabídky výrobku nebo služeb. Muže být 

nápomocná i treba v predvolebních kampaních, v propagaci ohleduplného chování ridicu 

nebo v odklízení psích výkalu. 

V televizi je casto reprezentována tím, co publikum zná z nejruznejších žánru. 

Objevují se v ní prímé odkazy na konkrétní porady, postavy, dobrodružné filmy. Reklama 

je nedílnou soucástí kultury dané spolecnosti a v mnoha ohledech reprezentuje její klícové 

prvky. Dalo by se ríci, že svým zpusobem je reklama zvláštním typem umení. 

V reklamm'ch sdeleních se napríklad objevují v ruzných propojem'ch známé skladby 

hudebních skladatelu ci rozlicné skvosty architektury. 

Tím pádem dochází ktomu, že príjemci se bežné o reklamách baví, v hovorech na 

né odkazují stejne jako na nejaké jiné dílo, ze kterého mohou citovat. Tak se stejne jako 

napríklad detské ríkanky staly i slogany z reklamy soucástí dané kultury. 

Na zrádné reklamy si konzumenti musí dávat velmi dobrý pozor. Ac se v nich 

vetšinou nenachází násilí ani nic podobného, tak nebezpecné je na nich hlavne to, že vše 

je dokonalé, bezchybné a krásné. Dostatecne vyzrálá osobnost jedince se sice takovému 

vylhanému ráji s pobavením vysmeje, ale už ne bežný divák a díte teprve ne. T i takovéto 

rafinované reklame neodolají. Nejvetším nebezpecím tady bohužel není to, že si prípravek 

doporucovaný reklamou koupí, ale to, že té reklame naprosto uverí. 

2.2.6 Kýc na obrazovce 

V tomto prípade nazýváme kýcem urcitý druh lži. Dalo by se to prirovnat 

k pohádce, která predstírá, že je skutecností. Tímto zpusobem získává kýc na svou stranu 

mnoho lidí, kterí se prostrednictvím obrazovky schovávají pred pravdou o svete i o sobe 

samých a nechtejí se s ní za žádnou cenu setkat. 

V kýci jsou lidé rozdeleni na dobré a zlé a vetšinou každý odpovídá urcité šablone. 

Napríklad vedec bývá roztržité pomatený, chirurg mužný, v milostném živote je 

nejduležitejší najít toho pravého. 

Naštestí pokud se konzumenti kýcem nezaobírají na obrazovce príliš mnoho, pokud 

ho neberou jako únik pred skutecností a pokud neovládne jejich myšlení, tak pro ne není 

nijak zvlášt nebezpecný. 
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2.2.7 Senzace a skandály 

Pojem „senzacní noviny" je odvozen od toho, že tento typ novin venoval nejvétší 

pozornost vyhledávání a zpracovávání senzací, což jsou události pusobící rozruch 

a prekvapení. Ctenáre tyto senzacní zprávy natolik pritahovaly, že to vedlo až 

ke zverejnování i nepravdivých zpráv jenom proto, že byly nejakým zpusobem senzacm'. 

„Falešná senzace, která vstoupila do dejin, nebot se pokládá za pocátek vedomého 

zpusobu, jak zvyšovat výši nákladu novin, se vetšinou spojuje s Benjaminem Dayem 

a jeho listem New York Sun. V roce 1835 zverejnil zprávu o lom, že pred rokem odjel 

astronom John Herschel do Kapského Mesta zarizovat hvezdárnu. Dále již list popisoval, 

jak John Herschel na mysu Dobré nadeje udelal pomocí teleskopu fantastický objev. 

Údajne spatril na Mesíci obrovská stáda hnedých ctyrkopytníku, kterí meli všechny znaky 

bizonu, ale byli menší než kterýkoli pozemský dobytek" (viz [2], strana 31). 

Pro bulvární noviny jsou krome senzací typické i „skandály". Rozumí se j imi 

jednání nebo okolnosti spjaté s vážným porušením ci znevážením hodnot, norem, 

mravních principu prevažujících v dané dobe a spolecnosti. Thompson [8] uvádí jako 

jejich nutnou charakteristiku vedle porušení norem také to, aby se o takovém jednám' 

všeobecne vedelo a bylo vnímáno jako neprijatelné temi, kterých se bezprostredne netýká, 

aby se k nemu i nezúcastnení lidé vyjadrovali verejné a aby odhalení skandálního jednání 

poškodilo povest toho, kdo se ho dopustil. 

Jak úspech senzace vedl ke vzniku senzace falešné, tak i úspech skandálu prispel 

k prosazení taktiky „skandalizace", což je výklad necího jednání, skutecného nebo 

domnelého, jako jednání skandálního. Skandalizace je opet prostredek, který zvyšuje 

zájem ctenáru bulvárních listu, ale je také nástrojem politického boje a proto se muže 

projevit ve všech typech médií. 

2,2.8 Násilí na obrazovce 

Predstavy o možných úcincích médií a jejich vlivu na jedince i danou spolecnost 

jsou zvlášte nebezpecné v prípade možného úcinku mediálního násilí (napr. zobrazení 

agresivního chování, které vede nekdy až k usmrcení cloveka nebo zvírete). Nejvétší 

obavy se týkají predevším prímé nápodoby, ale muže dojít také k vyvolám' úzkosti 

a znecitlivení. 
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Pri vystavení jedince mediálnímu násilí je možné rozlišit úcinky na nej na 

krátkodobé a dlouhodobé, dále na fyziologické (pocení, zrychlení tepu), emocionální, 

poznávací, postojové a behaviorální (zmeny v chování). 

Krátkodobé úcinky: 

• Možnost vyvolání násilného nebo agresivního chování - zdá se být velmi 

nepravdepodobná, nebot jeho náznaky se objevují jen velmi sporadicky a to ješte 

pouze ve vybraných skupinách dospívajících nižšího intelektu, kterí pocházejí 

z narušených rodin a kterí trpí nedostatkem citového zázemí. 

• Možnost vyvolání strachu - opet závisí na každé osobnosti pnjemce. 

• Možnost znecitlivení vuci násilnému chování. 

Dlouhodobé úcinky: 

• Možné zmeny v chování. 

• Zvýšené obavy jedincu, že by se mohli sami stál obetmi násilí. 

• Zmeny v postoji k „reálnému" násilí - na základe sledování násilí v médiu príjemci 

pristoupí na myšlenku, že násilí je prijatelné. 

Casto se stává, že jedinci usvedcení z násilné trestné cinnosti vysvetlují své chovám' 

tím, že tvrdí, že „to videli v televizi", pricemž jsou si vedomi toho, že je to svým 

zpusobem neformální polehcující okolnost. Tím se cástecne dostávají z pozice pachatele 

do pozice zmanipulované obeti. 

Mezi teoretiky jsou ovšem i tací, kterí uvažují o možném pozitivním úcinku 

mediálního násilí. Naznacují, že mediálm' násilí by mohlo uvolnovat zadržovanou 

a nahromadenou agresivitu, kterou by si jinak jedinec vybil v reálném spolecenském styku 

a že by také mohlo odrazovat od násilného chování, nebot dovoluje prožít nanecisto jeho 

odpudivost. 

Televizní porady urcené nejmenším detem bývají pomerné nevinné. Je v nich méne 

vražd a krve, ale presto se v nich nachází nejvíce násilí. Má tu sice trochu mekcí podobu 

rvacek, výprasku, honicek a nadávek, ale to rozhodne neznamená, že je pro tyto nejmenší 

príjemce média nejak méne škodlivé. Toto násilí je v podstate primerené jejich veku, 

u starších diváku se jenom více pritvrdí. Vypadá to, že autori techto programu si 

vychovávají velmi svedomite své diváky již od tech nejmenších. 
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Na duševní vývoj techto detí to rozhodne nepusobí nijak príznive. Obecný záver je 

takový, že mediální násilí poškozuje detskou psychiku a ten, kdo tvrdí, že to není pravda, 

tak to bud není odborník, anebo mu jde urcite spíše nejakým zpusobem o peníze. 

Poškození na detské duŠi se projevuje predevším v nápodobe. Deti si v posledních 

letech cím dál tím víc zkoušejí napríklad šikanou slabších spolužáku to, co videly doma 

v televizi ci na videu. V techto prípadech muže docházet k tomu, že se v detech oslabuje 

jejich schopnost soucitu a muže se v nich probouzet nebezpecné zalíbení v krutosti nebo 

treba v nicení vecí. Naopak v jiných detech mohou násilné porady na obrazovce vyvolat 

bázlivost, prílišný strach z násilí, zbabelé chování a i to je nebezpecné. 

Je samozrejmé, že vždycky také záleží na okolnostech. Pokud má doma díte pevné 

citové zázemí, tak je bezpecne ohroženo méne, nebot bývá jeho osobnost vcetne jeho 

duše celkove odolnejší. 

Deti tato témata rozhodné okamžité s vypnutím obrazovky neopouštejí, ale neustále 

na ne myslí a pokud mají tu možnost, tak si o nich žive povídají s kamarády a spolužáky. 

Dokonce i v prírode u táborového ohne jsou pro ne tato témata velmi žhavým námetem do 

diskuse. 

Typy násilí v detských príbezích a pohádkách se dají rozclenit do trí cástí: 

1) Nepochybne mnoho záleží na tom, jak je v príbehu násilí zasazeno. V prípadech, 

kde to dobré vítezí nad zlým, je násilí funkcne duležité, nebot to pomáhá díteti 

príliš se ho nebát. Ale v soucasných akcních filmech se dost casto stává, že ti špatní, 

tedy ti zlocinci vítezí. 

2) Velmi duležité je také to, jak moc drasticky je násilí zobrazeno. Napríklad príbeh 

o ukrižování deti nepochybne dojme a nijak j im neublíží, ale je tu nebezpecí 

v podobe toho, že pokud zároven v príbehu zhlédnou i jednotlivé drastické detaily, 

tak to j im potom na duši muže zanechat velký šrám. 

3) Již dávno neplatí predstava, že každá pohádka je vhodná pro deti. 

2.2.9 Je treba regulovat násilí na televizní obrazovce? 

Regulovat ci neregulovat násilí na televizní obrazovce - otázka, na kterou zrejme 

v dohledné dobe nebude možné jednoznacne odpovedet. Prinejmenším do té doby, než 
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výzkumy prokáží zretelnou kauzální souvislost mezi sledovám'm násilí v médiích 

a jednáním lidí. Nikdy totiž nepujde pouze o otázku principu, do hry budou vždy 

vstupovat obchodní zájmy a také ideologické predsudky. Nicméne na problematiku 

ovlivnování chování a jednání jedince násilím prezentovaným na televizní obrazovce se 

zamerilo již mnoho ruzných sociologických i psychologických výzkumu. Existuje také 

rada teoretických konceptu, které se úcinky mediálne prezentovaného násilí pokoušejí 

vysvetlit. 

Doposud žádný výzkum dané problematiky neprokázal jasnou kauzalitu mezi 

mediálne prezentovaným násilím a lidským chováním. Výsledky sociologických 

pruzkumu nicméne v mnoha prípadech ukázaly pomerne hodné. Zjednodušene receno 

"podporují názor, že média mohou vést k násilnému chování a zrejme tak i cím'. Tyto 

úcinky pak nastávají predevším jako dusledek 'spouštení ' agresivního chování, nápodoby, 

identifikace s agresivními hrdiny a 'znecitlivení' vedoucího k vyšší toleranci vuci 

skutecnému násilí. O mnohém v této oblasti se však stále vede diskuse," uvádí Dennis 

McQuail [6]. 

Problému se venují také psychologové a jejich názory ci výsledky práce je rovnež 

treba brát na vedomí. Napríklad v casopisu Science byly v breznu roku 1994 zverejneny 

výsledky nejnovejšího amerického pruzkumu. Tým vedcu pod vedením Jeffrey G. 

Johnsona z Kolumbijské univerzity sledoval po dobu sedmnácti let sedm set sedm lidí, 

aby potvrdil signifikantní spojitost mezi casem stráveným u televize behem adolescence 

a casné dospelosti a pravdepodobnosti pozdejších násilných cinu, které byly spáchány na 

jiných osobách. Jejich pruzkum potvrdil souvislosti mezi nadmerným sledováním televize 

v adolescenci a casné dospelosti s následným nárustem pravdepodobnosti spáchání 

trestného cinu proti ostatním osobám. Ovšem tak jako v rade dalších výzkumu jsou podle 

autoru pruzkumu nejasné podmínky, za nichž se tak deje. Kauzalita tedy prokázána 

nebyla. Nejpravdepodobnejší je podle clenu výzkumného týmu fakt, že agresivne 

disponovaní jedinci si budou vybírat porady s násilným obsahem, jejichž systematické 

sledování zpetnovazebne posílí jejich dispozicne danou agresi. 

Existuje také nekolik teoretických konceptu zabývajících se úcinky mediálního 

násilí. Z tech, které spojitost mezi televizním násilím a agresivním chováním vylucují, je 

zrejme nejznámejší koncept tzv. katarze. Ten vychází z prirozeného agresivního pudu 

u cloveka a tvrdí, že dynamickým spoluprožíváním násilných cinu, pozorovaných 

u fiktivních modelu, ubývá ve fantazii odhodlání recipienta projevit vlastní agresivní 
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chování. Katarzní teze má tri varianty, ovšem podle Michaela Kunczika [7J lze "všechny 

považovat za empiricky vyvrácené. Snížení agresivity na základe odplynutí agresivního 

pudu sledováním násilných mediálních obsahu nenastává". 

Nelze opomenout ani odveký spor mezi prívrženci urcité regulace televizního 

vysílání a jejími odpurci. T i druzí argumentují neprípustností jakýchkoli zásahu ze strany 

státu do vecí verejných ve jménu liberalismu a absolutní svobody. V soucasné dobe na 

vlastní kuži pocitujeme dusledky prvních let života svobodného Ceskoslovenska, resp. 

Ceska, které probíhaly ve jménu práve liberalismu a vše rešící neviditelné ruky trhu. Stací 

si pripomenout tvrzení profesora Michaela Kunczika [7] o tom, že "americké televizní 

porady a zvlášte seriály jsou pouze prostredky sloužící jako výplne mezi reklamami, které 

mají být zprostredkovány co nejširšímu publiku". Hlasy, které v Ceské republice volají po 

privatizaci médií verejné služby ve jménu neomylnosti trhu, se pak ve svetle Kunczikova 

tvrzení jeví ponekud zvláštne. Je prece zcela jasné, že majitel komercní televize nebude 

mít zájem na výrobe vzdelávacích a naucných poradu, když bude moci vysílat levné 

a nenárocné seriály, které k jeho produkci pritáhnou masu potenciálních reklamních 

konzumentu. 

Násilí se vyplácí, nebot výroba násilí je pro televizní tvurce praktická. Násilí 

umožnuje vybudovat napínavou dejovou sekvenci a dovést j i do jasného konce. Násilné 

akce jako vrcholy napetí navíc nabízejí ideálm' možnost k prerušem' filmové sekvence pro 

promítnutí reklamního šotu. Dejová schémata jsou do té míry standardizována, že nem' 

treba žádných kreativních a drahých scénáristu, režiséru atd. Platí to i o hercích, kterí 

nemusí být obdareni žádným zvláštním umeleckým nadáním |7 ] . Z toho jasne vyplývá, že 

využívání násilí coby pomerne snadného zpusobu jak pripoutat k obrazovkám, a potažmo 

k reklamním spotum, co nejvíce lidí, bude pokracovat. Tvurci už si vyzkoušeli, že tento 

zpusob funguje. Budou proto stále otrlejší, protože ho budou muset stále vylepšovat. 

V Ceské republice jde navíc z velké cásti o problém mladé demokracie. Lidé se totiž, tak 

jako témer všechno v živote, musejí naucit, že ony prihlouplé seriály s násilným ci 

pornografickým obsahem mají vlastne jediný cíl - fungovat jako pojítko reklamních 

bloku. A že snahou tvurcu techto "del" není prinést divákovi romantickou ci vzrušující 

zábavu, ale naopak zaútocit na jejich nejnižší pudy, stavet na jejich nízké úrovni vzdelání 

a na jejich nenárocnosti. Tím je udržet u obrazovek co nejdéle tak, aby zhlédli co nejvíce 

reklamních spotu. Lidi je proto také treba vychovávat ke kritickému myšlení. Je zrejmé, 

že výchova ke kritickému myšlení není všelékem a zárukou, že se tento neradostný stav 
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otocí o 180 stupnu. Ovšem ty, kterí budou mít zájem a predpoklady, muže tato snaha 

privést na lepší cestu. 

Jestliže si lidé osvojují sociální normy a hodnoty a utvárejí si vlastní já v procesu 

socializace, neboli ucením se z toho, co vidí kolem sebe a interakcemi s ostatními, 

spolecnost by se mela snažit, aby se lidé ucili predevším to dobré a aby dobre vedeli, co je 

skutecné špatné. A pokud se vetšina spolecnosti shodne, že násilí na obrazovce špatné je 

a melo by se s ním neco delat, pak by se cosi dít melo. Podle výzkumu agentury Focus 

z cervna roku 1997 s omezením prezentace násilí a pornografie na televizní obrazovce 

souhlasí 87 % respondentu. Podle jistých pruzkumu se soudí, že díte staré pouhých ctrnáct 

mesícu již pozoruje a napodobuje chovám, které sleduje v televizi a že v prvních letech 

života není schopno ani pomocí výkladu dospelých rozlišit mezi skutecností 

a smyšlenkou. V pozdejším veku již pak rozlišuje lépe, ovšem nejhlubší vjemy prý jsou 

vtišteny v raném detství. Napríklad zdánlivé neškodné porady jako je kreslený seriál Tom 

a Jerry, ve kterém se hlavní hrdinové neustále navzájem otloukají, vyrážejí si zuby a strílí 

po sobe, ucí deti naprosté nesmysly. Kocour, kterého prejede parní válec, se v dalším 

okamžiku zvedne, otrepe se a spechá provést myšákovi neco ješte daleko horšího. To je 

samozrejme naprosto nereálná zrudnost. A o tom, že déti mají snahu napodobovat 

nekriticky své filmové vzory a hrdiny ve svém chování asi bude pochybovat jen ten, kdo 

to nevidel na vlastní oci. 

Je zrejmé, že násilné chování a agresivita je nedílnou soucástí našeho sveta. Není 

proto prijatelné úplnou eliminací predstírat, že tyto faktory neexistují. Melo by se však 

dbát na to, aby násilí v médiích nebylo samoúcelné a nevyskytovalo se v nadbytecné míre. 

" V demokratické spolecnosti, která je otevrená, multikulturní, heterogenní a chaotická, 

zákazy a regulace neuchrání deti pred špatným vlivem slov a obrazu," ríká filozof Václav 

Belehradský. Regulace mediálního násilí urcite neznamená omezení osobní svobody. 

Naopak soucasný stav, kdy se média honí za senzacemi ve snaze získat vetší sledovanost, 

vytvárí obraz, který neodpovídá realite. Tento obraz vyhovuje urcité skupine spolecnosti, 

kterou zajímá pouze ekonomický zisk. Proto urcitá regulace rozhodne muže pomoci tomu, 

aby média, která nepochybne mají v soucasnosti obrovskou moc, odrážela skutecnou 

realitu. Zpusob, jakým to nejlépe provést, je ale problém více než komplikovaný. 

32 



2.2.10 Pornografie na obrazovce 

I tato nedílná soucást televizních poradu má nepochybne negativní vliv na deti. 

Poškozuje je zejména tím, že j im zkracuje detství predcasným probouzením jejich 

sexuálního cítení. A pornografie bohužel navíc ubírá milostnému životu to, co je na nem 

nejkrásnejší: nehu, tajemství a krásu objevovám'. Žena je zde zobrazována jako druh 

zboží, které je kdykoli k dispozici mužské chuti. 

V malírství, fotografování, filmech a literature bývá také zobrazována sexualita, 

kterou však vetšinou pornografií nenazýváme. Každé umelecké dílo není vždy vhodné pro 

deti, ale je to nedílná soucást umení a umelci mají v tomto smeru naprostou svobodu 

volby. 

Není snadné urcit, co se dá považovat za ješte jakž takž slušné nebo únosné pro deti. 

Sice se u nás objevují napríklad v nabídkách kin u filmu ruzná doporucem', zdaje to nebo 

není mládeži od kolika let prístupno, avšak po drívejších zkušenostech s tvrdou 

komunistickou cenzurou jsou u nás lidé na ruzné zákazy dost citliví a tím pádem mají 

obchodníci s násilím i pornografií zlaté casy. 

Rozhodne by však ani ucitelé ani rodice nemeli zapomínat na to, že úplné 

zakazování nahoty detem také není to pravé. Je smutné, pokud zakomplexovaní rodice 

vštepují díteti názor, že nahota a sexualita je neco špatného a necistého. 

2.2.11 Média a terorismus 

Velká vetšina teroristických akcí, at už jsou ve fázi plánování, vyhrožování nebo 

uskutecnení, smeruje k dosažení politických cílu a jejich aktéri se snaží, i když treba jen 

neprímo, používat média. 

Hlavním potenciálním užitkem pro teroristy je získání pozornosti pro své konání 

nebo alespon vzbuzení strachu a neklidu u verejnosti. Dále muže následovat i tlak na 

vládu. Terorismus je živený tzv. „kyslíkem publicity". Je zde nabízeno množství možných 

úcinku, které mohou média v souvislosti s terorismem vykazovat, vcetne úcinku na 

teroristy, vlády, verejnost a obeti teroristu. Je prokázáno, že pusobení médií muže 

pomáhat jak teroristum, tak oficiálním místum. Existuje doklad o tom, že živé 

zpravodajství z teroristických akcí by skutecné mohl terorismus podporovat. 
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Jako pnklad slouží rada únosu letadel vletech 1971 - 1972. Tyto únosy ukazují 

jasné znaky, že byly ovlivneny zpravodajstvím, a to ruznými doklady o podobnosti 

jednotlivých prípadu, které poukazují na vliv mediální publicity. I další empirické doklady 

podporují teorii, že ruzné ohlasy v tisku mají tu moc spouštet vlnu individuálních akcí 

patologické povahy. 

2.2.12 Reality show - ano ci ne 

Lonského roku širokou verejnost zaujaly a doslova pohltily reality show, na televizi 

Nova Big Brother a na televizi Prima VyVolení. Ze všech tech reality show, které se na 

nás v poslední dobé hrnou z televize, ale bohužel dýchá spousta agresivity, zloby, 

hlouposti a netolerance. A to vzájemné napadání a osocování úplne prekrývá vecná 

témata. Vulgarizace verejné a mediální scény již tímto prostrednictvím skutecne 

prekrocila mez únosnosti. Je z toho až smutno. Dalo by se odpovedet na otázku, proc že 

sledování reality show lidi tak baví? Existuje zde urcitý názor, na kterém rozhodne neco 

je: "Celé dejiny provází jistý druh perverzní zábavy. Ve starém Ríme lidi bavilo sledovat, 

jak krestany házeli lvum, a ve stredoveku si zas užívali verejných poprav..." [14]. 

Otázkou však je, co bude dál. Dá se predpokládat, že lidé budou požadovat zábavu 

stále drsnejší. Mnoho takových poradu úmyslne provokuje skandál a témer prosí 

o morální odsouzení, protože z toho teží popularitu. Dalo by se ríci, že nejhorší na tom 

všem není, že tam clovek, tedy i díte obcas vidí nekoho nahého nebo slyší nejaké sprosté 

slovo, ale že se vyhovuje lidské snaze pronikat do soukromí druhého. A v tom by mohla 

být ta nejvétší neslušnost, protože tohle cloveku neprísluší. 

Tahle hra neponižuje jenom ty, kterí jsou ochotni se za vidinu penez a popularity 

stát objekty ponižování, ale ponižuje i diváka, který nevedomky prijímá roli úchylného 

voyeura. Jedná se tady o urcité narušení lidské dustojnosti. Urcite není nijak bežný 

zpusob, jakým se v reality show tvorí podivná subkultura z lidí, kterí jsou ochotni se pred 

národem ukazovat. Dokonce se z nich delají, dalo by se ríci, národní hrdinové. Všem jsou 

známí, všude se o nich mluví a kdo náhodou neví, o kom že je to rec, ten jako by byl 

z jiného sveta. 

Spousta nezralých mladých lidí a detí muže v reality show hledat jakýsi prototyp 

života, v nemž lidé nepracují, popíjejí a venují se pouze sexuálním hrátkám a vzájemným 
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nadávkám. Tenhle svet se promítá do podvedomí našich nejmladších a muže u nich dojít 

k vytvárení urcité normy, životního ideálu. 

Spousta lidí dokonce po takovém živote touží a pro né nejsnazší cestou, jak ho 

dosáhnout, je úcastnil se ho alespon prostrednictvím televizní obrazovky. Tito lidé si 

neváží svého vlastního života, který je casto pustý, bez nejakého vnitrního rozmeru a spíš 

než by brali vážne svuj vlastní život, tak se radeji stávají cizopasníky na svete milionáru 

v amerických seriálech nebo lidí v reality show. Zdá se, že vztahy postav v seriálech jsou 

pro ne daleko duležitejší než jejich vztahy vlastní. V minulých dobách, kdy se ješte daleko 

víc cetlo, tuhle roli hrávaly obcas postavy z románu, ale to bylo urcite daleko zajímavejší 

a zdaleka ne tak nebezpecné. 

V podstate se na reality show nedá najít nic pozitivního. Nekdo by mohl vyvozovat 

závery z toho, že když ve VyVolených zvítezil homosexuál, tak to je dnešní spolecnost 

jednoznacne tolerantnejší k homosexuálum. Ale pravá skutecnost je zrejmé taková, že 

vítezství bylo onomu cloveku prisouzeno spíš díky jeho nebývalému exhibicionismu. Lidé 

byli jeho výstredním vystupováním skutecne prímo fascinovaní a tešili se na každý jeho 

další výbuch zlosti ci radosti. 

Do mysli se nám po tom všem vtírá pocit, že jsme národ šmíráku žijících prázdné 

životy. Ale bohužel urcité procento takových lidí mezi námi skutecné je. Každý z nás si 

musí priznat, že je vystaven nejruznejšímu svádem' k necemu. 

Nabízí se otázka, zda by lidi bavily reality show treba pred patnácti lety. Zmenila se 

spolecnost v tomto smeru od té doby nejak? Bohužel ano a v tomto ohledu ne zrovna 

k lepšímu. Zdá se, že se spolecnost pohybuje po nejaké šikmé ploše a jde po malých 

krocích dolu. Není to tak dávno, kdy vetšina lidí v tramvajích a vlacích cetla a casto to 

bývaly romány, ne nic špatného a poburujícího. V dnešní dobe v metru nebo vlaku i velmi 

slušne vypadající dámy ctou témer bez výjimky casopisy Blesk a Spy, jsou živé z drbu 

o hvezdách showbusinessu. Málo už je videt clovek, který cte neco jiného než brak. 

2.2.13 Jsou pokuty na míste? 

Rada pro rozhlasové a televizní vysílání komercním televizím za obscénnosti, 

vulgární slova a sex v reality show VyVolení a Big Brother udelila milionové pokuty [11]. 

Otázkou je, zda jsou tyto pokuty rešením, a v cem že konkrétne udelaly ony televize 

chybu. Rada jednala podle príslušného paragrafu mediálního zákona, který ríká, že by se 
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v dobe od šesté hodiny ranní do desáté vecerní nemely v televizi zarazovat programy, 

které by mohly ohrozit fyzický, psychický nebo mravní vývoj detí a mladistvých. 

Existují mnohá pro i proti. Prece jenom by rada nemela prihlížet tomu, kam až jsou 

televize kvuli získání diváka schopny zajít. Ale zase na druhou stranu se u takovýchto 

poradu predem pocítá s tím, že se neco takového urcité objeví, nebot tyto porady jsou na 

kontroverzních scénách založeny, mají šokovat a vzbudit v divákovi jeho skrytou touhu 

po voyeurství. Takový porad víceméne s urcitými problémy dopredu pocítá, i s prípadný­

mi pokutami, a dalo by se ríct, že pro nej je to dokonce i svým zpusobem reklama, i když 

negativní. 

Reality show samy o sobe v podstate závadné nejsou, ale problematický je obsah 

nekterých jejich vydání. 

Televize Nova a Prima bohužel zaradily reality show do hlavního vysílacího casu 

a divák se j im tudíž i pri jeho nejlepší vuli nemohl nijak vyhnout. Nejvetším rizikem tu 

bylo to, že reality show bežely v tom case, kdy televizi sledují i deti a proto nebylo divu, 

že mezi sedmou a jedenáctou vecer sledovalo televizi nejvíce diváku ve veku od ctyr do 

ctrnácti let. Napríklad v Nemecku by se toto stát nemohlo, protože zde se reality show 

vysílaly pozde vecer a v noci, anebo na placených kanálech. 

Pro naše televize by to ale znamenalo velké ošizení se o sledovanost a samozrejme 

i o znacné zisky z prodeje reklamních casu. Nejlepším rešením by samozrejme tedy bylo 

vytesnit reality show z hlavních vysílacích casu, poprípade upravit programové bloky pred 

desátou vecerní tak, aby byly pro mládež zcela neškodné. Ale tady zase vyvstává problém 

v tom, že na takovou reality show by se asi nikdo nedíval... 

Pro dramaturgy je pochopitelne jednodušší ctyriadvacetihodinový záznam 

z nekolika kamer sestríhat lak, že vyberou ty kontroverzní a sprosté scény. Zato najít 

zábery bez vulgarit a obscénností a složit z nich porad, který by mel hlavu a patu a který 

by udržel diváka u obrazovky alespon hodinu, to je umení. Ale hlavne je to daleko 

nárocnejší a už vubec není žádná legrace toto delat každý den po dobu trí mesícu. 

V samotném vysílacím zákonu je také urcitý problém a to dost zásadní. Neexistuje 

totiž jasná definice toho, co že je to vlastne obscénnost a kterýže porad muže ohrozit 

psychický, fyzický a morální vývoj detí a mládeže. Když si bude rada zákon vykládat po 

svém, mohlo by to z jejich strany zavánet cenzurou. 

Tím pádem se ceské komercní televize nemají díky nejasnému znení zákona 

v podstate vubec ceho bát. Mohou proti pokute od mediální rady podat žalobu. U soudu se 
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pak probírají zajímavé diskuse na téma, co ješte lze a co už by se v televizi pred desátou 

hodinou vecer objevit nemelo. No a neblahým faktem je, že drtivou vetšinu podobných 

sporu vyhrávají zase televize, pro které je i tech nekolik milionu korun pokuty jen smešná 

cástka, která se j im vrátí okamžite po odvysílání jediného programu reality show díky 

reklame a sponzoringu. 

Takže i kdyby mela rada nastokrát pravdu, tak kvuli lajdácky napsanému zákonu 

nemá absolutne žádnou šanci. 

2.2.14 Není úniku 

Zdá se, že pred reality show není úniku. Mnozí mohou považovat VyVoleného 

Vladka a Filipa z Big Brother za vetrelce do svého soukromí, ale jiní naopak jejich 

velrelectví s radostí vítají. Tito lidé možná postrádají vlastní realitu a proto vyhledávají tu, 

kterou j im nabízí televize [12]. 

Urcite ale není správný ten dojem, že všichni, kterí se na reality show dívají, se na 

ni za každou cenu dívat chtejí. Oni se spíš chtejí dívat na neco, na cokoliv, protože je to 

soucást zaplnení jejich volného ci prázdného casu. 

Americký psycholog Zimbardo vytýká soucasným projektum reality show hlavne 

to, že nemají odborný komentár. Tvrdí, že by to pak mohla být živá ucebnice psychologie. 

Jan Jirák z Fakulty sociálních ved Univerzity Karlovy naopak tvrdí, že delící cára mezi 

cirkusem a vedou musí být jasne citelná. 

Dalším nezpochybnitelným duvodem, proc reality show provokuje ceskou 

verejnost, je i fakt, že se v ní objevují erotické scény. Sexuolog Petr Weiss v tom však 

nevidí ohrožení mravního vývoje dítete a zduraznuje úlohu rodicu. Myslí si, že je to 

naopak pro rodice príležitost, jak svým potomkum nct, že jejich láska a milostný život 

budou snad vypadat alespon trochu jinak, než jak to vidí na obrazovce. 

Jan Jirák se domnívá, že je príliš triviální predstavou to, že když se deti podívají na 

reality show, tak je to nejakým zpusobem zasáhne. A podle šéfredaktora casopisu 

Marketing & Media Daniela Koppla reality show neohrožují ani dospelé. Tvrdí, že tu jde 

o zábavu a že i lidé se tak na ni dívají. 

Rozhodne odlišný názor na to ale má práve Rada pro rozhlasové a televizní vysílání, 

která udelila obema reality show vysoké pokuty. Daniel Koppl si myslí, že v nekterých 

prípadech skutecne byly duvody k údelem' pokuty, ale že zde šlo spíš o gesta. Predseda 
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rady Petx Pospíchal ale tvrdí: „Soukromé stanice provozují velmi výnosné podnikání 

a vedí, že je to byznys regulovaný. U detí a mladistvých se vychází z toho, že oni si 

nemusejí uvedomovat, že j im to vadí. A správu nad tím prebírá spolecnost". 

2.2.15 Nebezpecí pocítacových her 

Cím víc se pocítacové hry dostávají do povedomí široké skupiny lidí a zároven do 

jejich domácností, tím víc se herní prumysl rozrustá a déti, mládež i dospelí tráví tím více 

casu pred pocítacovými monitory ci televizními obrazovkami, propojenými s ruznými 

herními konzolemi [15]. 

Statistika ríká, že 87 % nezletilých hrácu dostává svolem' od rodicu pri nákupu ci 

pujcování her. V 92 % se nakupování rodice prímo úcastní. Prospejí rodice díteti, když 

mu k narozeninám koupí jeho vysnenou hru, nebo naopak negativné ovlivní jeho 

psychický vývoj a prožívání? 

Touto otázkou se j iž nekolik let zabývá mnoho profesionálu s cílem dopátrat se 

nejakých rozumných výsledku. Obecne bohužel ale platí, že jednotlivé výzkumy prinášejí 

diametrálne odlišné závery. V roce 2005 se Jessica NicoII a Kevin Kieffer ze Saint Leo 

University rozhodli porovnat všechna dostupná data. Jejich záver je takový, že násilné 

herní tituly vyvolávají agresivní chování. Ale stejným zpusobem muže deti a dospívající 

mládež negativne ovlivnit i sledování brutálních akcních filmu, hororu, seriálu nebo 

obycejného zpravodajství, které komercní televize pravidelné plní šokujícími událostmi. 

Nej vetšímu ohrožení jsou v techto prípadech vystavené deti do osmi let veku. Hrozí 

zde nebezpecí, že se mohou naucit agresivním postojum a chování, pricemž si násilí 

osvojí jako zpusob rešení nejakých problému. Dojde u nich ke snížení vnímavosti vuci 

skutecnému násilí nebo samy dostanou strach, že se stanou obetí sledovaných agresivních 

cinu. V nekterých prípadech se tedy potom stává, že k reálnému násilí už je jenom krok, 

nebot nejenom že se díte dívá na obrazovku, ale samo také do dení zasahuje a pritom mu 

pusobí radost, když muže zasazovat rány a když všude stríká krev. 

Prípady herní závislosti rozhodne nelze brát na lehkou váhu. Jeden z psychologu 

dokonce varuje, že symptomy herní závislosti mohou být podobné jako v prípade drog ci 

alkoholu. 

Duležitou úlohu zde opet hrají rodice. T i by meli mít vŠe pod kontrolou a vedet, 

kolik casu jejich potomci tráví ve virtuálních svetech a jakými hrami se zabývají. Jestliže 
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rodice udrží virtuální fantazie svých detí ve zdravé míre, mohou j im tak výberem 

kvalitních titulu jediné prospet, nebot ty správne zvolené pocítacové hry mají na vývoj 

dítete rozhodne i pozitivní vliv. Hry mohou zrychlovat reakce, rozvíjet kreativitu a vy­

lepšoval myšlení, rešení logických problému a znalost cizích jazyku. 

Rešením však není ani díteti odepírat vyžití, které pocítacové hry nabízejí. Pokud 

budou deti chtít, tak si stejné vždycky najdou nejaký zpusob, jak se ke hre dostat a tak by 

j im rodice spíše meli v jistém smyslu vycházet vstnc. Spolecne s detmi se mohou 

dohodnout na vhodných titulech, urcit herní režim a snažit se s nimi i o jejich oblíbených 

titulech diskutovat, v lepším prípade se i do hry zapojil. 

Existují nejméne 4 hlavní duvody, proc hrají rodice pocítacové hry spolecne 

s detmi: 

• Je to prání detí. 

• Je to dobrá príležitost pro socializaci s dítetem. 

• Je to zábava pro celou rodinu. 

• Je to dobrá príležitost ke kontrole obsahu hry. 

2.2.16 Rodina a televize 

S bezespornou samozrejmostí lze predpokládat, že sledování televize se stává 

významnou soucástí života mnoha rodin. S tak velkou sledovaností samozrejme vyvstává 

otázka vlivu televize na rodinu a na kvalitu rodinného života. Je jasné, že každý clen 

rodiny má jiné predstavy o výberu poradu. Negativním vlivem televize je také to, že 

rodina pred obrazovkou upadá do pasivity. 

Zcela opacná predstava pocítá s tím, že televize nabízí clenum rodiny ruzná témata 

k hovoru a tak svým zpusobem prispívá k seznamu vzpomínek a predstav, které clenové 

rodiny sdílejí. Je prokázáno, že clenové rodiny nesledují obrazovku beze slova, ale že si 

povídají o tom, co se na obrazovce práve odehrává a také o rade jiných vecí. 

Pokud je nekde poukazováno na to, že nekterí jedinci sami zažili, jak televize 

rodinu rozdelila, tak je treba mít na pameti, že televize je v tomto prípade spíše projevem 

rozdelení a nikoliv jeho prícinou. 

Ani takové tvrzení, že se clenové rodiny stávají otroky televize, nemužeme prijmout 

jako samozrejmé, nebot to souvisí s celou radou dalších faktoru. Nikdo se nestane 
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náruživým divákem televizm' obrazovky jen proto, že j i vlastní a má j i doma. To je ovšem 

opet téma k dalším a dalším diskusím a spekulacím. 

2.2.17 Deti a televize 

Všeobecne se soudí, že na deti mohou mít média znacný vliv. Deti jsou vnímány 

jako bezbranní a bezradní príjemci, kterí se nejsou schopni pred mediovanými sdeleními 

nijak chránit. 

Velmi casto se jako zdroj obav udává predstava, že deti nedokáží najít rozdíl mezi 

fikcí a faktem a že realisticky zobrazeným fiktivním príbehum podléhají, jako by se 

doopravdy staly. Výzkum dokazuje, že schopnost rozlišovat mezi jednotlivými typy 

realismu získává díte až kolem osmého roku života. 

Proto je pravdepodobné a lze predpokládat, že od tohoto veku už je díte schopné 

rozlišovat svet televizm'ch postav a svet, ve kterém žije. Nemely by se však podcenovat 

vlivy, které se v díteti utvárely v mladším období a jejichž dusledky by se mohly projevit 

nekdy v pozdejším veku. 

Obavy vyvstávají také z toho, že televize predkládá detem nejruznejší modely 

chování v ruzných rolích. Existuje tu predpoklad, že v rámci nápodoby si díte osvojí 

stereotypní zobrazení rolí a postoje, které televize nabízí a to nejen v poradech urcených 

detem. Zejména se predpokládá, že si díte vybere a osvojí predevším ta nejhorší modelová 

chování a ty nejméne žádoucí postoje. Naštestí žádný výzkum dosud nic podobného 

neprokázat. 

Naopak lze doložil, že vývoj postoju detí v závislosti na televizní reprezentaci 

sociálních rolí se daleko více týká napríklad predstav o jejich budoucím povolání. 

2.2.18 Zdravotní následky 

• Starost o lidské zdraví je v tomto prípade nepochybne na míste. 

• Neustálé vysedávání pred televizorem omezuje zdravý pohyb na cerstvém 

vzduchu. 
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• Tím také dochází k dnes velmi nebezpecne se rozvíjející obezite, a to hlavne 

u detí, nebot nejenže se moc nepohybují, ale navíc ješte pred obrazovkou mlsají 

a konzumují ruzné pochoutky, které nejsou nijak zvlášt zdravé. 

• Konzumenti si kriví páter, kazí si oci. 

• To. co médium predkládá, muže pusobit negativne na nervový systém, napríklad 

takové horory zvedají adrenalin a tím mohou narušovat klidný spánek. Zejména 

nekterým lidem a hlavne detem se pred usnutím neodbytne vybavují ruzné desivé 

scény. Je prokázáno, že dlouhodobé duševní vypetí behem sledování nekterých 

poradu muže dokonce poškodit mozkové bunky a spoje mezi nimi. 

• I škodlivé zárení asi tak v okruhu dvou metru od obrazovky má na príjemce 

negativní dopad. 

2.3 VÝCHOVA VE VZTAHU K MÉDIÍM 

2.3.1 Aktuální otázky 

Hned na pocátku je treba položit si následující otázky, které jsou víc než aktuálm': 

• Co je na televizi to nejhorší? 

• To, že nás obírá o cas a hloupneme z ní? 

• Anebo to, že odnaucuje deti císt a když sledují každodenní násilí v televizi, tak 

získávají pocit, že je to samozrejmost? 

• Mela by se televize detem zakázat? 

• Mely by se detské porady prísne cenzurovat? 

• Bylo by rešením, kdyby se nevhodné porady pro deti nejak elektronicky 

zamykaly? 

• Mely by se deti trestat za sledování programu v televizi, který j im byl zakázán? 

• Nejsou na vine hlavne ti rodice, kterí deti prenechávají televizi s tím, že oni sami 

na ne nemají cas? 

Problémem je, že nekterí obvinují televizi, jiní deti a další zase rodice. Kdo je 

vlastne hlavním viníkem? Je nutné premýšlet o problému vlivu médií a násilí v televizi 

a jeho pusobení na deti. V tomto pusobení jsou duležité ješte další faktory: škola, sousedé, 

kamarádi, tradice, ekonomická situace v rodine, víra, pocítace a pocítacové hry. 
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2.3.2 Je rešením zakázat detem televizi? 

Velkým šokem pro každého z nás je, když zjistíme a uvedomíme si, kolik casu deti 

tráví pred televizí. Základní ideou by tedy melo být to, že veškerý prístup detí k televizní 

ci pocítacové obrazovce od sledování Velkého bratra až po chatování s kamarády by mel 

být jen s dovolením rodicu. "Deti si myslí, že pokud nežijí život soutežícího z Velkého 

bratra, tak že nestojí za nic" [4], 

A k tomu ješte další rada, která nabádá dovolit delem strávit cas pred obrazovkou 

dve hodiny a dost. Doporucuje to i americká pediatrická akademie. Dívání se dve hodiny 

denne je natolik málo, aby bylo díte ochráneno, a zase to není tak málo, aby se mu 

nedostalo vymožeností dnešního moderního mediálního sveta. 

Pro dnešní malé konzumenty mediální zábavy to vŠak ale znamená nucený 

predcasný konec, tzn. Titanic bez happyendu, odchod z chatroomu uprostred vety,... Hrozí 

tu velké nebezpecí, aby z toho pro deti nevyplynula nutnost docházet do internetových 

kaváren a na mejdanech jako hlavní nápln sledovat zakázané programy v televizi. 

Bohužel k lítosti všech matek už ani pocítac dlouho nezustane v kolonce nicitelu 

detského vývoje, nebot mail ci volání pres internet udelaly ze zárící obrazovky stejne 

potrebnou soucást domácnosti, jako je treba pracka. 

2.3.3 Jak postupovat pri ucení se užívat média 

Hned v pocátku je výborným rešením sehnat si nejakou odbornou knihu ci 

publikaci, která je vhodná jako nezbytný rádce pro rodice i ucitele. Taková publikace 

dokáže poradit, jak mají tito lidé vychovávat deti, aby se z nich stali správní televizní 

diváci. Dokonce bývá dobrým poradcem i pro starší deti, kterí vychovávají své mladší 

sourozence a tak trochu i sami sebe. 

Sledování televize muže být napríklad prirovnáváno k jídlu - telesná potrava na 

talíri ve srovnání s duševní potravou na obrazovce. Clovek se musí hodne ucit, aby mohl 

ríct, že umí správne jíst, protože každé jídlo a pití se nehodí pro každého. „To, co 

konzumujeme z obrazovky, je duševm' potrava. A na tom, jakou potravu prijímá duše, 

záleží stejne jako na tom, co máme na talíri a ve sklenici pro své telo" (viz [5J, strana 8). 

Ovlivnuje to naši povahu, inteligenci, rozhled, prejícnost nebo sobectví, citlivost nebo 

otupelost,... Problém je ovšem bohužel v tom, že duše nemá bricho, které by zacalo 
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v prípade prejedení bolet. Nedovede se bránit tomu, co do ní nacpeme, treba vyzvracem'm. 

Ale zase stejne tak jako télo, i duše obcas stune. Nekdy jenom trochu, jindy je to 

záležitost dlouhodobejší. 

Lidé mají v dnešní dobe nezmerný výber duševní potravy. A to bud na televizm'ch 

kanálech nebo v kinech a videopujcovnách ci v knihách a casopisech. Na cloveku leží 

veliká zodpovednost za utvárem' jeho vlastního života a jeho duše. Pokud je clovek 

dostatecne uvedomelý a má zájem na tom, aby jeho duše byla co nejzdraveji živená, tak 

mu nejdríve vytane v mysli otázka, jak a cím má svoji duši živit. 

2.3.4 Jak ovládnout obrazovku 

Jsou známy prípady lidí, kterí byli natolik radikální, že vyhodili televizní prijímac 

z okna. Nekterí jej odnesli do sklepa nebo na pudu a další ho ani nekoupili. Takových 

prípadu je málo, ale existují i v dnešní pretechnizované dobe. 

Toto ale urcite není to nejsprávnejší rešení. Prece jenom si je nutné priznat, že lidé 

televizor v jistém smyslu potrebují, ale musí se naucit s n í m žít, správne ho používat 

a tohle všechno naucit potom i své deli. 

Základním a nejduležitejším krokem je obrazovku ovládnout a nenechat j i , aby ona 

ovládla rodiny a jedince v ní. Není to snadné, protože programy jsou preplneny a nabízejí 

toho nescetne mnoho. 

Každý rozumný príjemce média se musí naucit v rámci televizních programu si 

vybírat a tuto dovednost dále predávat svým detem. Castým jevem je ta skutecnost, že si 

príjemce, pokud má zrovna chut, sedne pred televizor, zapne ho a proste se dívá. Zapnutá 

televize na nekteré jedince pusobí jako magnet a tak je dokáže nejakým zpusobem 

zaujmout i mizerný porad. Klidne program kritizují, ale presto televizor nevypnou. 

Užitecné rady: 

• Kontrolovat prístup detí k televizi a internetu. 

• Dovolit detem sledovat televizi nebo hrát pocítacové hry jen po krátkých 

casových úsecích. 

• Neumístovat televizi v ložnici ci detském pokoji. 

• Sledování televize ci používání pocítace ráno a pred spaním stejné jako pri jídle 

není vhodné. 
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Nejlepším rešem'm je si program sledování televize dopredu naplánovat a ucinit 

to tak i s detmi, aby se naucily vcas vybírat to dobré, co televize nabízí. 

Dalším krokem je se naucit obrazovku kdykoli vypnutím opustit. Pokud porad 

zklame veškerá ocekávání, je nutné vcas treba i slovne zareagovat a okamžite 

televizor vypnout. 

U pocítacových her hrozí nebezpecí, že svou pritažlivostí a zábavnou formou 

mohou deti upoutat natolik, že j im pocítac nahradí živého kamaráda. To 

znamená, že i v rámci pocítace se musí dobre volit výber jeho nabízených 

možností. 

Neustálým vysvetlováním a povídáním si s detmi o škodlivosti násilí, 

pornografie, kýce, senzací a reklamy se jisté snáze docílí toho, že si deti na tyto 

porady vytvorí ten správný pohled a názor a nebudou j im prikládat nijak zvlášt 

velký duraz ve svém živote. 

Vyjadrovat své názory i mimo rodinu, na verejnosti, se také vyplácí. Pomalu se 

u nás vytrácí vedomí, že každé verejné vystoupení rodicu je velmi duležitou 

soucástí výchovy jejich detí. Na schuzkách rodicu ve škole je zapotrebí mluvit 

i o televizních poradech, filmech. Za spolupráce detí je možné psát dopisy do 

televize, rozhlasu, do novin. 

I to, že se deti naucí záporne reagovat na zapnuté prijímace v restauraci, 

dálkovém autobuse ci letadle a nebojí se zažádat o jejich vypnutí, znací velký 

úspech v rodinné mediální výchove. 

Urcitým vhodným rešením se zdá být i zakoupení videa ci D V D . Vhodné 

nahrávky se mohou bez problému zapujcit a spousta poradu se dá 

prostrednictvím videa nahrát do zásoby. 

Duležité je také se nebát detem televizi zakazovat. At již urcitými domluvami 

a vysvetlením nebo prímým striktním zákazem, kterému následuje okamžité 

vypnutí obrazovky. 

Díte, které dosáhlo veku dvanácti let, by už mélo mít v normální rodine za sebou 

nekolik rozhovoru s rodici na téma pornografie, mediální násilí. Mélo by vedet, 

cím tyto produkty lidi tolik pritahují a hlavne proc jsou škodlivé. Co však je 

nejvíce duležité, díte by melo umet tyto výrobky jakýmkoli zpusobem odmítat. 

Snažit se co nejvíce naplnit zajímave cas bez televize a bez pocítace. 
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2.3.5 Televize - odmerování 

V rodinách se casto vítezí nad televizí tím, že si rodice dokážou sami sobe a posléze 

i svým detem urcit maximální pocet hodin, který týdne stráví u obrazovky. V nekterých 

publikacích je doporucovaná dávka pet hodin týdne (bez naucných poradu, zpravodajství), 

což se ve vetšine prípadu lidem zdá až prehnane málo. Deset hodin vhodného výberu 

poradu je ješte pro dospelé celkem únosná volba a patnáct hodin je z hlediska duševního 

zdraví už absolutm' maximum prekrocitelné pouze za výjimecných okolností, napríklad 

v nemoci. 

Detem do trí let stací chvilka, kterou televize venuje vecernícku. Predškolákum již 

lze povolit ješte k tomu nejakou pohádku ci prírodní dokument. 

Cím je díte starší, tím se samozrejme jeho nároky na sdílení televizních programu 

zvyšují, avšak cím méne si na obrazovku navyknou, tím lépe se je podarí i v pozdejším 

veku v rámci sledování televize usmernovat. 

Nikdy nebo pouze zcela výjimecne se déti volají k televizi, když jsou zabráni do 

nejaké jiné cinnosti, napríklad pokud si hrají. Když je nutné deti nejakým zpusobem za 

neco potrestat, nabízí se možnost trest vztáhnout na sledování televizních programu - na 

jejich zákaz. Díteti to nijak zásadne neublíží a naopak je to pro nej daleko prospešnejší, 

než kdyby se mu zakázala úcast v kroužku ci pobyt venku na cerstvém vzduchu. 

2.3.6 Dívá se celá rodina 

Již s tím nejmenším clenem rodiny je dobré sledovat vecernícek, aby mel pocit 

sounáležitosti a zájmu svých rodicu. T i nejmenší by v žádném prípade nemeli zustávat 

u zapnuté obrazovky samotní. Behem pohádky mohou všichni, co se dívají, dem' na 

obrazovce spolecne s dítetem komentovat, napríklad smíchem ci politováním nejakého 

neštastného skutku. Pomáhají mu tak vypestovat si schopnost vcítit se, smysl pro 

spravedlnost i smysl pro humor. Okamžite po skoncení poradu je potom možné si 

s potomkem o príbehu povídat a navzájem si vyprávet, co se na obrazovce odehrávalo. 

Prispívá to mimo jiné k obohacování slovní zásoby dítete. 

V tomto rituálu je vhodné pokracovat i u starších detí a i s nimi probírat práve 

zhlédnutý porad. Není na škodu nechat je se dívat i na film pro ne ne zcela pochopitelný 

a být neustále ve strehu pro jakékoli vysvetlení daného jevu. 
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2.3.7 Sledování televizních zpráv 

Velkým problémem je rozhodnutí, zda dovolit starším detem sledovat televizní 

zpravodajství. Tyto obavy pramení hlavne z ukázek drastických, z detailních záberu obetí 

havárií, znetvorených tel a zkrvavených tvárí. Pravdou je, že je to realita a není proc j i 

pred detmi zakrývat, ale tady se musí hlavne brát v potaz detská duše, která je ješte 

bezbranná a velmi zranitelná. 

Podstatné je, že deti by zprávy sledovat mely, mely by mít prehled o tom, co se 

v republice a ve svete deje. Rešení je jednoduché. Než ríkat detem, aby se pri drastických 

záberech otácely a nedívaly se, je z výchovného hlediska nejlepším rešením televizi 

rovnou vypnout a od takovýchto záberu ušetrit celou rodinu. 

Ješte jeden problém je nutné v rámci televizních zpráv vyrešit. A to, jak se pred 

detmi tvárit a vyjadrovat se k urcitým typum zpráv. Nežádoucí je být ke všemu lhostejní 

a nerušene a v tichosti sledovat jakékoli bezpráví a hruzy sveta. Deti tohle všechno velmi 

citlive vnímají a vrývají si to nezapomenutelne do pameti. 

Pokud deti neuvidí u svých rodicu opakované na neco takového absolutné žádnou 

reakci, tak se pak není cemu divit, že se v budoucnosti chovají v podobném stylu. Krivdy 

sveta jsou j im lhostejné, dokonce se do nich i s klidem zapojuji, podléhají nepravostem. 

A od rodicu se odvracejí s pohrdáním, nekdy dokonce až s velkou nenávistí. 

Okamžité reagování na všechno, co se v televizi odehrává, dokáže mnoho. S detmi 

by se melo vše rádne konzultovat, prodiskutovávat pro a proti. Rodice si tak mohou 

vyslechnout názor svého potomka na vec a pokud je to nutné, vcas ho usmernit 

a nasmerovat ho na tu správnou cestu. Spolecne mohou napríklad i treba jen nepatrnou 

cástkou prispet na dobrou vec, podporit ty, kterí to nutne potrebují. 

2.3.8 Ucitel a mediální výchova 

Vliv ucitele na deti je ve všech smerech velký a nezanedbatelný. Poté, co deti 

nastoupí povinnou školní docházku, tráví ve škole s uciteli podstatnou cást dne a také 

rozhodne podstatnou cást svého života. 

Ucitel by lak mel své role využít i v rámci výchovy detí k médiím. Má k dispozici 

nescetne možností, at již v podobe názorných pomucek, organizovaných her ci pouze 

v podobe rozhovoru. 
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Duležité je, aby vyucující zacal nejprve sám u sebe. Mel by promyslet svuj postoj 

k masové kulture, prípadné ho prehodnotit a zacít na média nahlížel tím 

správným zdravým kritickým pohledem. 

Tento získaný a naucený postoj ihned predávat dál. A to nejenom detem ve tríde, 

ale stejne tak i jejich rodicum. Príležitostí je ktomu mnoho. Behem jakéhokoli 

jednání s rodici, at již z toho pozitivního pohledu nebo toho negativního. Pokud 

se u nekterého z detí objeví nejaký problém projevující se u nej v chovám', je 

možné, že prícina muže být v prílišném sledovám' televizní ci pocítacové 

obrazovky. Rodice je nutné na to upozornit a okamžite jednat. Informovat je 

o tom, jaké hrozí nebezpecí a jak si mají následne pocínat. 

Stejne jako doma, tak i ve škole platí pravidlo: televizní obrazovku využívat co 

nejméne a zároven tedy co nejúcelneji. Ani ve škole by se déti nemely odkládat 

k televizoru jenom proto, aby si ucitel mohl odpocinout. 

Ucitel by mel mít alespon nepatrný prehled o tom, co jeho žáci sledují doma 

v televizi, aby si s nimi o poradech mohl obcas popovídat. Rozhovorem s žáky 

napomáhá rozvoji jejich slovní zásoby, ale hlavne je tím muže naucit dostatecné 

kritice poradu. Deti by se mely naucit rozeznávat na obrazovce rozdíly mezi 

kýcem a umením. 

Jako rodice doma by se meli vyjadroval ke sledovaným poradum, tak i ucitel ve 

škole by mel umet vyjádril svuj postoj ke zhlédnutému. Humorným tónem lze 

nekteré situace zlehcit, poprípade zesmešnit, protože mravokámé poucování 

vetšinou na deti tolik neplatí. Nekdy je ale nutné vážne žáky varovat pred 

nekterými ukázkami a podnety, které obrazovka nabízí, a které jsou pro deti 

nejakým zpusobem nebezpecné. 

Deti by mely být seznámeny s tím, že vše, co vidí v ruzných pochybných filmech, 

je vetšinou absolutne mimo skutecný reálný svet a že se to nedá v žádném 

prípade se svetem, v nemž žijí, srovnávat. 

Cástecným rešením je i zrídit na škole jakousi videotéku, ale jen s temi 

kvalitními nahrávkami. Tyto se pak mohou detem i rodicum pujcovat. Ucitel by 

je mel dokonce doporucovat, pokud by byly opravdu hodnotné. 
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3 PRAKTICKÁ CÁST 

3.1 VÝZKUMNÉ ŠETRENÍ 

3.1.1 Cíl výzkumného šetrení 

Praktickou cást práce tvorí výzkumné šetrení prostrednictvím vyhodnocení 

dotazníku. Šetrem' bylo provedeno pouze na zák]adm'ch školách, nebot jeho cílem bylo 

zjistit míru pusobení médií na žáky na prvním stupni základní školy. Zajímavé bude jiste 

srovnání druhých a ctvrtých trid, na které bylo výzkumné šetrení zamereno. Dalším 

zámerem bylo utvorení si jakési predstavy o tom, jaký mají tyto deti k médiím vztah, zda 

rodice doma alespon nejakým zpusobem uplatnují mediální výchovu, jaké jsou pro deti 

nejpritažlivejší porady v televizi ajaká je nápln jejich volného casu. 

Velkou pozornost si jiste zaslouží otázky v dotazníku zamerené na práve v dobe 

výzkumného šetrení v republice probíhající první série reality show. Nemalým prínosem 

bude urcite vyhodnocení toho, jak dalece respondenty tyto reality show ovlivnily. 

3.1.2 Zpusob výzkumného šetrení 

Výzkumné šetrení bylo provedeno formou dotazníku {viz. Prílohy), který obsahuje 

celkem 14 otázek: 

1) Které z techto zarízení máte doma? 

2) Díváš se rád/ráda na televizi? 

3) Jak casto se na televizi díváš? 

4) Radí se s tebou rodice o tom, na které televizní porady se mužeš dívat? 

5) Zakazují ti rodice dívat se na nekteré porady? 

6) Kterou z techto televizních stanic sleduješ nejcasteji? 
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7) Díváš se na soucasné reality show Big Brother a VyVolení? 

8) V jakém televizním case se na reality show díváš? 

9) Které televizní seriály a porady sleduješ a proc? 

10) S kým se nejcasteji díváš na televizi? 

11) Je neco, co se ti v televizi nelíbí? Co? 

12) Co deláš, když se nedíváš na televizi? 

13) Co z uvedených príkladu cteš nejradeji? 

14) Kdo je tvuj nejoblíbenejší clovek v televizi? A proc? 

V dotazníku se objevují otázky zjištovací, doplnovací a otázky nabízející urcitou 

škálu možností výberu. 

3.1.3 Prostredí výzkumného šetrení 

Výzkumné šetrení bylo uskutecneno v druhé polovine mesíce listopadu roku 2005. 

Do šetrem' byly zapojeny dve stávající Základní školy v meste Vlašim (ve Stredoceském 

kraji, v dnes již neexistujícím okrese Benešov), které má zhruba 12 tisíc obyvatel 

vcetne nekolika sousedících vesnic. 

Dotazované školy: 

1) ZŠ Sídlište 968, Vlašim, 258 01 

2) ZŠ U Vorliny 1500, Vlašim, 258 01 

Na obou základních školách byli do šetrení zapojeni žáci vždy 2. a 4. trídy. Celkem 

dotazovaných bylo 101 respondentu, z toho 55 dívek a 46 chlapcu. 
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3.1.4 Zhodnocení výzkumného šetrení 

Vyplnené dotazníky byly nejprve rozpracovány v tabulkách. Následné se jednotlivé 

položky zanesly do grafu, které umožnují lepší znázornení a prehlednost. V práci se 

objevují sloupcové i kolácové grafy a výsledné údaje jsou zaokrouhleny na dve desetinná 

místa. 

Jednotlivé grafy jsou u vetšiny otázek zpracovány zvlášt pro dívky a chlapce 

a zvlášt pro 2. a 4. trídu, aby byl patrný rozdíl jak v názorech jednotlivých pohlaví, tak 

i v názorech urcitého veku respondentu. 

Poznámky ke grafum 
Vzhledem k tomu, že v dnešní dobe se porady nabízené televizními stanicemi 

neustále mení a vznikají stále nové a nové seriály, reality show apod., tak zde pro 

snadnejší porozumení nekterých grafu uvádím strucnou charakteristiku ke každému 

z uvedených aktuálních poradu ci detských hrdinu. 

Otázka císlo 7: 

Realitv show Big Brother („Velkv bratr") 

Reality show T V Nova. Televize vybere 12 dobrovolníku, kterí se predem prihlásí do 

konkurzu, a ti se posléze stanou obyvateli jednoho domu. Tito lidé zároven souhlasí s tím, 

že budou nonstop nahráváni, a že to nejzajímavejší bude následne odvysíláno v televizi. 

Dum nemohou opustit. Steny domu jsou posety polopropustnými zrcadly, za nimiž jsou 

kamery, které sledují veškeré dení. Také jsou všichni odposloucháváni mikrofony a každý 

soutežící má ješte svuj osobní mikrofon. Efrotože obyvatelé domu žijí odtrženi od 

okolního sveta, tak netuší, co se odehrává venku. Tím není jejich jednání nijak zkresleno 

nebo prizpusobováno venkovním náladám, což zarucuje autenticnost. Izolace trvá pro 

posledního zbylého soutežícího celkem 100 dní. Velký bratr - hlas, který promlouvá na 

obyvatele domu - dává ruzné tajné úkoly, které zpravidla pri nesplnem' automaticky 

daného cloveka nominují na vyrazení. Diváci pokaždé hlasují, kdo dum opustí z pred-

vybraných kandidátu. Kdo zustane jako poslední, vyhrává 10 mil. Kc. 

Reality show VyVolení 

Reality show T V Prima. Po úvodním týdnu voleb, kdy si diváci zvolí své favority do 

souteže, je první cást soutežících prestehována do vily. Postupne je následují i ostatm' 
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vybraní soutežící. Konecný pocet je 15 obyvatel vily. Zde jejich osudy sledují 24 hodin 

denne desítky kamer. Televize Prima prináší nekolikrát denne záznamy a informace z dení 

ve vile. Soutežící vilu nemohou opustit. Steny jsou posety polopropustnými zrcadly, za 

nimiž jsou umísteny kamery, které sledují veškeré dení. Všichni jsou odposloucháváni 

mikrofony a každý soutežící má také ješte svuj osobní mikrofon. Protože i obyvatelé vily 

žijí odtrženi od okolního sveta, netuší, co se odehrává venku. Soutežící dostávají tajné 

úkoly, které musí plnit. Sami mezi sebou pokaždé hlasují, koho by vyradili. Dotycný si 

k sobe vybere soupere a mezi nimi pak rozhodují diváci. Kdo vyhraje, získává 11 milionu, 

ale ve vecných darech. 

Otázka císlo 9: 

Carodejky 

Prue, Piper a Phoebe jsou na první pohled tri obycejné sestry. I když je každá jiná, presto 

jedna na druhou nedá dopustit. Jejich životy se od základu mení po zjištení, že mají po 

svých rodicích vrozené magické schopnosti. Jejich údelem se tak krome žití normálního 

pozemského života stává i boj se zlem. démony a negativními silami. 

Kobra 11 

„Jejich revírem je dálnice. Jejich tempo je vražedné. Jejich protivníci jsou prekupníci 

kradených aut, vrahové a vyderaci", tak lze doslova citovat úvodní motto seriálu, které 

mluví za vše. Hlavní hrdinové seriálu jsou muži, kterí pracují ve dne i v noci a jejich 

úkolem je chránit bezpecnost lidí nejenom na dálnici. 

Ordinace v ružove zahrade 

Prostredí plné emocí, intimity i dramatických príhod. Hlavm'm centrem prevážne 

veškerého dení je gynekologická ordinace. Od ní se také odvíjí všechno ostatní. Prolínají 

se zde rozlicné lidské osudy, zejména osudy hlavních hrdinu, kterí tvorí zvláštní 

seskupení ajsou v podstate taková jedna velká rodina. 

Rodinná pouta 

Obsahem seriálu jsou mezilidské vztahy, a to z ruzných úhlu pohledu. V nejruznejších 

situacích se zde promítají vztahy v rodine, práci, vztahy mezi muži a ženami, mezi 

generacemi. Hrdinové seriálu procházejí osudovými krizemi, jsou vystavováni zkouškám 
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charakteru, bojují se zradou a s intrikami a prožívají lásku, nenávist, prátelství, vzdor. 

Stežejním bodem seriálu je rodina, která spoutává v tom dobrém i zlém, dává zázemí, 

koreny, ale nekdy také príliš svazuje, pohlcuje a své cleny muže i nicit. 

Simpsonovi 

Americký kreslený seriál. V roce 1993 ho Ceská televize poprvé zaradila do svého 

vysílání. Neprestává deti stejné jako univerzitní intelektuály bavit ani na pocátku 21. 

století. Jsou to príbehy o disfunkcní, avšak milující se rodine otce Homera, matky Marge 

a jejich strapatých detí, Bárta, Líze a Maggie. Seriál prezentuje v sympatickém svetle 

nekoho, kdo se nebojí priznat k hlouposti, nezrízené chuti ke sladkostem a pivu. 

Pozoruhodný je ovšem konec každého dílu. V nem se totiž Simpsonovi mení v lidi velmi 

citlivé, pro než je rodina vším. 

Ulice 

Seriál je postaven na tom, že žádná ulice není obycejná a každá skrývá nejaké príbehy 

a tajemství. Ulice muže být svedkem cehokoli, napríklad nadejí, snu i zklamání lidí, kterí 

v ní žijí. Tento seriál zavádí diváky do vlídné ulice, kde se odrážejí lidské životy a jejich 

osudy. 

Otázka císlo 11: 

M A S H 

Seriál je typický slovním humorem pro dospelé, vážnými tématy z prostredí války 

a nemocnice a relativne složitými ironickými dialogy. 

Otázka císlo 14: 

Lucie Bílá, Helena Vondrácková. Karel Gott 

- soucasní populární zpeváci 

Tomáš Krejcír. Linda Rybová. Vojta Kotek, Julia Roberts 

- herci soucasné generace (Rybová, Krejcír - herci seriálu Ordinace v ružové zahrade) 

Ronaldinho, Petr Cech 

- fotbalové hvezdy 
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Michal Nesvadba, Dada Patrasová 

- moderátori poradu pro deti 

Mr. Bean. Piper. Walker Texas Ranger 

- postavy z populárních zahranicních seriálu (Piper - Carodejky) 

Vladko, Katka, Michal a Tereza Pergnerová 

- soutežící a moderátorka z reality show VyVolem' 

Aneta Langerová 

- vítezka hudební souteže Cesko hledá superstar 
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1) Které z techto zarízení máte doma? 

Predpokládaná hypotéza 

S témer 100 % jistotou se dá ríci, že televizní prijímac mají v domácnosti všichni 

dotázaní žáci. Stejne tak to platí i o rozhlasovém prijímaci. Co se týká pocítace 

a internetu, tak lze predpokládat, že pocítac již bude také vlastnit vetšina domácností, 

avšak internet zrejme ješte nem' v ceských domácnostech tak rozšírenou doménou. Urcite 

se bude ve vetšine domácnostech vyskytovat satelit a stejne tak i video, které je však 

v soucasné dobé nahrazováno ve velkém poctu prístroji D V D . 

Výsledek výzkumného šetrení 

Naprostá vetšina dnešní domácností vlastní televizm' obrazovku. Potvrdil se i 100 % 

podíl rádií v domácnostech. Více jak 80 % procent dotazovaných uvedlo, že mají doma 

k dispozici pocítac a video. Trochu zarážející je necelý 24 % výskyt satelitních zarízení. 

Velmi zajímavý je v domácnostech nárust internetu a D V D , který uvedla nadpolovicní 

vetšina dotazovaných. 
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Z grafu vyplývá, že hypotéza se ve vetšine prípadu potvrdila. Velkým prekvapením 

je ovšem zjištení, že ne všichni dotazovaní mají doma televizor. 100 % vlastnictví 

narušuje jeden respondent, který uvedl, že televizní prijímac doma nevlastní. 

O tom, že satelit má doma pouze necelých 25 % dotazovaných, by se dalo 

polemizovat, nebot se zde nabízí otázka, zda jsou si deti s urcitostí vedomy toho, že 

opravdu satelit mají ci nemají. Príjem satelitních stanic je dnes také schován pod 

kabelovou televizí. 

To, že se u dnešních mladých rodin s detmi zacíná stále více vyskytovat internet, je 

pro deti z pohledu prívalu nových informací velkým prínosem. Je zcela jisté, že potreba 

internetu a D V D bude v domácnostech v budoucnosti neustále narustat. Pokud se budou 

využívat správným zpusobem a prevážne k tem smysluplnejším úcelum, není proc se 

jejich porizování bránit a obávat. 
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2) Díváš se rád/ráda na televizi? 

Predpokládaná hypotéza 

Respondenti již tohoto veku mají silný návyk dívat se na televizi. Proto není 

žádným prekvapením zjištení, že se dívají rozhodne casto a tudíž i rádi. 

S takovou urcitostí se už ale ovšem nedá ríct, zda sledují televizní obrazovku radeji 

žáci druhého nebo ctvrtého rocníku. 

Stejne tak jednoduché není rozhodnout, zda sedí pred obrazovkou radeji chlapci ci 

devcata. V obou prípadech ale samozrejmé záleží hlavne na práve nabízených poradech. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Oblíbenost v dívání se na televizi je ve všech prípadech víc jak 90 %, což je velmi 

vysoké císlo. 

O nepatrné procento více žáku ve ctvrtých trídách sledují televizi méne radeji než 

ve druhých trídách. 

Chlapci v dotazníku uvedli, že jejich obliba ve sledování televize je 100 %, zatímco 

dívky asi v 5 % prípadu uvedly, že se dívají na televizi nerady. 
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Hypotéza se potvrdila. 

Alarmující pocet oblíbenosti detí ve sledování televize již není v dnešní dobe pro 

nikoho žádným velkým objevem. Presto bychom k tomu nemeli zustávat lhostejní a meli 

bychom nejakým vhodným zpusobem vcas zasáhnout napríklad tím, že detem nabídneme 

vhodnejší formu trávení volného casu. Tato cinnost však musí být pro deti natolik 

lukrativní, aby se j í venovaly stejne rády nebo dokonce radeji než sledování televizních 

poradu. 

To, že televizi sledují z dotazovaných respondentu více radeji žáci druhých tríd, 

tedy žáci mladší, svedcí o tom, že tento problém by se mel rešit co možná nejdríve, dokud 

jsou deti ješte malé a v tomto smeru nezkažené. 

Vetší obliba ve sledování u chlapcu je zrejme velmi pohyblivý ukazatel, nebot 

urcite velkou merou rozhoduje práve aktuální nabídka televizních programu. 
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3) Jak casto se na televizi díváš? 

Predpokládaná hypotéza 

Deti se v soucasné dobe dívají na televizi stále více a to mají pritom k dispozici 

nescetne možností, jak lépe trávit svuj volný cas. 

Není pochyb, že u televize stráví každý respondent minimálne dve hodiny denne. 

Na sledování poradu mají díky méne povinnostem ve škole více casu žáci druhých 

tríd a o všelijaké vysílané televizní seriály projevují vetší zájem dívky než chlapci. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Nejvíce respondentu oznacilo, že sledují televizi denne bez dalšího bližšího urcem' -

v této sledovanosti vedou 2. trídy. U druhých rocníku byla zaznamenána vetší sledovanost 

než u ctvrtých rocníku v case více jak 4 hodiny denne. 4. rocníky oznacily více cas 

sledování 2 - 4 hodiny denne a nejméne byla zaznamenána 1 hodina denne. Ze televizi 

nesledují vubec, oznacili pouze respondenti 4. trid. 

Ve všech zaznamenaných casech jsou chlapci ve vedoucí pozici pred dívkami 

a pouze dívky oznacily, že se na televizi nedívají vubec. 
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Hypotéza se z vetší cásti potvrdila. 

Respondenti sledují každopádne televizi denné a bohužel jsou to opravdu žáci 

druhých rocníku, kterí uvedli sledovanost vyšší. Za nebezpecné bychom meli považovat 

výsledky týkající se casu, kdy 2. rocníky uvedly, že sledují televizní obrazovku více jak 4 

hodiny denné. To už opravdu stojí za zámyslem', ale hlavne by se melo okamžité zakrocit, 

protože sledovat T V porady pres 4 hodiny denne je už rozhodne na pováženou. 

S oznacením sledovanosti I x týdne a 2x týdne se respondenti vubec nezabývali, 

zrejme to považovali za absolutne zbytecné. 

Vubec se nedívají pouze dívky 4. rocníku a zároven je velmi prekvapující, že ve 

sledování vedou celkove chlapci. 
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4) Radí se s tebou rodice o tom, na které televizní porady se mužeš 

dívat? 

Predpokládaná hypotéza 

V dnešní dobe se daleko více rodice zajímají o to, co delají jejich deti ve svém 

volném case, jak dlouho a jak casto sledují televizi a také které porady. Proto je 

predpoklad, že se budou hodné angažovat ve vybírání televizních poradu pro své deti. 

U delí ve druhých trídách by se meli rodice zajímat o sledovám' tech správných 

poradu daleko víc než u detí ctvrtých tríd, nebot ty už by mely mít jisté návyky zažité více 

a proto by mely být ve výberu vhodných poradu daleko zodpovednejší. 

Zda rodice radí ve výberu více dívkám nebo chlapcum již není natolik podstatné, ale 

rozhodne to zde stojí za uverejnení. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Rodice radí ve výberu poradu více mladším detem než starším. Presto není rozdíl 

mezi druhou trídou a ctvrtou trídou nijak velký. Kolem 55 % dotázaných v obou tndách 

uvedlo, že j im rodice s výberem radí, avšak asi 43 % respondentu uvádí, že j im rodice 

neradí vubec. 

Více radí rodice pri sledování televize chlapcum. 
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Hypotéza se v tomto prípade bohužel príliš nepotvrdila. 

I presto, že rodice dnes tak propagovaná osveta nabádá k tomu. aby meli pod 

kontrolou pokud možno vše, co jejich potomek delá a o co se zajímá, nejsou videt v jejich 

zájmu takové výsledky, jaké by se predpokládaly. Sice je u žáku druhých tríd znát, že se 

j im rodice co se týká televizních poradu venují více, ale stejne jako ctvrtým trídám se 

venují príliš málo a nedbají na to, co by u jejich detí mohly nekteré porady zpusobit. 

Jestliže si rodice více povídají o televizních programech s chlapci, o tom se dá 

pouze spekulovat. Napríklad mohou mít rodice o chlapce v tomto smeru vetší strach 

a mohou si myslet, že dívky jsou ve volbe poradu zodpovednejší a proto není treba na ne 

tolik dohlížet. To ale rozhodne není správný prístup. 

Možným vysvetlením pro zjištený nízký vliv kontroly rodicu (u této i následující 

otázky) muže být i stud respondentu a jejich nepresné ci neúplné vyjádrení. U nekolika 

dotazníku bylo zaznamenáno i prepisování puvodní odpovedi. Presná data by bylo možné 

získat individuálním šetrením, napr. rozhovorem. 
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5) Zakazují ti rodice dívat se na nckteré porady? 

Predpokládaná hypotéza 

Zde se nabízí domnenka, která pramení z výsledku predchozích dvou grafu. 

Vyvstává z toho obava, že výsledky grafu následujících budou podobné neuspokojující. 

Stejne tak jako málo rodice detem radí, které porady si vybrat, tak j im zrejme budou 

obdobne málo porady zakazovat. 

1 v tomto prípade by se meli rodice venovat více detem mladšího veku. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Méne jak 50 % dotazovaných detí rodice zakazují sledování nekterých poradu. 

Nepatrne více žáku ctvrtých tríd uvedlo, že j im rodice porady zakazují. Asi 67 % v obou 

trídách však rodice porady vubec nezakazují. 

Více jsou porady zakazovány dívkám než chlapcum. 
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Hypotéza se potvrdila pouze v tom, že rodice opravdu málo zakazují detem nekteré 

televizní porady, což ale opet není dobrý ukazatel. 

Zarážející je i to, že více jsou porady zakazovány detem starším, i když jen 

nepatrne. Je to pro nás opet velká výzva, abychom nebyli ani tady vuci nevhodným 

poradum pro deti lhostejní a abychom nenechávali deti sedet u televize, at už dávají 

cokoli. 

Rodice zakazují nekteré porady více dívkám možná z toho duvodu, že dívky mají 

tendenci sledovat porady i pro starší déti a dospelé. Zrejme se o tyto porady zajímají více 

než chlapci, nebot dríve dospívají. Ale i tak by nemely být kvuli takovýmto poradum 

pripraveny o skutecnou realitu a nemela by se j im nechávat možnost vrýt si do pameti 

iluzi jakéhosi vysneného nereálného milostného života, o kterém si potom myslí, že je 

ceká. 
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6) Kterou z techto televizních stanic sleduješ nejcasteji? 

Predpokládaná hypotéza 

v sledovanosti u dívek bude zrejme na prvním míste T V Nova. 

CT 2 budou uprednostnovat daleko více chlapci, díky sportovním poradum. Na 

druhém míste by se u nich mohla objevit CT I a až potom teprve obé komercm' televize. 

Zároven i žáci z 2. tríd budou trvat v oblíbenosti na T V Nova, nebot j im koncí škola 

dríve a mají tudíž více casu na sledování nekonecných seriálu na Nove ci Prime. 

U 4. rocníku se již pocítá s vetší rozumovou vybíravostí v poradech, proto se nabízí 

myšlenka, že mají daleko více v oblibe programy CT 1, poprípade CT 2. 

Vzhledem ke komercnosti se dá predpokládat, že v celkové nejvétší sledovanosti 

zvítezí televize Nova, poprípade T V Prima. CT 1 se jiste umístí hned po nich a na 

posledním míste bude se svou typickou nabídkou poradu figurovat CT 2. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Dívky z 2. a 4. tríd uprednostnují televizi Prima pred T V Nova. CT 2 sledují jen 

minimálne a ješte pouze devcata ze 4. tríd. Dívky 2. tríd uvedly jako nejoblíbenejší stanici 

na prvním míste CT 1 a T V Nova až na míste posledním, kdežto pro dívky 4. tríd jsou 

nejlukrativnejší stanice Nova i Prima zároven. 

Chlapci z 2. a 4. tríd dali na první místo televizi Nova a až po ní Primu. Oproti 

dívkám ale zase sledují daleko více CT 2. Chlapci 2. tríd sledují mnohem více televize 

CT 1 a CT 2 než chlapci 4. trid. T i naopak o to více sledují T V Nova a Primu. 

2. rocníky sledují komercní televize méne než 4. rocníky a o to více sledují CT 1 

a CT 2. 

V celkové sledovanosti zvítezila u dotazovaných respondentu televize Nova a hned 

v závesu za ní komercní T V stanice Prima. Petinový podíl na oblíbenosti má CT 1, 

minimum zaujímá CT 2. 
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sledovanost TV stanic - všictiní 

Nova 
(40.25 %) 

Podle grafu se dá usoudit, že hypotéza se v nekterých bodech nepotvrdila. 

Dívky souhrnne uprednostnují televizní stanici Prima a co je velmi povzbudivé, 

žákyne druhých rocníku mají dokonce v oblibe nejradeji CT 1, potom Primu a až na 

posledním míste je u nich Nova. Ponekud zarážející je ale naopak výsledek u dívek 4. 

tríd, které zrejme nevidí mezi obema komercními televizemi príliš velký rozdíl a tak je 

sledují obé stejne rády a se stejnou frekvencí. 

Chlapci prekvapive zvolili jako oblíbené stanice Novu a Primu. Stejne tak jako 

u dívek ale naštestí 2. rocníky zachránily skóre tím, že uprednostnily CT 1 pred obema 

komercními televizními stanicemi. 

Celkove 2. trídy prekvapive sledují daleko radeji CT 1 a CT 2, což je až s podivem. 

Snad nebude pokracovat tento jakýsi pomyslný trend, že cím budou deti starší, tím 

horší budou mít vkus pri volbe oblíbených televizních stanic a jejich poradu. 
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7) Díváš se na soucasné reality show Big Brother a VyVolení? 

Predpokládaná hypotéza 

Celkove by sledování techto reality show u žáku prvního stupne nemelo presáhnout 

50 %. Sledování reality show je pro 2. rocníky témer neprípustné, proto nebudou mít 

na celkové sledovanosti velký podíl. 4. trídy se také nemají z techto poradu na cem 

priucit, ale dá se pocítat s tím. že rodice j im sledování spíše dovolí než jejich mladším 

spolužákum. Mela by prevažovat vetší sledovanost u méne kontroverzm'ch VyVolených. 

Dá se predpokládat, že vetší merou se o reality show budou zajímat dívky, a to 

zejména ze 4. tríd a zrejmé u nich povedou VyVolení. Z chlapcu zrejme také budou více 

sledovat ti starší, zde však by mohlo dojít ke zmene, že by je více zajímala reality show 

Big Brother. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Pouze 23 detí z celkových 101 (tj. 22,77 % ) nesleduje ani jednu reality show, z toho 

více j ich je nesledují žáci 4. tríd. Celkove v oblíbenosti zvítezili VyVolení. Záci 2. 

rocníku sledují Big Brother daleko více než 4. rocníky, ale i u nich vítezí VyVolem', byt 

jen tesné (38 % pro Big Brother ku 44 % pro VyVolené). U žáku 4. trídy je prevaha 

oblíbenosti reality show VyVolení velmi výrazná (témer 2,5 x více respondentu pro 

VyVolené než pro Big Brother). 

Reality show celkove více sledují dívky než chlapci a to jak reality show Big 

Brother, tak i VyVolené. Prevaha VyVolených je u obou pohlaví srovnatelná. Ze všech 

chlapcu se na reality show vubec nedívá témer 33 %, u dívek je to necelých 15 %. 

Dívky 2. tríd mají radeji reality show Big Brother a naopak dívky 4. tríd preferují 

VyVolené. 

Chlapci 2. trid sledují oproti chlapcum ze 4. rocníku v daleko vetší míre jak reality 

show Big Brother, tak i VyVolené. 
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Hypotéza nebyla potvrzena. Témer 4/5 z celkového poctu dotazovaných 

respondentu sledovalo reality show, ac to rozhodne nebyly porady pro ne nicím vhodné 

a prínosné. 

Alarmující zjištení je ale také to, že reality show sledovalo daleko víc 2. rocníku než 

žáku navštevujících 4. rocníky. 

Prestože procentní prevahu ve sledovanosti mela reality show VyVolení, u žáku 2. 

tríd jednoznacne zvítezila reality show Big Brother. 

Opet velkým prekvapením bylo, že mladší chlapci sledovali obe reality show 

s daleko vetší frekvencí než chlapci 4. tríd, dívky z nižších rocníku si více oblíbily reality 

show Big Brother. 

Reality show Big Brother celkove více sledovaly dívky než chlapci. 
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8) V jakém televizním case se na reality show díváš? 

Predpokládaná hypotéza 

Nejvíce by se u dotazovaných respondentu mel objevit cas odpoledních hodin, 

nebot to jsou již vetšinou všichni ze školy doma a mohou reality show sledovat. 

V hlavním televizním case (primetime) by bylo dobré, aby žáci sledovali reality show co 

nejméne, ale zrejme to bude u nich nejaktuálnejší cas na sledování. Po 23. hodine už snad 

nesleduje reality show nikdo. 

Žáci druhých tríd se na reality show dívají urcite více v odpoledních hodinách 

a vecer jen minimálne, kdežto ctvrté rocníky budou mít pravdepodobne v hlavním 

televizním case vetší procento sledovanosti. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Nejvíce dotazovaní sledují reality show v hlavním vysílacím case a to skoro v 80 % 

všech prípadu, nejméne po 23. hodine. 

V odpoledních hodinách sleduje reality show více druhý rocmlc a v hlavním 

vysílacím case zase více rocník ctvrtý. O 14 % více žáku druhých rocníku než rocníku 

ctvrtých uvedlo, že sledují tyto porady i po 23. hodine. 

Ve všech trech uvedených casech sledují více reality show chlapci než dívky. 
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Hypotéza se nepotvrdila. 

Nejvíce dotazované deti sledují reality show v hlavním televizním case. A dokonce 

jich podstatná cást sleduje oznacované porady i po 23. hodine, což není pro jejich rodice 

vubec dobrá vizitka a meli by s tím urychlene neco delat. Urcite je málo pravdepodobné, 

že by v techto prípadech rodice o sledovám' televize jejich detí po 23. hodine vubec 

nevedeli. Spíše se zde nabízí varianta, že je j im to úplne lhostejné, což je ovšem na 

pováženou. Všechno, co je v tomto case ukazováno a predvádeno, je absolutne nevhodné 

pro deli daného veku, nehlede na to, že druhý den musí vstávat do školy. 

V hlavním vysílacím case sice sleduje více reality show ctvrtý rocník, ale velmi 

nepochopitelný a vysoce alarmující fakt je ten, že z tech, co sledují porady i po 23. 

hodine, prevažují žáci druhého rocníku. 
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9) Které televizní seriály a porady sleduješ a proc? 

Predpokládaná hypotéza 

Vzhledem k veku dotazovaných respondentu se dá ocekávat, že u nich zvítezí 

porady j im blízké a tudíž pro ne urcené. Jsou to ruzné pohádkové seriály, napr. 

i animované jako je seriál Simpsonovi. 

Celkové by na plné cáre mely v oblíbenosti zvítezit pohádkové porady vcetne 

nezbytného vecernícku, který oznacuje dobu, kdy by už déti mely pomalu pomýšlet na 

spaní. Samozrejme že ti starší urcite v tuto dobu ješte spát nechodí, ale vecernícek si jiste 

presto také nenechají ujít. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Graficky byly zpracovány a vyhodnoceny pouze porady, které oznacilo více než 5 % 

respondentu. Na nejspodnejším míste v poctu hlasu se umístil animovaný seriál pro deti 

Simpsonovi a stejný pocet hlasu získaly i sportovní porady. 

8 % dotazovaných si oblíbilo seriál s kriminální tématikou, Kobra 11. 

Pohádkové porady mají 12 % sledovanost. 

Jen o 1 % víc než pohádkám dali žáci prednost seriálu z kouzelnického prostredí 

dospelých, který nese název Carodejky. 

V lepší polovine oblíbenosti s 15 % hlasy se ocitl pravidelný vecerníckový cyklus 

pohádek. 

17 % dali respondenti nekonecnému seriálu pro dospelé Rodinná pouta. 

24 % získal seriálový porad opet urcený dospelým, Ordinace v ružové zahrade. 

Nejvíce % dotazovaných ocenilo znovu seriálový cyklus spíše pro ty starší s názvem 

Ulice. 
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Hypotéza se nepotvrdila. 

Žáci, kterí se pohybují ve vekové hranici mezi 7. a 10. rokem mají zrejme již jiné 

zájmy a predstavy o televizních programech, než by správne jejich veku príslušelo. 

Oblíbenost sledování seriálu Simpsonovi se minula s ocekáváním, nebot tento 

porad sleduje minimum dotazovaných. Zároven na stejnou úroven se dostaly i porady se 

sportovním zamerením, které nemají se seriálem Simpsonovi príliš mnoho spolecného, 

ale presto se j im nedá nic vytknout. 

Detské pohádkové porady se spolecne s vecerníckem dostaly do stredu grafu, což je 

prinejmenším povzbudivé. 

Seriály Kobra 11 a Carodejky toho moc detem 2. a 4. tríd neprinesou, ale 

v nejlepším prípade se alespon vysílají v odpoledních hodinách. 

Vítezný, co do poctu hlasu, seriál Ulice je také ješte v televizi uváden v celkem 

prijatelných podvecerních hodinách. 

Avšak seriál Ordinace v ružové zahrade spolecne se seriálem Rodinná pouta už jsou 

v televizním programu zarazeny do hlavního vysílacího casu a protože ani detem 4. 

rocníku toho moc nedají, není nejmenší duvod k tomu, aby rodice svým detem tyto druhy 

poradu doporucovali a nechali je se na ne dívat. 

80 



10) S kým se nejcasteji díváš na televizi? 

Predpokládaná hypotéza 

Nejlepším výsledkem a nejvhodnejším rešením v rodine je, když rodice sledují 

televizi spolecne se svými detmi. Podobne prospešné je v nekterých prípadech sledování 

televizních programu i s prarodici nebo se staršími sourozenci, kterí už mají správné 

vlastní návyky pevne zakotvené a kterí vedí, co je vhodné a co ne. 

Malá cást detí ale také sleduje televizní obrazovku se svými vrstevníky nebo jsou 

u televize samy. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Nejvíce žáku druhých tríd sleduje televizní porady se svými rodici. Méne jich je 

sleduje o samote, ješte méne se sourozenci a až potom s kamarády. S nekým jiným se 

dívají na televizi minimálne. 

Žáci ctvrtých tríd sledují televizi nejvíce sami, ale s rodici se jich na televizi dívá 

skoro stejný pocet, jen o neco nižší. Se sourozenci jich tráví pred obrazovkou 50 % 

dotazovaných, ješte méne s kamarády a nejméne s nekým úplne jiným. 

Nejvíce dívek se dívají samy, asi o 2 % méne s rodici. Na další místo oznacily 

sledování se sourozenci, s kamarády a nakonec s nekým jiným. 

Chlapci se nejvíce dívají na televizní porady s rodici, na druhé místo uvedli 

sourozence a až teprve po nich se dívají sami. As i 22 % jich uvedlo, že se dívají 

s kamarády a nejméne s nekým jiným. 
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Hypotéza se naštestí relativne potvrdila. 

Velmi dobrým výsledkem je v techto grafech fakt, že preci jenom se ješte déti 

navštevující tyto trídy dívají na televizi prevážne s rodici a málo casteji jsou u obrazovky 

samy. 

Pokud je v rodine více sourozencu podobného veku a podobných zájmu, je 

pravdepodobné, že sledují porady v televizi spolecne. 
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11) Je neco, co se ti v televizi nelíbí? Co? 

Hypotéza 

Dotazované deti, jejichž vek se pohybuje v rozmezí 7 až 10 let, pravdepodobne 

nemají ve veliké oblibe porady s politickou tématikou, nebot j im to logicky ješte nic 

neríká a tudíž je to ani nezajímá. 

V tomto veku se také ješte deti dost vyhýbají brutálním poradum, které v nich zatím 

vzbuzují jenom strach, des a hruzu. 

Ruzné brazilské a mexické telenovely jsou predevším oblíbené u žen staršího veku, 

tedy babicek dotazovaných, deti seriály tohoto typu urcite cílene nevyhledávají. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Graficky byly zpracovány a vyhodnoceny pouze porady, které oznacilo více než 5 % 

respondentu. Ze všech žáku 6 % nemá rádo jako programy v televizi vulgární porady 

a horory. 

7 % dotazovaných dalo hlas seriálu M A S H . 

7 % dotazovaných dalo hlas seriálu Rodinná pouta. 

8 % byla oznacena reality show VyVolení. 

9 % žáku v dotazníku uvedlo, že nemají rádi zprávy. 

11 % respondentu by nemuselo mít v televizi vecne se objevující reklamy. 

24 % detí vadí v televizi reality show Big Brother. 
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Hypotéza se prekvapive vcelku nepotvrdila. 

Neoblíbenost politických poradu nebyla v dotaznících témer zmínena, což je 

zajímavé, nebot se dá jen steží uverit tomu, že by takto staré deti sledovaly porady s tímto 

zamerením. 

Dalším prekvapujícím zjištením je, že dotazovaní uvedli jako nejmenší zlo z toho 

neoblíbeného práve horory a vulgární porady. 

To, že se mezi odpovedmi na tuto otázku objevil seriál M A S H se dá vysvetlit tím, 

že ac je dáván v televizi v odpoledních hodinách a tudíž by mohl být sledován detmi, tak 

deti jeho jazyku nerozumí a témata, kterými se seriál zabývá. Jsou pro ne príliš vzdálená. 

Proto v tomto prípade ta neoblíbenost. 

Dá se predpokládat, že jako mela Rodinná pouta v grafu oblíbenosti své velké 

príznivce, tak se i v této kolonce museli jednoznacne ozvat ti jedinci, kterým tento seriál 

absolutne nic neríká. 

Podobným prípadem jsou i reality show, kde více neoblíbená je pro respondenty 

reality show Big Brother a to dokonce natolik, že j i v neoblíbenosti uvedli s prehledem na 

první místo. 

Porady, jakými jsou zprávy a reklamy, nejsou u dotazovaných daného veku 

v neoblíbenosti nicím prekvapivým, u reklam je to dokonce pozitivní zjištení, nebot ty na 

rozdíl od zpráv detem nejsou vubec žádným prínosem. 
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12) Co deláš, když se nedíváš na televizi? 

Hypotéza 

Dá se predpokládat, že žáci v tomto veku se budou ješte dostatecne svedomite 

venovat školním povinnostem. 

V soucasné dobe mají k dispozici velký výber z široké škály nabízených kroužku. 

V meste je již dlouho let dobre fungující základní umelecká škola, tak se naskýtá 

velká možnost docházet na hru na nejaký hudební nástroj. 

Do popredí se stále více dostávají pocítace a jejich nescetné možnosti, proto je 

velmi pravdepodobné, že jsou tím zasaženy už i deti na prvním stupni základní školy. 

Výsledek výzkumného šetrení 

V grafu jsou vybrány úkony, které dostaly nejméne 5 hlasu od dotazovaných a více. 

S poctem 5 hlasu se na nejnižší místo spolecne umístily cinnosti: poslouchání rádia, 

hraní na hudební nástroj a uklízení. 

10 hlasu prisoudili respondenti sportu a cinnostem s ním souvisejícím. 

To, že si žáci ješte radeji ctou a malují, dali najevo poctem 13 hlasu pro obe cinnosti 

zároven. 

Celkem 16 bodu získala nutnost ucení se a prípravy do Školy. 

Až 24 hlasy ocenili respondenti to, jak rádi chodí ven. 

Vymoženost dnešní doby v podobe pocítace si vysloužila až 29 hlasu. 

Nejoblíbenejší cinností, která získala 37 hlasu, je ale i pres to všechno ješte naštestí 

stále pro deti hraní. 
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Hypotéza se opét nepotvrdila. 

To, jak respondenti rádi navštevují kroužky vcetne hry na hudební nástroj, dali 

najevo nejnižšíin poctem hlasu z celého grafu. Zároven k nim zaradili ješte médium 

v podobe poslouchání rádia a také , pro ne spíše nenávidené, uklízení. 

To, že malinko radeji deti sportují, svedcí o dvojnásobku hlasu než získaly 

predchozí jmenované cinnosti. 

Malování a ctení by sice nemely být na stejné úrovni, ale presto je pozitivní fakt, že 

j i m deti venovaly témer 3/7 možných získaných hlasu. 

Neméne povzbudivým zjištením je, že se žáci venují, dá se ríci, uspokojující merou 

školním povinnostem. 

Velkou cást svého volného casu venují také pobytu venku, což j im jedine svedcí. 

Velkým prekvapením je, že jako druhou nejoblíbenejší cinnost si zvolili respondenti 

hru na PC. Trochu alarmující to rozhodne je, ale samozrejmé záleží na tom, jakým 

zpusobem pocítac využívají. Zde to však vypadá spíše pouze na hraní her, což stojí urcite 

alespon za zvýšenou pozornost. 

Pres to všechno si ale prece jenom mužeme oddychnout, že nejvíce respondentu 

uvedlo jako svou nejcastejší a nejoblíbenejší cinnost hraní. Naším úkolem je už pouze je 

v tom podporovat co nejdéle to bude možné a dokud budou mít zájem. 
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13) Co z uvedených príkladu Cteš nejradeji? 

Predpokládaná hypotéza 

V dnešní dobe se objevují na trhu neustále nové knihy a z nich je dostatecné 

množství venované detem. Na prvním stupni základní školy jsou žáci poprvé 

seznamováni s ruznými knižními tituly a prostrednictvím povinné cetby i cetby 

mimoškolní toho v rámci možností hodne prectou. 

Tisk v podobe detských casopisu toho také nabízí dostatek a deti si casopisy 

doplnují cetbu knih. Noviny již pro žáky prvního stupne tolik lukrativní nejsou, nebot 

nemají zatím dostatecné povedomí o politickém dení a celkové o dení ve svete. 

Dá se ocekávat, že ctvrté rocníky díky své již vyspelejší ctenárské dovednosti budou 

mít vetší procento ctenosti, a to zejména knih. Noviny j im také budou ríkat více než jejich 

mladším spolužákum. Casopisy budou zrejme doménou dívek, nebot je dnes na trhu 

nepreberné množství tohoto artiklu urceného práve dívkám. 

Výsledek výzkumného šetrení 

Z prvního grafu je patrné, že dívky v porovnání s chlapci ctou více a to jak knihy, 

tak i noviny. V cetbe casopisu jsou naopak v popredí chlapci. 

Ve druhém grafu lze vycíst, že velkou prevahu ve ctení všech uvedených zdroju 

mají druhé rocníky pred rocníky ctvrtými. 
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Hypotéza se nepotvrdila ani v jediném bode, což je opravdu velmi zajímavé. 

Dívky s jistou prevahou predstihly chlapce jak ve ctenosti knižních titulu, tak 

i novin. Dá se pouze spekuloval, že prícinou by mohly být možné jiné cinnosti, které jsou 

pro chlapce daleko lukrativnejší a kterým se tudíž venují ve svém volném case více než 

cetbe. Ovšem co se týká casopisu, tak tady naopak chlapci procentuálne vedou pred 

dívkami. Zrejme mají cetbu spojenou prevážne s casopisy, kterým dávají ocividne 

prednost pred ostatními nabídkami knižního trhu. 

Co je opravdu velmi zvláštní a zajímavé, že ve všech uvedených prípadech ctou 

o 50 % více druhé trídy než ctvrté trídy. Nabízí se jisté vysvetlení v podobe povinne 

školní cetby, která by mohla zacínající ctenáre vyprovokovat k daleko vetší produktivite 

ctenosti i v následné podobe cetby mimoškolní. Avšak u druhých rocníku jsou ve velké 

prevaze v oblibe i casopisy a noviny, což je zejména v prípade novin opravdu 

prekvapující. 
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14) Kdo je tvuj nejoblíbenejší clovek v televizi? A proc? 

Predpokládaná hypotéza 

Deti si logicky vybírají své televizní hrdiny z oblíbených poradu, které už vlastne 

potom sledují hlavne kvuli onem hrdinum. Podle toho, který televizní seriál ci porad je 

práve u detí Izv. „v kurzu", se následné vyzdvihují a všemožne probírají hrdinové ruzných 

charakteristik. 

Stejne tak to platí i u moderátoru a hercu, kterí se casto objevují v nejruznejších 

poradech a nemusí to být zrovna porady urcené pro déti. 

Výsledek výzkumného šetrení 

v prvním grafu jsou znázorneny nejcasteji uvedené osobnosti televize, které 

dotazovaní respondenti uvedli. 

Jejich oblíbení hrdinové jsou z ruzných sfér ruzných televizních poradu. Objevují se 

zde nekterí populární zpeváci a sportovci, dále predpokládaní seriáloví hrdinové, ale 

nejvétší merou jsou zde zastoupeni hrdinové reality show a také osobnost nedávné 

souteže Superstar - Aneta Langerová, ve které si lidé volili své favority mezi zpeváky. 

Druhý graf znázornuje dané osobnosti v urcitém seskupení, které je nejakým 

zpusobem charakterizuje. Z tohoto grafu je také zrejmé, jak jsou v soucasnosti u detí 

velmi populární ruzné druhy souteží vcetne reality show, nebot respondenti jednoznacne 

uvedli do popredí práve osobnosti z této sféry showbusinessu. 
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Hypotéza se potvrdila. 

Respondenti dávají jednoznacne prednost soucasným nejaktuálnejším poradum 

vcetne souteží a jejich úcinkujícím pred stálicemi at již sportovního, filmového nebo 

hudebního odvetví. 

Je s podivem, že práve tito hrdinové jsou pro deti temi nejoblíbenejšími, když 

o nekterých z nich slyšely poprvé v živote teprve pred nekolika týdny. 

Z toho jasne vyplývá, že populace našich nejmladších je opravdu velice snadno 

zmanipulovatelná a tak lehce podléhá jakýmkoli vlivum, které na né televizní obrazovka 

neustále chrlí. 
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3.2 SHRNUTÍ 

Celkový pohled na užívání médií detmi prvního stupne základní školy ukazuje, že 

od posledního výzkumného šetrení (diplomová práce Ivany Polcákové) se v podstate 

rapidne nic nezmenilo ani k lepšímu, ale naštestí ani nijak podstatné k horšímu. 

Porizovám' a užívání médií v domácnostech stále roste a opravdu velikou výjimkou 

je v dnešní dobe v rodine nevlaslnem' televizm'ho prijímace, jak uvedl jeden dotazovaný 

respondent. 

Velmi neuspokojivý, pretrvávající a zároven smutný výsledek je, že se rodice ješte 

stále nenaucili detem nejakým zpusobem zasahovat do výberu poradu, které by mely 

sledovat. Urcite také není v porádku zájem detí o soucasné seriálové cykly urcené 

predevším dospelým. Respondenti j im dávají prednost pred porady urcenými pro né, 

vcetne pohádek. Pravdou je, že dotazovaní žáci sledují televizi prevážne za prítomnosti 

svých rodicu, avšak podle toho, jaké uvedli své nejoblíbenejší porady, se dá usoudit, že 

rodice, ac prítomní, absolutne opomíjejí fakt, že by mohly takové porady být pro deli 

tohoto veku nevhodné a klidne je nechají dívat se s nimi. 

Velký dopad melo na celou republiku v komercních televizích uvedení prvních sérií 

reality show a bohužel to nemalým dílem zasáhlo i populaci našich nejmladších 

konzumentu televize. To, že tyto porady nesledovala jenom 1/5 dotazovaných, svedcí 

o mnohém. Hrdinové reality show takrka pohltily i žáky prvního stupne základních škol 

a stali se po dobu vysílání nezbytnou soucástí jejich života. 

Jak již bylo u respondentu zmíneno silné prožívání jejich oblíbených poradu, tak to 

dokazuje i uvedení jejich oblíbených hrdinu obrazovky do dotazníku, kterými jsou 

prevážne soutežící z reality show a herci z nej sledovanejších seriálu. 

Opet nijak uspokojující výsledek veškerého šetrení. Jediným rešením je nepretržité 

vysílání nebezpecí mediálních úcinku na deti do všech stran a v první rade dnešní 

generaci rodicu a zároven i generaci budoucí, která by mohla mít velký vliv na to, aby se 

alespon neco v tomto ohledu zmenilo k lepšímu. 
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4 ZÁVER 

Nezbytnou soucástí této diplomové práce je v teoretické cásti seznámení 

s problematikou masových médií v obecné rovine. Fakta, která jsou všeobecne známa, 

avšak stále opomíjena a prehlížena, jsem doplnila i o nejnovéjší informace a poznatky, 

vcetne názoru nekterých odborníku na danou problematiku a její vliv na deti a mládež. 

V praxi jsem si poté overila, že situace se stále pohybuje negativním smerem 

a nemáme j i ani trochu pod kontrolou. Televizní prijímac je opravdu velkým fenoménem 

dneška i pro žáky prvního stupne základm' školy a pocítac se svými hrami a možností 

prístupu na internet jej v používání a oblíbenosti nebezpecne dohání. Svedcí o tom 

výsledky šetrení, kde respondenti uvedli jako druhou nejoblíbenejší cinnost ve svém 

volném case hru na pocítaci. 

Velmi alarmující je stále pretrvávající nijak velký zájem rodicu o sledovám 

televizních poradu jejich detmi. Oni je ješte k tomu naopak nechávají, aby s nimi 

sledovaly i porady adresované dospelým. V tomto prípade ale opravdu neplatí ono recené 

„dívá se celá rodina". I s hrdiny reality show žili respondenti naplno a nedá se ríct, že by 

jen tak prošli jejich životy a zase stejné rychle je opustili. Svedcí o tom muj pozdejší 

soukromý pruzkum v jedné z dotazovaných tríd, který jsem provedla 4 mesíce po 

skoncení první série reality show, a to rozhovorem s detmi. Dokázaly mi odpovedet na 

jakoukoli otázku týkající se reality show a dokonce toho vedely o mnoho víc a do 

nejmenších detailu. To ale bohužel dokazuje, že déti tyto porady braly opravdu vážne 

a spojily si je s realitou života obycejného cloveka. Težko se j im bude tato predstava 

vyvracet a težko se s ní budou loucit. Trochu povzbudivé bylo ale také moje zjištení, že 

soucasnou další sérii reality show již nesleduje ani 1/4 této trídy. Nabízí se tedy jistá 

spekulace, že pro tuto mladou populaci jsou na dlouhou dobu velkými hrdiny pouze ti 

první a ti další už je nezajímají. Ale to se lze už jenom dohadovat, což k nicemu 

podstatnému nevede. 

Rešení aktuálního problému je jednoduché a presto zatím pro mnohé rodice 

a vychovatele nedosažitelné, nebot zrejme nemají zájem soucasný stav velmi negativního 

vlivu médií na déti nejakým zpusobem zmenit. Stací opravdu pouze jenom trochu chtít 

a zajímat se. Literatura týkající se daného problému je lehce dostupná a neustále se 

doplnuje o nové poznatky, protože mediální téma nebude zrejme nikdy vycerpáno a bude 

stále aktuálm. 
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Dovoluji si ze svého pohledu studentky ucitelství prvního stupne základní školy 

tvrdit, že nastupující generace ucitelu a zároven budoucích rodicu by mohla svým 

citlivým prístupem soucasný nepríznivý stav pusobení médií na deti zmenit k lepšímu. 
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PRÍLOHY 



Dotazník 

Trída: Vek: 
• chlapec 
• dívka 

1) K t e r é z t ech to za r ízen í má t e doma? 

• televizor 
• rádio 
• pocítac 
Q internet 
El satelit 
• video 
• D V D 

2) Díváš se r á d / r á d a na televizi? 

• ano 

• ne 

3) J a k cas to se na televizí d íváš? 

• vubec ne 
• hodinu denne 
• 2 - 4 hodiny denne 
• více j ak 4 hodiny denne 
• 1 krát týdne 
• 2 krát týdne 
• více jak 2 krát týdne 
• každý den 
• jen o víkendu 

4) R a d í se s tebou rodice o tom, na k t e r é televizní p o r a d y se mužeš d íva t ? 

• ano 

• ne 

5) Z a k a z u j í ti rodice dívat se na nek t e r é p o r a d y ? 

• ne 
• ano - na které a proc? 

6) K t e r o u z techto televizních stanic sleduješ nejcastej i? 

• 
• CT 1 

CT 2 

• 
• Nova 

Prima 



7) Díváš se na soucasné reality show Big Brother a Vyvolení? 

• ne 
• ano, na Big Brother a proc? 
• ano, na Vyvoleni a proc? 
• ano, na B ig Brother i na Vyvoleni a proc? 

8) V jakém televizním case se na reality show díváš? 

n jen v odpoledních hodinách 
• v hlavnim televizním case - ve 20 hodin 
• i po 23. hodine 

9) Které televizní seriály a porady sleduješ a proc? 

10) S kým se nejcasteji díváš na televizi? 

• sám/sama 
• s rodici 
• s kamarády 
• se sourozenci 
• s nekým j iným s kým? 

11) Je neco, co se ti v televizi nelibí? Co? 

JV.<V, .TJtO.. .(\-f A iry. 

12) Co deláš, když se nedíváš na televizi? 

13) Co z uvedených príkladu cteš nejradeji? 

• knihy - které? .^^/^...o^^i^ztdppffH-.í 
• casopisy - které? 
• noviny - které? 

14) Kdo je tvuj nejoblíbenejší clovek v televizi? A proC? 

JíLw.;.^ÁiC-'. 



Dotazník 

Základní škola: . .S^^l-íV..... U>^^:^^.l:, 
Trída: Vek: 

• chlapec 
E dívka 

1) Které z techto zarízení máte doma? 

p televizor 
• rádio 
Q pocítac 
p internet 
• satelit 
• video 
p D V D 

2) Díváš se rád/ráda na televizi? 

B ano 
• ne 

3) Jak casto se na televizi díváš? 

• vubec ne 
• hodinu denne 
• 2 - 4 hodiny denne 
3 více jak 4 hodiny denne 
• 1 krát týdne 
• 2 krát týdne 
E více jak 2 krát týdne 
p každý den 
• jen o víkendu 

4) Radí se s tebou rodice o tom, na které televizní porady se mužeš dívat? 

p ano 
• ne 

5) Zakazují ti rodice dívat se na nekteré porady? 

6) Kterou z techto televizních stanic sleduješ nejcasteji? 

• CT 1 
• CT 2 
• Nova 
s Prima 

B ne 
• ano - na které a proc? 



7) Díváš se na soucasné reality show Big Brother a Vyvoleni? 

• ne 
• ano, na B i g Brother a proc? 
• ano, na Vyvolení a proc? 
a ano, na B i g Brother i na Vyvolení a proc? a ^ 

I?:-r.--/,...... i ; . . . . . . . . . . . ; . . A-wLzjA....-á^:. Ck\ V^T. 

8) V jakém televizním case se na reality show díváš? 

• jen v odpoledních hodinách 
• v hlavnim televizním case - ve 20 hodin 
s i po 23. hodine 

9) Které televizní seriály a porady sleduješ a proc? 

. zkh.^. . . A.rT...-.. !^.<t^/r.'?kýf^:. r... AvT,-,T^%f.: 

10) S kým se nejcasteji díváš na televizi? 

• sám/sama 
• s rodici 
• s kamarády 
• se sourozenci 
• s nekým j iným ~ s kým? 

11) Je neco, co se ti v televizi nelíhi? Co? 

12) Co deláš, když se nedíváš na televizí? 

13) Co z uvedených príkladu cteš nejradeji? 

B knihy - které? .. . r.žíklcýÁA^ý^'. .^-^Uf. . dA^áé.:.. .-lUvíd.... clmiréh-/^ 
B casopisy - které? . U.vÁuMéJ.i^-fVí^n.. Á^-.-c 
• noviny - které? 

14) Kdo je tvuj nejohlihenCjŠi clovek v televizi? A proc? 


