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Citové reakce déti mladsiho Skolniho véku na nékteré podnéty z prostiedi

Anotace

Cilem prace je pfispét k objasnéni nékterych problému tykajicich se emocionalniho
prozivani déti mladsiho 8kolniho véku a poukazat na dileZitost, kterou emoce v procesu
vzdélavani téchto déti hraji. Vyzkum byl zaméfen na vybrané kladné a zaporné emoce.
Byla sledovana ¢etnost vyskytu téchto emoci pii stanovenych podnétech, které se pfimo
vyskytuji ve Skolnim prostiedi. V praktické ¢asti prace byla pouZita projektivni metoda
nedokoncenych vét a dale standardizovany osobnostni dotaznik J.E.P.I. sestaveny

psychologem H. J. Eysenckem.
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The primary school childrens emotional responses to the stimuli of their
surrondings

Resumé

The aim of this work is to contribute to the clarification of some problems referring
to emotional experience of children on the primary school level and to point to the
important role of emotions in the process of children’s education. The research has been
focused on select positive and negative emotions. The work is based on observation
of a frequency of these emotions, given the fixed stimuli, which occur right in the
school enviroment. A projection method of unfinished sentences and a standardized
questionairre J.E.P.I., made up by a psychologist H. J. Eysenck, has been used
in a practical part of the report.

Key words: positive emotions, negative emotions, emotoinal intelligence, fear, anger,
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1 Uvod

Psychologie zatim nema vytvoteny uceleny teoreticky nahled na oblast emoci
Cloveka. Pokusy o syntézu dosavadnich poznatki maji spiSe charakter komparaci
a ptehledli. Podle mého nazoru jsou nejdale ty studie, které se pokouseji o spoleéné

praktické feSeni dané problematiky.

Zkoumanim oblasti emoci u ¢lovéka se psychologie zatala zabyvat ve druhé
poloving 20. stoleti. Pro¢? Na to odpovida vyrok behavioristy Skinnera, ktery prohlasil:
»Zkoumani emoci a motivace je pokladano za vrchol lidského ducha, ale mozn4, Ze je to

jeden z jeho nejvétsich omyla.*
Diplomovou praci na emoce jsem si vybral z nasledujicich divodi.

Prvni a urCujici je mlj veliky zdjem o psychologii. Je ziejmou skuteénosti,
Ze informace ziskané o ¢loveéku, které dokazala tato véda za dobu své existence
shromézdit, jsou velkym pomocnikem v Zivoté kazdého ¢lovéka. Jde o to, chtit se
o sobé néco dozvédét a nebat se vidét sam sebe v zrcadle, ¢i rad&ji v obecnéjsich

souvislostech.

Druhym divodem je moje studium ucitelstvi pro prvni stupen zakladni Skoly.
Na pocatku studia jsem malo védél o tom, co tato profese obnasi. Fakulta dokaze
kvalitné pfipravit na vstup do profese, ale to ostatni musi pfijit az se zkuSenostmi ze

samotné kazdodenni praxe ve Skole.

Chei zdiraznit nutnost znalosti psychologie pro kazdého ucitele. Jestlize tedy
ma kvalitné vzdélavat, musi védét o odlidnostech kazdého z nds a musi tyto odlidnosti
respektovat. Chci ve své praci vyzdvihnout, Ze by mél umét véfit a vidét. VErit ve smysl

sveého po¢inani a vidét dobro.

Prace je zaméfena na citové prozitky déti mladsiho Skolniho véku v riznych
situacich, kterym mohou byt vystaveny v priubéhu Skolni dochazky na prvnim stupni

zéakladni skoly.



1.1 Vyvoj a stav problematiky emoci

Emoce jsou vénym spoleénikem ¢lovéka vjeho vyvoji. Vyzkumy dokonce
prokazaly, Ze emoce prozivaji i néktera zvirata.

Terminologické vymezeny tohoto jevu v3ak neni zdaleka jednoznacné. Casto se
emoce ztotoZfiuji s pojmem cit. Pfi vysloveni obou téchto termint si lidé vybavuji
emo¢ng, &i citové zabarvené stavy a situace, které jsou spoustécim motorem

emocionalni reakce organizmu ¢lovéka.
V psychologickych slovnicich je vyznam emoce nej¢astéji vymezen jako:
1. Komplexni citovy stav doprovazeny charakteristickymi motorickymi a Zlazovymi
aktivitami.
2. Komplexni chovani organismu, v némz predominuji visceralni komponenty, resp.

mentalni stav, charakterizovany citénim a doprovazeny motorickymi projevy, ktery

se vztahuje k né&jakému objektu nebo vné&jsi situaci.
3. Excitovany stav mysli, ktery doprovazi k cili zaméfené chovani.
4. Afektivni stav, ktery je disledkem piekazky nebo oddaleni instinktivni akce.
5. Dynamicky projev instinktu.
6. Dezorganizovana odpovéd’ organismu.

7. Totalni akt organizovany kolem autonomné kontrolovaného komplexu chovani,
tj. aktivita organizovana pievazné vegetativni nervovou soustavou (English,

Englishova, 1958; dle Nakone¢ného, 2000, s. 8).

8. Emoce jsou komplexni jevy. Jejich charakteristickym rysem je citlivost na zmény
ve vn&j§im i vnitinim prostfedi organismu a proménlivost (Stuchlikovéd, 2002,

sir.25).

V pracich Vagnerové je uvadéna zjednoduSena definice: ,,Emoce vyjadruji vztah
¢lovéka k sob& samému i k okolnimu svétu. Jsou bezprostfednim ukazatelem zptisobu,

jakym ¢&lovék tuto skutednost pfijima. Projevuji se subjektivnim hodnocenim reality,




ktery se li8i od racionalniho posuzovani. Je v ném vice obsazen subjektivni vyznam

hodnoceného* (Véagnerova, 2002, str. 44).

1.1.1 Rané pohledy na emoce

Primitivni narody pravdépodobné nemély pfiliSnou snahu ptat se na otazku
ohledné naSeho konani. V3e vysvétlovali tim, Ze naSe ¢iny fidi duchové a kouzla.
Pozdéji se lidé domnivali, Ze veskeré popudy a myslenky do ¢lovéka vkladaji pfimo
bohové. V 6. a 5. stoleti pf. n. 1. byl v8ak u¢inén velky krok vpied. Byla to ptedeviim

zasluha feckych filozofl Platéna a Aristotela.

Platon tvrdil, Ze ,, ... jsme ovladani svymi touhami, pokud si rozum nevynuti

lep3i cestu ... a rovnovahu mezi témito dvéma silami udrzuje viile* (Hunt, 2000).

Aristoteles se mezi prvnimi pifimo pokusil vysvétlit pojem emoce. Rozdéluje
dusevni jevy do dvou kategorii — poznani a chténi. Emoce zafadil k volnimu jednani
a odvozuje od nich i volni ¢innost ¢lovéka. Z emoci rozliSuje emocionalni slast, rozko$
a bolest. Slast je spojena s lidskou ¢innosti, nemtiZe bez ni vzniknout a nejvétsi intenzity
dosahuje po jejim dokon&eni. Dochazi k zavéru, Ze slast a rozko§ nastava pii splnéné
vuli, vyplnéném chténi. Bolest se objevuje, pokud k tomuto naplnéni nedojde.
Aristoteles sice nespravné uréil sidlo psychické ¢innosti — srdce (ne mozek), ale jeho
piinos je ziejmy.

V Antice se o pozndvani emoci zaslouZil Galenos. Jako prvni experimentalné
dokazal, ze volni pohyby a pocity jsou spojeny s mozkem pomoci periferniho nervstva.
Tyto objevy vSak na dlouhou dobu byly jediné. Stiedovék respektoval Aristotela
a prejimal jeho nézory.

V 17. stoleti zdjem o emoce zacina obnovovat Descartes. Roku 1650 napsal dilo
Pojednani o vasnich. Jako prvni se v ném zabyva rozborem emoci.

Rozeznava Sest druht vasni: radost, smutek, prekvapeni ¢i udiv, pfani a touha,

laska a také nenavist. Vasné nedaval do souvislosti s procesy v mozku, za jejich sidlo

viak ur¢il podkorové oblasti mozku.




Spinoza se vénoval emocim predeviim z hlediska etického. Naptiklad vasen

povaZzoval za pfi¢inu 3patného lidského chovéani a véfil, Ze ji lze ovladnout pomoci

rozumu a znalosti. Emoce definoval pomoci logickych pojmi: ,, ... laska je pouha
radost doprovazena mySlenkou na vnéjdi pfi¢inu.“ Dale uvadi, Ze: ,, ... nenavist je

vvvvvvvv

Nové pohledy na chapani psychického Zivota pfinasi 18. stoleti. Roku 1777

Tetens pfichazi s roz¢lenénim psychického Zivota na rozum, vali a emoce.

Na to navazal i Kant, ktery uvadi, Ze emoce se nemohou zafradit k procestiim
intelektovym, Ze maji své specifické vlastnosti. Kant polozil zaklady ke zkoumani

emoci jako samostatného psychického procesu.

Druhd polovina 19. stoleti s sebou pfinesla mimo jiné 1 osamostatnéni
" psychologie jako védecké discipliny. Zacali se tedy objevovat lidé, ktefi chtéli zkoumat

psychické procesy, tedy i emoce.

Tyto teorie se piiklangji k Darwinové teorii pfirozeného vybéru. Tuto mys$lenku

Darwin poprvé formuloval v dile O ptivodu druhti (1859, ¢esky 1964).

Vlastnosti, které se osvéd¢ily v pribéhu fylogeneze se geneticky zakoduji.
Stavaji se potom typickou vlastnosti druhu a jsou déale predavany dalsim potomkiim.

Ve fylogenetickém vyvoji se vSak stale vice uplatiiovalo uceni.

Emoce jsou urfovany instinkty a ufenim. Ty jsou povaZovéany za zéakladni
adaptivni mechanismy, které u kazdého vyvojového druhu dosahuji ur¢ité miry
komplementarity (doplnéni): u hmyzu napf. pfevazuji instinkty, u ¢lovéka uceni. K této
vybavé patii i emoce jako druh rychlého zhodnoceni a soucasné jako pohnutka k ucelné

reakci na ni (Nakoneény, 2000, s. 203).

Disledkem je eliminace slab$iho druhu a na druhé strané adaptace a preziti

druhu schopnéjsiho. Toto v3e trva cela tisicileti a tento proces tak probiha neustéle.

Darwinovy teorie se pokusilo v psychologii pouzit mnoho dalsich psychologi.

Jeden z nejvyznamnéjsich pokust u¢inil i W. McDougall.
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1.1.2 Emoce podle Mc¢ Dougalla

Autor asi nejvyrazn€ji navazal na Darwinovu praci v oblasti socidlni
psychologie. V evolucionistickém hledisku vychazi z instinktd, jako evoluci
vytvofenych mechanismi ke zvladnuti Zivotnich situaci. Instinkty jsou doprovazeny
vrozenymi, primdrnimi emocemi. Autor pfedpoklada tolik primarnich emoci, kolik je
instinktq.

Ziskané, sekundarni emoce, déli autor na komplexni, které vznikaji spojenim
dvou a vice primarnich emoci, a na odvozené, které vznikaji v situaci, kdy ¢lovék vnima
uspéch ¢i netspéch svého chovani. Patii k nim radost, starost, beznadéjnost, divéra,
uzkost, nadéje, zklamani, pochybovani, soucit a litost (Nakonecny, 2000, str. 207,

piiloha ¢. 1).

Jako zvlastni druh emoci pojimal Mc Dougall lasku a nendvist. Nazyval je
sentimenty a domnival se, Ze maji trvalou strukturu a Ze jsou zakladem charakteru.
Jsou to biologicky ucelné mechanismy, které spojuji senzoricky a motoricky systém,
pti¢emz ¢lovék ma uz pii narozeni spojeny uréité situace s uréitym zptisobem chovani.

K t¢émto mechanizmim patii 1 viscerdlni zmény. Ty jsou prozivany jako urité
emo¢ni kvality. Mechanismus ma podobu jakéhosi reflexniho oblouku. Senzoricky
vstup je pfi¢inou pro viscerdlni zmé&ny a emocionalni zazitky zase pro behavioralni
vystup.

Emoce maji také urCitou biologickou funkci, ktera vyplyva z jejich spojeni
s instinkty. Maji tedy stejnou adaptivni funkci jako instinkty. Mc Dougellovy nazory

na emoce a instinkty byly pfijimany rdzné. Nékdo s nimi souhlasil, jiny byl ostie proti.

1.1.3 Emoce podle R. Plutchika

Teorie Plutchika ma fadu podobnosti s Mc Dougellovou teorii.

Plutchik ji formuloval v roce 1958. Podstatou je model primarnich emoci a jejich
vzajemnych kombinaci, také nékolik tezi o piivodu a funkci emoci. Tuto teorii oznacil

za psychoevoluéni.
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Emoce podle Plutchika vznikly v procesu evoluce tak, Ze pfiroda selektivné
vybirala Zivotné UspéSné adaptivni mechanismy a zdokonalovala je. Maji geneticky
zdklad. Emoce déli na osm primarnich, vrozenych a ostatni, které vznikaji jejich

kombinaci.

Plutchik podava tuto definici: ,,Emoce je uzavieny komplexni pribé¢h reakci
na podnét; zahrnuje kognitivni hodnoceni, zmény v subjektivnim proZivani, aktivaci
autonomniho a centrdlniho nervového systému, impulzy k jednani a chovani, jez je
ureno k tomu, aby pusobilo na podnét, ktery uvolnil komplexni sekvenci®

(Nakoneény, 2000, str. 208, ptiloha €. 2).

VétSina fazi zde uvedenych probiha pod prahem védomi ¢lovéka a automaticky.
Lidé si tedy vétSinou ani nejsou v&domi, pro¢ reaguji pravé témi kterymi emocemi.

Emoce jsou podle ného souhrn udalosti ve slozZitém systému zpétné vazby.
Jak jsme se jiz zminili, Plutchik déli emoce na primérni a smiSené.

Podle Plutchika se v primarnich emocich odraZeji zakladni ukoly v Zivoté

Clovéka, pred které je stavén a které musi pfekondvat, aby mohl preZit.

Kombinaci priméarnich emoci vznikaji emoce sekundarni. Uplatiiuji se hlavné
v situacich, které nejsou urcité, hovofime o tzv. smiSenych pocitech. Vznikaji diady
(resp. triddy) jako komplex emoéniho zazitku. Napf. kombinaci primérnich emoci

oCekavani a radosti vznika smisena emoce optimismus.

Plutchik takovato smiSeni zndzorfiuje na schématu kruhového uspotfadani

primarnich emoci (Stuchlikova, 2002, str. 51, ptiloha €. 3).

To vsak neni jediné rozlieni. RozliSuje také dal§i smiSeniny, sekundarni
a terciarni dyady, napi. pfekvapeni a starost — rozpaky, zklamani.

Plutchik tfidi emoce i podle intenzity. Nejintenzivnéj$i jsou ostraZitost, zboznéni

a extaze.

Dle Nakone&ného (2000) tiidéni, ktera popisuje, jsou nezdafila. Priméarni emoce
nejsou plné identifikovany, je tu mirné zmate¢na terminologie. Plutchik dale uvazuje
o dimenzich, kdy kazda z emoci ma na zakladé intenzity nejriznéjsi varianty. Vznika

tak tedy jakysi soubor vyrazii, které oznacuji zakladni emoci.
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A prave ta ¢ast jeho zkoumdni, zabyvajici se dimenziondlnim tfidénim citt dle
jejich intenzity, je podle Nakonec¢ného nejslabsi strankou jeho teorie. Je mu vy¢itana
zaména pojmovych rovin a kategorii. Jak se doslova do¢teme: ,, ... vychodiskem byla

tedy laicka klasifikace, ktera nebyla dostate¢né korigovana™ (Nakone¢ny, 2000).

Dal3i vlivnou teorii vytvotil [zard. Najdeme v ni mnoho spole¢ného s predchozi

uvedenou teorii. Souhlasi s emocemi jako adaptaci vedouci k preziti.

Rozdilnost je ve snaze o presn€jsi rozliSeni emoci na zaklad¢ vice kategorii, nez
jen pfijemnost — neptijemnost, vzruseni resp. aktivace.
Tato teorie diskrétnich emoci nesoupefi s teorii ptedchozi, spiSe se vzdjemné

doplituji.




2 Teorie emoci

2.1 Dynamicka tradice

Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud vychazi z tradice tohoto sméru, ktery

se opira o dvé zékladni tvrzeni.

Freud uvadi: ,, Prvni z téchto nemilych tvrzeni psychoanalyzy fikd, Ze duSevni
pochody jsou samy o sobé nevédomé a Ze védomé dudevni pochody jsou pouze
jednotlivymi projevy a slozkami celkového dusevniho Zivota jedince.“ Druhy rezultat
zni: ,,Pudova hnuti, kterd lze v uz$im i $ir§im smyslu oznacit jediné jako sexudlni, hraji
neoby¢ejné velkou a dosud nikdy nedocenénou roli pfi vzniku nervovych a duSevnich

poruch® (Freud, 1991).

Autorovy myslenky ohledné emocionality pracuji s pojmem pudy. Ve svych
pozdé&jsich pracich Freud zacal hovofit o dvou kategoriich instinktl: o instinktech Zivota

a o instinktech smrti.

Instinkty Zivota zahrnuji usili o sebezachovani a kreativni sily. Instinkty smrti
mohou byt obraceny dovnitf, kdy jejich energie je zaméfena na sebezniceni, nebo ven,

potom se projevi v agresi a nenavisti (Stuchlikova, 2002).

Emoce jako napiiklad vztek nebo hnév jsou projevem agresivniho pudu. Emoce
je vzdy védoma, to co je nevédomé je instinkt. Emo¢ni reakce jsou ¢asto komplexni,
jemné a stale se proménujici. Emocionalita je pro psychoanalyzu kli¢ova. Pfedevsim si
klade za cil lidem pomoci, aby si lidé lépe uvédomovali, jak jejich emoce funguji a aby
si vypéstovali vétsi schopnost tolerovat a zvladat $irsi spektrum emo¢ni zku3enosti (kol.

autord, 2002).
Freud si povsiml, jak spolu tésn& souvisi emoce a kognice.

Kazdy znas jist¢ nékdy zazil ten okamzik, kdy se nam nefekané vynofila
udalost, nemajici s danou situaci zfetelnou souvislost, i s emo¢nim proZitkem davné
situace. To nas aktivuje k sledu asociaci, které netrvaji déle nez nékolik vtefin. Tento
zazitek vyklada psychoanalyza jako projev nezpracovaného instinktu, jenz je zachycen

védomou mysli.
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Freud pripousti, Ze existuje védomé i nevédomé zpracovani emocionalni
informace. To, co si myslime, Ze pocitujeme, nemusi byt to, co skuteéné v hloubi
citime. Obranné mechanismy zkresli nebo zcela potla¢i informaci, kterd je emocionalng

piili§ bolestiva (Stuchlikova, 2002).

Tento obrat Freud nazyva opa¢nym reagovanim, tedy pokusem popfit vlastni
skute¢ny emocni stav tim, Ze ¢loveék zareaguje opaénym afektem.

Psychoanalyticky pohled je jedineény vtom, Ze zduraziuje kliCovou ulohu
nevédomych procesi. Také uznava vliv specifickych nevédomych a afektivnich
konstelaci a procesti na to, kym jsme a jak jedname. Popfeni pociti a projekce jsou dva
zpusoby, jak se branit bolestnym proZitkiim.

Stejné jako sny, prefeknuti, volné asociace a tvofivost mohou bezdétné odhalit
nevédomé afektivni procesy. Emo¢ni znalosti jsou visceralni, obsaZzené v proceduralni

paméti, jez je hluboce zakofenéna v naSem téle a osobnosti (kol. autort, 2002).

2.2 Neuropsychologické teorie

Az do konce 19. stoleti pfevladal nazor, Ze emoce jsou projevem ¢innosti
vnitinich orgént.

Ve tiicatych letech dvacatého stoleti se jiz setkdme s ndzorem, Ze emoce jsou
projevem mezimozku. Domnénka byla zpfesnéna a za centrum emoci se do neddvné
doby oznaCoval limbicky systém. V soucasné dob& se za anatomicky zaklad emoci

povazuji oblasti uvedené v priloze ¢. 4 (Koukolik, 2003, str. 377).

Limbicky systém a bazélni ganglia odpovidaji za afektivni a aktivni rozmeér, tedy
za schopnost dodat emo&nimu signalu pfisludny obsah, ale i za schopnost na tento obsah
né&jakym zpisobem odpovedét.

Cinnost mozkové kiiry odpovida za eticky a esteticky rozmér emoci.

Neuropsychologové dosli k pozoruhodnym zavérim. Napf. Zeny zpracovavaji

emoce jinym zplsobem, neZ muZi. P navozeni navzajem protikladnych primérnich

emoci, napk. §tésti — smutek, byvaji stimulovany stejné oblasti mozku.
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2.3 Behavioralni teorie

Tento psychologicky smér nemohl dlouhou dobu na poli emoci nic zkoumat,

protoZe se od nich distancoval ve své snaze stat se objektivni védou.

Zakladatel behaviorismu J. B. Watson chépal emoce jako télesné mechanismy
viscerdlnich a zlazovych systému. Zastanci predpokladaji, Ze nejriznéjsi city jsou
podminénou reakci na nékolik malo vrozenych (nepodminénych) reakei.

Watson pfedpoklada, Ze se rodime se tfemi zadkladnimi emocemi: se strachem,
se zufivosti a s potéSenim. Tyto vrozené emoce jsou vzbuzovany pouze slabymi
podnéty. VSechny ostatni citové reakce jsou pro behavioristy vysledkem podmifiovani

(uceni).

Watsona k tomuto zavéru vedl vyzkum, znamy jako Maly Albert a Bily kralicek
(Stuchlikova, 2002).
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3 Periodizace vyvoje ¢lovéka

Neni v rozsahu této prace zabyvat se charakteristikami jednotlivych obdobi
lidského Zivota. U¢itel na prvnim stupni zékladni Skoly se nej¢astéji setkava s fenomény

spojené s obdobim predskolniho véku, mladsiho Skolniho véku a dospivéni.

Dobré znalosti jednotlivych specifik charakteristickych pro ur€ity vék, nam

nesporné pomahaji v komplexnim vnimani osobnosti Zaka.

3.1 Prenatalni obdobi

Zaklady psychického vyvoje ¢loveéka lze spatfit jiz v obdobi intrauterinniho
vyvoje zivota plodu. Dfive byly poznatky ziskdvany nepfimo pfédevﬁim Z pozorovani
déti predCasné narozenych. Moderni technika nabizi mozZnost zkoumat plod pomoci
nékterych metod: ultrazvuk, termografie, izotopické techniky afd. Poznatky ziskané

z téchto pozorovani lze shrnout do tfi boda (Langmeier, 1998):

1. Plod je velmi brzy pfipravovan pro ¢innosti, které budou nutné pro jeho pieziti
a pro interakci se svétem po narozeni. Dité ve véku Sesti mé&sicli od poceti dokaze

rozpoznat hlas své matky i s jeho emo¢nimi odstiny.

2. Plod je aktivni, dokaze ,kontrolovat™ prostfedi napiiklad tim, Ze si sim hleda

nejpohodlInéjsi polohu a ¢asto i takovou polohu matce ,,diktuje®.

3. Plod je schopen socialni interakce. Na jeho pohyby matka emocionalné reaguje

a naopak psychicky stav matky ovliviiuje emocni vyladéni plodu.

3.2 Novorozenecké obdobi

Piechod z chranéného Zivota v téle matky do redlného svéta je pro dité velkou
zatézi. Najednou se musi vyrovnat s nebyvalym mnoZstvim podnétl, pfed kterymi byl

dfive chranén. Novorozenec ma vyvinuty v3echny zdkladni nepodminéné reflexy
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(hledaci, saci, polykaci, vyméSovaci, obranné, orientatni, ichopové a polohové), které

mu umoZiuji vyrovnat se s pozadavky nového prostedi (Langmeier, 1999).

Novorozené dit¢ od samého po¢atku vidi a nékteré podnéty sleduje se znanym
zdjmem. Nejpfitazlivéjsim objektem je lidsky oblidej. Stejné& jako v pfipadé zrakového
vnimani dava dit¢ také ihned po narozeni pfednost nékterym zvukim. Hlas vlastni
matky je pro dit¢ signdlem bezpec¢i. Dobie je vyvinuta také chut’ a &ich, které maji pro

novorozené dité pravdépodobné vétsi vyznam, nez kdykoliv pozdgji.

Vagnerova (1992) uvadi: ,,Po motorické strance je novorozenec v porovnani

AT TS

s mlad’aty jinych druht znaéné ,,nehotovy*.

Jeho druhové specifické znaky jsou nevyzralé a je tak odkazan na péci okolnich
osob. Tato nevyzralost je viak jeho nespornou pfednosti v tom, Ze novorozenec ma
schopnost udit se.

Je tedy uz pifi narozeni vybaven schopnosti jednoduchych myslenkovych
pochodu, aktivné vyhledava ,,problémy* v okoli a pétra po jejich spravném feSeni. Brzy
uz dokonce objevuje vztah mezi chovanim a nasledky tohoto chovéani. Tak jiz lze vidét
zaklad pro pochopeni kauzality.

Jesté napadnéjsi je prosocidlni chovani novorozeného ditéte. To se projevuje
v reakcich na lidsky hlas, pla¢ ostatnich, napadnéjsich reflexnich pohybech pfi kontaktu

s nahym télem dospélého apod.

Nekteré studie prokazaly i schopnosti napodobovat jednoduché mimické vyrazy,
jako je vystréeni jazyka, otevieni a zavieni o¢i apod. Novorozenec ma ve svém
vrozeném potencidlu k dispozici i zdkladni mimické vyrazy emoci, jako je radost,
strach, nechut’, odpor, smutek a prekvapeni. Také dovede tyto mimické vyrazy

napodobovat.

Dilezitou podminkou rychlého ueni ditéte je synchronizace v chovani rodi¢i
a ditéte, intuitivni empatie rodi¢, konzistentni péfe a vzdjemné emocni vyladéni

(Vagnerova, 1992).
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3.3 Kojenecké obdobi

Kojenecké obdobi trva od konce prvniho mésice do konce prvniho roku Zivota.
Dispozice kojence se rozvinou tak, Ze dit& je schopno zdmérnych aktivit fizenych vili

pfipraveno pro zahdjeni fe¢ové komunikace (Langmeier, 1999).

Kojenecké obdobi je také charakterizovano jako obdobi receptivni, jehoZ

smyslem je ziskat od druhych zakladni pocity divéry a bezpedi v Zivoté.

Vyvoj motoriky
V pribéhu tohoto obdobi se dité rychle rozviji a zdokonaluje, coZ je podminéno

zranim a ristem nervové soustavy. Zakonitosti motorického vyvoje zpracoval Gesell,

ktery zdtraznil tyto principy:

e princip vyvojového sméru (gradientu) naznaCuje zakonity posun ovladani
jednotlivych ¢asti téla podle télesného ristu v prostoru Casu,
e postupny pirechod z centralniho ovladani jednotlivych ¢asti na periferii. Pohyby

kondetin za¢inaji v ramennich a kycelnich kloubech a postupné pfechazeji

na periferii, tedy prsty a chodidla (Véagnerova, 1992).

Pro vyvoj motoriky plati sice tyto obecné zakonitosti, ale pohybovy vyvoj ma
u kazdého ditéte individuélni charakter. Projevuje se nejen vtempu vyvoje, ale také

v posloupnosti jednotlivych dovednosti.

Kognitivni vyvoj
Zdrojem inteligence je skute¢nd ¢innost ditéte. Tato Cinnost zprostfedkovava

styk s okolim.

Plisobi dvéma sméry: jednak se organismus pfi tomto procesu piizplsobuje
okoli (akomodace) a zaroveri si organismus preméfuje okoli podle své povahy

(asimilace). Tato pfeména je chapana jako funkéni zména smyslového vnimani.

Myslenkové operace jsou viak stale jeSté vazany na skutené€ probihajici ¢innost.

Inteligence kojeneckého ditéte je tedy jesté senzomotorickd. Mezi Ctvrtym a osmym
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mésicem zacina dité pfedvidat nasledky své &innosti. Opakuje zdmé&mé ty &innosti, které

v ném vzbudily zdjem, tzv. kruhova reakce.

Nasleduje faze, kdy je dit¢ schopno rozlisit mezi prostfedkem a cilem. Toto
je predstupeii k pochopeni trvalosti pfedmétu v ¢ase. Prestoze dité v kojeneckém obdobi
je teprve na pocitku dlouhé cesty vyvoje inteligence, tvoii senzomotorické obdobi
zéklad mysleni, které se bude déle rozvijet prostfednictvim vjemi a praktickych postoji
(Piaget, 2000).

Socializace

Jiz novorozenec je vybaven u¢innymi dispozicemi k diferencovanému
socialnimu kontaktu. Zpocatku nerozlisuje mezi objekty ve svém okoli, at’ uz bytostmi

nebo vécmi.

V obdobi kolem ¢&tvrtého mésice dokaZe diferencovat obli¢ej od ostatnich
pfedmétii a reagovat na né¢j usmévem. Usmév vyvola spatfeni kazdé tvate. Pozdgji
dokaze odlisovat znamou a neznamou tvar a dava najevo uzkost pfi odlouceni od zndmé
osoby. Od této doby zatne matka, popf. osoba o dité pecujici, zaujimat v Zivoté ditéte

jedine&né misto. Toto se d&je v obdobi kolem sedmého mésice Zivota.

Znakem, ktery poukazuje na vytvofeni takového pouta jsou pfedevdim negativni
emoce (tizkost, strach), které doprovazeji odlouceni od matky. Tento fenomén se nazyva

separaéni tizkost. P¥ibliZné ve stejném obdobi vznika i strach z cizich osob.

Vztah k matce vytvofeny v tomto obdobi je povazovén za zéklad vSech vztahl
v budoucim Zivoté jedince a tvoii zéklad bazalni osobnosti. Na konci novorozeneckého

v&ku se objevuje dalsi vyznamny krok ditéte. Nastava fize upeviiovéani vztahu k matce.

Dit&, které projevovalo silnou potiebu byt v blizkosti matky se za¢ina od matky
vzdalovat. Zprvu jen na kratkou dobu, pozdé&ji se tento interval prodluzuje. Dité€ si tak
vlastng procvituje, upeviiuje jeho vztah s matkou a zdroven zatina navazovat pratelské
vztahy s osobami v jeho blizkosti. Zde se také rodi jeho psychologické ,,ja“ (Langmeier,

1999).

Na konci prvého roku Zivota ziskava dit¢ jiZ nové pojeti svéta v pochopeni

stalosti predmétu i ustanoveni relativné stalého vztahu k osobam, které o n€ pecuji.
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Podminkou tak rychlého a sloZitého vyvoje je ovSem dostatetna podnétnost
okoli, ale i jeho piehlednost a stabilni strukturovanost. OhroZeni tohoto vyvoje je
spatfovano v Castém stfidani socidlniho prostfedi, v odludovani od rodiny a v péci

mnoha neznamych osob.

3.4 Batoleci obdobi

Ve druhém az tietim roce Zivota ziskava dité skute¢né druhové specifické

charakteristiky, které ¢lovéka odliduji od ostatnich druhi: chodi vzpfimené a za¢ina

mluvit.

Vyvoj motoriky

Vyvoj hrubé motoriky je patrny na prvni pohled. V tomto véku se dité dokaze
samostatné rozejit z volného postoje, udéla nékolik krokl. Také se umi zastavit, aniz
by se né¢eho piidrzelo.

Od patnéctého mésice se chize stava jiz jist&jsi, dité jiz téméf nepadd a dovede
se rozb&hnout.

Ttileté dité zvladne slozity akt navlékani koralki na provazek. Pokroky v jemné
motorice a vnimani jsou dobfe zachytitelné na pokusech o ¢mérani. V oblasti jemné
motoriky se vyvoj projevuje ve stdle pfesn&j$i manipulaci s pfedméty a schopnosti

napodobovat jednoduché stavby z kostek (Langmeier, 1999).

Kognitivni vyvoj

Uz koncem prvého roku dité za¢ind rozumét fe€i. Vytvari si vlastni slova,
détskou hantyrku, které rozumi jen rodi¢e.V tomto obdobi se nau¢i zpiisobu lidského
rozhovoru, pfi némz se mluvéi a naslouchajici stiidaji.

Ve druhé poloviné druhého roku Zivota nastava u vétSiny déti radikalni pokrok.
Zatina chapat symbolicky vyznam slov. Pro toto obdobi je charakteristické ukonceni

senzomotorické inteligence a nastup symbolického a pfedpojmového mySleni. Brzy po

prvém roce zalina dit& aktivné experimentovat a obméfnovat své pokusy. Projevuje

nebyvalou zvidavost.
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Dokéze objevovat nové poznatky aktivnim tapanim a uZitim zndmych
prostiedki a novych situacich, ale také nové prostiedky vynaléza na zikladé vnitinich

»mentalnich kombinaci*.

Tento nahly vhled do situace ptedpoklada predstavu, ktera je odlidna od toho,
co dité¢ v dané dobé pravé vnima. Jakmile koncem druhého roku zadina dité diisledné
uZivat soustavy slovnich znaki. My3leni a pozndvéni svéta se dostiva na kvalitativne

novou a vy33i uroveni (Piaget, 2000).

Socializace

Dité¢ je v obdobi mezi prvnim a tfetim rokem Zivota jeSt¢ znaCn& zavislé
na matce, pfesto se viak za¢ind rozSifovat jeho okruh socidlnich vztahl. Dité si

pozvolna vytvati svoji roli v roding, zalina navazovat vztahy k druhym détem.

Kolem dvou let se objevuje paralelni hra a v roce tfetim ma hra ¢im dél ¢astéji

charakter spoluprace a soupefivosti.

3.5 Predskolni obdobi

Toto obdobi trva zhruba od 3 do 6 let. Vyzna¢uje se pomérné rychlym fyzickym
ristem ditéte, dozravanim centralni nervové soustavy. Zde také vrcholi potfeba aktivity
a sebeprosazeni. Dynamickou slozkou tohoto obdobi je potencialni konflikt mezi vlastni

iniciativou a pocity viny, spojenymi s disledky vlastni ¢innosti.

Vyvoj motoriky

Zmény se netykaji kritickych lidskych dovednosti, ale promitaji se do oblasti,

které silné ovliviiuji postaveni jedince ve spole¢nosti vrstevniku.

Jedna se predeviim o pohybovou obratnost. VE&tsi zru¢nost ditéte se projevuje
v nariistajici sobé&stagnosti, kterd se odrazi v sebeobsluze. Rozvoj jemné motoriky je
dobfe patrny ve hie, ale predeviim pii kresb&, kde se uplatni rychly rast jeho

rozumového pochopeni svéta (Langmeier, 1998).
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Kognitivni vyvoj

Kolem ¢tyf let se vyvoj inteligence ditéte dostava z trovné piedpojmové
(symbolické) na vyssi Groveii nazorového (intuitivniho) mysleni (Piaget, 2000).

Déti si vytvéreji ur€ité pojmové skupiny, které maji spole¢nou uréitou vlastnost.

Pojmy, které maji nedostatedny konkrétni obsah, ziistdvaji pro predskolni dité¢ méné

pochopitelné a nedovede je dobife pouzivat. Sem patii napf. Casové a prostorové pojmy.

Mysleni tohoto véku je ovlivilovano emocemi, je nepiesné, nezralé a vypoméha

si ve své orientaci v prostiedi fantazii.

Socializace

Nejvyznamnéj$im prostfedim pro primarni socializaci ditéte zlstdva nadile
rodina. Ta ditdti zaji§tuje vyvoj socialni reaktivity, socidlni kontroly a osvojeni

socialnich roli.

Selhani rodiny pfi vytvafeni a upeviiovani téchto tii aspektii socializace mize
mit za nasledky nedostatetnou diferenciaci vchovani k ke svym vrstevnikim
i dospélym, nerespektovani socialnich norem, aZ k projeviim delikventniho chovani

(Vagnerova, 1992).
V predskolnim ve&ku vzristd potieba socidlniho kontaktu mimo rémec rodiny,

pievazné s vrstevniky. Tyto vztahy se realizuji pfevaZzné ve formé hry. Vztahy jsou

vesmés nahodilé, kratkodobé.

Hra ma v porovnani s batolecim obdobim sloZit&jsi strukturu, organizaci. Jeji
socialni aspekt je zfeteln&jsi, hra sméfuje Casto k vytvofeni né¢eho nového. Dité také
zalind ve skupiné vrstevnikd zaujimat ur€ité postaveni. Uplatiuje jak spolupraci

s ostatnimi, tak i soupefivost.

3.6 Mladsi Skolni vék

Timto terminem zpravidla oznalujeme asovy usek od 6. do 11. roku Zivota
ditéte. Skola se stava rozhodujicim &initelem, ktery zdsadné méni pohled ditéte na Zivot

a svét kolem sebe.
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Casto se setkdme s oznadenim tohoto obdobi jako ,,v&ku stfizlivého realismu®.
Jedinec ,,opousti“ své fantazijni mysleni a vydéava se cestu k pochopeni svéta a véci
v ném ,,doopravdy®. To se zrcadli v mluvé ditéte, jeho kresbé, ¢tenafskych zajmech i ve

hfe.

Zprvu je koldkiv realismus zavisly na autorits. Pozdgji se dité stava kriti¢téj$im

v pristupu ke svétu.

Vyvoj motoriky

Rust téla ditéte je jest¢ po vstupu do 3koly zrychleny. Zpomaleni tohoto jevu
nastdva az kolem osmého roku Zivota. Toto zpomaleni ristu a zvy$ovani hmotnosti ma
za nasledek posileni organismu proti nepfiznivym vliviim. Okolo sedmého roku

dosahuje rychlost vedeni vzruchu nervem svych maximélnich hodnot (Valentova,

1992).

Pohyby t&la ditéte jsou ucelndjsi, piesnéjsi a uspornéjsi. T€lesna sila a obratnost

se stavaji ¢initeli, ktefi velkou mérou rozhoduji o postaveni ve skupiné.

Kognitivni vyvoj
Na pocatku $kolniho véku vystupuje do popfedi rozvoj vnimani. Vnimani je
zdkladem détského poznavani, zdrojem bezprostfedni zkuSenosti. Dit¢ jiz dokaze

citlivéji analyzovat celek na &ésti. Kresba $kolaka se stava proporciondlné dokonalejsi.

Vyraznou zménu je moZno zaznamenat v logickém uvazovéni. Dité je jiz
schopno skuteénych logickych ,operaci, pravych tusudki odpovidajicim zakonim
logiky, bez diiv&jsi zavislosti na vidéné podobé. Stale se ovSem i toto logické usuzovani
tyka jen konkrétnich jevi, obsahi, které si dit¢ dokdZe ndzorné predstavit (Piaget,

1998).

Dulezitd zména nastava vrozvoji predstavivosti. Dit¢ opousti spontaneitu
a nezamérnost, zatina dobfe rozliSovat mezi fantazii a realitou. Prvky této zmény jsou
patrné pfi hie, kdy dité zatina preferovat realné, vécné prvky a pravidla hry.

V oblasti paméti pfetrvava tendence zapamatovat si vyrazné, emocionaln€ silné

pusobivé udalosti.




Socializace

Vstupem do $koly nartistd mnozstvi podnéti, které vedou k $irSi interakci mezi
ditétem a jeho okolim. Role 3koldka ssebou nese &etné piilezitosti k pozorovani

spole¢nosti. Dité ptichazi do formalni skupiny, kde se uci spolupréci, ale i soutézivosti.

V pribéhu druhé tiidy nastava postupny prechod od spontanni regulace chovéni

k vice zacilenému jednani, naptiklad ve $kolnich povinnostech.

3.7 Obdobi dospivani

Toto pomérné dlouhé obdobi je jesté dale ¢lenéno. Zaméfeni prace se orientuje
na pocateni fazi tohoto obdobi, vyvojovou etapu pubescence, s jejimiz vyvojovymi

fenomény se uditelé prvniho stupné &asto setkavaji.

Obdobi puberty lze charakterizovat jako dobu zrychleného a nerovnomérného
ristu a vyvojovych zmén, které probihaji v oblasti télesné i dusSevni. V pribéhu
dospivani jsou typické velké individudlni rozdily, puberta nenastupuje presné v urcité

dobé a ani neprobiha u kazdého stejné a ve vSech slozkach rovnomérné.

Rychly rozvoj motorickych, percepénich i ostatnich schopnosti vede k novym

a hlub3im z4jmGm (sport, ¢etba, hudba apod.).

Vyvoj motoriky

Télesné zmény jsou v puberté dost napadné. Dité rychle roste, ale rist neni
rovnomérny. Roste zejména kostra a svalstvo. ZevnéjSek pubescenta se méni a prestava
pusobit détsky. Rychly rist vede zpocatku ke zhorSeni pohybové koordinace, pohyby

pubescentl jsou nepfiméfené a nemotorné.

Ristova akcelerace ma za nasledek sniZeni odolnosti, mensi télesnou vykonnost.
Toto zhorSeni je pouze do¢asné. Pohybové dovednosti maji velkou subjektivni hodnotu

a jejich uroven je jednim z kritérii socidlniho hodnoceni vrstevniky (Langmeier, 1999).
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Kognitivni vyvoj
Radikdlné¢ se méni cely zpisob mysleni. Od pocatku pubescence dosahuje
vétsina dospivajicich dalsiho, vy33iho stupn& mysleni, tj. formalnich operaci.

Jedinec upousti od konkrétniho a aktudlniho mysleni, zdvislého na pfimém
kontaktu a prechdzi do abstrakce, kdy je schopen zachizet se znaky nezavisle na
skute¢ném obsahu. Tato zména je postupna a neni absolutni. Dospivajici jedinec si

do jisté miry stadle napomdha manipulaci s realitou.

Pubescent dosahuje z hlediska pruZnosti a tvofivosti mysleni vysoké turovné,
ale jeho mysleni je plné ukvapenosti, zbrklosti, pfehnanych soudli a postrada korekci
zkugenosti. Stadium formadlnich operaci se za¢ind u ditéte vytvafet na pocatku

pubescence a svého vrcholu dosahuje zpravidla kolem patndctého roku.

Socializace

Hlavnim vyvojovym ukolem je osamostatiiovani jedince od rodiny, nalezeni

vlastni identity a vznik novych a diferencovanych socidlnich vztaht a roli.

Osamostatiiovani je obtizny proces, ktery v sobé nese konflikt mezi potiebou
nezavislosti, a potfebou stability, kterd pfedstavuje jistotu a bezpeti. To n€kdy vede
k uzkosti, nejistot& a pocitu ohroZeni, ktery se miize projevit, byt’ jen doCasné&, revoltou,
hyperkriti¢nosti, pohrdanim rodi¢i, nekritickym pfijimanim jinych Zivotnich vzoru
a cili (Vagnerova, 1992).

Vztahy s rodi¢i a dospélymi se obecn& m&ni. Dochazi k pfehodnocovani hodnot,
norem a nazorl. Tam, kde se nepodafi uvolnit se z pfilidné zavislosti na rodi¢ich
a pfemistit z&asti své vazby na vrstevniky. MiZe také dochazet k riznym obtiZim jako
je pohrdani k rodi¢tm, afektivnost, pfehnané denni snéni, libost v pocitech ubliZenosti

a utrpeni apod.

Meéni se i vztahy k vrstevnikim. Ty maji skupinovy nebo parovy charakter.
Dospivajici zprvu vytvareji skupiny sloZené z jedincli stejného pohlavi, roste potieba
davérngjsich vztaht, pfedeviim pratelstvi vyristajiciho z potieby intenzivniho citového

vztahu.




4 Periodizace emoé¢niho vyvoje

Nakone&ny (2000) charakterizuje prib&h ontogenetického vyvoje emoci takto:
»Emoce, jako vSechny ostatni psychické funkce, podléhaly fylogenetickému vyvoji
a podléhaji vyvoji ontogenetickému, tj. individualnimu vyvoji od détstvi pies obdobi
dospivani a dospélosti ke stari.*

Emoce déti se v mnoha znacich odliSuji od emoci dospélych. Rozhodujici roli
ve vyvoji emoci hraji socidlni aspekty Zivota. Kli¢ovy je zde vztah matka — dit¢. Matka

se stava nejdulezitéj$im ¢initelem vyvoje osobnosti viibec.

Kontakt s matkou je zdkladnim zdrojem socialniho uceni, jehoZ podstatnym
Cinitelem je rand emocionalni zkudenost ditéte, nebot’ zdkladnim ¢initelem uceni jsou

emocionalné zalozené odmény a tresty (Nakone¢ny, 2000).

4.1 Rané détstvi

JiZ novorozenec projevuje vétsi orientaci na lidi nez na neZivé pfedméty

(Nakonec¢ny, 2000).

V prub&éhu tfettho nebo &tvrtého mésice napoméhaji emoce k vytvofeni
vzajemné interakce mezi matkou a ditétem. Pecujici osobé napomaha obli¢ejovy vyraz

ditéte k zaznamenani a rozliSeni jeho potieb.

Stuchlikova (2000) v tomto sméru uvadi, Ze: ,, ... studie emoéniho vyrazu
u novorozencl a kojenci ukézala, ze zajem, radost, smutek a hnév pfedstavuji vice
nez 95 % obli¢ejového vyrazu u téchto malych déti.** Kazda z téchto emoci napomaha
v dal$im vyvoji jedince.

V druhé poloviné prvniho roku zivota dochazi k vytvofeni tzv. citového pfilnuti.
Na konci prvniho roku Zzivota zalina dit¢ chapat prvky tzv. socidlné referencniho
chovéani. Emo¢ni vyjadfovani a obliéejovy vyraz dospélého zacina ditéti poskytovat
dilezity zdroj informaci ohledné prostiedi a vhodného chovani v ném. Piikladem muze
byt setkani s cizi osobou. Jestlize matka reaguje na tuto osobu pozitivné, dité projevuje

z tohoto ciziho ¢lovéka mensi obavy.
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4.2 Batoleci a predskolni vék

Podle Stuchlikové (2002): ,,Prvnim vyvojovym znakem tohoto uvedeného

obdobi je zvySeny pocit sebeuvédomeéni*.

Tento nartst sebeuvédomeéni je doprovazen zvy$enym nartstem hnévu, kratkym
trvanim a malou hloubkou afektivnich vybuchi, opozici v chovéni jedince. Do tohoto

obdobi jsou fazeny i po¢atky emocionalniho uvédomovani si sebe sama.

,Druhym znakem je rostouci schopnost chapat druhé™ (Stuchlikova, 2002).
Dilezitou roli zde hraje emoé&ni zkuSenost ze socialni interakce pii odliSovéani sebe

od druhych.

»Ifetim vyvojovym znakem je narGst citlivosti vi¢i mordlnim normam

a socialnim pravidlim* (Stuchlikova, 2002).

V piedskolnim véku je moZné pozorovat zrod sebehodnoticich emoci jako je

zahanbeni, pycha a hrdost.

4.3 Stfedni a pozdni détstvi

Skola znamena pro dité dramaticky zvrat v jeho dosavadnim Zivoté. Najednou
travi vet§i mnoZstvi ¢asu s vrstevniky a posuzuje svij vykon vzhledem k uritym

normam. Sebehodnotici emoce ziskavaji vétsi vyznam a hloubku.

Stuchlikova (2002, s. 99) ktomu poznamenava, Ze: ,Prvnim vyvojovym
milnikem je schopnost zapojit se do socidlniho porovnavani. Dité¢ se tim stdva

skromnéjsi, ale i pfesnéjsi v hodnoceni sebe sama.*

Druhym podstatnym znakem je vyskyt rysovych aspektl sebepojeti. Prohlubuje
se schopnost chdpat druhé lidi, jejich mySlenky a pocity. Dulezitou roli zde hraje
konflikt s citové blizkou osobou, protoZe napoméhé rozvoji socidlnich i poznavacich

dovednosti.

28




4.4 Dospivani

Rada studii dokumentuje nériist emo&niho zmatku a negativnich afektivnich

zmatki v prib&hu pubescence a adolescence (Stuchlikova, 2002).

Jedince provazi zvySena vnimavost k sobé samému, intenzivni pocity,
vyhranénost, ambivalentni vztahy k rodi¢im, nejistota v norméach (touha po vlastnich).
Citové zazitky dospivajiciho se rozsifuji, diferencuji a prohlubuji.

Zdrojem citovych problémi se stava i hledani vlastni identity, zamySleni se nad

sebou a provokované konflikty.

Pfi¢iny citovych zmatkul jsou nejen v télesnych zménach, jako je probuzeny sex,
zména fyzického vzezfeni, doprovazend na zaCitku pubescence pohybovou

neobratnosti, zvyraznénim sekundérnich pohlavnich znaki.

Dochazi také ke konfliktim srodi¢i a dal$imi dospélymi osobami, s nimiZ
dospivajici prosté nevychazi, protoZe nejsou ochotni respektovat jeho ¢ernobilé mySleni

a absolutni nazory (Nakoneény, 2000).

Nakoneény (2000) charakterizuje détské emoce takto:

e détské city jsou kratkodobé, maji kratky pribéh a rychle odeznivaji,

e détské city jsou labilni, snadno se méni, nalady ditéte kolisaji a mohou téméf

okamzité pfechazet i ve sviij protiklad,

o détské city se vyznafuji urlitym paradoxem, ktery spolivd v tom, Ze jsou
vyrazové velmi silné, ale soucasné povrchni (dité napf. projevuje i malé,

ptechodné zklamani usedavym placem),

e détské city jsou velmi expresivni, vyrazové nepotlacitelné, spontanni ve svych
projevech a dité se postupné uéi vyraz svych citd ovladat v souladu se

spole¢enskymi poZadavky (napf. nesmat se viemu).
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5 Emoc¢ni inteligence

Pii studiu emocionality, kterd je chdpana jako souhrnny pojem pro zvlastnosti

citového Zivota, se ¢asto pracuje s terminem emocni inteligence (EQ).
Kdo pouzil termin emo¢ni inteligence poprvé?

Podle Stuchlikové (2002): ,,Poprvé se tento termin objevil v odborném tisku
v Leunerové praci zroku 1966, v dobé, kdy se emoce teprve vracely do centra
pozornosti psychologii poté, co dlouhou dobu piedtim byly zdmérné opomijeny coby

prili§ subjektivni, a tedy védecky nezkoumatelné jevy*.

Pfi objasiiovani pojmu EQ se musime zastavit u samotného nazvu a rozlozit

si jej na dva samostatné jevy: inteligenci a emoci.

Inteligence je oznafenim pro soubor kognitivnich (poznéavacich) schopnosti,
G¢astnicich se na pozndvéni, uCeni a feSeni problémui. V uzsim smyslu a ¢asto v bézné

fe&i také pro miru téchto schopnosti (Cap, Mares, 2001).

Samotny termin EQ se zacal s pravidelnosti pouZivat na zac¢atku devadesatych
let minulého stoleti v pracich psychologli Johna Mayera a Petera Saloveye. Tento

sloZzeny termin se rychle vzil.

»Emocni inteligence se vztahuje ke schopnosti rozpoznavat vyznamy vlastnich
emoci a emoci druhych lidi a vyuZzivat toho pfi usuzovani a feSeni problémui. Emoé&ni
inteligence je obsaZena v kapacit¢ vnimat emoce, piijimat vlastni pocity, rozumét
informacim, které tyto emoce nesou, a emoce fidit“ (Mayer, Caruso, Salovey, 1999).

Maéme-li EQ rozdélenou na jeji jednotlivé slozky, mizeme lépe postihnout to,

co znamena a o ¢em jeji méfitelnd Groven vypovida.

,»Obecné vzato predpokladame, Ze lidé s nizkou emoéni inteligenci se hiife
adaptuji na stresujici Zivotni udélosti, které u nich vyvolavaji vy$si miru depresivity,
bezmocnosti a jinych negativnich Zivotnich vzorcl. Naopak u téch, ktefi maji vysokou
miru emocni inteligence, odhadujeme adaptivngj$i odpovédi na negativni Zivotni

situace* (Stuchlikova, 2005, str. 25, pfiloha ¢. 5).
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Oblasti emoéni inteligence podle Golemana (1997) uvadi obrazek €. 1.

Obrézek ¢. 1: Emoéni inteligence podle Golemana

znalost vlastnich emoci

fizeni vlastnich emoci

emocni inteligence motivace sebe samého
rozpoznani emoci druhych lidi

zvladani socialnich vztahi

5.1 Emo¢ni inteligence a emocni kompetence

Obecné jsou kompetence znalosti a dovednosti, které mize jedinec ziskat, aby
nabyl schopnost adekvatné reagovat a jednat v riznych situacich. Emo¢ni kompetence
je mnohem vice orientovana na vychovné-vzdé€lavaci proces, neZ na psychologické

pojeti schopnosti jako individuélnich ptedpokladi (Stuchlikova a kol 2005).

5.1.1 Alexitymie

Dosavadni vyzkumy probihajici v oblasti EQ poukdzaly na to, jak odlidné jsme

v této oblasti vybaveni.

Neéktefi z nas nedokdzou emoce rozeznat a naslouchat jim. Pro takovy stav se

pouziva termin alexitymie. Pochazi z feckého a-lexis-thymos, tj. beze-slov-emoce.
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Tento pojem se pouziva pro popis napadnych obtiZi v rozpoznavani a popisovani

emoci (Stuchlikova, 2005).
Charakteristickymi rysy alexitymie jsou:

obtiZe v rozpoznavani a odliSovani emoci od télesnych pocitu,

>
» obtiZe pfi slovnim vyjadifovani vlastnich emoci,
» chaba fantazie,

>

kognitivni styl zaméfeny na doslovné a velmi detailni zpracovani vnéjSich

udalosti,

» lidé s vysokou alexitymii nedokaZou vyuzivat emoce jako informace o jejich

vnitinim, ¢i vné€jSim svété, protoZe nedokaZou emoci vibec identifikovat.

5.2  Ovliviiovani vyvoje emo¢ni inteligence

Zéklad pro vyvoj EQ tvofi vrozené piedpoklady a to jak v oblasti poznavacich
(kognitivnich) procest, tak v oblasti temperamentové. O tom, jak bude jedinec
,hastaven“, rozhoduji rodi¢e, ktefi jsou urCujicim faktorem interakce s dité¢tem. Toto

jednani mezi ob&ma aktéry ma zpétné piisobeni.

Rodiée reaguji bez pozastaveni podle uréitych ptedstav a hodnot, které dité
predpoklada a orientuje se v ném. Pokud jsou tyto pfedstavy a hodnoty rozdilné, dostavi
se negativni emoce.

Mélo by byt samoziejmé, Ze u rodi¢i pievladaji emoce pozitivni, které
napomahaji k harmonickému vyvoji jejich ditéte. Jednostrannost v3ak nepfinasi
optimalni vyvoj a Casto se stava, Ze rodie vidi své dité lep3i, neZ je vidi napfiklad ucitel
nebo jejich okoli.

I negativni emoce, neni-li pfili§ ¢astd a je vhodné pouzita, miZe mit pozitivni

dopad na vyvoj ditéte.
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5.3 Vyvoj a rozsiFovani emoéniho rejstiiku

Béhem svého Zivota se neustdle dostavame do situaci, které Jsme jiz fesili nebo
nas jejich fedeni teprve ceka.

Na né¢které situace reagujeme jiz podle ur¢itého vyzkouseného stilého vzorce
chovéni, jiné zkousime fesit zcela nové. Tak je tomu i pii vychové ditéte, kdy hraje

dutlezitou roli klasické podmirovani.

Déti se u¢i na zakladé piirozené se vyskytujicich souvislosti rozsifovat své
vrozené emoce na stale vétdi okruh podnétl. Cestou pokusu a omylu se uci vytvafet

diferencované emocdni reakce na riizné situace.

Tady vstupuji vyznamnou mérou do hry rodice, ktefi urité reakce zpeviuji jako
Zadouci svoji pochvalou a ocenénim nebo hodnoti jako neZddouci svym odmitnutim,
popiipadé trestem. Tim mohou posilovat emo¢ni kompetenci ve smyslu rozpoznavani,

regulace a adekvatniho vyjadfovani emoci (Stuchlikova a kol. 2005).

Hnév je reakci na zabranéni uspokojeni naSich potieb a je namifen proti
piekaZce, kterou v détstvi nutn& &asto byva i rodi¢. Je-li dit¢ za projev hnévu tvrdé
potrestdno odmitnutim, v dobrém snaze zabranit do budoucna podobnym nepfiméfenym

zplsobem projevu, u¢i se ho popirat. Tim se miiZze vytvéfet tzv. neuroticky konflikt
(Horneyova, 2000).

Potlateny hnév se pretvaii do neurotickych projevi véetné tizkosti. Problém je
v tom, Ze pocitovat hnév je adaptivni, vyjadfovat ho spole¢ensky nevhodnym zplisobem
ale adaptivni neni. Ma-li se dit¢ naucit zachazet se svym hnévem inteligentné,

je dilezité ho k tomuto poznani pivést (Stuchlikova, 2005).

V roding ziska dité své prvni dovednosti regulovat emoce. Nauci se zvladat

negativni emoce pii zatéZi, ale i vyzivat emoce k zlepSovani své adaptace na prostiedi.

Tyto dovednosti ziskava nejcastéji ndpodobou nebo identifikaci se svymi

modely. Pravé tyto modely jsou prvotné pfitomné v rodiné.
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6 Teorie citové vazby

Studium tohoto problému zacalo po I. svétové valce, kdy mnoZstvi malych déti
vyrustalo v tustavni péci a bez rodi¢h. Byla to predev$im videnska Skola s tymem
Biihlerové, ktera se vénovala otdzkdm deprivace ditéte. Byl také poprvé vysloven

termin hospitalismus.

V povaleénych obdobich byl prvné poloZen diiraz na vyznam ranych emoci
ditéte, na primarni vazbu matka-dité, na vyznam vztahového ramce, ve kterém se dité
vyviji. Vyvolala jej vysoka umrtnost malych déti v dstavech, jez neméla zjevnou
piicinu.

Vyzkumné se srovnavala riizna prostiedi (rodina, kolektiv, ustav), neformalni
¢i profesionalni péce.a hledalo se optimum (Spitz, Wolf, Goldfarb, Bowlby a dalsi).
Vsichni tito autofi se zabyvali tim, jaké kli¢ové situace formuji emoce ditéte. At jiZ se
jednalo o zavrZeni ditéte, bohatost stimulace, smér a kvalitu podnéti, dilezitost vazby

s matkou, otcem, sourozenci nebo celkovou atmosférou prostiedi.

Stale vice pozornosti bylo vénovano zakladnimu vztahu matka-dité, 1épe feceno
vyznamu matky pro socioemociondlni vyvoj ditéte. Zajem byl zprvu zaméfen pouze
na pfitomnost ¢i postradani matky, pfipadn€ na dobu jeji neptitomnosti. Dale na hledani

senzitivnich period a na dilezitost interakce matka-dité.

René A. Spitz je povazovan za jednoho z prvnich, kdo vyuzil praxi vytvorené
nepfiznivé podminky a analyzoval vyvoj dlouhodobé hospitalizovanych déti. Autor se

zame&foval na jemnou analyzu rané interakce matka-dité.

Za jeho klicovou myslenku lze povazovat nazor, Ze absence raného vztahu mezi
matkou a ditétem muze pro daldi vyvoj ditéte znamenat trvalé neblahé nasledky. Autor
predpoklada tfi vyvojova stadia vramci rané interakce matka-dité: stadium

preobjektalni, stadium pfedbéZného objektu a stadium objektivnich vztahu.

M. Mahlerova vytvoftila periodizaci socioemociondlniho vyvoje ditéte raného

veéku,
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Po narozeni dité proziva fazi normalniho autismu. Prevladaji spankové stavy,
dit€ je zaméfeno spiSe dovnitf na upokojovéni potieb a dochazi ke sniZovani tenze. Dité

je uzavieno v jakémsi svém svété (Mahler, 1975).

Postupné dit¢ dokdZe samo stéle vice rozliSovat mezi stavy nelibosti a libosti.
Koncem druhého mésice si jiz ¢asteén& uvédomuje existenci objektu. Tato fize e
oznacovana jako normalni symbidza. Zde se vytvati zaklady komunikace matka-dité
(Blanck, Blanck, 1992). '

Jednotlivé faze vyvoje podle Mahlerové jsou: subfaze diferenciaci, subfaze

procvi¢ovani, subfdze navazovani vztahii a subfaze individualizace.

John Bowlby povaZuje za kli¢ové pro mentélni rozvoj a zdravi vytvoreni vztahu

s druhym ¢&lovékem, schopnost hledat péci a tuto péci a zajem také poskytovat.
Pfijeti rodi¢ovské role se v3i pé¢i a ob&tovanim povaZuje za prirozeny projev
a nedochazi-li k nému spontdnng, jedna se o civilizatni vlivy ¢i tchylky od normy,
které lze zaznamenat i v piirodé u jinych Zivoc¢icht (Bowlby, 1992).
Autor uvadi nasledujici ¢tyfi vazby mezi ditétem a matkou:
e vazba jista — rodi¢ dit&ti je k dispozici, reaguje adekvatné na jeho signaly,

e vazba nejista (iizkostnd, vyhybava) — dit&¢ nema Zadnou diivéru v to, Ze kdyZ bude

potiebovat pomoc rodiée, Ze se docka v hodné reakce,
e vazba nejista (izkostna, vzdorujici) — dité si neni jisté pfitomnosti a dostupnosti
svych rodi¢i.
RozloZeni citové vazby v populaci ukazuje tabulka ¢. 1.

Tabulka &. 1 RozlozZeni citové vazby v populaci

Druh vazby Procenta
Jista 65
Nejista — vyhybava 20
Nejista — vzdorujici 10
Dezorientovana 3
Procenta celkem 100
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Jistota emo¢niho pfipoutani je velmi dilezitym predikétorem. Jistota emo&niho
pripoutdni je velmi duleZitym prediktorem nejen emoéniho, ale také socidlniho vyvoje
déti. Vzhledem k provazanosti psychickych funkei vyznamné ovliviiuje i uroven
kognitivniho vykonu. Jisté pfipoutané déti byvaji vytrvalejsi v hledani feSeni, 1épe
reguluji emoce, sndze se obraceji 0 pomoc, aktivngji se poust&ji do Einnosti. Tyto

rozdily pfetrvavaji po cely Zivot (Stuchlikovd, 2005).

6.1 Charakteristika nékterych emoci

Uzkost

Mnozi psychologové pokladaji uzkost za zékladni existencidlni pocit. Uzkostny
stav nevyZaduje ur¢ity podnét tak jako strach.

,,Uzkost je neptijemny dusevni emoéni stav, doprovazeny pfedtuchou nejasného
nebezpedi, tedy ptedtuchou hrozby, ktery subjekt neni schopen pfesné pojmout, ur€it®
(Nakoneény, 2000, str. 245, pfiloha ¢. 6).

Pozorovatelnymi projevy uzkosti jsou zrychleny tep, neklid, dechové obtiZe,
zvySeny pulz, &aste€nd bolest na hrudi a uhybné reakce.

Mezi faktory nejéast&ji vyvolavajici tzkost patii fyzické ohroZeni, nemoc, 8kolni
prace, zkousky, problémy a konflikty v rodinnych vztazich, snizovéni a ztrata prestize.

Pii studiu tohoto fenoménu byla vytvorena klasifikace riznych druhi tzkosti.

Nej&astéji jsou uvadény tii druhy uzkosti: morélni, neuroticka a realna.

Radost

Radost byva povazovana za piijemny cit, jenz je spojeny s celkovym oZivenim.

Byva tasto doprovazend motorickou aktivitou, jako je mnuti rukou, radostné
poskakovéni apod. ,Radost nemize byt ziskdna usilovanim o ni, spiSe se zda byt
vedlejsim produktem usili, které ma jiny cil. Radost se prost& pfihodi — jeji nejsilngjsi

momenty jsou nepldanované a neocekavané* (Stuchlikova, 2002).
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Touto emoci se zabyvali mnozi filozofové, jako napf. Descartes, Spinoza
a Akvinsky, ktef{ spojovali radost s ivahami o dobru, &i byti. Radost byvé velmi dobre
rozpoznatelnd mezi ostatnimi emocemi. ,Vyraz radosti je univerzilni a lehce

rozpoznatelny (Nakoneény, 2000).

Mezi dobfe pozorovatelné vyrazy radosti patfi charakteristickd k¥ivka st,
lesknouci se oci, smich a motoricky neklid. V literatufe 20. stoleti se psychologie
ke studiu radosti vraci a vznikaji tak zajimavé studie. Autofi hledaji a popisuji &initele,

ktefi vedou k navozeni stavu radosti.

Literatura pojednava také o funkci radosti. Ta byva rozdélena na biologickou
a socidlni. Tyto funkce jsou vyznamné pro usnadiiovani a zesilovani socilni otevienosti
Cloveka, jeho komunikativnosti, nabizeji uleh¢eni od nepiijemnych zazitki. Smutny

Clovek se svétu uzavira, ¢loveék proZivajici radost je svétu otevien (Nakone&ny, 2000).

Nektefi autori déli radost podle intenzity. Nejslab3i formou radosti je veselost,

siln&jsi formou je spokojenost a nejsilngjsi pocit Stésti. Tento vztah graficky doklada

obrazek ¢. 2.
Obréazek &. 2: Rozdéleni radosti podle intenzity
pocit
stésti
spokojenost
/ veselost \
Smutek

Smutek je univerzalni na kultufe nezavisla emoce, snadno rozpoznatelna viemi
lidmi kdykoliv a kdekoliv. Tato emoce take vyvoldva stejny vyraz u déti i dospélych.

T 4 r {13
To je také jednim z divodil, pro¢ je smutek povazovan za jednu ze zakladnich emoci

(Stuchlikova, 2002).
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Smutek je reakei na ztritu n&teho, je to stav jakési rezignace, v niZ se prolina

zoufalstvi s okamziky vzdoru a dal3ich pociti (Nakone¢ny, 2000).

Détské emoce jsou siln& expresivni, jsou pom&mé mélké a labilni. Dité se
snadno rozplace a rozesmutni i pii banélni udalosti. Vyvojova psychologie si tento jev

vysvétluje svérdznym systémem hodnot ditéte, kdy jedinec v raném véku napt. plné

nechdpe vyznam smrti.

Tomkins (1962) a Izard (1977) uvadé&ji, Ze smutek a distres maji tféi hlavni
funkce:

1) smutek motivuje lidi ke zméné Zivota,
2) vyjadfovéani smutku motivuje ostatni k tomu, aby nam pomohli,

3) smutek posiluje skupinovou soudrznost (Stuchlikova 2002).

Pla¢ je velmi ¢astym doprovodnym jevem smutku. Mnozi odbornici poukazuji
na prosp&sny ucinek plade. Bylo zjisténo, Ze slzy obsahuji stresové hormony a endorfin,

coZ je mozkem produkovana substance, kterd dokdze tlumit bolest.

Strach

Strach m4 svou ulohu v Zivoté kazdého &lovéka a je normalni soudasti ve vyvoji
jedince. ,,PfestoZe je ur¢itd mira strachu zdrava, u nékterych déti mize dosdhnou takové

intenzity, Ze to paralyzuje jejich vzd&lavani a jejich spolecensky vyvoj* (Martin, 1997).

Strach je reakci na stévajici nebo hrozici nebezpeti. ,, ... strach je soucasné

nejsloZit&j$i emoce. Intenzivni strach miZe i zabit a v nékterych pfipadech je spojen
nikoli s pokusem o unik z nebezpeiné situace, ale s Gitlumem chovani, se strnutim.”

(Nekoneény, 2000, str. 209, piiloha ¢. 7).

Strach je zarovei velmi nakazlivy, ma schopnost rychle se $ifit, je univerzalni #

a pozorovatelny napfi¢ kulturami.

—

Psychologie objevila, Ze zdrojem této emoce miize byt bud instinkt nebo

zkugenost. Miller potvrdil hypotézu na zékladé pokust se zvifaty (Nakone¢ny, 2000).
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Strach nam slouZi jako varovny signdl. Je dilezitym motivatorem a zdrojem

konstruktivni energie (Stuchlikova, 2002).

Funkcemi strachu jsou obrana pied hrozicim nebezpe¢im a vyhledavani bezpedi

a ochrany.

Hnév

Nakonec¢ny (2000) hovoii o hnévu jako o: ,, ... vrozené reakci na piekaZku, jenz
se stavi do cesty pii dosahovani néjakého cile.“ Odreagovany hnév pfinasi tzv. katarzni

efekt (z fec. katharsis = o¢isténi), ktery ma za nasledek sniZeni tendence k dal3i vzteklé

agresivité.

V tom je také spatfovana jeho puvodni funkce. Literatura fadi hnév k zékladnim
emocim, kdeZto vztek je povaZovan za afekt. Hnév je Casto provazen agresi, kterd byva
Casto tlumena socidlnimi normami. Fyzickd agrese byva velmi vzacny jevem

(Stuchlikov4, 2002).

Odreagovany hnév pfinadi tzv. katarzni efekt, ktery ma za nésledek sniZeni

tendence k dalsi vzteklé agresivit¢ (Nakonecny, 2000).

Formami hnévu jsou pocit rozzlobeni (slabsi forma) a vztek, zufivost (siln&jsi
forma). Spole¢nost méa své kulturni normy a standardy, kterymi nuti jedince regulovat

své hnévivé projevy a uéi jedince ovladat vyraz hnévu.

Cetné vyzkumy poukazaly na souvislosti mezi potlatovanim hn&vu, & jeho
expresi a uchovavanim télesného a dusevniho zdravi. ,,Ukazuje se, Ze lidé potlacujici
svlij hndv jej mohou pfenaset na jiné osoby ... mivaji pocity deprese a ndvaly

neodtivodnéného hnévu* (Nakonec¢ny, 2000).

Otevienou agresi lze zneskodnit riznymi ritualizovanymi zplGsoby a odvadét

ji jinam. Takovym ptikladem je napiiklad sport.

Lorenz v nadsazce fika, Ze pratelské utkani v kopané ndm dnes uspokojivé

vynahradi vypaleni sousedni vesnice (Hoschl, 2005).
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Stud

»Stud vzniké tehdy, kdyZ v pritomnosti jinych osob zjistime, Ze jsme v centru
pozornosti a Ze jsme posuzovani. NemiliZeme pocitovat stud, kdyZ jsme sami — stud

vZdy vyZaduje publikum* (Stuchlikova, 2002).

Stydime se, kdyZ socidlni okoli odhali naSe osobni slabiny. KdyZ vi o nasem
neuspéchu a také v pfipadé odhaleni naSeho soukromi. Nakoneény upozoriiuje na fakt,

ze stud muZe byt i reakce na chvalu, ktera je pFili§ okéazala a vyrazna.
Stud chrani hranice jastvi i intimity a brzdi extrovertni chovani jedince.

Nejcastéj§im projevem studu je zardivani se ¢i rudnuti. Jedna se o ryze lidskou
vlastnost, kterd se nedd kontrolovat vili. Zardivani je doprovazeno pocitem studu

a soucasné je zintenziviiovano, kdyz si subjekt uvédomi, Ze je okolim pozorovan.

Stésti

Stésti, o které neustale usilujeme, byvd zékladnim zijmem v naSem Zivoté.
Literatura uvadi dva typy Stésti: kratkodobé, projevujici se intenzivnim pocitem radosti

a spokojenosti, a dlouhodobé, projevujici se subjektivni pohodou.
Tato emoce je Fazena jednozna¢né k tém pozitivnim.

., Akutni emoce §tésti miize byt povaZovana za pfileZitostnou bezprostfedni reakci

na specifickou pozitivni udalost™ (Stuchlikova, 2002).

6.2 Emocionalni atmosféra ve $kolnim prostredi

Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, hraji emoce a city vyznamnou ulohu v Zivoté
¢lovéka v jeho rozhodovacich a kognitivnich procesech. Specifickym zplisobem se tak
podileji na jeho proZivani.

Dafilek a Kusak (1998, str. 73) uvad&ji nékteré okolnosti tykajici se zaki a jejich
emoci ve Skole.

Zéakladni emocionalni vybavu ziskava dité¢ v roding. Zna¢nou &ast jeho Zivota

viak tvofi i Skolni prostfedi. V ném se mohou vytvafet silné emocionélni vztahy
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k u¢itelim, Zakim, uéivu, udeni atd. Skola by méla urcité emocionélni stavy korigovat
arozvijet. Pfitom nelze emoce odtrhavat od ostatnich procesii, jako jsou napf

kognitivni procesy, motivace, tvofivost, uéeni apod.

Vyvoj emoci probihd od nizsich k vy$sim. V mlad$im $kolnim véku se nekteré
citové projevy ustaluji.

Ve Skole je dileZitd pfedeviim emociondlni atmosféra. Pro ni je vyznamna

¢innost ucitele, jeho kontakty se Zdky, kvalita téchto vztahii i nasledné hodnoceni

vysledkii préce.

Rozhodujici pro troveil emocionalni atmosféry ve 8kole je tedy ¢innost ucitele.
Ugitel svou schopnosti navazovat kontakty s zaky, kvalitou a taktem pfi hodnoceni zaku
vytvati zakladni Groven emociondlni atmosféry. Pfijemné emoce ovliviiuji pfiznive
psychickou aktivitu. Pozitivné ovliviiuji vniméni, Zdk lépe koncentruje pozornost,
pohotovéji si vybavuje pfedstavy, lépe se u¢i a zapamatovava. Unava se u ného

dostavuje pozd&ji. Vykonnost se udrzuje del3i dobu na dobré trovni.

Mimotadng intenzivni zdporné emoce sniZuji obecné vykonnost, v nékterych
ptipadech ji dokonce znemozZiiuji. Pro kolni prostfedi jsou nejefektivngjsi pozitivni

emocionalni stavy stfedni intenzity.

Odhad miry intenzity emocionalniho plisobeni zavisi z velké ¢asti na veka zaka,

zkuSenostech uditele, zajmu zaku o latku aj.

Dalsim dileZitym faktorem jsou také emocionalni vlastnosti u¢iva. Jde zejména
o pritazlivost & nepfitaZlivost uciva a jeho schopnost vyvoldvat u zaka ur€ité emoce.
Utivo, které vyvolava kladné emoce se osvojuje lépe. Utivo vyvoldvajici zaporné

emoce (strach, hnév, odpor) se osvojuje hufe.

Emocionalni faktory tak maji t&sny vztah k motivatnim faktorim ve Skole. Zak
je o emocionalnim vztahu uditele k nému informovén rliznym zpisobem a to verbalng
i neverbalné. MizZe to byt uzivand mimika, pantomimika, zvySeni hlasu, pochvileni,
pohlazeni apod. K vyvolani kladnych emoci u¢itel vyuzivd i osloveni Zaka kfestnim

jménem. Dulezity je i u¢iteliv smysl pro humor, vtip, détské veseli.

Neméné dilezitym faktorem je i prostor tfidy. Misto, které ma zak uréeno, chape

jako néco osobné vyznamného.
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Nejvice pozornosti je ve studiich vénovéno tizkosti a strachu. Uzkost se
nejcastéji vymezuje jako nepifjemny emodni stav, doprovézeny nejasnym nebezpe&im.
Vztahuje se spie k subjektu. Strach se vztahuje k ur€itému objektu. Je prozivan jako

Skodlivé, neptijemné a tryznivé napéti. Mezi tizkosti a strachem nejsou piesné hranice.

Autofi Darilek, Kusak (1998) uvadéji, Ze emocionalni atmosféra ma patrné jeden

z rozhodujicich vlivii na $kolni vykon i spokojenost 74kt ve skole.

6.2.1 Podnéty vyvolavajici emoce ve §kolnim prostiedi

Mezi podnéty vyvolavajici negativni emoce patii napt. ikanovani, agresivni
chovéni ze strany spoluzakii, neasertivni chovéni Zaka, troveri jeho sebepojeti, $patné
vysledky ve 3kole, konflikty se spoluzdky, odmitani skupinou spoluzdkii, absence
kamaradskych a pfatelskych vztahti ve §kole, dysfunkéni rodina a konflikty v rodiné.

Mezi podnéty vyvolavajici pozitivni emoce patfi napf. pozitivni klima ve tfide,

osobnost uéitele, asertivni chovani, kolni isp&snost, zdravé sebepojeti a sebeocenéni.

6.2.2 Faktory vyvolavajici emoce

Sikana

Agresorem je takové ditg, které pom&mé Casto nékoho tyrd nebo jej také
obtézuje, a to bud’ fyzicky nebo jen slovn&. Agresory byvaji nejéast&ji chlapci, v malé
mife se jimi stavaji i divky (Martin,1997).

To, e se z ditéte stane agresor, nemiva jen jednu, ale vice pfi¢in, spoluutvari jej
vice faktoru.

Kazdy agresor potfebuje svoji ob&t, kterd se stane jeho terfem. Obéti Sikany je
zpravidla dit&, které se nenaucilo byt dostate¢né asertivni na to, aby dokazalo samo sebe
ochranit (Cap, 2001).

Nékteré obéti Sikany se projevuji jako tzkostné, pasivni a nejisté, jinym typem

obéti je dité provokujici.
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Kamaradi
Kazdy z nés usiluje o to mit své kamarady. Détské, mnohdy pouze kratkodobé

aoblasné kamarddské vztahy nékdy svadéji k tomu, abychom je z pozice dospélych
brali na lehkou védhu.
Je tfeba si uvédomit, Ze pravé prostfednictvim kamaradskych vztahii

s vrstevniky si dité kultivuje své znalosti o sobé, o svém misté ve spolecnosti a Ze diky

pfileZitostem ke srovnavani s nazory jinych si tfibi pohled na svét (Martin, 1997).

Ma-li dit¢ ziskat kamarady, musi byt schopno navazovat a udrZovat takové
vztahy, které jsou pfijatelné pro své vrstevniky. Déti mladsiho 3kolniho véku si

uvédomuji rozdily mezi svymi vrstevniky, roste schopnost efektivni komunikace

a spoluprace mezi nimi.

Sebeocenéni, sebepojeti

Zdravy smysl pro sebeocenéni je zasadni podminkou mnohych soucasti détského
vyvoje. Je znamo, Ze hodnota, jakou si dité prisoudi, je klicova pro celou fadu véci.
Nizké sebehodnoceni miize negativné plsobit na osobnost ditéte a jeho citové
prozivani.

Déti, které maji zdravy smysl pro sebeocenéni, se obvykle citi mezi svymi

kamarady $t'astn&, pisobi optimistickym dojmem a do $koly chodi s oblibou.
Pii nedostate¢ném sebeocenéni déti na sebe poutaji pozornost nebo se Casto
vychloubaji. Neochotné zkouseji cokoliv nového a miizou zacit slovné nebo fyzicky

napadat jiné déti.

Asertivni, neasertivni a agresivni chovani
Cloveék se chova asertivng, jestlize vyjadiuje své myslenky, city a presvéddeni
J yjadryj y yap
upfimnym, otevienym a vhodnym zpisobem. Jeho jednéani nesmi jiné lidi poniZovat
nebo je degradovat a také nesmi vést k ziskani moci nad ostatnimi (Martin, 1997).
Neasertivné se chovame tehdy, kdyz své myslenky, city a presvédCeni
projevujeme takovym zpisobem, Ze tim porudujeme préva jinych. Asertivité se déti uci

predeviim v rodinném prostiedi, pozdéji také v prostiedi Skoly.
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Konflikty

Konflikt je béZnou soutasti naeho Zivota. Konflikt je vlastn& druhem neshody.

Ve skute¢ném Zivoté — jak ve kole, tak mimo ni — existuje proto mnoho zpisobt jak se

vypofadat s konfliktem.

Dospéli slouzi détem jako modely chovani a déti je ve viem napodobuji. Vhodné
byvd fedit spory jednanim, pfijetim kompromisu nebo také oboustrannou u&asti
na neprijemné €innosti jeZ byla pfedmétem sporu (Ktivohlavy, 2002).

Zjistime-li, Ze dité reaguje na konflikt pokaZdé tak, Ze bud’ utee, nebo se uchyli

k agresi, ukazuje to na nevhodné zvladani konfliktnich situaci.

6.3 Klima Skolni tFidy

PHi popisu tohoto jevu se pouzivaji také terminy prostfedi, atmosféra, charakter.

Klima spole&né& vytvareji vSichni Zaci, ktefi navstévuji danou tfidu, u€itelé vyucujici
vdané v tfidé. Klima tfidy tvofi étos Skoly, klima ucitelského sboru, celkové feleni

ucebny a urover jejiho vybaveni.

V soutasné dobé existuje nékolik pfistupt ke studiu klimatu Skolni tfidy, jsou
vytvafeny rizné diagnostické postupy, jak o nich referuji napt. Mare§ a Krivohlavy
(Cép, 2001).

Zjisténé poznatky o této oblasti se pak se daji vyuZit k popisu a pozorovani
nékterych jevii vyskytujicich se pii vyuce. Cilem takovych pozorovani byvaji informace
o tom, jak Zaci vnimaji a prozivaji klima své tiidy, jak klima konkrétni tfidy pisobi

zp&tné na osobnost zakil a uciteld.

Klima tfidy ma nesporny vliv na prosp&ch a chovani zaki a také ovliviuje
celkové pedagogické piisobeni ugiteldl. ZkuSenosti naznacuji, ze klima tfidy se da do
znaéné miry ovlivnit. Jedna se viak o dlouhodobou zaleZitost, ktera vyZaduje spolupraci

viech aktérd, jak uditeld, tak zaku.
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¥ Vychodiska vyzkumu

7.1  Cil vyzkumu, hypotézy

Cilem empirického vyzkumu bylo ziskani odpovédi na nekteré otazky tykajici
se détskych emoci. Vychazi z vyzkumu na prvnim stupni zakladni Skoly u déti mladsiho

Skolniho véku.
Byly formulovany pracovni hypotézy, které konkretizuji o¢ekdvané cile:

H;: Ve $kolnim prostiedi ditéte je fada podnétt vyvolavajicich zaporné emoce.
H,:  Déti ve 3kole jsou kladné citové ladéné.

H;:  Rozdily v emoénim ladéni souviseji s:
a) pohlavim déti
b) jejich primérnym prospéchem
¢) urovni neuroticismu

d) udrovni extroverze — introverze

Hy:  Kladné citové ladéni se u déti upravuje dal$imi aktivitami.

a) hudba mé vyznamnéjsi vliv nez pohybové aktivity.

7.2  Popis vybérového vzorku

Vybérovy vzorek tvofili Zaci &tyf tiid patého ro¢niku 1. stupné zékladni skoly,
ve které je realizovan vzdélévaci program Zéakladni 3kola &j. 16 847/96-2, ve znéni
pozd&jsich uprav. Vybérovy vzorek tvofilo celkem 61 déti, ztoho 24 chlapci a 37
divek.

S jednotlivymi tiidami bylo pracovano samostatné v budové Skol. Vstficnost a
pomoc fediteli 8kol a pedagogi byla obdivuhodna. Vyzkum probihal ve kmenovych

uéebnach t¥id v dopolednich hodinach.
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Z hlediska prospéchu 3lo o zaky vyrovnavajici se s pozadavky $koly. Zaci byli
schopni, chdpavi a pracovali pomémné v rychlém pracovnim tempu. B&hem zadavani

testd a v pribéhu jejich vypliovani nedoslo k Zadnym problémiim ani nedorozuménim.

Mohu konstatovat, Ze v3ichni Zaci pracovali samostatng, zodpovédné a se
zédjmem. Zjistil jsem, Ze v kazd¢ tfidé u n€kolika zakd nebylo tempo jejich prace vhodné
zvoleno, protoZe zpoCatku pracovali velmi pomalu a ve snaze vyfesit viechny tikoly
byli nuceni svoje tempo prace k zavéru testovani zvysit. Toto bylo upraveno po
individudlnim vysvétleni.

Déti v tomto véku jsou jiz na dobré trovni po strance ¢tenaiské i vyjadiovaci.
Da se tedy pfedpokladat, Ze se jiZ realné&ji divaji na své okoli i samy na sebe, Ze dokazi
vyjadfovat své pocity, myslenky a nazory. Déti v tomto véku jsou velice sdilné, zvlasté

navodi-li se ta spravna atmosféra ve tridé.

Z divodu zabezpeleni validity testovani jsem vzdy ve vdech tfidach a viem
7aktm zadaval testy stejnym postupem. Po tivodnim predstaveni pani uitelkou ve tfidé
bylo postupovéno podle jednotné instrukce.

Z dtivodu zachovani validity méfeni byla vzdy zakiim zadévana pfed testovanim
jednotna instrukce, viz obrazek ¢. 4.

Obrazek ¢. 4

ZAKLADNi POKYNY

Mili Zéci,

obracim se na vés viechny s prosbou o pomoc. Va3 pan feditel 3koly i vaSe vyucujici mi ochotng
vy3li vstiic a jsem pfesvédeen o tom, Ze také u vés naleznu pochopeni.

Vase pomoc bude spoéivat v tom, Ze budeme vypliiovat urité dva testy. Nebojte se, neméjte
z ni¢eho strach. Vysledky tohoto testovani nebudou mit zadny vliv na vase hodnoceni a znamku ve 8kole.

Skongite-li s vypliiovanim dfive, miZete si své odpov&di znovu projit, popfipadé si &ist knihu
nebo malovat. Hlavné zistaiite potichu, at’ nerudite sousedy.

K fe3eni uloh budete potiebovat jen pero nebo propisovaci tuzku.

Je vam v3echno jasné?

Chcete se mé& jeSté na néco zeptat?
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Po zodpovézeni ptipadnych otazek a nasledném rozdani osobnostniho dotazniku

do lavic dostali Zzaci dal3i jednotnou instrukci, viz obrazek €. 5.

Obrazek ¢&. 5

POKYNY PRO 1. CAST

Predkladam vam nékolik otdzek tykajicich se vadeho chovani, toho jak se citite a co délate.
KaZda otdzka ma dv& moznosti pro odpovéd: ANO nebo NE.

Preéti si pozorn& kazdou otazku a rozhodni se, zda s ni souhlasi3 nebo nesouhlasis. V pfipadé,
Ze souhlasi§, zakFizkuj ANO. Jestlize nesouhlasi§, zakfizkuj NE.

Nezdrzujte se pfili§ dlouho u jednotlivych otdzek a nezapomeiite, Ze mas odpovédét na kazdou
otazku, Zadnou nevynechat.

Nezalinejte pracovat, dokud k tomu nebudete vyzvani.

Ted’, prosim, pracujte.

Po uplynuti asi 30 minut, sebrani testového materialu a nasledné desetiminutové
relaxaci zakd ve tfidé a na chodbé nasledovala druha &ast testovani. Jejim tvodem

dostali Zaci tuto jednotnou instrukcei, viz obrazek ¢. 6.

Obrazek ¢. 6

POKYNY PRO 2. CAST

Pfedkladdam vam dal3i dotaznik k vyplnéni, ktery bude pro vés asi zajimavéjsi.
Budete doplfiovat zapocaté véty. Vzdy si zatatek véty pozorn& predtéte a dopliite je tak, aby byly

pravdivé a co vas prvni napadne.

Moc dlouho o nich nepfemyslejte, jde ndam o vadi prvni reakci.

Nezatinejte pracovat, dokud k tomu nebudete vyzvini.

Ted', prosim, zaénéte pracovat.
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7.3  Uzité metody

V préaci byly pouzity nasledujici metody:

1) Tiidni vykazy a katalogové listy

Z materiali byly ziskany zékladni udaje o $kolnim prosp&chu v jednotlivych

predmétech a o pohlavi ditéte.

2) Osobnostni dotaznik - J.LE.P.I.

Jedna se o identickou verzi osobnostniho dotazniku E.P.Q. (Junior ) z roku 1987
autori H. J. Eysencka a Sybil B. J. Eysenckové. Patii v psychologické diagnostice
k zdkladnim a nejpouzivanéjsim diagnostickym nastrojim. Dotaznik je standardizovany
na populaci déti od deviti do &trnacti let. Zakladem jsou teoreticka vychodiska

dimensionalniho chéapéni struktury osobnosti v pojeti H. J. Eysencka.

Ten vyé€lefiuje dvé dilezité dimenze: extroverzi — introverzi a neuroticismus
(emocionalita nebo stabilita — labilita). N-faktor je v uzkém vztahu k vrozenému stupni
lability autonomniho nervového systému, zatimco E-faktor se vztahuje bliZze k stupni
excitace a inhibice v centralni nervové soustavé. Na extroverzi (E) a neuroticismu (N)

ma vliv dédiénost.

Dotaznik tvofi celkem &tyfi 3kaly — E, N, L, P. Celkové se jedna o 78 polozek.
Skala 17i (L) z €asti méfi tzv. disimulaci, coZ je tendence n&kterych osob ukazovat se
v lepdim svétle nebo naopak manifestovat pocit viny. LZi skore se sniZuje u déti

s vékem.

Byly zde pouZity pouze tfi 3kaly, a to E, N a L. Tyto 3kdly nachézeji své
analogie jak ve star$ich typologickych systémech, tak i v modernich teoriich osobnosti

zalozenych na faktorové analyze.

Celkovy pfehled ziskanych dat pomoci osobnostniho dotazniku uveden v priloze

¢. 8. Prehled dat chlapcii uveden v priloze €. 9 a pro divky v pfiloze ¢. 10.
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3) Nedokonéené véty (SPAS)

Velmi oblibend v klinické praxi je technika nedokon&enych vét. Je &asové
nenaro¢nd, lze ji plasticky upravit podle sledovaného zéméru. Véty jsou konstruované
k danému u¢elu. Uzité formulace navozuji b&éZné situace ve $kole, déti dopliiuji jak by
je zvladaly, dale uvadéji své pocity — strach, obavy, ale i sva pfani.

Tato technika je doplilovaci a ma mnoho variant. V3echny spocivaji na shodném
principu: vy$etfovana osoba ma doplnit zaCaté ve€ty a pfitom ma napsat ,prvni
myslenku, ktera ji napadne®. Pouziti je mnohotvarné, lze je konstruovat za specifickym
ucelem. Nejeastéji slouzi klinickym potiebam, screeningu a vyzkumu. Jejich hodnoceni

je vétdinou kvalitativni. Propracovanéjsi varianty spliuji i psychometricka kritéria.
Projektivni technika ma mnohé vyhody, které pfiléhavé charakterizuje zejména
(Svancara, 1980):
a) Dité¢ vnima projektivni zkousku jako hru, ucel si neuvédomuje; situace nikdy
piipominé zkouskovou situaci ze $koly. Dité tak miZe projevit i méné piiznivé rysy.

b) Projektivni test usnadfiuje produkci obsaht, které dit¢ neni schopno vyjadfit pfimo.
Dité¢ nedokaZe analyzovat svi{ij vnitini svét tak pronikavé a kriticky jako dospély.

Dité ¢asto sdéluje to, co se podle jeho minéni od ného ofekava.

¢) Projektivni techniky pfispivaji k vytvofeni pfiznivého, kooperativniho vztahu. Dité

rychle navazuje kontakt, zajimavé tkoly produkuji u déti vétsi fantazii a tvofivost.

U projektivnich technik se pfi praktickém vyuzivani vyskytuji inasledujici
nevyhody:
1) Validita vét3iny zkousek je problematicka. ObtiZe jsou s uréenim vhodného kritéria.
Lze je srovnavat s vysledky jinych osob, se skupinou stejného véku nebo pohlavi.

2) Interpretace projektivnich zkou3ek je do zna¢né miry ovliviiovana osobnosti

psychologa, s tim souvisi i nedostatek norem.

3) Neékteré projektivni techniky kladou velké naroky na Cas.
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Je znamou skutecnosti, Zze projektivni techniky vyZaduji obsahlou teoretickou
pfipravu psychologa a velké zku3enosti s pouZivani metodiky. Ukazka vyplnéného

dotazniku v pfiloze ¢. 11.

4) Souhrnné hodnoceni autorem prace

Hodnoceni bylo u¢inéno metodou vlastniho tsudku. Bylo provedeno subjektivni

hodnoceni citové oblasti u zkoumané skupiny Zzakul na zékladé analyzy jejich vysledkii.

5) Hodnoceni tfidnimi u¢itelkami

Na stanovovéni vy$e emo¢niho ladéni jednotlivych zaku se podilely také tfidni
ucitelky. Na zaklad& znalosti o chovani déti v pribéhu Skolniho roku stanovovaly miru
jejich emoé&niho ladéni v rozsahu pétistupriové Skaly. Celkové hodnoceni emocniho
ladéni déti v pfiloze & 12. Data extrahovana pouze pro chlapce uvadi pfiloha ¢. 13

a pouze pro divky pfiloha ¢. 14.

5) Statistické metody

Statistické postupy byly provedeny na pocitafi v programu Excel. Byly
vypoéteny sumy, aritmetické priméry, polty neprazdnych hodnot, procenta, rozptyly

a smérodatné odchylky.

Korelaéni koeficienty slouzily pro posouzeni vzdjemné vazby mezi dvéma znaky
téhoZ souboru. Vyhodnoceni bylo provedeno podle danych stupiii volnosti. Vybrané
hodnoty byly porovnavany pomoci t-testu a nasledné zjiStovany hladiny statistické

signifikace.

V praci byla statisticky zkoumana vzdjemnd souvislost mezi primérnym
prospéchem, $kdlami osobnostniho dotazniku a emo¢nim ladénim. Celkova data
z uvedenych oblasti uvadi pfiloha ¢. 15. Stejnad data extrahovana pouze pro chlapce

uvadi pfiloha €. 16 a pouze pro divky ptiloha €. 17.
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8 Vysledky

8.1 Vyhodnoceni nedokon¢enych vét

Piehled o hodnoceni zédpornych emoci zakt ve vztahu k jednotlivym $kolnim

podnétiim uvadi tabulka ¢. 2.

Tabulka &. 2: Celkovy prehled hodnoceni zapornych emoci

Zaporné emoce zaku
Podnét
smutek | strach | hnév 2l X Sx? Sx
Znamka 37 36 2 75 25,0 16,27 4,03
U¢ivo 15 36 5 56 18,7 12,92 3,59
Utitelka 38 8 8 54 18,0 14,14 3,76
Spoluzaci 16 16 37 69 23,0 9,89 315
¥ 106 96 52 254 84,7 23,46 4,84

Podil jednotlivych $kolnich podnéti na zapornych emocich zaka v procentech

uvadi graf ¢. 1.

Graf ¢. 1: Podil podnét na zapornych emocich
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Piehled o hodnoceni kladnych emoci zakii ve vztahu k Jjednotlivym $kolnim
podnétiim uvadi tabulka ¢&. 3.

Tabulka ¢. 3: Prehled hodnoceni kladnych emoci

L Kladné emoce zaki
Podnét . f ] p ’

radost | S$tésti | spokoj. 3 X Sx~ Sx

Znamka 20 35 0 55 18,3 14,34 3,79
U¢ivo 74 11 9 37 12,3 3.40 1,84
Ucitelka 12 20 46 78 26.0 14,51 3.81
Spoluzaci 5 6 8 19 6.3 1,25 1,17
v 54 72 63 189 63.0 7,35 2,71

Podil jednotlivych 3kolnich podnéti na kladnych emocich zakd v procentech

uvadi graf €. 2.

Graf ¢. 2: Podil podnétii na kladnych emocich v procentech
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Prehled o ¢etnosti v zastoupeni jednotlivych podnéti vyvolavajicich kladné emoce

doklada tabulka €. 4.

Tabulka &. 4: Cetnost a procentové vyjadfeni kladnych emoci u jednotlivych podnétii

Kladné emoce zakt
Podnét Celkem
REES radost Stésti spokojenost
poet | % | poCet | % | polet | % | pocet %
Znéamka 20 10,6 35 18,5 0 0,0 55 281
U¢ivo 7} 9,0 11 5,8 9 4,8 37 19,6
Ucitelka 12 6,3 20 10,6 46 243 78 41,2
Spoluzaci > 2,6 6 3.2 8 4,2 19 10,1
2 54 28,5 72 38,1 63 33,3 | 189 | 100,0

Piehled o cetnosti v zastoupeni jednotlivych podnétd vyvolavajicich zaporné

emoce doklada tabulka €. 5.

Tabulka &. 5: Cetnost a procentové vyjadieni zdpornych emoci u jednotlivych podnéti

Zaporné emoce zaku
Podnit Celkem
ik smutek strach hnév

pocet % pocet | % pocet | % | poclet %
Znamka a1 14,6 36 14,2 2 0,8 75 29,6
Ucivo 15 59| 36 14,2 5 2,0 56 22,0
Ucitelka 38 15,0 8 3.1 8 3,1 54 213
Spoluzéci 16 6,3 16 6,2 37 14,6 69 27.1
b3 106 | 43,8 96 37,7 < 20,5 | 254 100,0
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Celkové zastoupeni kladnych i zapornych emoci zakd u jednotlivych podnéti

ukazuje graf ¢. 3.

Graf ¢. 3: Zastoupeni emoci u jednotlivych podnéti
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Jednotlivé skolni podnéty (znamka, uéivo, u¢itelka, spoluzaci) vyvolavaly u déti

emoce kladné i zaporné. Procentové zastoupeni téchto emoci u jednotlivych podnéti
bylo nasledujici.
U podnétu zndmka celkové procentové zastoupeni kladnych a zdpornych emoci

uvadi graf ¢. 4.

Graf &. 4: Kladné a zaporné emoce ve vztahu ke znamce
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U podnétu udive celkové procentové zastoupeni kladnych a zapornych emoci
uvadi graf ¢. 5.

Graf €. 5: Kladné a zaporné emoce ve vztahu k uivu
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U podnétu uditelka celkové procentové zastoupeni kladnych a zépornych emoci

uvadi graf ¢. 6.

Graf &. 6: Kladné a zaporné emoce ve vztahu k ucitelce
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U podnétu spoluzdaci celkové procentové zastoupeni kladnych a zapornych
emoci uvadi graf ¢. 7.

Graf €. 7: Kladné a zaporné emoce ve vztahu ke spoluzakdm
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Rozdily v kladnych emocich vyjadfené c¢etnosti i procenty k jednotlivym
podnétim ve vztahu k pohlavi zaki uvadi tabulka ¢. 6.

Tabulka ¢&. 6: Diference v emo¢nim ladéni u chlapci a divek

Rozdily v ladéni déti — kladné emoce
Podnét chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
Znamka 38 36,9 17 19,8 55 29,1
Ucivo 19 18,4 18 20,9 37 19,6
Ucitelka 39 37,9 39 45,3 78 41,3
Spoluzaci 7 6,8 12 14,0 19 10,0
¥ 103 100,0 86 100,0 189 100,0
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Pro vétsi pfehlednost uvadi tyto celkové rozdily v kladnych emocich vyjadiené
procenty ve vztahu k pohlavi ziki nésledujici graf . 8.

Graf ¢. 8: Rozdily v kladnych emocich u chlapcii a divek
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Rozdily v zapornych emocich vyjadfené &etnosti i procenty k jednotlivym

podnétim ve vztahu k pohlavi zaki uvadi tabulka ¢. 7.

Tabulka &. 7: Diference v emo¢nim ladéni u chlapci a divek

Rozdily v ladéni déti — zaporné emoce
Podnét chlapci divky celkem
pocet % pocet % pocet %
Znamka 43 28,5 32 31,1 75 29,5
Uc¢ivo 38 29,2 18 17,5 56 22,0
Ucitelka 36 23.8 18 17,5 54 21,3
Kamaradi 34 22,5 35 33,9 69 27,2
3 151 100,0 103 100,0 254 100,0
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Pro vétsi prehlednost uvadi tyto celkové rozdily v zapornych emocich vyjadiené

procenty ve vztahu k pohlavi zaki nasledujici graf ¢. 9.

Graf €. 9: Rozdily v zapornych emocich u chlapcii a divek
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Hodnoty vzajemného vztahu mezi emo¢nim ladénim zaka a jejich primérnym

prospéchem uvadi tabulka ¢. 8.

Tab. &. 8: Korelace, rozptyly a smérodatné odchylky mezi emo&nim ladénim a primérnym prospéchem

1 Emoc¢ni ladéni Primérny prospéch
Zaci R,\'.y
X X Sx* | Sx by y Sy’ Sy

Chlapci 15 2,03 | 0,945 | 0,972 | 55,37 | 1,496 | 0,238 | 0,488 0,637 %

Divky 44 1,83 | 1,306 | 1,143 | 34,45 | 1,498 | 0,196 | 0,443 0,795 ¥
Y 119 1,95 | 1,096 | 1,047 | 89,82 | 1,497 | 0,223 | 0,472 0,697 ¥
Poznamka: * - vysoka korelace
58




Zastoupeni emoé¢niho ladéni chapand na jedné strané a vyge prumérného

prospéchu na strané druhé u chlapcii a divek uvadi graf ¢. 10.

Graf ¢. 10: Emo¢ni ladéni a pramérny prospéch
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8.2 Vyhodnoceni osobnostniho dotazniku

Dotazniky byly vyhodnoceny standardnim postupem. Zéky byly vyplnény
viechny polozky, vyhodnoceni ne¢inilo zadné problémy.
Hodnoty vzajemné korelace mezi emo&nim ladénim a neuroticismem zaka uvadi

tabulka ¢. 9.

Tab. ¢&. 9: Korelace, rozptyly a smérodatné odchylky mezi emo¢nim ladénim a neuroticismem

Emoc¢ni ladéni Neuroticismus

Zaci
o X Sx? Sx b3 y Sy* Sy

Chlapci 75 | 2,03 | 0945 | 0972 | 500 | 13,51 0,574 | 3,252 | -0,099

Divky 44 | 1,83 | 1,306 | 1,143 | 328 | 13,67 | 7,972 | 2,823 | 0,179

2 119 | 1,95 | 1,096 | 1,047 | 828 | 13,57 | 9,556 | 3,091 | 0,105
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Tyto rozdily mezi zjisténym emoénim ladénim a neuroticismem uvadi

nasledujici graf ¢. 11.

Graf ¢. 11: Vy3e emo¢niho ladéni a neuroticismu
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Vysledné hodnoty vzdjemné korelace mezi emo¢nim ladénim a drovni

extroverze-introverze uvadi tabulka ¢. 10.

Tab. &. 10: Korelace,

rozptyly a smérodatné odchylky mezi emo¢nim ladénim a extroverzi-introverzi

_ Emocni ladéni Extroverze — introverze
Zaci Ryy
V) X Sx? Sx Y y Sy’ Sy
Chlapei | 75 | 2,03 | 0,945 | 0,972 | 496 | 13,41 | 9,216 | 3,036 | -0,645"
Divky 44 | 1,83 | 1,306 | 1,143 | 342 | 1425 [6,282 | 2,506 | -0,679 "
> 119 | 1,93 | 1,096 | 1,047 | 838 | 13,74 | 7,728 | 2,779 |-0,659"
Poznamka: * — vysoka korelace
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Vztah mezi zji$ténym emoc¢nim ladénim a extroverzi-introverzi uvadi nasledujici

graf ¢. 12.

Graf ¢. 12: Vy3e emoéniho ladéni a extroverze-introverze
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Hodnoty vzdjemnych Kkorelaénich vztahi mezi jednotlivymi sledovanymi

parametry u chlapci, divek a celkem uvadi tabulka ¢. 11 na strané 63.

Zaci si méli také moznost vybrat nejoblibengjsi vyudovaci predmét. Vysledné

skore pro jednotlivé pfedméty uvadi tabulka ¢. 12.

Tab. ¢&. 12: Nejoblibenéjsi predmét ve Skole

Vyucovaci predméty
Zaci téles. hud. vytv. | mate- | Cesky | vlasti- | ptirodo- &
vych. | vych. | vych. | matika | jazyk | véda véda
Chlapci 9 4 B 2 1 3 1 24
Divky 31 1 1 2 1 0 1 37
2, 40 5 4 4 2 3 2 61

Zastoupeni &etnosti volenych jednotlivych nejoblibenéjSich pfedméti uvadi

nasledujici graf ¢. 13.
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Graf ¢&. 13: Vybér nejoblibengjiiho pfedmétu ve dkole
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Zaci mé&li moznost se rozhodnout, které aktivity kromé& uceni ve $kole preferuji.

Mohli si vybrat mezi hudbou a cvi¢enim. Vysledky Setfeni ukazuje tabulka ¢. 13.

Tab. & 13: Cetnost vybéru mezi hudbou a cvicenim

Faci Ve $kole kromé u¢eni mam rad/a 5
hudba cviceni

Chlapci 13 14 27

Divky 19 15 34

¥ 32 29 61

Zjisténé hodnoty u zaku pfi vybéru mezi hudbou a cviCenim pro vetsi

piehlednost ukazuje graf ¢. 14.

Graf ¢&. 14: Zastoupeni emoci u jednotlivych podnétt
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Tabulka &. 11:

Hodnoty korelaénich koeficient mezi jednotlivymi sledovanymi parametry

_ Primer Eysenckiv osobnostni dotaznik Emotni
Kategorie Parametr ) g
znimka extroverze neuroti¢nost labilita ladéni
pramér. znamka | = - -0,566 ¥ -0,070 0,069 0,637
extroverze 0566 | 0 e -0,241 -0,034 -0,645
Chlapci neuroti¢nost -0,070 0241 @ | e 0,107 0,098
labilita 0,069 -0,034 FT .1 C e -0,098
emodni ladéni 0,637 Y -0,645 ¥ 0,098 HO98 | 2 e
pramér. znamka | - -0,558 ¥ 0,150 0,359 0,795 Y
extroverze DAY 1D s H172 -0,435 0,679 Y
Divky neuroti¢nost 0,150 -0,172 s 0,155 0,125
labilita 0,359 -0,435 gass . - == 0,179
emo¢ni ladéni 0,795 ¥ -0,679 Y 0,125 0,179 | = -
primér. znimka | = ----- -0,566 ¥ 0,003 0,164 0,697 ¥
extroverze L5667 | -0,213 -0,166 -0,659 ¥
Celkem neuroti¢nost 0,003 0213 | e 0,126 0,104
labilita 0,164 -0,166 R 0,007
emocni ladéni 0,697 Y -0,659 ¥ 0,104 T
Vysvétlivky: ¥ — vysoka korelace




9 Interpretace vysledki

Data a vysledky po provedené analyze pouzitych metod dovoluji nasledujici

hodnoceni danych pracovnich hypotéz.

H;: Ve Skolnim prostiedi ditéte je Fada podnéta vyvolavajicich zaporné emoce

Tabulka ¢. 2 a graf ¢. 1 dokumentuji existenci podnéti vyvoldvajicich u zéka
zaporné emoce. Zdaleka nejvétSsim negativnim podnétem pro zaky byla znamka,

ucitelka a spoluzaci.

Stoji za zamysleni prehodnotit vyznam znadmky a zda znamka vibec miZe
postihnout problematiku vyvoje zaka v kontextu vzdélavani jednotlivych predméti.
Byla také prokazana vysoka Cetnost zapornych emoci ve vztahu ke kolektivu tiidy.

Piekvapujici vysoka je Cetnost zapornych emoci ve vztahu k ucitelce.

Piestoze jsme se zaméfili pouze na uvedené Ctyfi pod'néty, Zaci ve svych
odpovédich uvadéli jesté celou fadu dalsich. Jako napf. stisnéné prostorové podminky
8koly, povinnost chodit do jidelny ¢i 8kolni druziny apod. Prekvapivé Casto se u zdkia

objevovaly zaporné emoce ve vztahu k moznému pozaru Skoly.

Existence podnétd vyvolavajicich zaporné emoce ve 3kolnim prostfedi byla

prokazana. Hypotéza H; byla potvrzena.

H;:  Déti ve Skole jsou kladné citové ladéné

Tabulky €. 3,4 a 5 a grafy ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 6 a 7 dokumentuji, Ze ze sledovanych
Ctyfech oblasti u tfech znich jednoznainé pievladaji zaporné emoce. Nejlastéji
uvadénym podnétem vyvolavajici negativni emoce je znamka a prekvapiveé také chovani
spoluzaki. Také v tomto pfipadé se jasn¢ ukazuje jak negativné je Skolni uspésnost
vniména z pozice znamek. Z uvedenych tabulek a grafti prekvapivé vyplyva, ze u déti

ve Skolnim prostiedi prevladaji zaporné emoce.

Predpokladana existence kladné citové ladénych déti ve Skolnim prostiedi

nebyla prokazana. Hypotéza H; nebyla potvrzena.
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H;:  Rozdily v emoénim ladéni souviseji s:
a) pohlavim déti

Tabulky ¢. 6 a 7 a grafy ¢. 8 a 9 dokumentuji pfedpokladané rozdily v emoé&nim

ladéni mezi ob&éma pohlavimi.

V kladnych emocich se objevuje zavazny rozdil ve vnimani znamky u chlapci
au divek. Ukazuje se, ze divky nedavaji takovou zévaZnost znamce, jako spise
celkovému vniméani osobnosti ucitelky. U chlapci takto chdpané vniméani neni

statisticky signifikantni.

V zapornych emocich se ukazuje, Ze chlapci vnimaji viechny &tyfi stanovené
podnéty rovnomérné. U divek se markantné projevuje rozdilnost ve vnimani téchto
oblasti. Toto miiZe byt zplsobeno rozdilnym socialnim vniméanim u chlapcti a u divek.

Je zfejméa skute¢nost, Zze se na vzniklé situaci muZe podilet i mensi rozliSovaci
schopnost v socidlni percepci chlapct. '
Rozdily v emoénim ladéni s pohlavim déti byly prokézany. Hypotéza Hs,) byla

potvrzena.

b) jejich primérnym prospéchem

Z tabulky ¢&. 8 a grafu & 10 vyplyva, Ze korela¢ni vazba mezi emo¢nim ladénim
a primérnym prosp&chem existuje a je statisticky signifikantni.

Zde je potieba zdlraznit, Ze oba tyto sledované parametry hodnoti tfidni
ucitelka, ktera provadi jednak klasifikaci Zaka a jednak stanovovala miru emo¢niho
ladéni zaka. Za zamysleni stoji (predchazeji tabulky a grafy jednozna¢né potvrzuji) jak
tizky vztah k sob& maji znamka a kladné nebo zaporné emoce, které zndmka vyvolava

jak na strané déti, tak i na strané vyulujicich.

Existence vztahu emo&niho ladéni s primérmym prospéchem byla prokéazana.

Hypotéza Hip byla potvrzena.
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¢) urovni neuroticismu

Tabulka €. 9 a graf ¢. 11 dokumentuji, Ze vztah mezi emo¢nim ladénim, které
provadély uéitelky, a neuroticismem zjidténého dle Eysenckova osobnostniho dotazniku

nebyl prokazan.

Toto miZe byt zplisobeno tim, Ze pii transferu hodnoceni Zzaka ucitelkou muze
dojit k prizpisobeni obrazu Zaka dle jejich zkuSenosti i celkové struktury osobnosti
ucitelky. Dale je potfeba mit na paméti, Ze rozsah sledovaného souboru neni z pohledu

statistického optimalni.

Existence vztahu emoc¢niho ladéni s urovni neuroticismu nebyla prokazana.

Hypotéza Hj) nebyla potvrzena.

d) urovni extroverze-introverze

Tabulka ¢&. 10 a graf €. 12 jasné dokumentuje, Ze korela¢ni vazba mezi emo&nim

ladénim a extroverzi-introverzi existuje na vysoké urovni.

Tato skutednost miiZze byt zplisobena tim, Ze extrovertné nebo introvertné ladéni
74ci jsou pro danou uditelku, kterd provadéla hodnoceni emoéniho ladéni, lépe
rozpoznatelni. U introvertné ladénych déti se spise ¢astéji jako pedagogové dopoustime

chyb v celkovém posuzovani zéka v jeho celkovém vnimani Skoly.

Existence vztahu emoé¢niho ladéni strovni extroverze-introverze byla

prokazana. Hypotéza Hsq) byla potvrzena.

Celkové miZzeme konstatovat, Ze hypotéza Hj se potvrdila v bodech a), b) a d).

V bodé c¢) nebyla tato hypotéza potvrzena.

Hy:  Kladné citové ladéni se u déti upravuje dalSimi aktivitami

Tabulka ¢. 12 a 13 a dale grafy ¢. 13 a 14 nam ukazuji nejobliben€jsi predméty.
Citové ladéni déti ve Skolnim prostiedi je mozno upravovat dal§imi aktivitami pro které

je dostate¢ny ¢asovy prostor ve vychovnych hodinach.
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Z dalsich nekognitivnich fizenych aktivit zastoupenych ve S$kole v procesu

vzdélavani se rovnomérné prokdzal vliv hudby a cvi€eni na pozitivni citové ladéni déti.

Mozné tupravy kladného citového ladéni u déti daldimi aktivitami byly

prokézany. Hypotéza H, byla potvrzena.
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10 Diskuze

Nejdrive zaméfime diskuzi na vybér nadeho experimentalniho souboru, ktery
tvofili Zaci stejné vékové kategorie ze &tyfech tiid 5. roéniku dvou pln& organizovanych

zdkladnich $kol. Realizovanym vzd&lavacim programem v obou 3kolach je program
Zékladni skola.

S pribéhem testovani byli vSichni Zaci sezndmeni stejnym zplisobem
a s nabizenou ¢innosti vSichni souhlasili. Souhlas s touto aktivitou vyjadfili nejen oba
reditelé Skol, ale také vSechny tfidni ucitelky ve zvolenych tfidach. MiZeme tedy
konstatovat, Ze vybér experimentalniho souboru Ziéki byl proveden objektivné

a nestranné.

Vyuziti uvedenych testi bylo, vzhledem k rozsahu experimentalniho souboru,
optimalni. Soucasné bylo pfi testovani dodrZeno kritérium samostatné prace zaku, ktefi

pracovali se zajmem, svédomité a zodpovédné.

Jsme si védomi skute¢nosti, Ze na vysledcich vyzkumu se podili cela fada
faktort, které ptimo &i nepfimo ovliviiuji citové vnimani a prozivani déti ve Skolnim
prostfedi. Jako je napf. klima 3koly, osobnost tidni ugitelky, jeji pedagogicky styl,
preferované formy vyuky apod. Nesmime oviem opomenout také strukturu osobnosti
ditéte.

V pribéhu prace jsme ziskali odpovédi na n&které otazky tykajici se oblasti
citového prozivani déti mladsiho $kolniho véku, ¢imZ byl cil empirického vyzkumu
naplnén.

Stoji za zvazeni, zda bychom obdobnym vyzkumem dosli ke stejnym zavéram

wewr

utiteltl k zakam, vstiicnym $kolnim klimatem spiSe rodinného charakteru a pro zaky
ziejmé bezpe&néji vnimaném prostiedim. Je alarmujici soudasny trend spolecnosti, ktera

preferuje ekonomickou oblast a dochédzi k rudeni téchto malotfidnich 3kol.
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11  Zavéry prace

V pribéhu prace se souborem zaki a s vyhodnocenim ziskanych relevantnich
Gdaji jsme ziskali a obohatili ¢ast $kolni psychologie a pedagogiky o nékteré dil&i

poznatky tykajici se emo¢niho prozivani zak mladsiho Skolniho véku.

Prispéli jsme k vytvofeni jednoho zdalsich moZnych predpokladi pro
zkvalitnéni nejen vyuky jako takové, ale i vyuzivani vhodnych strategickych nastroji
ve vychovné vzdélavacim procesu pii utvareni kli¢ovych kompetenci Zak?.

Jsme piesvédéeni o tom, Ze probihajici reforma $kolstvi v Ceské republice a jeji
provadéna kutikularni transformace bude mit pozitivni vliv na zdiraznéni vyznamu
emoci ve vzdélavacim procesu nejen u zaku, ale také u uciteld.

Kromé zvladnuti strategii vyuky a vyuziti vhodnych nastrojii se pred pedagogy
objevuje oblast, ktera bezesporu vyrazné ovliviiuje vzdélavaci proces. Touto oblasti jsou
pravé emoce, kterym naleZi vyznamné misto nejen pfi realizaci vychovné vzdélavaciho

procesu, ale které nas podstatnou mérou formuji a provézeji po cely Zivot.

Vzhledem k rozsahu experimentalniho souboru, zejména pak vzhledem k jeho
charakteristice, se domnivame, Ze je mozné ziskané vysledky opatrné, ale opravnéné

aplikovat na zakovskou populaci uvedené vékové kategorie v zakladnich Skolach Ceské

republiky.
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McDougalliiy systém instinktd a primdrnich emoci

Priloha ¢&. 1

instinkt

uvoliujici podndt

cmoce

zpisob chovdni

biologicki lunkce

utek

odpor

zvédavost

boj

dominance

submise

rodifovsky
instinkt

nihlé silné zvuky, exirémni
odchylky od znimych situaci

neprijemné zvuky, chuti, dotyky
objeveni se nového, nezvyklého
prekiZka v provadéni néceho
jedinci, jimZ se Clovek citi byt

nadfazen

jedinei, jimZ se Clovek citi byt
podfazen

strach, utrpeni, bezmocnost
déd

strach

hnus

tdiv

vztek

cit nad-

Fazenosti

cit pokory

néZnost

Utek, ukryvini se

odmitini, odvrat

priblizeni se,
piltrini, zjistovini

zlomit odpor,
znicit prekdZku

ukizat pfevahu,
vyniknout, vést

podfidivé chovini,
poslu$nost

pecovini, vyZivo-
vini, ochruna

vyhnout se
zranéni, smrli

vyhnuti se poiko-
zeni, nemoci, smrti

pfipravit uvolnéni
jinych instinkti

dosdhnout jincho
instinktivniho cile

sebheprosazeni
vyhnout se boji
o pozici a rivalité

zajistit preZiti
potomki

Poznimka: Je pozoruhodné, e v seznamu t&chto zikladnich instinkid chybi sexudlni instinkt a in-

stinkt obZivny.




Priloha €. 2

Sekvenéni model emoci

citovy
stav \
odnét kognitivni impulz pozorova- iZinek
¢ cognitivni ul: . ucinek
p. = [l - .p..—l'— telné - o
uddlost zhodnoceni k jednini - choviini
chovini

! +\r,w_iomg,ick:a / ! 1 f

reakce




Priloha ¢. 3

Plutchikovo téleso emoci

ostrazita

prekvapeni

znechuceni
smutek

rozmrzelost
zachmurielost

hiuboky spanek




Priloha ¢. 4

Zjednodusené feceno tvori limbicky systém:

1. iscky mozkové kiiry, a to gyrus cinguli (C) a gyrus parahippocampalis (PH). z néhoz je vidét
jen Cast, protoze jej prekryvd mozkovy kmen. Oba zévity spoleéné okruZuji vstup mozkové-
ho kmene do hemisfér, proto se jim nékdy rika ,hraniéni zavit” neboli gyrus limbicus. K témto
korovym oblastem se pricitd amygdala (A), mandlové jidro, podkorovy soubor vétsiho poétu
skupin nervovych bunék, jenz je v prednich &dstech spankovych lalokd.

2. Takzvané septo-hypotalamo-mesencefalické kontinuum, $-H-M, mali galaxie neurond, vytvé-
fejicich v nékterych mistech skupiny neboli njidra®, rozliitelna v mikroskopu. KaZdé z nich
Jje sloZit€ zapojené a je soudisti nékolika funkénich systémd.

3. Visceroendokrinni periferie, V-E-P, soubor .jader* pFeviiné s wvegetativnimi funkeemi®, pro-
pojujicich limbicky systém s vnitfnimi orgdny, napfiklad se zazivacim, ob&hovym a dychacim
systémem.

Limbicky systém lze chidpar jako zafizeni udriujici biologickou rovnovihu mezi vaitfnim

a zevnim prostfedim organismu - kontroluje a reguluje litkovou vyménu véetné Cinnosti zliz

s vnitFni sckreei, podili se na tvorbé dlouhodobé paméti a zdkladnich emoci. Jestlize naptiklad

klesne hladina krevniho cukru, protoZe posledni pfijem potravy byl uZ pfed delsi dobou, ozve

se limbicky systém pocitem hladu, ktery je nepfijemny, zvy$i miru dtocnosti a oslovi ta data

v dlouhodobé paméti, kterd zvyii pravdépodobnost zisku nové potravy.




EMOCNI INTELIGENCE

| pocitdm

Reflektivni regulace emoci k podpoie emocniho a intelektudlniho ristu

schopnost
zUstat otevieny
pfijemnym

i nepfijemnym

| uvazovani tim,

o gma e ]

schopnost
oznadovat emoce
a rozpoznavat
vztahy mezi slovy
a mezi emocemi,
jako napf. mezi
libit se a mit rad

S

schopnost
reflektivné se
zabyvat pocitem
nebo od ngj
odhlédnout

v zavislosti na jeho |

informativnosti
nebo uZitednosti

schopnost
interpretovat
vyznamy emoci,
které maji ve
vztazich, napf. ze
smutek provazi
ztratu

Emoéni podpora mysleni

emoce
hierarchizuji

Ze zaméfuji
pozornost na
daleZité informace

schopnost
rozpoznat emoce
ve svych télovych
stavech, pocitech
a myslenkach

emoce jsou
dostatedné jasné
a dostupné,

2e mohou byt
generovany

jako pomucka
pro posuzovani
a pamét v oblasti
pocitl

schopnost
rozpoznat emoce
u druhych lidi,

v jejich vytvarech
atd., cestou
jazyka, zvuki,
zjevu a chovéni

- - - sy

|

| schopnost |
| monitorovat [
emoce ve vztahu

k sobé a k druhym

z hlediska jejich
zfetelnosti,
Lp?izna{nosti, l

pochopitelnosti

Chapéni a analyzovani emoci, vyuzivani emocnich znalosti

schopnost chapat
sloZité emoce,
jako napt.
soudasné pocity
—— lasky a nendavisti,
nebo smési emoci,
napt. U2as jako
smés strachu

a pfekvapeni

zmény emodniho
rozpoloZenl|
umoZiuji zménu
osobni perspektivy
z optimistické na
pesimistickou,
aby zhodnoceni
situace prob&hlo
Lz vice hledisek

J

Vnimani, vyhodnocovani a vyjadfovani emoci

Fi' g

schopnost vyjadrit

pfesné emoci
a potfeby s nl
spojene

individualni vyvoj

| stava, jako

Priloha ¢. 5

schopnost [
usmé&rfiovat emoce |
zmirfiovanim ]
negativnich |
a posilovdnim
pozitivnich bez
potlageni, nebo

| naopak zveliZeni
informace, kterou
mohou nést

| schopnost

| rozpoznavat
pravdépodobné
prechody
emodnich

napf. od hnévu
k uspokojeni
nebo od hnévu
k zahanbeni

emodni stavy ]
napomahaiji i

specifickym |

plistupam k fedeni

problému, jako

kdyZ 3tastna

i ndlada povzbuzuje |
induktivni i

usuzovani

a tvofivost

schopnost
rozlidovat
mezi pfesnym
a nepfesnym

a mezi
opravdovym

| a simulovanym

Eyjédfenim pocitl

Y

A

slozitost, mira psychické integrace




Priloha ¢. 6

Klasifikace izkosti
existencni uzkost socidlni dzkost vykonovi dzkost
Gzkost xliogt irkest ostychavost tizkost z hodnoceni
ze smrti  ze zranéni  Z cizoly stud  rozpaky /
l tzkost
p . tizkost e
fizkost Gizkost Sonblika z¢ zkousky
UZkO‘S}' znchody | ze tmy dzkost / ot
> StAF ;
e z druhého . ekolni
pohlavi lizkost . e
dikist 2 nadfizenych Wzkost  améstndni
7 letu tizkost
| z boufe
Gzkost cexuilni fizkost uéitelskd
z vysky dzkost z matematiky  uzkost
tizkost
Z nemaoci ein s
se vztahujici
dzkost tizkost tzkost ekt
z infekee z pavoukil z otevienych

mist




Priloha ¢. 7

faska

agresivita

opovrzeni zklamani

litost




Priloha ¢. 8

Eisencklv osobnostni dotaznik

Skola Ttida [Pfijmeni| Jméno| Pohlavi | Pramér E N L
ZS Zirovnice | 5. A B. M. 2 1,44 14 16 10
ZS Zirovnice 5 A B. A 2 143 14 13 8
ZS Zirovnice | 5. A o8 L 1 2,78 15 10 11
ZS Zirovnice | 5. A D. P. 2 1,33 16 13 5
ZS Zirovnice | 5. A H. A. 2 2,89 8 18 11
ZS Zirovnice | 5. A H. F. 1 1 18 12 9
ZS Zirovnice 5 A K. 0. 1 1,56 18 15 13
ZS Zirovnice | 5. A K. M. 1 2 13 13 6
ZS Zirovnice | 5. A K. S 2 1,11 14 13 15
ZS Zirovnice | 5. A K. M. 1 2,56 9 10 6
ZS Zirovnice | 5. A K. Ch. 2 1,11 16 14 10
ZS Zirovnice | 5. A K. N. 2 1,56 14 10 11
ZS Zirovnice 5 A M. Af 1 2,11 7 18 6
ZS Zirovnice | 5. A M. A. 2 1,33 18 15 9
ZS Zirovnice | 5. A M. L. 1 222 T 11 11
ZS Zirovnice 5B N. D. 2 1,89 14 18 15
ZS Zirovnice | 5.B 0. J. 1 1,11 18 14 11
ZS Zirovnice | 5.B P. N. 2 1,56 8 11 12
ZS Zirovnice | 5.B P. N. 2 141 19 13 11
ZS Zirovnice 5B S. F. 1 1,89 7 13 10
ZS Zirovnice | 5.B S. M. 1 1 16 9 14
ZS Zirovnice | 5.B S. M. 1 2,11 8 13 9
ZS Zirovnice 5B S. P. 1 2 14 12 13
ZS Zirovnice 5B T. Z. 1 1.1 15 13 11
ZS Zirovnice | 5.B T A. 2 1,44 12 17 15
ZS Zirovnice 5. B V. M. 2 1,89 2 14 8
ZS Zirovnice 5 B V. E. 2 1,89 14 10 12
ZS Zirovnice 5 B V. M. 1 1,89 11 11 12
ZS Zirovnice 5B 8 M. 2 1,56 15 8 7
ZS Pelhfimov | 5. A B. V. 1 1,22 19 5 6
ZS Pelhiimov | 5. A G P. 1 1,67 12 20 13
ZS Pelhfimov | 5. A # V. 1 1,67 9 16 5
ZS Pelhfimov | 5. A G. J. 2 1 18 16 9
ZS Pelhfimov | 5. A H. V. 1 1,83 13 11 12
ZS Pelhfimov | 5. A H. M. 1 1,11 15 15 12
ZS Pelhfimov | 5. A H. V. 2 1 13 12 8
ZS Pelhtimov | 5. A H. P. 1 1.00 19 11 3
ZS Pelhfimov | 5. A J. iR 1 1,89 5 16 7
ZS Pelhfimov | 5. A K. T. 1 1 16 14 11
ZS Pelhiimov | 5. A K. M. 1 1 15 18 9
ZS Pelhfimov | 5. B K. T. 2 1 19 16 6
ZS Pelhfimov | 5. B. K. l. 2 1,56 15 11 12
ZS Pelhfimov | 5. B K. ik 1 ) 15 14 8
ZS Pelhfimov | 5.B E J. 1 1 18 11 7
ZS Pelhfimov | 5.B M. J. 1 1,55 15 19 6
ZS Pelhiimov | 5.B M. J. 1 1 13 12 9
ZS Pelhfimov | 5. B. N. H. 2 1 11 16 7
ZS Pelhfimov | 5.B N. e 1 1,44 8 18 9
ZS Pelhfimov | 5.B P. {7 1 1,44 15 19 11
ZS Pelhfimov | 5.B P. R. 1 1 16 12 4
ZS Pelhfimov | 5.B P. J. 1 2 13 13 6
ZS Pelhfimov | 5. B. R. L. 1 1 10 14 10




Pokracovani prilohy ¢. 8

ZS Pelhfimov | 5. B R. L. 2 1 20 16 4
ZS Pelhfimov | 5. B R. A. 1 1 16 18 6
ZS Pelhfimov | 5.B R. Ji 1 1,22 13 16 10
ZS Pelhfimov | 5.B 8 P. 1 1,22 11 10 6
ZS Pelhfimov | 5.B S. V. 2 1 17 9 7
ZS Pelhfimov | 5. B S. L. 1 1,33 16 14 10
ZS Zirovnice 5B S A. 1 1,33 18 10 2
ZS Zirovnice | 5.B S. . 2 1,89 16 12 8
ZS Zirovnice 5.B V. K. 2 1,78 5 17 12




Priloha €. 9

Eysenckuiv osobnostni dotaznik
Skola Ttida PfijmenjJméno|Pohlavi| Primér E N L
ZS Zirovnice | 5.A | C. L 1 2,78 15 10 11
ZS Zirovnice | 5.A | H. F. 1 1 18 12 9
ZS Zirovnice | 5.A | K 0. 1 1,56 18 15 13
ZS Zirovnice | 5.A | K M. 1 2 13 13 6
ZS Zirovnice | 5.A | K M. 1 2,56 9 10 6
ZS Zirovnice | 5. A | M. J 1 21 5 18 6
ZS Zirovnice | 5.A | M. 1 1 222 7 E 11
ZS Zirovnice | 5.B | O. U 1 11 18 14 11
ZS Zirovnice | 5.B | S. F. 1 1,89 7 13 10
ZS Zirovnice | 5.B | S. M. 1 1 16 9 14
ZS Zirovnice | 5B | S. M. 1 2,11 8 13 9
ZS Zirovnice | 5.B | S. P. 1 2 14 12 13
ZS Zirovnice | 5.B | T. Z 1 119 15 13 11
ZS Zirovnice | 5.B | V. M. 1 1,89 11 11 12
ZS Pelhfimov | 5. A | B. V. 1 1,22 19 5 6
ZS Pelhfimov | 5.A | C. P. 1 1,67 12 20 13
ZS Pelhfimov | 5.A | C. V. 1 1,67 9 © 16 5
ZS Pelhfimov | 5.A | H. V. 1 1,83 13 11 12
ZS Pelhfimov | 5.A | H. M. 1 1.19 15 15 12
ZS Pelhfimov | 5. A | H. P. 1 1.00 19 11 3
ZS Pelhfimov | 5. A | J. 10 1 1,89 5 16 7
ZS Pelhfimov | 5.A | K T 1 1 16 14 11
ZS Pelhfimov | 5.A | K M. 1 1 15 18 9
ZS Pelhfimov | 5.B | K. T 1 1,11 15 14 8
ZS Pelhfimov | 5. B = J 1 1 18 11 7
ZS Pelhfimov | 5.B | M. J. 1 1,55 15 19 6
ZS Pelhfimov | 5.B | M. J. 1 1 13 12 9
ZS Pelhfimov | 5.B | N. G 1 1,44 8 18 9
ZS Pelhfimov | 5.B | P. J. 1 1,44 15 19 11
ZS Pelhfimov [ 5.B | P. R. 1 1 16 12 4
ZS Pelhfimov | 5.B | P. J. 1 2 13 13 6
ZS Pelhfimov | 5.B. | R. L. 1 1 10 14 10
ZS Pelhfimov | 5.B | R. A. 1 1 16 18 6
ZS Pelhfimov | 5.B | R. J. 1 1.2 13 16 10
ZS Pelhfimov | 5.B | S. P. 1 1,22 11 10 6
ZS Pelhfimov | 5.B [ S. L. 1 1,33 16 14 10
ZS Zirovnice | 5.B | S. A. 1 1,33 18 10 2
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Eysencklv osobnostni dotaznik
Skola Trida PrijmenJméno|Pohlavi] Primér E N L
ZS Zirovnice | 5.A | B. M. 2 1,44 14 16 10
ZS Zirovnice | 5.A | B. A. 2 1,11 14 13 8
ZS Zirovnice | 5.A | D. P. 2 1,33 16 13 5
ZS Zirovnice | 5.A | H. A. 2 2,89 8 18 11
ZS Zirovnice | 5.A | K S. 2 3 14 13 15
ZS Zirovnice | 5.A | K | Ch. 2 1,11 16 14 10
ZS Zirovnice | 5.A | K N. 2 1,56 14 10 11
ZS Zirovnice | 5.A | M. A. 2 1,33 18 15 9
ZS Zirovnice | 5.B | N. D. 2 1,89 14 18 15
ZS Zirovnice 5.8 P. N. 2 1,56 8 11 12
ZS Zirovnice | 5.B | P. N. 2 1,11 19 13 11
ZS Zirovnice | 5.B | T. A. 2 1,44 12 17 15
ZS Zirovnice | 5.B | V. M. 2 1,89 19 14 8
ZS Zirovnice | 5.B | V. E. 2 189 | 14 10 12
ZS Zirovnice | 5.B | Z. M. 2 1,56 15 8 7
ZS Pelhfimov | 5.A | G. J. 2 1 18 16 9
ZS Pelhfimov | 5.A | H. V. 2 1 13 10 8
ZS Pelhfimov | 5.B | K T. 2 1 19 16 6
ZS Pelhfimov | 5.B. | K. l. 2 1,56 15 11 12
ZS Pelhfimov | 5.B. | N. H. 2 1 11 16 7
ZS Pelhfimov | 5.B | R. L. 2 1 20 16 4
ZS Pelhfimov | 5.B | S. V. 2 1 17 9 4
ZS Zirovnice | 5.B 4 i 2 1,89 16 12 8
ZS Zirovnice | 5.B V. K. 2 1,78 5 17 12




Priloha ¢. 11

. Smrékovi Vlastislava ZS Pelh¥imov, Prazska ul.
Tonbn0s . VLD cvesissinsvsssimesrores T sesursessosionns B 1O S e T

Instrukce:

Predlozené zacdtky vét dokonci podle toho, co té napadne, co si myslis nebo citis. Kazdé
dokoncenti je spravné, protoze jen na tobé zdlezi, co chces vyjadrit. Jde o takovou hru,
kde se kazdy rozhoduje sam za sebe. Rozumél jsi, co mas délat? Zacni pracovalt.

1) Ve 8kole se hnévam, kdyz " ...... YOV INGN | Tyl AN
2) Mam strach, kdyZ se ve $kole ....IVA. 2y AT IR L
3) Ve skole jsem nejvic smutny/a, kdyz .......70..0. YO, AGVARA ,
4) Hnévam se, kdyz se ve $kole Monar. / ..; ......... ORI,
5) Ve 8kole mam nejvétsi strach, kdyz ... 1. ‘q
6) Jsem smutny/a, kdyZ se ve Skole 423, J L L AL M.k \ONTA....
7) Ve skole mam radost, kdyz ...<5 AN
8) Jsem 3tastny/a, kdyz se ve skole f;.A .............
9) Ve 8kole jsem spokojeny/a, kdyz .... ...... WL G- A% R R A N (oY) 6o R
10) Mam radost, kdy2 se ve Skole . AR AT oo
11) Ve 3kole se citim 3tastny/a, kdyz .. NS, ;‘ WAk o

RN g ATl )] 71 I

12) Jsem spokojen/, kdyZ se ve Skole: %0000 V0N QN IQWY... Bl A 424 \

/

13) Mij nejoblibendjsi predmét je ...« (AT, . TR
14) Ve volném Case nejradéji: (zaskrtni co se ti hodi)

/. posloucham hudbu
cvicim
jdu ven
jdu za kamarady
povidam si s rodici
néco délam

15) Ve 8kole kromé uceni rad/a: (zaskrtni co se ti hodi)

« posloucham hudbu
cvicéim
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Emoéni ladéni od uditel

Skola Trida PfijmerméndPohlavil Primér|nadprinspise nqprimérns smutny
ZS Zirovnice | 5.A| B. | M. 2 1,44 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A | B. A. 2 1210 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| C. L. 1 2,78 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5.A| D. P. 2 1,33 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A | H. A. 2 2,89 0 0 0 0 il
ZS Zirovnice | 5.A| H. | F. 1 1 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A] K | O. 1 1,56 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K | M. 1 2 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K | S. 2 1491 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K | M. 1 2,56 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K [ Ch.| 2 1,11 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A] K. | N. 2 1,56 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A M. J. 1 2,11 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5.A| M. | A 2 1,33 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| M. | L 1 20 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| N. | D. 2 1,89 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| O. J. 1 1519 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| P. | N. 2 1,56 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| P. | N. 2 199 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. F. 1 1,89 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. [ ™M 1 1 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. [ M. 1 2.11 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. | P. 1 2 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| T. Z 1 144 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5B T. | A 2 1,44 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| V. | M. 2 1,89 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| V. | E. 2 1,89 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| V. | M. 1 1,89 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| Z. | M. 2 1,56 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.A| B. | V. 1 1,22 1 0 0 0 0
ZS Pelhiimov | 5. A C. | P. 1 1,67 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A | C. V. 1 1,67 0 0 1 0 0
ZS Pelhfimov | 5.A| G. | J. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.A| H. | WV 1 1,83 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov [ 5.A| H | M. 1 A 1 0 0 0 0
ZS Pelhtimov| 5.A| H. | V. 2 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.A| H. | P. 1 1.00 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A | J. J. 1 1,89 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.A| K | T 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. A K | M. 1 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B] K | T. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B. | K. l. 2 1,56 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| K [ T. 1 1,11 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B| L. | J. 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B| M. | J. 1 1,55 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B | M. A0 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B.| N. | H. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| N. | C. 1 1,44 0 0 0 1 0
ZS Pelhtimov | 5.B| P. | J. 1 1,44 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| P. | R. 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| P. | J. 1 2 0 1 0 0 0
ZS Pelnfimov | 5.B.| R. | L 1 1 1 0 0 0 0




Pokracovani prilohy ¢&. 12

ZS Pelhfimov| 5B R. [ L. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| R. | A 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhtimov | 5.B| R. | J. 1 122 0 1 0 0 0
ZS Pelhiimov| 5.B| S. | P. 1 1,22 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| S. | V. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B | S. " 1 1,33 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| S | A 1 1,33 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. | V. 2 1,89 0 0 0 1 0
Z3 Zirovnice | 5B | V. | K 2 1,78 0 0 0 1 0




Priloha ¢. 13

Emoéni ladéni od ugitell

Skola TridapfijmerJmeéngPohlavi Primér|nadprin|spiSe ndprimérninkl.ke § smutny
ZS Zirovnice | 5.A| C. L. 1 2,78 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5. A| H. F. 1 1 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K. & 1 1,56 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A| K. M. 1 2 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice [ 5.A] K | M. 1 2,56 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5. A] M. | J. 1 2,11 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5. A M. E 1 222 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| O. 3 1 1,11 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. F. 1 1,89 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. M. 1 1 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice [5.B] S. | M. 1 2,11 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5.B| S. P. 1 2 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| T. Z 1 1,11 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice [5.B] V. | M. 1 1,89 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. A| B. V. 1 122 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. A| C. P. 1 1,67 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov|[5.A| C. | V. 1 1,67 0 0 1 0 0
ZS Pelhfimov| 5. A| H. | V. 1 1,83 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. A H. | M. 1 199 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov|5. A H. | P. 1 1.00 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A| J. J. 1 1,89 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A| K. i 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.A] K | M. 1 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov|5.B] K | T. 1 1,11 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B| L. il 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B[ M. | J. 1 1,55 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov|5.B| M. | J. 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B| N. [ 1 1,44 0 0 0 1 0
ZS Pelhfimov| 5.B| P. i 1 1,44 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| P. R. 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B| P. n) 1 2 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov[5. B.| R. L. 1 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B| R. | A. 1 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. B| R. J 1 1,22 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B| S. P. 1 1,22 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B| S. L. 1 1,33 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B] S. | A 1 1,33 0 1 0 0 0
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Emoéni ladéni od uditell
kola TtidaPrijmedJméndPohlavi Primér|nadpriin{spige ndprimérdinkl ke § smutny
ZS Zirovnice | 5. A| B. M. 2 1,44 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| B. A. 2 14 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A| D. P. 2 1,33 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A H. A 2 2,89 0 0 0 0 1
ZS Zirovnice | 5.A| K < 2 ET] 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K | Ch. 2 s 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.A| K N. G 1,56 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A M. | A 2 1,33 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice [ 5.B| N. | D. 2 1,89 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice [ 5.B] P. | N. 2 1,56 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.B] P. | N. 2 T 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| T. A. 2 1,44 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| V. | M. 2 1,89 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| V. E. 2 1,89 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B| Z. | M. 2 1,56 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. A] G. | J. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A H. | V. 2 1 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov|[5.B| K | T. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhiimov | 5. B.| K. J. 2 1,56 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov|5.B.| N. | H. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B| R. L. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B| S. | V. 2 1 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5B S. | Z 2 1,89 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5B | V. K. 2 1,78 0 0 0 1 0
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ZS Pelhfimov | 5. B P. 3 1 ] 13 13 6 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. B. R. i 1 1 10 14 10 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. B R. A. 1 1 16 18 6 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B R. J. 1 1,22 13 16 10 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B S. P. 1 122 11 10 6 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5.B S. L. 1 1,33 16 14 10 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B S A. 1 1,33 18 10 2 0 1 0 0 0
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Eisencklv osobnostni dotaznik Emoéni ladéni od ugitell
Skola Tfida |Pfijmenil Jméno| Pohlavi | Prumeér E N L nadprumgspise nad prumérnginkl.ke sm smutna
ZS Zirovnice 5 A B. M. 2 1,44 14 16 10 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A B. A. 2 1,11 14 13 8 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice 5 A D. P. o 1,33 16 13 5 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A H. A 2 2,89 8 18 11 0 0 0 0 1
ZS Zirovnice 5 A K. S. 2 1 14 13 15 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice 5 A K. Ch 2 gLl 16 14 10 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5. A K. N. 2 1,56 14 10 11 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice 5 A M. A. 2 1,93 18 15 9 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B N. D. 2 1,89 14 18 15 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B P. N. 2 1,56 8 11 12 0 0 3 0 0
ZS Zirovnice 58 P. N. 2 i 19 13 11 1 0 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B T A. 2 1,44 12 17 15 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice 5B V. M. 2 1,89 12 14 8 0 0 1 0 0
ZS Zirovnice | 5. B V. E: 2 1,89 14 10 12 0 1 0 0 0
ZS Zirovnice | 5.B Z M. 2 1,56 15 8 7 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A G. ! 2 1 18 16 9 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. A . V. 2 1 13 12 8 0 1 0 0 0
ZS Pelhiimov| 5. B K. o 2 1 19 16 6 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. B. K. . 2 1,56 15 g 12 0 1 0 0 0
ZS Pelhfimov | 5. B. N. H. 2 1 11 16 7 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5. B R. L 2 1 20 16 4 1 0 0 0 0
ZS Pelhfimov| 5.B S. V. 2 1 1 9 il i 0 0 0 0
ZS Zirovnice 5. B S. Y. 2 1,89 16 12 8 0 0 0 1 0
ZS Zirovnice | 5B V. K. 2 1,78 5 17 12 0 0 0 1 0
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