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Abstrakt

Smrt vnimame jako konec zivotniho cyklu kazdé zivé bytosti, tedy i ¢lovéka.
Smrt je stale tabuizovanym tématem a mluvit o ni ve spole¢nosti je mnohdy nezadouci.
Chapani konecnosti zivota je v této souvislosti v riiznych obdobich vyvoje spolecnosti,
kulturach apod. rtizné vniméano. Ceska kultura jako souéast stiedoevropského
civiliza¢niho arealu ma v chapani smrti sva specifika, ktera se projevuji v jeji poetizaci
v umélecké tvorbé nejriznéjsiho typu. Proto bylo cilem této prace zjistit u vybraného
vzorku populace, jaky je jejich nazor na problematiku smrti z etického hlediska, zda ma
na tento nazor néjaky vliv zobrazeni smrti v uméleckém dile. Dal$im cilem této préce je
také zjistit, jestli lidé o smrti premysleji a tato myslenka je deprimuje nebo zda povazuji
smrt za néco prirozen¢ho, co je nedilnou soucésti zZivota a tyka se kazdého z nés.

Prace se sklada z Casti teoretické a Casti praktické. V praktické Casti byl pouzit
kvantitativni vyzkum. V ramci kvantitativniho vyzkumu jsem vyuzila metodu
dotazovani, techniku dotazniku. Informace ziskané¢ z dotazniku byly vyhodnoceny
a vyjadieny pomoci graft. Z vysledku ziskanych v tomto vyzkumu nebyla potvrzena
hypotéza ¢. 1: Na smrt nemyslim, az to pfijde, tak to bude. Deprimovalo by mé
pomysleni na néco takového. Naopak potvrzena byla hypotéza ¢. 2: Smrt je logicka
zalezitost, Zivot doprovazi, s touto skute¢nosti se jak v piipadé mych blizkych, tak smrti
vlastni pokouSim vyrovnat. Po analyze ziskanych dat byla pouze z¢asti potvrzena
hypotéza €. 3: Se zobrazenim smrti v uméleckém dile jsem se setkala a hluboce se mé to
dotklo. Lidé uvadéli, Ze se s uméleckym dilem setkali, ale nijak se jich to nedotklo
a zobrazeni smrti povazuji pouze za soucast daného dila, coz také potvrzuje dalsi
stanovenou hypotézu ¢. 4: Umélecké vyjadieni smrti beru jako soucast daného dila,
autorova zaméru apod., nijak mé to neoslovuje.

Bakalatskou praci by bylo mozné vyuzit jako material k informovani Siroké
i odborné vefejnosti o vlivu umélecké tvorby na pohled urcitého vzorku populace na

zalezitost umirani a smrti.



Abstract

Death is regarded as the end of the life cycle of any living being, including
humans. Death has still been made a taboo topic of a regular conversation.
Understanding the finiteness of death in this context is differently perceived in different
cultures and in different periods of society development. Czech culture as a part of the
Central European civilization area has its specifics in understanding the death issue,
which is reflected in all varieties of artistic creations. Therefore, the objective of this
thesis was to determine the attitude of a selected population sample to the death issue
from the ethical point of view, and if the artistic expression of death influences this
point of view. Another goal of this thesis is to find out if people think about death,
which causes their thoughts depressive, or if they consider death an integral part of life
concerning all of us.

The thesis consists of two parts — theoretical and practical. In the practical part,
the method of quantitative research, the interrogation method using the questionnaire
technique was applied. The data obtained from the questionnaires were evaluated and
made into graphs. The results show that the hypothesis 1: “I do not think of death, when
death comes, it will be present. I would feel depressed thinking of anything like that”
was not confirmed. On the contrary, the hypothesis 2: “Death is a matter of logic,
accompanying life, and | have been trying to cope with this fact both in the case of my
loved ones and my case” was confirmed. After the analysis of the obtained data, the
hypothesis 3: “I have encountered a death expression in a work of art and I felt deeply
touched” was only partially confirmed. The respondents claimed that they had
encountered such a work of art but left untouched, because they considered the
expression of death only a part of the work, which also confirms the hypothesis 4: “I
consider an artistic expression of death as a part of the work, a mere intent of a writer or
and artist, I am not concerned at all.

The thesis could be used as an instrument to inform the general public and
professionals on the impact of artistic creation on the view of a certain population

sample on the death and dying issue.
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Uvod

Lidsky zivot ma nékolik fazi, znichz ta posledni a také kone¢nd je velmi
zajimava. Je mnoho autord, ktefi se timto isekem lidského zivota zabyvaji a popisuji ho
ve svych uméleckych dilech. At uz se jedna o dila literarni, divadelni hry, zachyceni
umirani a smrti ve vytvarném uméni nebo je toto téma pouzito ve filmovém ztvarnéni.
Proto i pro m¢ je toto téma velice zajimavé a rozhodla jsem se tedy ve své praci zabyvat
pohledem na smrt nejenom obecné, ale také pfipomenout smrt a ritualy s ni spojené jak
v davnych casech, tak v soucasné dobé. Stim je také spojeno i zachyceni smrti
v uméleckych dilech, predevsim v literatufe.

Prace je rozdé€lena na cCast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické Casti se
zabyvam jiz zminénym pohledem na smrt obecné. V prvni kapitole jsou predevsim
popsany jednotlivé zakladni terminy tykajici se umirani a smrti. Dalsi kapitola se
zmifuje o umirdni a smrti v prafezu Ceskych dé&jin. Dale se V jednotlivych kapitoldch
zabyvam smrti a ritualy s ni spojenymi Vv oblastech se specifickou kulturou, kterymi
jsou napf. Egypt, Mezopotamie, Peru, Cina, Tibet, ale i Recko a Rim. V kazdé této
kultufe je pohled na umirdni a smrt odliSny. Také pohiebni ritudly a obtady
S pohibivanim spojené jsou v kazdé z téchto kultur velice specifické. Posledni kapitola
teoretické Casti je vénovana zachyceni umirani a smrti v literatufe, kde jsou zminéni
nejznaméjsi cesti autoti a jejich umélecka dila.

V ¢asti praktické se zabyvam kvantitativnim vyzkumem, ktery je provadén
pomoci dotaznikt. Cilem této ¢asti mé prace je zjistit u vybraného vzorku populace,
jaky je jejich ndzor na problematiku smrti z etického hlediska a zda ma na tento nazor
néjaky vliv prezentace smrti v uméleckém dile. Prakticka ¢ast by také méla zjistit, zda
lidé o smrti pfemysleji, jestli je tato mySlenka deprimuje nebo zda smrt povazuji za
pfirozenou soucast Zivota. Vysledky tohoto vyzkumu by mély vést k potvrzeni ¢i
vyvréceni stanovenych hypotéz.

Tato prace by méla vést k informovani Siroké 1 odborné vefejnosti o pohledu
nasi populace na tematiku smrti a zachyceni umirani a smrti Vv literatufe, pfistupu

populace k umélecké tvorbé v souvislosti s timto tématem.



1 Soucasny stav
1.1  Umirani a smrt — vymezeni pojmii

1.1.1 Thanatologie

Thanatologie je nauka zabyvajici se problematikou kone¢ného obdobi Zivota,
umiranim a smrti. Thanatologie je interdisciplinarnim oborem, kterym se zabyva nejen
medicina, ale také filozofie, teologie, psychologie, sociologie, pravo a jiné védni
discipliny (Jankovsky, 2003).

,» Thanatologie je vétSinou definovana jako interdisciplinarni védni obor o smrti a
0 vsech fenoménech, které jsou s ni spojeny. Nazev je odvozen od jména feckého boha
smrtelného spanku a smrti. Thanatos, bratr Hypnlv, je zpravidla zobrazovan jako

okfidleny spici jinoch s uhasinajici pochodni (Haskovcova, 2007, str. 178).

1.1.2 Umirani

Pted smrti se uplatiiuje ¢asovy faktor umirdni, coz je proces, ktery ma riznou
délku a podobu, kazdy ho proziva rizné, je zcela individualni a jedine¢ny. Konec
umirdni je tedy osobni zkuSenosti, které se nemulze zucastnit nikdo jiny (Kelnarova,
2007).

»Pojem umirani je v lékafské terminologii skutecné synonymem terminélniho
stavu. Definice terminalniho stavu uvadi, Ze dochéazi k postupnému a nezvratnému
selhavani dileZitych, vitadlnich funkci tkdni a organl, jehoZz dusledkem je zanik
individua, tj. smrt (mors)“ (Haskovcova, 2002, str. 204).

Mnoho odbornikii rozd€luje podle casového hlediska proces umirani na tii

obdobi: pre finem, in finem a post finem.

1.1.2.1 Obdobi pre finem

Obdobi pre finem zaciné tehdy, kdy vejde v odbornou nebo laickou povédomost,

ze nemoc konkrétniho Clovéka je vazna a neslucitelna se Zivotem. V tomto obdobi je



tedy smrt v ur¢itém i relativné dlouhém case (tydny, mésice) velmi pravdépodobna.
V tomto smyslu je umirdni proces, ktery zacind diagnoézou vazné, dlouhodobé
a prognosticky neblahé nemoci (Haskovcova, 2002).

Toto obdobi umirani vSak nelze vazat pouze na termindlni stav, protoze pocatek
umirani zacina jiz pfi samotném zrozeni. Dochdzi k postupnému starnuti organizmu,
vyhasinani energie a sil, které je zptisobené vékem, ale také onemocnénim, jez tuto fazi
umirani muze urychlovat (Haskovcova, 2002). Obdobi pre finem tedy mizeme vnimat
jako prozivani naseho kazdodenniho zivota, kdy se s kazdym prozitym dnem blizime ke

smrti (Misconiova, 1998).

1.1.2.2 Obdobi in finem

Toto obdobi je totozné s pouzivanym pojmem tzv. termindlniho stavu. V dnesni
dobg je problematikou predevsim ritualizace smrti. Clovék se rodi v nemocnici, ve které
témer jist¢ také zemre. Smrt jako fenomén vypadla z pozornosti lidi vSech vékovych
skupin a socidlnich roli. Proto stale Cast€ji spolecnost odsunuje umirajici pacienty do
instituci, ve kterych byvaji profesionalné opét odsunuti. Smrt tak byva zahalena bilou
plentou, doslova i obrazn¢. Umirajicimu chybi lidsky kontakt. OSettujici jsou pro néj
cizi, protoZe ti mu zajisti pouze Cistotu, poradek, ptinesou jidlo a Iéky (HaSkovcova,
2002). O umirajiciho dnes malokdy pecuje jeho rodina, a i v téchto piipadech byva
Casto vydéSena termindlnim stavem umirajiciho a zadd o neodkladnou hospitalizaci.
Dtvodem také byva problematicky argument, Ze by smrti nemocného byly pfitomny

déti, coz by bylo nevhodné (Goldmann, Cicha, 2004).

1.1.2.3 Obdobi post finem
Toto obdobi zac¢ind smrti umirajiciho a zahrnuje tedy pietni péci o mrtvé télo,

sdéleni informace pozistalym, zafizovani pohibu a také pomoc pozustalym (Jankovsky,
2003).
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1.1.3 Smrt

Smrt patii k zivotu a vniméame ji jako pfirozenou etapu lidského Zivota. Vime,
ze smrt je neodvratnym koncem kazdého Zivota, je vepsana v kazdém zrozeni a patfi
K univerzalni lidské zkuSenosti; byla zde od nejstarSich lidskych déjin a bude stale
(Kelnarova, 2007). Odborna literatura uvadi mnoho definic smrti.

»omrt (exitus letaliS) je definovana nezvratnou zéastavou srdecni c¢innosti
a dychéni, s naslednym nezvratnym zanikem vSech mozkovych funkci. Disledkem je
nezvratné ukonceni zékladnich Zivotnich funkci metabolickych

a homeostatickych (Goldmann, Cicha, 2004, str. 71).

1.1.3.1 Smrt fyzickda

Smrti fyzickou se podle Svétové zdravotnické organizace rozumi stav, kdy
dochazi k nezvratnym, prokdzanym vyhasnutim mozkovych funkci a dal§i funkce
organizmu lze uméle udrzovat, nebo by tyto funkce mohly fungovat autonomné. Tento

stav také lze definovat jako smrt mozku (Goldmann, Cicha, 2004).

1.1.3.2 Smrt psychicka
Zadny ¢lovék by nemél zemiit diiv psychicky nez fyzicky. Smrti psychickou
tedy rozumime psychickou rezignaci, intenzivni beznad¢j a zoufalstvi, které umirajici

proziva (Haskovcova, 2002).

1.1.3.3 Smrt socidlni

Smrt socialni je stav, kdy clovék sice Zije, ale pfesto je vyvazan z pro néj
dilezitych socialnich a interpersondlnich vztahli a ¢asto byva odtrzen od spole¢nosti
(HaSkovcova, 2002). Smrt socialni a také smrt psychicka Casto pfedchazi smrti fyzické.
Uplnym podatkem smrti psychické a socialni Gasto byva opusténi domova a také

prostiedi, ve kterém umirajici prozil sviyj Zivot (Misconiova).
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1.1.4 Filozoficky pohled na smrt

Ve filozofickych tvahach prevazuje nazor, ze smrt vlastné neni zni¢enim
vlastniho j4, ale je pouze jeho pfeménou v jinou formu existence. Zivot lidské duse
byva Casto v mnoha virdch a vyznanich spojen s mysSlenkou Vjeji posmrtny zivot
(Kutnohorska, 2007). Filozofie mySleni se v oblasti umirdni soustied’uje na Ctyii
zakladni otazky: Co je smrt? Existuje pro ¢loveka nadéje za hranici smrti? Jak se mame
postavit ke smrti? Odkud vime o smrti a jak? Tato Ctyfi hlediska tdzani ptedstavuji
roz¢lenéni jediné zakladni otazky, ve které se stykaji. Mizeme ji oznacit jako otazku po
smyslu smrti (Scherer, 2005). Otazka smrti se netykd pouze konce naseho zivota, ale je

stale pritomna v celém pribéhu nasi existence (Kutnohorska, 2007).

1.15 Umirani a smrt z pohledu kiestanstvi

Otazka zivota a smrti je jednou z nejstarSich, nejtézSich a nejzakladnéjsich
kladenych otazek. Tuto otazku si klade kazdy ¢lovek, protoze vi o konecnosti svého
Zivota, a prave tim se také odliSuje od ostatnich forem Zivota na této zemi (Ktivohlavy,
1991).

Kiestanska vira pfinasi c¢lovéku nadé€ji, kterd je zjevnd jiz v nékterych
symbolech. Pro mimoktest'anské kruhy jsou typickymi symboly naptiklad zlomeny mec,
prelomené kopi, pfetrZzena struna, padly strom, rozbitd ¢iSe a podobné symboly. To vie
znadi, ze vSe konc¢i a je ztraceno. Kiest'ané naproti tomu uZzivaji vyrazy jako kralovstvi
Bozi, Otcovsky diim, koruna zivota apod. Tyto vyrazy hovoti o nadéji, slaveé a vitézstvi
(Ktivohlavy, 1991). Kiest'ané chapou smrt jako jedine¢né védomi, Ze ¢lovek je v paméti
Bozi. Takové védomi ovSem vychdzi z pevného zakotveni ve vife (Jankovsky, 2003).

Nabozensky pfistup, at’ se jednd o kiest’anstvi nebo o jiné naboZenstvi, nechape
smrt jako definitivni konec ¢lovéka. Muzeme mluvit jak o Zivoté zahrobnim, tak i 0
reinkarnaci anebo o dal$im trvani duse, prestoze télesny zivot ¢lovéka skoncil. Stale
vSak mame na mysli zivot v plnosti, ktery piekracuje vSechny hranice, tedy 1 smrt

(Jankovsky, 2003).
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1.2 Umirani a smrt v priiezu déjin ceské kultury

1.2.1 Péce o umirajici

V pribéhu historického vyvoje je problematika umirani a smrti velmi uzce spjata
s vyvojem nabozenského pojeti, s vyvojem filozofického poznani, etického citéni a také
se sociokulturnim rozvojem dané spole¢nosti (Kelnarova, 2007).

Lidé o sebe navzajem pecovali jiz od nepaméti. Vzdy existovali lidé, ktefi
pomahali potfebnym a pecovali o nemocné a ranéné (Novakova, 2008).

Tvari v tvar blizici se smrti je kazdy clovék odkazdn sam na sebe, coz do
pocatku 20. stoleti nebylo tak obvyklé. Tehdy ¢loveék neumiral sdm, nebot’ byl umirajici
stdle povazovan za Clena spoleCenstvi, k némuz cely Zivot patfil (Ohler, 2001). D4 se
tedy hovofit o tzv. doméacim modelu umirani. O domacim modelu umirani lze hovofit
teprve v poslednich dvou stoletich. Do té doby byla poskytovana péce vétsinou laicka, a
Casto dokonce zadna. V té dobé nebyla smrt tabuizovana, proto lidé védéli, jak se maji
K umirajicimu chovat, a také umirajici véd¢l, co se od né&j o¢ekava. Dusevni rovnovahu
umirajici Cerpal se své Zivotni zkuSenosti, nebot’ v mladi se n€kolikrat ocitl u ltizka téch,
kteti umirali. Kazdy ritudl zklidfiuje emotivné vypjatou situaci a zdkladni scénar
umirdni a smrti byl v§eobecné znam. Duchovni péce tedy byla soucasti kazdého ritudlu.
Duchovni pé€i umirajicimu poskytoval knéZi a privodci ¢lovéka jdouciho ke smrti byli
veftici, predevs§im rodinni ptislusnici (Haskovcova, 2007).

Umirajici v urcité¢ chvili zhodnotil svou situaci a poznal, Ze se blizi jeho
,»posledni hodinka“ (Haskovcova, 2007). Kolem umirajiciho se zac¢inali schazet
nejblizsi piibuzni a Sirsi piibuzenstvo, pratelé a sousedi, spoluobcané a kolegové. Ke
smrtelnému lozi byli také pfizvani lidé, které¢ mél umirajici rad. Slovy a gesty se
umirajici loucil s pfitomnymi lidmi, kdy se jim snazil ptedavat své Zivotni zkuSenosti
(Ohler, 2001). Béhem louceni vyslovil umirajici své posledni pfani. Nasledné¢ piibuzni
zavolali knéze, ktery poskytl umirajicimu Utéchu. Tim knéz pfipravil umirajiciho na
neznamou cestu. Umirajici se pak obvykle zklidnil a poté uz jen trpélivé cekal,
nejcastéji v oparu milosrdné agdnie, na svou smrt. Pokud trp€l silnymi bolestmi, které
se nedafilo tiSit laickymi postupy, byl pfivolan lékat, ktery podal zklidiujici morfium

(Haskovcova, 2007).
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Je tfeba zduraznit, ze idylické umirani uvedené v literatufe bylo spiSe vzacnosti.
Mnoho umirajicich rodinu nemé¢lo nebo byla jeho rodina nefunkéni ¢i nedosazitelna
(Haskovcova, 2007).

Dnes se vSak téméf vzdy setkdvame s tzv. institucionalnim modelem umirani.,
ktery se vyvijel postupné a Gizce souvisel s rozvojem osetfovatelstvi. Umirajici jsou dnes
umistovani do nemocnic, kde je jim poskytnuta odborna profesionalni pomoc, jejiz

stinnou strankou je chladna a odosobnéna péce (Jankovsky, 2003).

Hospicova péce

Jiz ve stiedovéku vznikaly na naSem tUzemi tzv. hospitaly, které slouzily
naptiklad k péci o chudé, nemocné a zestarlé, osamocené umirajici, sirotky, pocestné
a dalsi potfebné. Tyto hospitaly ztizovaly biskupové, klastery a farati. Pozdé¢ji zacinaji
hospitaly budovat i mésta (Misconiova, 1998).

Za vlady Frantiska Josefa 1. dochazi k rozvoji celé Skaly zafizeni, kterd slouzi
vSem potiebnym. Systém obecnich pastousek, chudobinct a chorobinct byl uréen vSem
osamélym starym a umirajicim lidem, ktefi méli nejen kde slozit hlavu, ale bylo o né
zde postarano i odbornou péci, kterou zajistovaly rizné dobrocinné obecni spolky
a charitativni organizace. Jiz v této dob¢ se mizeme setkat s prvnimi znamkami lizkové
hospicové péce, tak jak ji vnimame dnes (HaSkovcova, 2002). K vzestupu hospicti
dochazi v dobé, kdy se hlavni diraz pfesunul z péce o té€lesno na vztah k pacientovi
a jeho roding. Smrtelné nemocné lidi bylo tedy moZno pfivitat v pratelském prostredi,
kde mohli své posledni dny doZit v co nejbdélejsim stavu (Davies, 2007).

»Na filosofii prvniho moderniho hospice, ktery zaklada pani Dr. Cecilly
Saundersova v roce 1960 v Anglii, navazuje v roce 1995 hospic, ktery zaklada MUDr.

Marie Svatosova v Cerveném Kostelci® (Misconiova, 1998, str. 43).

1.2.2 Duse

Zaclenovani zemfelych do rodinného kruhu Zivych je typické pro vSechny
germanské narody a pozdéji i1 pro celou sttedov€kou Evropu. Nejprve se lidé mrtvych

bali, ale pozdéji rozvinuli kult predki a také slozité pohiebni ritudly (Lecouteux, 1997).
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Duse mohla byt vyobrazena v podobé stinové postavy, ktera byla schopna feci,
pohybu, jidla i piti. Mnohdy po sobé mohly duse zanechévat i stopy. Zptsobti zjistovani
takovych stop po svych zemielych pfibuznych, o kterych se véfilo, ze v predvecer
svatku dusicek navstévuji své piibytky, bylo mnoho. Lidé napft. sypali na podlahu popel
nebo mouku. Za misto, kde sidli duSe, se povazovala prsa nebo srdce. Piedpokladalo se,
ze duSe opousti télo ve spanku nebo v bezvédomi. Lidé byli pfesvédceni, ze duse po
smrti vychazi z téla usty v podobé oblacku nebo jako bila para a Casto na sebe bere
podobu ptaka. Duse dobrého nebo neviné zabitého Cloveéka na sebe bere podobu bilé
holubice, zly mrtvy se zjevuje jako havran, krkavec nebo vrana. Vira v prevtélovani
dusi do zvifeci podoby je pro lidové mysleni velmi archaicka. Lidé také vérili v to, Ze se
duse zemftelych vtéluji do stromu a rostlin. Téz hvézdy se pokladaly za duse zemielych.
Motivy vtélovani duSe do stromu mulzeme najit vV riznych mytech, ale také ve
slovesném a pisiovém folkloru. Napt. dfevorubec prosil pfed kacenim strom za
odpusténi, aby se duse v ném ukrytd nemusela dal v jeho pafezu souzit. Pro lidové
mysleni bylo typické presvédceni o podvojné existenci duse a téla. Po pohibeni se mélo
télo rozpadnout — pokud se tak nestalo, byl zemfely Spatnym clovékem nebo pii
pohibivani nebyly dodrZeny potfebné tkony. Nejednotné vsak byly piedstavy o dusi,
ktera se bud’ zdrzovala pobliz pozistalych a pozdéji se prevtélila. Proto se po skonu
otevirala okna, aby mohla duSe odejit. Podle jiné predstavy zlstava duse po urcity Cas
pfipoutana k t€lu, proto lidé po skonu okna a dvefe zavirali, aby tak zabranili jejimu
pred¢asnému odchodu. Piesvédceni o spojeni téla a duSe vedlo ke snaze je definitivné
oddélit ithned po smrti, kdy nejucinnéjsSim zplsobem bylo jeho spaleni. V kazdém
pfipadé¢ byla snaha vyplnit obdobi mezi smrti a pohibem urcitymi ukony, které
smétovaly k pozitivnimu pfijeti duse do zasvéti a zaroveit mély chranit pozistalé

(Navratilova, 2004).

1.2.3  Peklo a odistec

Lidova tradice uvadi, Zze duse ¢lovéka se méla po smrti odebrat do vécné radosti

V raji, nebo byt trestana v pekle ¢i oCistci (Navratilova, 2004).
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1.2.3.1 Ocdistec

Predstava ocistce jako prostoru, ktery lezi n€¢kde mezi véEnou blazenosti
a zatracenim, nebyla v povédomi lidi nijak pfesnd. Véfilo se, Ze oCistcem maji projit
duse vSech zemielych, protoze piimo do nebe se mohli dostat pouze svati, ,,prostacci®,
slabi duchem a malé déti, které byly pokiténé. Déti po smrti odletély do nebe v podobé
andilkt. Ocistec byl mistem, kde se lidé podrobili pokani a jejich hfisné dusSe se zde
m¢ély ocistit fyzickym utrpenim (Navratilova, 2004).

Vira v ocistec je velmi stara, véfili vné jiz cirkevni Otcové, stfedovéci
teologové i literati, k nimz patii napf. i Dante Alighiery. Ten se o pekle, ocistci a raji
zminuje ve svém duchovnim eposu ,,Bozska komedie*, kdy celé dilo je sestaveno podle
ktestanskych predstav zalozenych na zakladé€ duality téla a duSevna.

Lidova vira pfedstavu ocCistce tak snadno nepiijimala. Zde se postoj k ocistci
vyznacuje dvéma odlisnymi aspekty. Prvnim je malé mnozstvi zminek nebo odkazi na
oCistec: az do 17. stoleti se 0 ném témér nemluvilo, protoze nepatiil ke kazdodennim
projevim zboznosti. Do té doby lidé znali pouze nebesky dviir a peklo. Druhym
aspektem bylo, ze smrti jesté neni rozhodnuto, protoze mezi Umrtim a konecnym
rozsudkem je tzv. pfechodné obdobi. Béhem tohoto obdobi mulze jesté byt kazdy ¢lovék

spasen. Lidé tedy pfipoustéli dva stavy, odpocCinek a zatraceni (Ariés, 2000).

1.2.3.2 Peklo

Podle stredovekych teologi se do pekla dostal ten, kdo zemtel v tézkém hiichu
anekal se (Ohler, 2001). Peklo a posmrtné tresty, které clovék béhem svého zivota
spachal na Bohu nebo na jinych lidech, byly castymi tématy negativity stifedovékeé
emocionality a také vyrazn¢ ovliviiovaly lidovou kulturu. V lidovém kiestanstvi bylo
peklo konkrétné piedstavitelnym mistem. Stiedovéké cirkevni pojeti pekla bylo
umisténi pekla ,,dole* s bolestnym odlou¢enim od Boha. Podle antickych piedstav bylo
peklo umisténo pod zemi nebo v jeskyni, vlese apod. To odpovidalo prostorové

orientaci, kdy ,,nahote* a ,,dole* bylo odrazem dobra a zla (Navratilova, 2004).
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Podle katolikti bylo peklo skute¢nym mistem, obvykle jamou, ve které zatraceni
stravi vé¢nost s Luciferem a jeho démony, kterymi byli vzpurni and¢lé (Kerrigan, 2008).

Peklo bylo v lidové piedstavivosti vyobrazovano nazornéji a barvitéji nez
predstavy o nebi. Peklo pro lidi pfedstavovalo misto, které je plné hotici smilly a siry, je
sidlem zlych duchil a je mistem vééného zatraceni, odkud neni navratu. Peklu propadli
ti nejvetsi hiiSnici, za které se povazovali zlodéji, opilci, podvodnici a surovci
(Navratilova, 2004).

Lidé se vSemozné snazili vyhnout peklu a ocistci. Na konci stiedoveéku za sebe
lidé prosili modlitbami, dobro¢innosti a odpustky. Pozd¢ji orodovali i za jiné, kdy
v modlitbach za zesnulé vidéli moznost jak prodlouzit pozemskou lasku a starostlivost

az za hrob.

1.2.4  Pohieb a pohiebni ritudly, pohiebisté

Studium nejstarSich pohfebist’ ndm piiblizuje mnohé zvyky a predstavy davnych
obyvatel nasi vlasti. Ve zptsobu pohibivani se mohou odrazit rizné spolecenské vztahy.
Pohiebni obrady jsou povazovany a vyrazné etnokulturni rysy vétSiny pravékych
a casné déjinnych spolecenstev (Klanica, 1986).

Ve zplsobu pohibivani rozezndvame dva zékladni ritudly, Zarovy a kostrovy.
V prostiedi slovanskych kmenii pozorujeme piedevSim pivodnéjsi zZarové pohibivani.
Zarovym pohibivanim rozumime spaleni télesnych pozistatki zemielého na hranici. Az
pozdéji se setkavame s ukladanim nespalenych tél, které oznacujeme jako kostrové

pohibivani (Klanica, 1986).

Zdrové pohibivani

Kultura Zarového pohibivani se jevi jako velmi prosta a jednoducha. Tento
zpiisob pohibivani se rozsifil v podstaté¢ po celém uzemi nasi vlasti v 6.—8. stoleti
(Klanica, 1986). Slované ke spaleném télu jiz nic neptikladali, jen vyjimecné lze najit
napt. nozik, stfepy, kfesaci kaminek nebo drobné ozdoby. Nadoba, do které se ukladal
popel, byla obycejnd, uzitkova, nebyla ptizpisobena pohiebnimu obtadu (Beranova,

1988). Objevuji se ploché zarové hroby ve vrstvé, vrstvové s hromadkami, jamové
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bezurnové, popelnicové a kombinované s popelem nasypanym v jamce a s piidanou
popelnici, urnou. Velmi Casto se také vyskytovaly piipady, kdy se popelnice prekryvaly
plochym kamenem c¢i stitepem (Klanica, 1986). Pohiebisté nebyly velkd, hroby se na
povrchu nijak neoznacovaly. Pohiebisté vznikala spiSe na okraji polnosti, mimo

obd¢lavanou pudu (Beranova, 1988).

Zpusob pohibivani se postupné ménil a na vétsingé slovanského tzemi se
zaCinaly od 7. stoleti stavét mohyly. M¢ly podobu vysokych nasyptt z hliny, které

zpeviovaly dievéné konstrukce nebo kameny (Beranova, 1988).

Kostrové pohrbivani

Zarové hroby bez mohylovych nasypt vystiidaly hroby, ve kterych bylo uloZeno
nespalené télo. Tyto hroby byly také bez mohylového ndsypu, jenom s menSim
uzemi se specifickym historickym vyvojem. Az v 9. stoleti se spolecné se Sifenim
ktestanstvi staly jedinym zplisobem pohibivani u vSech Slovanill. Pozdéji se za¢ina Sifit
pohibivéani do jam pod mohylami nebo na uroven pudy, vyjimkou nebylo ani pohibivani
ptimo do télesa mohyly. Tento zplsob pohibivani kon¢i nékde na prelomu 9. a 10.
stoleti (Beranova, 1988).
napt. jezdci, bojovnici s mecem 1 lid¢, ktefi byli celkem nemajetni. Mrtvym byly do
hrobu vkladany riizné predméty. Zenam se do hrobu vkladaly nausnice v nékolika
parech, koréle, prsteny a jiné Sperky, kovové jehly a dalsi pfedméty. Do hrobl muzi
I zen se vkladaly také nadoby a jejich stiepy, maso a vejce. Nékdy to bylo jidlo a piti
pro mrtvé, jindy to mohly byt zbytky pohfebni hostiny (Beranova, 1988).

Pohrebiste, hibitovy
K pohibivani do zemé dochazelo postupné od 5. do 9. stoleti v souvislosti
s piijetim kiestanstvi. S pohibivanim byly spojené rtizné zvyklosti. Vyznamnym

zasahem do téchto zvyklosti bylo pfesunuti pohiebist’ do sidlist’ a zfizovani stalych
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hibitovii. Tyto hibitovy byla cirkvi posvécena mista slouzici k pietnimu ulozeni
télesnych pozustatkti (Navratilova, 2004). Hibitovy nachazejici se uprostied starych
sidlist maji mnohdy rozli¢ny ptvod: mohou to byt predkiestanska pohiebisté Rekd a
Rimant, Germand a Slovant, hrob n&akého hrdiny & svétce nebo to miZe byt
planovité zafizené pohiebisté, které se obvykle nachazi u kostela (Ohler, 2001).
V kiestanské dobé zacalo dochédzet k ruseni pohanskych pohiebist a pochovavani
mrtvych v lesich a polich. Zacaly tedy vznikat hibitovy, které se zfizovaly uvniti osad
kolem farnich kosteli. Uprostied téchto hibitovli se umistoval kiiz s vyobrazenim
Spasitele, ktery symbolizoval vykoupeni lidstva a jeho vzkitiSeni. Hibitovy obvykle
byly obehnény zdi, ktera chranila hibitov pied okolnim svétem. Byla také symbolem
mezni situace lidského udélu, jeho duchovniho vyznamu a smyslu (Navratilova, 2004).

Od konce starovéku se rozSifovala vzajemnd nesnaSenlivost mezi kiestany
a pohany. Ktestané tedy usilovali o to, aby svym zemfelym vyhradili ur¢ita mista. V té
dobé¢ ptevladal nazor, ze by mohlo dojit k poskvrnéni hrobii a pochovanym véticim by
mohlo byt branéno ve zmrtvychvstani, pokud by byli pohibeni v blizkosti pohani. Tyto
pfedstavy ptetrvavaly az do novoveéku. Na to poukazuji katolické a evangelické
hibitovy, které se objevovaly po cirkevnim rozkolu v 16. stoleti. Na téchto hibitovech
bylo zakazano pochovavat piivrzence jinych vyznani, ale také zde nesméli byt
pochoviéni ti, kteti nebyli podle tehdy platného cirkevniho uéeni spaseni: Zidé, zloginci,
sebevrazi, kaciti a také nepokiténé déti (Ohler, 2001).

Ve stiedovéku role hibitovll zeslabla, hroby se pfitiskly ke kosteliim nebo je
zaplnily. Hibitovy tedy splyvaly s aredlem kostela a s vefejnym prostranstvim (Ariés,

2000).

Pohrebni hostiny a pohosteni

Soucésti pohifebniho obfadu u starych Slovani byla tryzna, slavnost
dramatického razu, jejimz cilem bylo zahnat zI¢ démony. Slavnost provazely zépasy,
valecné kiiky a zpevy maskovanych ucastnikii. Poté nésledovala nakladnd hostina,
nazyvana strava nebo pira. Hostina byla charakteristickd bujnou zabavou a velkym

mnozstvim az plytvanim pokrmy a napoji, zvlasté¢ medovinou. Hry, hluéné vystfednosti
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a marnost v konzumaci jidel a napoju, které byly po staleti kritizované cirkvi, postupné
vymizely. Stale se vSak zachovaly pohiebni hostiny a pohosténi. Pohosténi mélo svij
vyznam. Slouzilo k ucténi paméatky zemielého, aby tak dosahl spokojenosti na onom
svete a zaroven se tak zamezilo jeho pfipadnému navratu na zem. Charakter hostiny se
rizné¢ odliSoval podle rozsahu piedkladanych jidel, ktery byl ovlivnén socialnim

postavenim zemielého (Navratilova, 2004).

1.3 Umirani a smrt v déjindch jinych kultur

1.3.1 Egypt

Predstava Egyptanti o té€lu a dusi byla odli$na od nasi kultury. Vé&fili, ze clovéka
tvoii duch Ka, duse Ba a télo. Duch Ka mé byt nehmotny dvojnik ¢lovéka, kterého
Usire po smrti odpoutd od téla. Aby bylo télo ve chvili odpoutani neporuseno, byla
nutnd balzamizace. Egyptané pouzivali pfi pohibivani mnoho zatikavadel, jejichz
pomoci se m¢l dostat zemiely do zapadni fiSe. Tato zatikavadla se psala dovniti rakve
a pokud tato plocha nestacila, psala se na svitky, které se pak ukladaly do rakve
(Razicka, 2004).

V preddynastickych ¢asech, které predchazely zformovani do faraonského statu,
Egyptané pohibivali své mrtvé do hrobt v zemi. Ukladali je ve skréené pozici, ktera
pravdépodobné znazornovala zirodecnou polohu a méla mrtvému pomoci ke
snadnéj$imu znovuzrozeni na onom svété (Kerrigan, 2008).

V dynastické dob¢ si zacinali kralové a Slechtici budovat nad svymi hroby
mastaby, coz byly stavby z hlinénych, na slunci vypalenych cihel, které zakryvaly
hrobovou jamu. Svéa obydli stavéli z lehkych materialdi, ale hroby stavéli tak, aby
skutecné pretrvaly véky (Razicka, 2004).

Ptfed sjednocenim obojiho Egypta se pohiebni zvyklosti jihu a severu zemé
odliSovaly. Pro Egyptany z Horni zemé bylo typické pohibivat své mrtvé na hibitovech

umisténych na okraji pousté. Tyto hrobky vykladali cihlami, stavély v nich dfevéné
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stropy a vyznacili je mohylou v pisku. V Dolnim Egypté se pohibivalo do jamy
Vv podlaze jedné mistnosti vdomu. Po spojeni téchto Uzemi se pievzal zplsob
pohibivani Dolniho Egypta. Pozdé&ji zacaly vznikat domy urené k pohibivani

a specializovali se délnici, kteti pracovali na vzneSenych hrobkach (Rzicka, 2004).

Mumifikace

Jelikoz Egyptané méli hriizu z rozkladu po smrti, museli pfed uloZzenim téla do
hrobky udélat mnoho. V¢éiili, ze kdyz télo nezlstane neporusené, ani duSe nepietrva.
V preddynastickych ¢asech se téla pohtbivala ptimo do horkého pisku pousté a tim byla
piirozen¢ mumifikovana, ale faraoni museli platit cenu za svou velkolepost (Kerrigan,
2008). Na myslenku balzamovani pifivedlo Egyptany nejspiSe pfirozené vysychani
mrtvol. Objevovalo se velmi ziidka jiz od prvnich dynastii, ale obvyklé bylo od IV.
dynastie (Ruzicka, 2004).

Egyptské balzamovani bylo zaroven odbornou technikou a také mystickym
ritualem. Tajemstvi balzamovani bylo pfedavano z generace na generaci v béhu dynastii,
za kterych se provadélo (Kerrigan, 2008). Mumifikaci provadéli ve zvlastnich dilnéch
mumifikatofi, kteti méli dobré znalosti o konzervacnich vlastnostech pouzivanych latek
a také dobfe ovladali rizné techniky (Vachala, 2001). Existovalo nékolik zptsobt
balzamovani. Nejdraz§im bylo balzamovani prostfednictvim vonnych latek, myrhy,
skofice a oleje, které se do Egypta dovazely ze zahrani¢i. Jinym uZzivanym zplisobem
byla mumifikace ponofenim do tekutého asfaltu nebo se mumifikovalo naftou (Rizicka,
2004).

Cilem mumifikace bylo zachovat kosti v neporuseném stavu a na svém misté,
ale také udrzet hlavu spojenou s télem. Proto se pouzivala obinadla, aby se tak
zachovala charakteristickd struktura a tvar téla. Poté Egyptané zjistili, ze se z t€la musi
vyjmout vnitini organy, coz zacali v pribéhu Staré fiSe provadét (Johnson, 2002).

Ve slavnych dnech egyptského balzamovani se pouZival dlouhy hdk vyrobeny
Z bronzu, kterym se vytahoval mozek. Dalsi odstranéné organy, plice, jatra, zaludek
a stieva byly umistény do specidlnich nddob zvanych ,,kanopy*. Ty mély ozdobné zatky,

které obvykle zndzoriiovaly jednoho ze Ctyf synti boha Hora — ¢lovéka, sokola, Sakala
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a paviana (Kerrigan, 2008). Do kanily s lidskou hlavou boha Amseta se ukladala jatra,
do kanily se Sakali hlavou boha Duamutefa se vkladal zaludek, kanila se sokoli hlavou
boha Kebehsenufa slouzila k ukladani stfev a posledni kanila s paviani hlavou boha
Hopeje byla ur¢ena pro plice. Pozd¢ji se kanopy nahradily ¢tyfmi balicky s pfilozenymi
voskovymi figurkami znazoriiujicimi tyto bohy, jez se ukladaly zpét do téla nebo mezi
nohy mrtvého. Nabalzamované t€lo ovazali jemnymi Inénymi obinadly potfenymi
pryskyfi¢nou pastou. Takto upravené t€lo — mumii — ozdobili $perky, nahrdelniky,
prsteny a ochrannymi amulety (Vachala, 2001). Mumie pak byla uloZena do dfevéné
rakve, ktera méla zhruba tvar lidského téla. Rakev byla zvenku i zevnité vyzdobena
dekorativnimi motivy a magickymi zatikavadly (Kerrigan, 2008).

Pokud byly vSechny ptipravy provedeny do nejmensSich detaild, mohlo se
pfistoupit k samotnému pohibu. Jednalo se o velkolepou udalost. Faraonsky kult smrti
byl zékladem ritudlniho zivota egyptského stitu a také motorem jeho ekonomiky.
Slavnostni obtfad zacinal privodem zahajenym v Thébach, kterého se zucastnili knézi
a hodnostari, ¢lenové rodiny a ostatni truchlici (Kerrigan, 2008). Za natku a kvileni
placicich Zen se rakev s mumii zemielého umistila na ¢lun a ptevezli ji pfes Nil na
zapadni bieh na pohfebisté. Po stranach rakve stily dvé Zzeny, znichz jedna
predstavovala Usirovu manzelku a druhd jeho sestru. Ostatni lodé pievazely poziistalé,
pratele a pohfebni vybavu. Na zdpadnim biehu naloZili rakev s mumii na sané
a pfepravili ji k hrobu (Vachala, 2001). Pfi pfijezdu na misto posledniho odpoc¢inku zde
byly piedvedeny ritudlni tance a odfikany modlitby a zatikavadla. Ty byly zaméteny na
rizné Casti téla, které se pripravovaly na své pozdéjsi znovuprobuzeni. Vrcholem této
faze bylo ,,otevieni Ust“, coz znamenalo, ze bylo potieba se jich dotknout a vytrknout
zaklinadla tak, aby ve svém posmrtném Zivoté¢ mohla duSe mluvit a dychat. Po splnéni
téchto naleZitosti bylo t€lo umisténo do kamenného sarkofagu a ulozeno do hrobky, aby

zde vyckalo svého znovuzrozeni (Kerrigan, 2008).
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Pyramidy

Epocha staviteld pyramid trvala téméF tisic let. Zacala za 3. dynastie a pokud je
uméni stavét pyramidy povazovano za nejvyssi vyraz hospodaiskych a kulturnich
uspéchtl, dosahla svého vrcholu v dalsi dynastii (Watterson, 2005).

Jiz pred péti tisici lety zili Egyptané v pfisné organizované spole¢nosti, kde bylo
velice propracované statni nabozenstvi. Nejmocnéj$Sim piedstavitelem a také nositelem
moci a bohatstvi zde byl faraon. Ten se snazil své vysadni postaveni zajistit i po smrti,
proto musel mit tu nejleps§i hrobku — pyramidu. Prvni pyramidy byly vysoké
a Stupniovité. Pyramida méla dovést faraona ke slune¢nimu bohu R¢ a jeho duch mél po
sténach této pyramidy vystoupit k vrcholku az na nebesa. V prubéhu staleti bylo
vytvoteno velké mnozstvi podobnych pyramid. Z mnohych vSak dnes zbyl pouze pisek
a sut (Ruzicka, 2004). Typy hrobek jsou zrcadlovym zndzornénim toho, co se
odehravalo u Egyptani v jejich redlném zivote. Kralovska hrobka vyriistala ze zemé
nejdiive ve tvaru domu ¢i mastaby, poté méla podobu rozlehlého palace s dvernimi
otvory mezi jednotlivymi mistnostmi a vyklenky a kone¢na podoba hrobky byla

pyramida jako symbol majestatu a bozstvi (Johnson, 2002).

1.3.2 Mezopotamie

Clovék v Mezopotamii nemél moc velké predstavy o zahrobi, byl spise synem
zem¢ a obdivovatelem ptirody, kterou se snazil pretvaret. Zasadou mezopotamského
¢lovéka bylo dosazeni svych prani na tomto svéteé, ne aZz v zahrobi. Pral si tedy dlouhy
zivot a modlil se k bohiim. Zahrobi pro n€j znamenalo zemi, odkud neni navratu, kterou
obklopuje sedmero hradeb. TéZ bylo zahrobi ozna¢ovano za misto bloudicich stinti, kde

¢lovek pojida prach a hlinu a vladne zde nemirna zizen (Klima, 1976).

Pohrebni zvyklosti

Mrtvola byla bud’ spalena nebo se uklddala do hlinéné rakve. V pohibivani se
projevovaly tfidni rozdily. Odlisné tedy bylo pohibivani prostého obcana, veleknéze
nebo vladate. Vladafi se obvykle pohibivali se zbroji, zbranémi, jejich oblibenymi

Sperky, s pokrmy nebo ¢iSemi. Ve star$i dobé sumerské nebyly vyjimkou lidské obéti,
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kdy s vladafem byli za ziva pohibeni ¢lenové jeho dvora, palacova straz, sluzebnictvo,
hudebnici s nastroji atd. Pro mezopotamského clovéka nebyl pohieb pouze otdzkou

piety, ale také vefejného zajmu a hygieny (Klima, 1976).

1.3.3 Peru

V Peru se po mocické a tiwancké civilizaci objevila kultura Inku, ktera trvala od
roku 1200 do roku 1534. Zajimavé jsou predstavy Inkd o posmrtném zivoté. VeErili
Vv zivost duSe a také na zmrtvychvstani. Jejich vira vedla ke zvlaStnimu uchovéni tél.
Té¢la mrtvych byla vystavena mrazivému, nesmirné¢ suchému a velmi fidkému ovzdusi
velehor. S mrtvym ukladali do hrobu také jeho nafadi nebo $perky, protoze véfili, ze po
zmrtvychvstani se bude zemfely zabyvat tim, co délal v predchozim zivoté. Hroby mély
tvar obrovskych mohyl s kfizujicimi se chodbami. Suchy poustni pisek mél dobré
konzervacni Ucinky, proto téla odolavala rozkladu. Inkové misto stavéni pyramid
budovala velka obfadni stfediska. Obycejni lidé byli pohibivani podobnym zplsobem
jako v Egypté. Kdyz vSak zemiel panovnik, konaly se v celé zemi slavnosti a slozité
pohfebni obtfady a poté bylo télo uchovano neznamym mumifikacnim procesem,
podobné jako u egyptskych faraonii. Ze zemtelého byly vynaty vnitinosti, které se
vkladaly do zvlastnich naddob ukladanych v chramu. Do hrobl bylo uloZeno i mnoho
jinych nadob, Sperkli a podle povésti také tisic sluzebnikd a oblibenych konkubin.
Nabalzamované a do nejjemnéjSich latek zabalené télo bylo ptreneseno do svatyné, kde
bylo posazeno k mrtvym ptedchiidctim. Toto télo bylo posazeno na zlaté kieslo, kde

bylo obsluhovéno jako zijici ¢lovék (Rizicka, 2004).

1.3.4 Cina

Zivot a smrt byly souéasti rodinného Zivota. Smrt pislusnika rodiny zasahovala
do navyklého chodu Zivota. Doba smutku obvykle trvala az tfi roky. Béhem této doby
nosili pozistali zvlastni smutecni Sat (Bottger, 1984). Smutecni odév tvofilo obleceni
z bilého Inu a bavinéna ¢apka (Kamenarovi¢, 2001). Pravidla také urcovala pocet a druh

jidel a omezovala jinak béznou péci o télo. V dobé smutku se ruSily vSechny nebo
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odkladaly vSechny slavnosti a svatby, nebylo dovoleno se vénovat béznému zaméstnani.
Podle starych predstav 0 posmrtném Zzivoté se mrtvola ponechavala co nejdéle v domé.
V bohatych rodinach byla mrtvola az do pohibu konzervovana v medu. V Ciné bylo
také znamé balzamovani, kdy vladce a jeho nejblizsi pohibivali v jakémsi brnéni, které
se skladalo z vice nez dvou tisic nefritovych desti¢ek spojenych zlatym nebo stiibrnym
dratkem. Desticky tdajné mély magicky ucinek pii konzervovani mrtvoly (Bottger,
1984).

Bylo zvykem neSetfit naklady pii smrti rodict, proto cCasto dochazelo ke
zruinovani hospodaisky slabsich rodin, jen aby mohly uhradit potiebné vydaje spojené
S pohibem. Pokud méla rodina vlastni pozemek, pohibival se zde mrtvy v rodinné
hrobce pod hlinénym pahorkem. Pro mrtvé z bohatSich vrstev se ¢asto budovala cela
podzemni pohiebisté velkého rozsahu a mrtvym se do hrobti vkladaly Cetné dary. Stény
téchto pohiebist’ se obvykle zdobily malbou & reliéfy. S buddhismem se do Ciny
postupn¢ dostal zvyk spalovani mrtvol, ale nikdy se zde zcela neprosadil, protoze
konfucidni povazovali zpopeliiovani mrtvol za projev neucty (Bottger, 1984).

Pro pohodli zesnulého a pro pokraCovani jeho Zivota na onom svété se dodnes
vyrabé€ji z papiru potiebné véci, naptiklad vozy a spfezeni €i rGzné nastroje, které se

u hrobu spalovaly nebo byly pohibeny spolu s mrtvym (Kamenarovi¢, 2001).

135 Tibet

Reinkarnace a stehovani dusi

Buddhisté véti, ze energie vznikld duSevni a télesnou ¢innosti néjaké bytosti
zpusobi nové duSevni a fyzické jevy 1 poté, kdy tuto bytost zni¢ila smrt. DuSe
zemielého mize odlétnout z téla do vzdalenych krajin. Zly ¢lovek se mize prevtélit
napiiklad ve zvite, naopak dobry €lovék se mlzZe reinkarnovat i jako kral (Riazicka,
2004).

Lamaisté chapou podminky tohoto putovani zvlastnim zptisobem. Podle jejich
mysleni uplyne delsi nebo krat$i doba mezi smrti a okamZikem, kdy se zemfely znovu
zrodi v nekterém ze Sesti druhl bytosti. Témito bytostmi jsou: bohové, nebohové —

titani, lidé, géniové, zvifata a jidagové (obludné bytosti, které jsou mucené hladem
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a zizni a obyvatelé riznych ocistcil, ktefi zde snaseji kruté bolesti). Lamaisté véfi, ze ten,
kdo vi, jak si ma v Zivot¢ pocinat, mize tak zménit a zlepSit sviij posmrtny zivot a zrodit

se ve stavu tak pfijemném, jak je to jen mozné (Ruzicka, 2004).

Hrobka tibetského krale

Hrobka tibetského krale se povazovala za posvatné misto, proto byla hlidana
zvlastnimi ufedniky ministerstva vnitra. Tito hlidaci byli pfidéleni k hrobkdm na cely
zivot a nesméli se jakkoli stykat ani komunikovat s ostatnimi lidmi. Dokonce
I zatoulana zvifata, ktera se dostala k pohiebisti, se stala majetkem téchto strazi, protoze
se nemohla vratit zpét ke svym majitelim. Pro monarchii pfedstavovaly hrobky
vyznamna utoCisté, ktera byla spojena s predavanim kralovské moci nastupujici

generaci (Tarthang, 2006).

1.3.6  Pojeti smrti v antice

1.3.6.1 Recko

Existuje mnoho mytologickych piibéhti o vétnosti a o tom, co vlastné muze
znamenat. Nemohou vSak byt brany jako diveéryhodné historické poznatky, protoze
jejich ton je pfili§ rozmarny a groteskni.

Svédectvi, kterd mame, naznacuji, Ze se lidé spiSe obavali toho, ze se ztratou
zivota ptijdou o jeho radosti a slasti, nez Ze jim hrozi moznost né¢jakého trestu (Kerrigan,
2008). V mystériich byla smrt chapana jako vstup do nového, jesté lepsiho zivota.
Nazory na smrt se v fecké spole¢nosti ménily podle vyvoje fecké spolecnosti. Umirani
se spojovalo s homérskym pojetim psyché. Clovék umira s poslednim vydechnutim,
neviditelny dech je oznacovan jako psyché, fluidum, které je v nitru Clovéka za Zivota
a po smrti jej opousti, protoZe je povolano k bozskému Zivotu (Kelnarova, 2007).

Rekové brali své pohiebni ritualy vazné, piestoze neméli mnoho diivodii se tésit
na posmrtny zivot. Pronasledoval je strach, Ze na zemi zlstanou jako duchové. Télo,
které¢ se nepohibilo nebo nespdalilo, nemohlo vykonat cestu do podsvéti. To mélo za

nasledek, ze nikdy nemohlo dosahnout kone¢ného odpocinku (Kerrigan, 2008). Smrti se
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vSak nepretrhly svazky, které spojovaly neboztika s timto svétem. Mohl se tedy na svét
vracet bud’ pravideln¢ v urcitych dnech, nebo ze zvlastnich divodi, napiiklad aby mohl
pomstit svou nasilnou smrt (Kelnarova, 2007). Ritualy byly rizné mésto od mésta a také
se ménily Vv pribéhu Casu, ale zédkladni postup zustaval stale stejny. Zakladni postup byl
obvykle rozdélen do tfi fazi (Kerrigan, 2008).

V prvni fazi nazyvané prothesis, bylo télo vystaveno. T¢lo se omylo a pomazalo
olejem, zakrylo plastém a bylo vystaveno na marach. Vystaveni trvalo i né¢kolik dni.
Zemielého zde navstévovali pratelé, ptibuzni, sousedé, verejné osoby 1 Clenové Sirsi
komunity. Poté nasledovala dalsi faze, kterou bylo vynaseni, neboli ekphora. V této fazi
bylo télo vezeno na voziku v privodu na hibitov. Tento privod casto doprovazeli
hudebnici. Clenové rodiny plakali, trhali svoje obledeni a placali se do hlavy, chtéli
V hysterické snaze vSem ukazat svij smutek. V kone¢né fézi bylo télo ulozeno
k odpocinku do hrobu nebo umisténo na hranici a zapaleno. Nasledné byl popel dan do

nadobky nebo do urny a pohiben (Kerrigan, 2008).

Recké hroby

Hroby se vétSinou umistovaly na rodinné pozemky, aby zesnuli byli nablizku
svym milovanym. V klasickém obdobi hroby ptedstavovaly jednoduché jamy v zemi.
V mykénském obdobi se obycejni lidé pohtbivali do zemé, ptrirodnich jeskyni nebo do
vyklenkti vzniklych ve stranich. Spolu s mrtvymi bylo pohibeno par jednoduchych dart
— obvykle jidlo a piti. Poté byly tyto hroby oznafeny dfevénymi pomniky vyzdobenymi
malbami. Odli§né byly hroby pro vélecniky. Ti byli pohibivani do hlubokych, kameny
lemovanych Sachet. Spolecné vSak bylo pohibivani s dary od jidla a piti aZ po zlaté
poklady. Kamenné nahrobky nad témito hroby zobrazovaly bitvu nebo scénu z lovu,
aby tak ukazaly na vzneSené skutky zesnulého. Pozd¢ji, v mykénském obdobi, se pro
dillezité jedince stavély hrobky, které mély tvar véeliho wlu. Recké hroby byly tedy
vétSinou prosté, prestoZze se na né plytvalo péci i penézi, predevSim na kamenné
nahrobky vale¢niki, které vyjadfovaly postaveni zesnulého a byvaly krasné a ndkladné

vytezavany (Kerrigan, 2008).
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1.3.6.2 Rim

Rimané nasledovali v pohiebnich zvyklostech piikladu Rekd, stejné jako tomu
bylo i v mnohych jinych zvyklostech. Jejich pojeti posmrtného zivota a také pohiebni
ritualy byly v podstaté stejné. Rozdil v8ak byl v tom, Ze Rimané mnohem siln&ji nez
Rekové citili, ze od smrti je potieba si drzet odstup. Rimsti mrtvi byli umistovani do
bezpecné vzdalenosti mimo kralovstvi zivych, proto se hibitovy zakladaly za hranicemi
mést. Hrobky se zakladaly podél hlavnich cest ve mésté i mimo néj (Kerrigan, 2008).

Mrtvi stale hrali roli v zivoté rodiny a $ir§i komunity. Mrtvi, kterym se dostalo
fadného pohtebniho obtadu, dosahli kolektivniho bozstvi. Naopak nepohibeni mrtvi se
toulali svétem jako duchové a nemohli najit Gtocisté. Na fimské ndhrobky byl asto
umistovan napis ,,D.M.*, coz znamena dis manibus — dobrym duchim. Ackoliv byli
daleziti, byli zcela zavisli na svych smrtelnych pozustalych, protoze jejich smrtelnost
trvala pouze po dobu konani posvatnych ritualt. Kazdym rokem mezi 13. a 21. inorem
se konaly slavnosti nazyvané Parentalia, kdy pozistali pifichazeli na hibitov, aby
prinesli zrni, vino nebo olej a tim polili hrob. Byly to velice radostné oslavy, které
pfipominaly rodinny piknik. Poté ale nasledovaly daleko temnéjsi ritualy, které
vyjadiovaly smrtelnost z jejich odpudivéjSich stranek. Cilem téchto ritualdi bylo usmifit

pekelné duchy. Na konci oslavy se pozornost obratila opét na zivé, kdy musel byt

vyfesen jakykoliv spor a rodina se méla spojit dohromady (Kerrigan, 2008).

1.4  Umirani a smrt v literatuie

Literatura je jednim z néstroji, jejichz prostfednictvim se lidska tvofivost
vyporadava s radostmi a strastmi, které zivot ptinasi (Davies, 2007).

V dgjinach 1 v soucasnosti najdeme mnoho literarnich dél, kde je zachyceno
umirani a smrt. Jiz ve starovéké kultufe nachdzime sumersky Epos o Gilgamesovi, ktery
vznikl v prvni poloving 18. stoleti pt. n. 1. Je nejrozsitenéjsi basni starovéké kultury, kde

jsou zachyceny problémy Zivota a smrti, které lidstvo vzdy napliiovaly strachem (Sigl,

vvvvvv
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z prelomu 13. a 14. stoleti. Hlavni myslenkou tohoto dila je, ze kazd4d pozemska i ta
nejvetsi slava konci jednou smirti.

Mezi nejstarsi pamatky indické literatury patii tzv. védy, z nichz basnicky
nejhodnotnéjsi je Rgvéda — Sbirka znalosti chvalozpévii pochazejici z roku 1200 pf. n. 1.
(Sigl, 2006).

Velmi vyznamnou, rozsdhlou a mySlenkové bohatou epochou je také obdobi
starofecké kultury. Recka4 literatura je nejstarsi evropskou literaturou a jeji podatky lze
zachytit od 8. stoleti pt. n. 1. az do roku 529 n. 1. (Sigl, 2006). Z obdobi antické
literatury pochézeji dva nejvyznamnéjsi dochované eposy Ilias a Odyssea, které jsou
pripisovany basnikovi Homérovi. Dal$im vyznamnym autorem tohoto obdobi je basnik
Sofoklés, jehoz dilem je napt. Krdl Oidipus, Elektra, Antigona. Dilo Antigona vypravi o
Oidipové dceti Antigoné, ktera pohibila svého bratra Polyneika, ackoli to bylo zakazano,
protoze byl nazvan vlastizrddcem. Za trest ji nechavéd vladce Kreont zaziva zazdit.
Dalsimi vyznamnymi autory jsou také Euripidés se svym dilem Media, Sokrates, Platon,
Aristoteles a mnoho dal$ich antickych mysliteli.

Umirani a smrt jsou pfedlohou mnoha ¢eskych 1 zahrani¢nich autord, proto bych
zminila jen nékolik vyznamnych jmen. Jednim z nejvétSich anglickych, ale i svétovych
dramatikti je William Shakespeare, jehoz vrcholnym dilem je Hamlet. Dilo vychazi
z tragédie pomsty, kdy diraz je kladen na mravni dilema hrdiny, ktery ma zabit vraha
svého otce (Sigl, 2006). Dalsim jeho dilem je Romeo a Julie, ve kterém je zachycen
piibéh tragicke lasky.

Dalsimi zahrani¢nimi autory, V jejichz dilech je zachyceno umirani a smrt, jSou
napf. Johann Wolfgang Goethe s dramatickou basni Faust nebo Victor Hugo s jeho
romanem Bidnici.

Se smrti se miizeme také setkat v dile FrantiSka Hrubina Romance pro kiidlovku.
Jedna se o lyrickoepicky ptibeh z autorova mladi. V dile je stavéna do kontrastu smrt
Teriny, FrantiSkovy lasky, kterd umira na zaskrt a pfirozena smrt FrantiSkova dédecka.
Hlavni postavou je FrantiSek, ktery se stard o svého nemocného dédecka. Ten stile
blouzni, vidi osoby, které jsou jiz davno po smrti. FrantiSek si na tyto osoby hraje

a odpovida za né, snazi se tak dédeckovi jeho stafi a nemoc co nejvice zptijemnit.
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Také v dile Babicka od Bozeny Némcové je zachycena smrt, kdy babicka
spojuje svlj zivot se starou jabloni, kterd roste pobliz staveni. Kdyz jablon zacala
chiadnout, i babicka pocitila, Ze jeji dny jsou nachyleny (Sigl, 2006).

V dile Karla Jaromira Erbena Kytice je v balad¢ Dcefina kletba ztvarnéna divka,
ktera zahubila nemanzelské dité. Poté si uvédomuje sviij ¢in a chce za néj pykat na
popravisti. Také Josef Capek se ve své knize Kulhavy poutnik prostiednictvim
filozofickych tivah zmifnuje o smrti ¢i o smyslu Zivota : ,,OvSem, ze dost dobfe nevim,
ale ziji, jsem a jdu, nez budu smrti ukonen. Mam rad tento svét, chci byti dobry, chci
svému blazenstvi, napomahati vS§emu lepSimu, ni¢emu dobrému neskoditi. Jsem - i kdyz
nedosti védomy. Jdu - i kdyz kulhavé! Neni toho mnoho, ale je to alespoii néco. A toto
véechno je Elovékovou dospélosti, jejim §téstim a moudrosti* (Capek J., 1985, str. 127).

Dal8imi vyznamnymi autory jsou napiiklad Alois Jirasek a jeho Staré povésti
ceske, Vitézslav Nezval s hrou Manon Lescaut nebo napt. Josef Kajetan Tyl s povidkou

Posledni pohanka nebo Franz Kafka s jeho svétoveé proslulym Procesem.
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2  Cile a hypotézy

2.1 Cile prace

Cilem prace je zjistit u vybraného vzorku populace, jaky je jejich nazor na
problematiku smrti z etického hlediska, zda ma na tento nazor néjaky (pfipadné vyrazny)
vliv prezentace smrti v umé¢leckém dile. DalSim cilem této prace je také zjistit, jestli lidé
o smrti pfemysleji a tato mySlenka je deprimuje nebo zda povazuji smrt za néco
pfirozeného, co je nedilnou soucasti zivota a tyka se kazdého z nas.

Prace by mohla vést k informovani Siroké i odborné vetejnosti o vlivu umélecké
tvorby na pohled urcitého vzorku populace na zdlezitost umirdni a smrti, kterd se
postupem doby stala néim nepatti€énym, nééim mnohdy nepfili§ kulturnim, byt tradice

svédc¢i o nécem zcela jiném.

2.2 Hypotézy prdace

V praci bylo vyuzito kvantitativniho postupu. V této praci byly stanoveny
nasledujici hypotézy:
Hypotéza 1: Na smrt nemyslim, az to pfijde, tak to bude. Deprimovalo by mé pomysleni
na néco takového.
Hypotéza 2: Smrt je logicka zalezitost, Zivot doprovazi, s touto skutecnosti se jak
Vv pfipad€ mych blizkych, tak smrti vlastni pokousim vyrovnat.
Hypotéza 3: Se zobrazenim smrti v uméleckém dile jsem se setkal/a a hluboce se mé to
dotklo.
Hypotéza 4: Umélecké vyjadieni smrti beru jako soucast daného dila, autorova zameéru

apod., nijak mé& to neoslovuje.
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3 Metodika

3.1 Dotaznik

Sbér dat probihal v ramci kvantitativniho vyzkumu, kdy byla vyuzita technika
dotazniku. Cilem dotazniku bylo ziskani informaci vedoucich k potvrzeni ¢i vyvraceni
stanovenych hypotéz.

Dotaznik patii k tzv. exploracnim vyzkumnym metodam sbéru informaci, které se
ziskavaji prostfednictvim subjektivnich vypovédi zkoumanych osob — respondentt
(Farkasova, 2006). Dotaznik je standardizovanym souborem otdzek, které jsou presné
definovany na urcitém formuléafi. Ziskdme jim informace, které jsou zalozeny na
dotazovéani se respondentli, s pfedem piipravenymi pisemnymi otizkami (Bartlova,
Sadilek, Téthova, 2008).

Dotaznik byl anonymni, skladal se z 12 uzavienych, otevienych a polouzavienych
otazek. Pro potfeby vyzkumu bylo pouzito 140 dotaznikd od respondenti dvou
veékovych skupin.

Vyzkum probihal v obdobi od dubna do ¢ervna 2009, kdy bylo rozdano 200
dotaznikii. Cast dotaznikii byla rozdana osobné, druha &ast byla rozesldna elektronicky
pomoci e-mailu. Pocet navracenych dotaznikii byl 154, ze kterych bylo pozito 140
dotaznikd. Ze ziskanych dotaznikl jich 14 nebylo mozZzno pouzit z divodu neuplného

vyplnéni. Vysledky byly vyhodnoceny a zpracovany do grafi.
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4 Vysledky

4.1 Vyhodnoceni dotaznikii

Vysledky dotazniku jsou zobrazeny pomoci grafi. Otazky jsou vyhodnoceny
jednotlive a jejich vysledky jsou vyjadieny v procentech.

Pro sbér informaci bylo rozdiano 200 dotaznikl, ze kterych se vratilo 154
dotaznikd a pro vyhodnoceni bylo mozno pouzit 140 dotaznikii. Vyzkumu se tedy

ztcastnilo 140 respondentt ve dvou vékovych skupinach 15-25 let a 45-60 let.

411 Otdizkaé. 1

Prvni otazkou v dotazniku bylo rozdéleni respondentti na dvé vékové kategorie

15-25 let a 45-60 let.

Graf 1: Rozd¢leni respondenti na dvé vékové kategorie (v %)

W15 -25 let
W45 - 60 let

50% 50%

Zdroj: vlastni vyzkum
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41.2 Otazkaé. 2

Druha otazka v dotazniku znéla: Jste verici?

Graf 2: Nabozenské vyznani respondentti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Otézka €. 2 byla uzavienou otazkou, na kterou mohl respondent odpovidat pouze
ano, nebo ne. Z dotazanych je 24,3 % respondentd ve véku 15-25 let néjakého
naboZenského vyznani a 75,7 % respondentl v téZe vekové kategorii neni zadného
nabozenského vyznani. Ve vékové kategorii 45-60 let je 21, 4 % dotazanych
nabozenského vyznani a 78, 6 % neni zadného nabozenského vyznani. Ze ziskanych

vysledkl vyplyva, ze vétsina dotazanych respondentli neni ndbozenského vyznani.
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4.1.3

Otazka ¢. 3

Otazka €. 3 v dotazniku zni: Jaké je vase dosazené vzdelani?

Graf 3: Dosazené vzdélani respondentt (v %)
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Zdroj

respondentti ve véku 15-25 let dosahlo Gplného stfedniho vzdélani s maturitou, 11,4 %
ziskalo vysokoskolské vzdélani, 10 % respondentli vyssi odborné vzdélani, 8,6 %

dotazanych dosahlo zakladniho vzdélani a 5,7 % ziskalo stfedni odborné vzdélani.

vzdélani, 18,6 % uplného stiedniho s maturitou, 17,1 % dotazanych dosahlo pouze

zékladniho vzdélani, 12,9 % ziskalo vysokoSkolské vzdélani a 7,1 % vySsi odborné
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> vlastni vyzkum

V této otdzce respondenti uvadéli, jaké je jejich dosazené vzdélani. 64,3 %

44,3 % respondentt ve vékové kategorii 45-60 let dosahlo stiedniho odborného

vzdélani.
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4.1.4 Otdazka ¢ 4

Dalsi otazka v dotazniku zni: Co si predstavujete pod pojmem umirani?

Graf 4: Povédomi respondentd o pojmu umirani (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

a — obdobi selhavani Zivotnich funkci

b — obdobi uvédomovani si blizkosti vlastni smrti

€ — obdobi od sdéleni zavazné nevylécitelné diagnézy az do smrti
d — nechci se timto tématem zabyvat

e — jina odpoveéd

Vétsina respondentli odpovidala u otazky ¢. 4 na uvedené moznosti, pouze 2,
9 % respondentl z vékové kategorie 15-25 let uvedlo jiné odpovédi. Pro tyto dotazané
predstavuje pojem umirdni louceni se s timto svétem a prechod do jiného svéta nebo pro

né umirani také znamena zacatek konce.
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415 Otdazkad. 5

Tato otazka byla urcena ke zjisténi, co pro né¢ znamené obdobi smrti. Otazka zni:

Smrt jako konecné obdobi pro Vas znamend?

Graf 5: Povédomi respondentti o obdobi smrti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

a —nezvratné ukonceni zakladnich zivotnich funkci
b — stav, kde kon¢i naSe zkusenost, je vyzvou smyslu zivota
¢ — posledni a pfirozena etapa naseho Zivota, ktera k zivotu patii

d —jina odpoved’

Nejvétsi pocet respondentit (47,1 %) z vékové kategorie 15-25 let odpovidalo,
Ze pro né smrt jako konecné obdobi znamena posledni a pfirozenou etapu jejich zivota,
kterd k nému patii. Dotdzani z v€kové kategorie 45—60 let nejcastéji odpovidali
(55,7 %), Ze smrt pro né¢ znamend nezvratné ukonceni zakladnich Zivotnich funkci.

Pouze respondenti ve véku 15-25 let uvadéli 1 jiné moZnosti, napf. smrt pro n€ znamena
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prechod do dalsi formy Zivota, posmrtny zivot nebo pro né smrt piedstavuje most mezi

zivotem pozemskym a Zivotem vécnym.

41.6 Otizkaé. 6

V dotazniku byla otdzka ¢. 6 poloZena takto: Premyslel/a jste nekdy o smrti?

Graf 6: Zamysleni nad smrti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

a — ne, na to se citim pfili§ mlady/a
b — ne, pfemysleni nad smrti by pro mé bylo pfilis tizivé

C — ano, je to pro mé pfirozena myslenka

Pro vétsinu dotazanych ve véku 15-25 let (80 %) i ve véku 45-60 let (84,3) se
jevi ptemysleni o smrti jako pfirozené. 15,7 % respondent ve véku 15-25 let se citi
ptili§ mladi na pfemysleni o né¢em takovém, jako je smrt. Pfemysleni nad smrti je piilis
tizivé pro 4,3 % respondentt ve véku 15-25 let a pro 15,7 % dotazanych ve véku 45—
60 let.
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4.1.7 Otazkac. 7

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, ktefi v otdzce €. 6 uvedli, ze nad

smrti premysli. Otazka &. 7 zni: Ceho byste se v souvislosti se smrti obdval/a?

Graf 7: Obavy respondenti v souvislosti se smrti (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

a — jak bude naloZeno s mou pozustalosti
b — jaké by bylo finan¢ni zabezpefeni mé rodiny
C — vyfizeni zavazki vzniklych za mého zivota

d —jina odpoved’
Nejvice respondenti ve veéku 15-25 let (41,4 %) by se v souvislosti se smrti

obavalo dalsiho finan¢niho zabezpeceni jejich rodiny. 35,7 % respondentii ve véku 45—

60 let by se naopak nejvice obavalo vyfizeni zavazkl vzniklych za jejich Zivota.
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41.8 Otaizka é. 8

Dalsi otazka v dotazniku zni: Hovoril/a jste nekdy s nekym o smrti?

Graf 8: Hovory respondentt s nékym o smrti
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Zdroj: vlastni vyzkum

Respondenti ve veéku 15-25 let nejcastéji hovoii o smrti se svymi prateli
(61,4 %), dale pak srodici (14,3 %), S duchovnim (5,7 %). S nikym o smrti v této
veékové kategorii nemluvilo 14,3 % respondenti. Jako jinou odpovéd (4,3 %) dotazani
uvadeéli, ze o smrti hovoti s pfibuznymi nebo pii pobytu v nemocnici hovofili o smrti
S ostatnimi pacienty a personalem nemocnice.

Dotéazani ve véku 45-60 let nejCasteji hovoftili o smrti se svymi détmi (32,9 %)
nebo s prateli (31,4 %). Dale pak o smrti hovofili s duchovnim (12,9 %) nebo se svymi
rodiéi (8,6 %). S nikym o smrti nemluvilo 14, 3 % respondentt.
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419 Otizkaé. 9

Otazka €. 9 se zabyva tim, jak respondenti vnimaji smrt a umirani ve filmech. Otazka

zni: Domnivate se, ze prezentace smrti a umirani je v akcnich filmech:

a —normalni a netfeba se tim zabyvat
b — povrchni a zkreslujici

¢ — naprosto nevhodné a vede to k pohrdani Zivotnimi hodnotami

Graf 9: Prezentace smrti a umirani v ak¢nich filmech (v %)
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Zdroj: vlastni vyzkum

Umirani a smrt v akénich filmech se jevi respondentim ve véku 15-25 let
povrchni a zkreslujici (50 %), 27,1 % respondentl jako naprosto nevhodné a vede to
K pohrdani Zivotnimi hodnotami a 22,9 % to povaZzuje za normalni a netieba se tim
zabyvat.

Respondenti ve véku 45-60 let povazuji umirani a smrt v ak¢énich filmech za
povrchni a zkreslujici (37,2 %), 31,4 % dotadzanych si mysli, Ze je to normalni a neni
tteba se tim zabyvat, 31,4 % to povazuje za naprosto nevhodné a vede to k pohrdéani

zivotnimi hodnotami.
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4.1.10 Otazka ¢. 10

Cilem této otdzky bylo zjistit, jak respondenti vnimaji umirdni a smrt
v uméleckém dile. Otazka v dotazniku byla polozena takto: Vzpomnél/a byste si na
nejaké umelecke dilo (kniha, divadelni hra, film...), které Vas obrazem umirani a smrti
dojalo, prinutilo premyslet o této zalezZitosti a proc?

Na tuto otazku odpovidali respondenti ve vékové kategorii 15-25 let i ve véku
45-60 let velmi podobné. Nejcastéji uvadéli filmy, knihy nebo divadelni hry, které je
zaujaly. Nejvice zminovanymi byly divadelni hry Romeo a Julie nebo Hamlet od
Williama Shakespeara. Tyto divadelni hry respondenty pfedev§im zaujaly tim, Ze
zoufalstvi je zde feSeno smrti a ve jménu lasky umira zbyte¢n¢ mnoho lidi.

Dal$im casto zminovanym uméleckym dilem je kniha od Bozeny Némcové
Babicka, kterd respondenty zaujala tim, jak hlavni postava, babicka, brala smrt jako
posledni etapu svého zivota a jako jeho piirozenou soucast.

Respondenti také uvadéli mnoho filmi, ze kterych nejcastéji zminovanym byl
film Pearl Harbor. V tomto filmu bylo mnoho smrti, ktera mize pfijit odkudkoliv a bez
ohlaseni. Mezi dalsi filmy které respondenti uvadéli patii: Anglicky pacient, Sofiina
volba, Pielet nad kukat¢im hnizdem, Zelena mile, Ctyii z tanku a pes, Armagedon,
Podzim v New Yorku, Hraci se smrti, Zemfit mlady, Titanic. Dale respondenti uvadéli,
ze je zaujaly také riizné valené filmy, ve kterych je smrt zachycena velice zblizka a to
se jich dotyka, protoze to diive opravdu tak bylo.

Knihy, které¢ dotdzani uvadé¢li, jsou napf. Na zdpadni fronté¢ klid od E. M.
Remarqua, Babicku od Bozeny Némcové, Manon Lescaut od Vitézslava Nezvala.

Podle uvedenych uméleckych dél lze posoudit, ze respondenti si spiSe
vzpominaji na zachyceni umirani a smrti ve filmu nez v knize ¢i divadelni hre.

37,3 % ze vSech dotazanych uvedlo, ze je umélecké dilo, ve kterém je zachyceno
umirani a smrt, dojalo a také je pfinutilo o smrti ptemyslet. 62,7 % ze vSech dotazanych
naopak uvedlo, ze umirani a smrt v uméleckém dile povazuji za pfirozenou soucast

daného dila a nijak je to neovlivnilo.
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4.1.11 Otdazka ¢ 11

Otazka ¢. 11 znéla takto: Mdte néjakou zkusenost s umiranim a smrti ve svém
nejblizsim okoli a jak jste tuto smutnou zdleZitost vesili? Pokud ne, jak byste
predpokladali, Ze budete v takovém pripadé postupovat?

Na toto otazku odpovidali respondenti velmi podobné. Nejcastéjsi odpovédi bylo,
ze zkuSenost s umirdnim a smrti ve svém nejblizSim okoli maji (84 % respondentil),
ostatni odpovidali, ze takovou zkuSenost jesté nemaji (16 % respondentt).

Ti, ktefi jiz néjakou zkusenost s touto zalezitosti méli, uvadéli, jak se v takovém
piipadé zachovali. Nejcastéjsi odpoved’ byla doprovazeni svého blizkého az do konce,
aby neumiral sdm. Jini uvadéli, Ze pfemysleli o tom, zda umirajiciho umistit do
nemocnice nebo ho ponechat doma, aby zemiel v kruhu svych blizkych. Dal$i odpovédi
bylo zatizovani pohibu a rozlouceni se se zemielym.

Respondenti, ktefi uvadeéli, Ze nemaji Zadnou zkuSenost s takovou uddlosti,
popisovali, jak by se pravdépodobné v takové situaci zachovali. Jedna z nejcastéjSich
odpovédi byla, Ze nevédi, jak by se zachovali ani jak by v této situaci postupovali. Dalsi
odpovéd’ byla doprovazeni umirajiciho az do konce, aby neumiral sam. Jini odpovidali,
ze dulezité by pro né bylo vypraveni pohibu zemielému a uspofadani smute¢ni hostiny.
Nekteti také odpovidali, Ze by v tomto obdobi prozivali veliky smutek a tuto situaci by

nejspis fesili placem, Ze vSe vyléci Cas.
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4.1.12 Otdazka ¢ 12

Otazka ¢. 12 byla v dotazniku polozena takto: Domnivite se, ze umélecka tvorba

(kvalitni literatura, divadelni hra, film, apod.) mize a ma prispivat ke kultivaci cloveka

v souvislosti S umirdnim a smrti?

Graf 10: umélecka tvorba a kultivace ¢lovéka
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Na tuto otazku odpovédélo 71,4 % respondentl ve véku 15-25 let, ze umélecka

tvorba ma a mize pfispivat ke kultivaci ¢lov€ka. Stejny nazor ma také 41,4 %

dotazanych ve véku 45-60 let. 25,7 % respondentl ve véku 15-25 let nevi a ani o tom

nema pifedstavu a 2,9 % si mysli, Ze uméleckd tvorba nema na kultivaci ¢lovéka

v souvislosti s umiranim a smrti Zadny vliv.

40 % respondent ve véku 45-60 let nema predstavu o tom, zda mtize umélecka

tvorba prispét ke kultivaci ¢loveéka v souvislosti s umiranim a smrti a 18, 6 % si mysli

7e vliv nema.
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5 Diskuze

V ramci kvantitativniho vyzkumu jsem v této praci vyuzila metodu dotazniku.
Hlavnim cilem této metody bylo zjiStovani nazorii Siroké vefejnosti na téma smrti.
Ukolem bylo zjistit, zda dotazovani respondenti na smrt mysli a povazuji ji za
pfirozenou soucast zivota nebo jestli na smrt nemysli a néco takového by je
deprimovalo. Dale jsem prostfednictvim dotazniki zjistovala, jak lidé vnimaji
zachyceni smrti v uméleckém dile.

Respondenty jsem rozdélila do dvou veékovych kategorii, mladsi vékova kategorie
15-25 let a star$i v€kova kategorie 45-60 let. Pro zjisténi, zda respondenti maji
povédomi o pojmu umirani, jsem v dotazniku pouzila otazku: Co si piedstavujete pod
pojmem umirani? VétSina respondentii oznacila nékterou z uvedenych moznosti, pouze
2, 9 % dotazanych vyuzilo uvedeni jiné moznosti. Z grafu ¢. 4 je patrné, ze nejveétsi
pocet respondentli si pod pojmem umirani pfedstavuje obdobi selhdvani Zivotnich
funkci. Takto odpovidalo 51, 4 % dotdzanych z mladsi vékové kategorie a 57, 1 % ze
star§i vékové kategorie.

Dalsi otazka slouzila k definovani pojmu smrti jako konecného obdobi. U této
otazky odpovidali respondenti obou vékovych skupin odlisné. Podle grafu ¢. 5
pfedstavuje pro vétSinu respondentt (47, 1 %) mladsi vékové skupiny smrt posledni
a ptirozenou etapu lidského Zivota, kterd k Zivotu patfi. Pro vétSinu dotdzanych (55, 7 %)
ze star$i vékoveé skupiny smrt naopak znamena nezvratné ukonceni zdkladnich Zivotnich
funkci. 7, 2 % respondenti z mladsi vékové skupiny vyuZilo u této otazky moZznosti jiné
odpovédi. Pro tyto respondenty smrt znamena napt. prechod do dalsi formy Zivota nebo
most mezi Zivotem soucasnym a zivotem budoucim.

Z grafu C. 6 je viditelné, Ze vétSina respondentli o smrti pfemysli. 80 % dotazanych
z mladsi v€kové kategorie a 84, 3 % ze star$i vékové kategorie povaZuje premysleni
0 smrti za ptirozenou myslenku. 15 % respondentll z mladsi vékové kategorie se citi
prili§ mladi na takové mySlenky a pro 4, 3 % dotazanych z této vékové kategorie je tato
myslenka pftilis tiziva. Pfemysleni o smrti se jevi jako tiziveé také 15, 7 % respondentim
ze star$i vékové kategorie. Ti, ktefi nad smrti pfemysleji, uvadéji v nasledujici otdzce

v dotazniku, ¢eho by se v souvislosti se smrti obavali. Z grafu ¢. 6 je patrné, Ze
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respondenti z mladsi v€kové kategorie by se nejvice obavali vyfizeni zavazki vzniklych
bcéhem jejich zivota (35, 7 %). To muze byt podle mého nézoru déno tim, Ze v dne$ni
uspéchané dobé mnoho mladych lidi uzavira smlouvy na hypotéky a jiné pujcky, které
jsou obvykle zavazkem na dlouhou dobu jejich Zivota. Dale se velky pocet respondentl
tohoto véku v souvislosti se smrti obava dal§iho finan¢niho zabezpeceni jejich rodiny
(22, 9 %). Také respondenti starSi vékové kategorie se obavaji o dalsi financni
zabezpeceni rodiny po jejich smrti (41, 4 %) nebo se obavaji toho, jak bude nadale
nalozeno s jejich pozustalosti (22, 9 %). Velmi Casto byla taky oznacovana odpovéd’,
kdy se respondenti star§i vékové kategorie obavaji toho, aby byly vyfizeny zavazky
vzniklé za jejich zivota (20 %).

Otazka ¢. 8 byla respondentim poloZena ke zjiSténi toho, zda s nékym nékdy
hovotili o smrti. Vétsina dotazanych odpovidala, Ze jiz s nékym o smrti hovofili. Jak je
uvedeno v grafu ¢. 8 dotazani z mladsi vékové kategorie nejcastéji uvadeli jako osobu,
S niz o smrti hovofili ptatele (61, 4 %). Podle mého ndzoru to mtze byt dano tim, ze
téma smrti je v posledni dobé velmi diskutovanym tématem a s prateli se o tomto
tématu mluvi 1épe nez s osobou blizkou. Respondenti ze starsi vékové kategorie naopak
nejcastéji uvadéli jako osobu, Sniz o smrti hovorili, své déti (32, 9 %). To mize
vyplyvat z toho, ze starSi lidé jiz premysleji o své posledni Zivotni etapé a dopredu
mohou pfemyslet o tom, jak by chtéli tento usek Zivota prozit.

Dalsi otazka poukazuje na to, jak lidé vnimaji prezentaci umirani a smrti v ak¢nich
filmech. Podle grafu €. 9 je patrné, Ze polovina z respondentli mladSiho v€ku vnima
umirani a smrt v akcénich filmech jako povrchni a zkreslujici, dalSich 22, 9 % jej
povazuje za normdlni a netfeba se tim zabyvat. To miiZze byt ovlivnéno tim, ze mladi
prezentovana smrt pro né je normalni ¢i povrchni. 27, 1 % respondentl z této vékové
kategorie vSak umirani a smrt v akcnich filmech vnimé jako naprosto nevhodné.
Respondenti ze star§i vékové kategorie povazuji takto prezentovanou smrt v akénich
filmech v 31, 4 % za normalni, v 37, 2 % za povrchni a zkreslujici a 31, 4 %

respondentl to vnima jako naprosto nevhodné.
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Na otazku €. 10, zda by si dotdzani vzpomnéli na n¢jaké umeélecké dilo, které je
obrazem umirani a smrti dojalo, uvadéli nejcastéji filmy, kdy nejcastéji zminovanym
byl Pearl Harbor. Dale respondenti uvad¢li také divadelni hry, ze kterych nejcastéji
uvadénymi byli Hamlet nebo Romeo a Julie od W. Shakespeara. Dot4dzani uvedli i
nékteré knihy, nejznamnéjsi a také nejvice zminovanou byla Babicka od BoZeny
Némcové. Literarnich dél je mnoho, piesto respondenti nejcastéji uvadéli filmy, coz
muze byt ovlivnéno dnesni multimedidlni dobou a tedy i tim, ze lidé ¢im dal méné
sahnou po knize.

Dalsi otazka zjistovala, zda maji respondenti né€jakou zkuSenost se smrti ve svém
nejbliz§im okoli a jak tuto zalezitost fesili, popf. pokud zkuSenost nemaji, jak by se
pravdépodobné v takové situaci zachovali. Zde odpovidali respondenti obou vékovych
kategorii podobné¢. Nejcastéjsi odpovedi bylo doprovazeni umirajiciho, aby neumiral
sam. Dale respondenti uvadéli, ze by vahali, zda umirajiciho umistit do né&jakého
zatizeni nebo jestli jej ponechat doma.

Na posledni otdzku respondenti odpovidali, zda se domnivaji, Ze uméleckd tvorba
mize a ma piispivat ke kultivaci ¢lovéka v souvislosti s umiranim a smrti. Jak je
znazornéno v grafu ¢. 10, respondenti z mladsi (71, 4 %) i ze starsi (41, 4 %) vékové
kategorie nejéastéji odpovidali, ze umélecka tvorba mize a ma piispivat ke kultivaci
¢loveéka v souvislosti s timto tématem.

Dotazniky jsem respondentiim rozdévala osobné nebo prostfednictvim elektronické
posty. Setkala jsem se s tim, Ze néktefi respondenti nebyli ochotni dotaznik vyplnit,
protoze se jim zdal pfili$ osobni a toto téma pro né bylo piili§ tzkostné. Respondenti, od
nichz jsem dotazniky pouzila pro vysledky mé prace, byli vSak velmi ochotni

spolupracovat a odpovidat na poloZené otazky v dotazniku.
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6 Zavér

Cilem této prace bylo zjistit u vybraného vzorku populace, jaky je jejich nazor
na problematiku smrti z etického hlediska, zda ma na tento nazor né&jaky (pfipadné
vyrazny) vliv prezentace smrti v uméleckém dile. Dalsim cilem této prace je také zjistit,
jestli lidé o smrti pfemysleji a tato myslenka je deprimuje nebo zda povazuji smrt za
néco ptirozeného, co je nedilnou soucésti zivota a tykd se kazdého z nas.

V teoretické cCasti byly zpracovany informace ziskané z odborné literatury.
V praktické ¢asti byly prostfednictvim kvantitativniho vyzkumu ziskany a vyhodnoceny
informace ziskané od respondent. V kvantitativnim vyzkumu byla pozita metoda
dotazniku. Po stanoveni cilii byly ur€eny nasledujici hypotézy:

Hypotéza 1: Na smrt nemyslim, az to pfijde, tak to bude. Deprimovalo by m¢ pomysleni
na néco takového.

Hypotéza nebyla potvrzena. VétSina respondentti odpovidala, Ze na smrt mysli a
je to pro né ptirozend myslenka.

Hypotéza 2: Smrt je logicka zélezitost, Zivot doprovazi, s touto skutecnosti se jak
Vv ptipadé mych blizkych, tak smrti vlastni pokouSim vyrovnat.

Hypotéza byla potvrzena, respondenti v mladsi vékové kategorii i star§i vékové
kategorii odpovidali podobné. MySlenku o smrti povazuji za piirozenou. V souvislosti
S tim respondenti uvadéli, Ze v ptipadé smrti svych blizkych by se s touto situaci snazili
vyrovnat.

Hypotéza 3: Se zobrazenim smrti v uméleckém dile jsem se setkal/a a hluboce se mé to
dotklo.

Tato hypotéza se po zpracovani ziskanych informaci potvrdila pouze z Casti.
Respondenti uvadéli, Ze se s tématem umirani a smrti v uméleckém dile setkali, ale toto
zobrazeni smrti se jich hluboce nedotklo. Takto zobrazenou smrt povazuji za soucést
daného dila.

Hypotéza 4: Umélecké vyjadieni smrti beru jako soucast daného dila, autorova zameéru
apod., nijak mé to neoslovuje.

Takto stanovena hypotéza se po ziskanych vysledcich potvrdila. Dotdzani

uvadeli, ze se s tématem umirdni a smrti v uméleckém dile, predevsim ve filmu, knize
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nebo divadelni hie, setkali. Takto vyjadifené umirani a smrt vSak povazuji za soucast
daného dila a nijak se jich to nedotklo a ani je toto dilo neoslovilo.

V poslednich letech se objevuje stidle vice autorii, ktefi se zabyvaji tématem
umirani a smrti. Jedna se o autory, ktefi fesi tuto problematiku z hlediska odborného, ale
také o autory, ktefi toto téma zahrnuji do literatury obecné. Z vysledkii mé prace je
patrné, Ze lidé si nevybavuji mnoho literarnich dé€l zachycujicich tuto tematiku, spise si
vybavi mnoho filmu, kde je umirani a smrt zachycena. To vSak mlze byt znamkou toho,
ze 1id¢é jiz nectou tolik, jak tomu bylo diive. Je ale zfejmé, Ze lidé si zachyceni tohoto
tématu v uméleckém dile uvédomuji, pfestoze je to nijak neoslovuje.

Z vysledki mé prace je také ziejmé, ze lidé o smrti premysleji. Predevsim
premysleji nad situacemi, kdy dojde k umrti nékoho blizkého z rodiny. Pak ptemysleji 0
tom, jak by se zachovali, co by vSechno bylo potieba zafidit a jak by bylo zachazeno
S umirajicim.

Domnivam se, ze vysledky mé prace mohou poslouzit k informovani Siroké
vetejnosti 1 odborné vefejnosti o vlivu umélecké tvorby na pohled vybraného vzorku

populace na zalezitost umirani a smrti.
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8 Kiicova slova
umirani

smrt

peklo

ocistec

pohiebni ritualy
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9 Prilohy

Ptiloha 1: Dotaznik ureny respondentim dvou vékovych skupin
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Priloha 1: Dotaznik

Dobry den,

Jmenuji se Zdenika Srpkova a studuji 3. ro¢nik oboru Rehabilitaéni-psychosocialni péce
o postizené déti, dospélé a seniory na ZSF JU v Ceskych Bud&jovicich. Rada bych Vas
poprosila o vyplnéni dotazniku k mé bakaléatské praci na téma Poetika smrti a umirani
V tradici a soucasnosti ceské kultury. Dotaznik je anonymni a bude pouzit pouze pro

ucely bakalaiské prace. Predem dékuji za Vas Cas a ochotu k jeho vyplnéni.

Otazky:

1) Vek:
a) 15-25 let
b) 45-60 let

2) Jste vétici?
a) ano
b) ne

3) Jaké je vase dosazené vzdélani?
a) zakladni
b) stfedni odborné (uciliste)
C) Uuplné stfedni (maturita)
d) vyssi odborné
e) vysokoskolské
f) jiné (prosim dopliite)...........coeeiiniiiiiiiiiinn,
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4) Co si predstavujete pod pojmem umirani?
a) obdobi selhavani zivotnich funkci
b) obdobi uvédomovani si blizkosti vlastni smrti
c) obdobi od sdéleni zavazné nevylécitelné diagnozy az do smrti
d) nechci se timto tématem zabyvat

e) jiné (Prosim dOPINtE) .......oveiniiriit it

5) Smrt jako kone¢né obdobi pro Vas znamena:
a) nezvratné ukonceni zakladnich zivotnich funkci
b) stav, kde konci naSe zkusenost, je vyzvou smyslu zivota
€) posledni a piirozena etapa naseho zivota, ktera k zivotu patii

d) jiné (prosim doplfte).........coeviviiriiiiiiiiiiieeeeaaes

6) Pifemyslel/a jste nékdy o smrti? Pokud na tuto otdzku odpovite ne, odpovidejte
prosim az na otazku ¢. 8.
a) ne, na to se citim pfili§ mlady/a
b) ne, pfemysleni nad smrti by pro mé bylo p#ilis tizivé

C) ano, je to pro m¢ piirozena myslenka

7) Ceho byste se v souvislosti se smrti obaval/a?
a) jak bude nalozeno s mou poziistalosti
b) jaké by bylo finan¢ni zabezpefeni mé rodiny
C) vyfizeni zavazkl vzniklych za mého Zivota

d) Jiné (Prosim dOPIfte)..........ouiuinin i

8) Hovotil/a jste nékdy s nékym o smrti?
a) Snikym
b) s prateli
c) srodici

d) se svymi détmi
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e) s duchovnim

f) jiné (prosim dopliite)............ccooviiiiiiiinnn,

9) Domnivate se, ze prezentace smrti a umirani je v ak¢énich filmech:
a) normalni a netfeba se tim zabyvat
b) povrchni a zkreslujici

€) naprosto nevhodné a vede to k pohrdani zivotnimi hodnotami

10) Vzpomnél/a byste si na néjaké umélecké dilo (kniha, divadelni hra, film...), které
Vs obrazem umirani a smrti dojalo, pfinutilo pfemyslet o této zalezitosti a proc?

11) Mate n¢jakou zkuSenost s umiranim a smrti ve svém nejbliz§im okoli a jak jste tuto
smutnou zalezitost tesili? Pokud ne, jak byste predpokladali, ze budete v takovém
ptipadé¢ postupovat?

12) Domnivate se, ze umé&lecka tvorba (kvalitni literatura, divadelni hra, film, apod.)
mize a ma prispivat ke kultivaci ¢lovéka v souvislosti S umiranim a smrti?

a) ano, ur¢ité mize a ma

b) ne

C) nevim, nemam o tom piedstavu
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