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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE
Nizev: Zdravy Zivorni styl Zdaki 1. stupné zdkladni Skoly

Studentka T. Houskova ve své diplomové praci zkoumd zdravy Zivotni styl Zakh
2. stupné zakladni Skoly. Konkrétn€ ji zajimaji témata, ktera jsou probirand v pfedmétu
Vychova ke zdravi a postoj studentl k témto tématim. V teoretické ¢asti nejprve vysvétluje
pojmy zdravi a zdravy Zivotni styl a ddle se zabyva faktory, které ovliviiuji zdravy Zivotni styl
— zdrava vyZiva a télesny pohyb. Nasleduji dalsi témata, kterd jsou probirand v pfedmétu
Vychova ke zdravi — stres a psychohygiena. Kapitola s ndzvem Skola a vychova ke zdravi
uzavira teoretickou st prace a povazuji ji za kli¢ovou ve vztahu k tématu diplomové prace.

Cilem realizovaného vyzkumu bylo ,zmapovat nékterd témata, kterd se vazi
k zivotnimu stylu zakh druhého stupné zékladni $koly a jejich pohled na pfedmét Vychova ke
zdravi® (s. 48). Studentka v dotaznikovém Setieni zkoumala ,,nejen Zivotni styl Zakt, ale také
jejich postoj viiéi pfedmétu Vychova ke zdravi a jeho tématim™ (s. 78). Data ziskala na
2.stupni ZS se sportovnim zaméfenim v Ceskych Bud&ovicich (N=116). Autorka prace
vysledky vyzkumu pfedstavuje v procentudlnim vyjadfeni, které je doplnéné ucelnymi grafy
a tabulkami.

Diplomantka zjistila, Ze #aky nejvice zajimd téma zdravy Zivotni styl a sexualni
vychova. Jiz jim ptijde zbytedné se zabyvat dusevni hygienou, kterou vnimaji jako fyzicky
odpoéinek, ale zaroveii si mysli, Ze by jim pouZivani metod duSevni hygieny mohlo pomoci
pii zvladani stresu ve Zkole. Pro Zivot jim pfijde dileZité téma zdravy Zivotni styl, sexudlni
vychova, stres a jeho zvladéni (viz zavér préce na strandch 78-79).

Co ale tyto vysledky fikaji o pfedmétu samotném, zpisobu vedeni vyuky a vychovné-
vzdélavacich cilech pfedmétu na skole, kde byl vyzkum provadén? Auterka préce sice zjistila,
jak studenti pfistupuji k vybranym tématim Vychovy ke zdravi, ale jeji interpretace neni
podlozend hlubim porozuménim, jak se s tématy na $kole pracuje, jakym zplisobem jsou
témata probirand, a ptoto z prace nelze vytéZit vice neZ pouhé konstatovani bez pochopeni
a analyzy, pro¢ tomu tak je.



Diléi ptipominky:

V teoreticke €asti autorka prace uvadi zdsady zdravé vyZivy, ale jiz se nevénuje
tématim poruchy pfijmu potravy, véetn& orthorexie nebo bigorexie, které by i vzhledem
k vyzkumnému souboru (Zdci ZS se sportovnim zaméfenim) a vysledkm vyzkumu (68 %
divek chee zhubnout a 6 % divek chce pfibrat, 26 % chlapet chee zhubnout a 12 % chee
pfibrat) byly na mist&. To je jenom ptiklad, jakym zplisobem studentka mohla téma zkoumat
podrobnéji.

Jednim ze zkoumanych pfedpokladii je. Ze Z4ci si pod pojmem zdravy Zvotni styl
pfedstavuji nejéastdji jen zdravé stravovéni a dostatek pohybu (s. 48. 72 n.). Pro potvrzeni
predpokladu autorka stanovila hranici, kdy ,.alesponi polovina #ikd definovala pojem zdravy
Zivotni styl pouze jako zdravé stravovani a dostatek pohybu® (s. 48). Diplomantkou hypotéza
nebyla potvrzena, i kdyZ z jeji interpretace vyplyva, Ze 51,7 % dotdzanych povaZuje za zdravy
Zivotni styl dostatek pohybu anebo zdravé stravovani a 48,3 % dotézanych odpovédélo, Ze je
to nejen pohyb a strava. Jeji zaveér je diskutabilni. Stejn& tak diskutabilni je vyjadieni, Ze
»vetdina zakh si myslim, Ze duSevni hygiena je pouze fyzicky odpodinek® (s. 79 n.), éimz
miZe byt dle slov autorky préce zapfitingna neobliba a nepotfebnost tohoto tématu, ale
pfitom sama autorka prace v dotazniku dusevnf hygienu vysvétluje jako ,.relaxaci a dugevni
pohodu®, coZ by mohly byt ndvodné interpretace dufevni hygieny pro Zaky. Podobnych
diléich nepfesnosti se v praci vyskytuje vice.

Zavér:

Diplomantka téma uchopila pfli§ zeSiroka a to jak v teoretické, tak praktické gasti
préce a tudiz cela diplomova prace pfinaseji pouze obecné poznatky a vysledky vyzkumu lze
interpretovat pouze v roviné konstatovani bez hlub3iho porozuméni dané problematiky. I ptes
v¥8e uvedené pfipominky prace spliiuje pozadavky kladené na diplomovou praci a praci
doporuduji k obhajobé.
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