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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Piiprava a realizace tydenniho interven¢niho jogového programu zaméreného
na rozvoj jemné motoriky a pohyblivosti u lidi s mentidlnim postiZenim
Piedkladana diplomové prace posluchacky Katefiny Jankovcové je zaméfena na
problematiku pohybovych aktivit mentalné postizenych jedincii v souvislosti s podporou
jejich zdravi. V teoretické &asti jsou velmi zdafile predkladana vychodiska k projektu celé
diplomové prace. Pozitivnim faktem je aktudlni pohled na danou problematiku podle
nejnov&jdich zdrojii. Je zde patrna velmi dobrd orientace v odborné literatufe vzhledem
k zam&Feni prace. Cely vyzkumny a zdravotné eduka¢ni zamér prace byl predem konzultovan
piimo s pracovniky specidlni §koly a pfizpisoben specifikdm Skoly, coZ je velmi cenné.

Préce je vyvazené a prehledné rozélenéna. Ve vyzkumné &asti jsou charakterizovany
cile a realizace vyzkumného zaméru véetné metod. V této Casti se vyskytuji chyby v syntaxi,
napf. na str. 48 — posledni véta kapitoly 4.1, na str. 63 — prvni véta tfetiho odstavce kap. 6.1,
dale gramatické chyby, napf. na str. 50 - kap. 5.1..... byvaly studenti, kap. 5.2.1 ...moZnosti
zpravovani ziskanych tdaji, ...na str. 63....byly 4 muZi a 6 Zen... a n€které dalsi na jinych
mistech prace.

V piehledu vysledkti a zejména v zavérech prace autorka uvadi fadu zajimavych a
podnétnych zjisténi. Zpracovani vysledki do grafii je pro Ctenafe nazorné a vypovidajici.
Také piilohy jsou pékné a piehledn& zpracovany vzhledem k pomémé rozsahlému souboru
dat, ve kterych se autorka ,,neztraci®, ale vyzdvihuje podstatné. Intervenéni program, ktery je
zatazen do piiloh, je moZné pouZit u osob s mentalnim postizenim v edukacnim prostiedi
{istavnim i rodinném. Jeho zpracovani je kvalitni a pfehledné, jeho aplikovatelnost v praxi
tudiz snadna. Pouze soznalenim svych participanti se autorka ve své prci nedokédzala

vyporadat a na riiznym mistech je oznacuje riizné: muzi, Zeny, déti, studenti. ...



Zavérem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velmi dilezité a inspirativni pro praxi
vychovatelt, uéitelt, pfipadné rodi¢l osob s mentalnim postizenim. Doporucuji metodiku a
vysledky publikovat v odborném tisku. Pfes vySe uvedené nedostatky, které jsou spiSe
formalniho razu, povazuji piedloZzenou diplomovou praci posluchace Katefiny Jankovcové za
velmi zdafilou a citlivé zpracovanou vzhledem k dané problematice.

Diplomovou praci rada doporu¢uji k obhajobé.

Otazky urcené k obhajobé:
1. Uvedte stru¢né motivacéni zdroje aktivit, které jste pouzivala. Jak jste motivovala
participanty pii cvi¢eni jogy?
2. Jaka oznaeni doporucujete pro danou skupinu osob vzhledem k jejich véku a

postizeni? Jakym zptsobem by se mélo jednat s t€émito lidmi?
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Stupen kvalifikace: vyborné velmi dobfe dobte nevyhovél




