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Prabéh obhajoby diplomové price:

Posouzeni energetického a nutriéniho pfijmu z obédii podavanych ve $koinich jidelnach na vybranych
zakladnich $kolach

Studentka zahajila obhajobu prezentaci v PowerPointu. Pfedstaveni diplomové prace bylo jasné, strucné
a vystizné, casovy limit byl dodrzen. Nasledovalo seznameni s posudky oponenta a vedouciho préce

vCetné jejich dotaz(.

Dotaz od oponenta: Vysvétlete potencidl Skoini vyZivy pfi potlacovdni rostouciho vyskytu obezity
u déti a mladeZe.

Odpovéd: Jde prevainé o spravnou vychovu. Zejména ve spolupraci rodict a sSkoly (napf.

vew s

predmét Vychova ke zdravi), ¢imZ se déti mohou nabadat ke zdravéjSimu stravovani.

Dotaz od oponenta: Navrhnéte mozZnd feSeni problematiky Skolni vyZivy v nadchdzejicich
podminkdch zdraZovdni potravinovych surovin.

v ey

Odpovéd: Nabizi se nékolik fedeni, zdrazeni surovin, zména dodavatele za levnéjiiho, dotace od

statu.

Dotaz od vedouciho prace: Jednim z vysledki reseni Vasi diplomové prdce je nadlimitni pfijem
bilkovin ze skolnich obédd, v porovndni s normou potfeby pro skolni middezZ. Jaké jsou odborné
ndzory na vysoky pfijem bilkovin?

Odpovéd: Obecny nazor je takovy, Ze nadmira pfijmu bilkovin je Skodlivad zejména pro ledviny a

vvs

zplisobuji také vy3si ztratu vapniku mo¢i.
S odpovédmi studentky byla komise spokojena a reagovala dopliujicimi otdzkami v rdmci rozpravy:
Dotaz od doc. Samkové: Existuji néjaké pokrmy, které nejsou doporuéené pro déti?

Odpovéd: Takovy seznam pravdépodobné neexistuje. Principem stravy by mély byt dodrZovéany zasady

raciondlni stravovani.
Doc. JGzl doplinil, Ze vycet problematickych potravin je uveden v tzv. pamlskové vyhlasce.

Doc. Hasorova: Jaka je doporucend denni dévka vit. C a k cemu ho organismus potfebuje?

N

Odpovéd: Vitamin C je duleZity antioxidant a pro podporu imunitniho systému.

Po rozpravé byla obhajoba ukoncena. Komise podotkla, Ze odpovédi na otazky jsou velmi dobré a s

odpovédmi v rdmci rozpravy je spokojena.
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