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Abstrakt
RANFTLOVA, T. Metody dramatické vychovy a jejich pouziti u déti mladsiho skolniho

véku. Ceské Budgjovice 2015. Bakalaiska prace. Jihodeska univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra vychovy ke zdravi. Vedouci prace

P. Mouckova.

Kli¢ova slova: mladsi skolni vek, dramatickd vychova, metody dramatické vychovy,

lekce, vytvarna vychova, détsky vytvarny projev, barva, zakladni barvy, definice zdravi.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a prakticke.

Teoretickd Cast prace charakterizuje mladsi Skolni vék, télesny a emocionalni vyvoj
Snim spojeny. Zabyva se dramatickou vychovou, klasifikaci jejich metod a uvadi
nékteré¢ z dalSich metod dramatické vychovy. Seznamuje spojmem lekce, s jejim
planovanim a uspotadanim. Popisuje pojmy vytvarna vychova, rozvoj intelektualnich
schopnosti ditéte ve vytvarné vychoveé, vyvoj vytvarného projevu u déti mladsiho
Skolniho v€ku. Vymezuje barvu ve vytvarné vychove, zakladni barvy a popisuje praci
s barvou. Definuje pojem zdravi, pohybovou aktivitu, pitny rezim, socialni zdravi,
dusevni hygienu a ekologii. Tato ¢ast prace Cerpa z odborné literatury a vyuziva

teoretickych poznatkt o této problematice.

Prakticka cast se zamétuje na projekt s vyuzitim metod dramatické vychovy a presahem
do vychovy ke zdravi, praktikovany s détmi mladsiho Skolniho véku. Klade si za kol
probudit zajem o spontanni pohybové aktivity déti, podpofit jejich fantazii, probudit
nadSeni pro herni ¢innost a motivovat je k dalS$im samostatnym a kolektivnim aktivitam
ve Skole 1 v pfirode. Vytvari prostor pro cviCeni empatie ve skupiné, pro rozvoj

kreativity, komunikace a sebevyjadieni déti.



Abstract

Methods of drama and their use with young school age children.

Key words: young school age children, drama education, drama methods, lesson, art

education, children’s expression, color, primary colors, definitiv of health.

The bachelor thesis is divided into two parts: theoretical and practical.

The theoretical part characterizes the young school age children, the physical and
emotional development which are connected. It deals with the drama in education,
classification of its methods and shows other methods of drama in education. It
introduces the concept of a lesson, its planning and organization. It describes these
concepts: art lesson, developing intellect or process of thinking in the fine arts field,
developing the potential of young school age children’s creative expression. This thesis
defines the color in the art lesson, specifies the primary colors and describes how to
work with color. It defines the koncept of health, physical aktivity, drinking habits,
social health, mental hygiene and ecology. This part of thesis is based on a professional

literature and deals with theoretical knowledge about this problem.

The practical part is focused on the project which uses the methods of drama education
and outreachs to health education practiced by children of primary school age. Its main
task is to create an interest in spontaneous physical activity of children, to encourage
their imagination and the enthusiasm for gaming activity and to motivate them to
another individual or collective activities at school or in the countryside. It creates a
space for the exercise of empathy in the group and for the development of creativity,

communication and self-expression of children.
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Uvod

Na stiedni Skole jsem se poprvé seznamila S dramatickou vychovou, kterda mé
zaujala, protoze mize byt také pouzita zaroven jako metoda uceni. V této praci
vyuzivam poznatkd, jez jsem ziskala pii lekcich s PaedDr. Ivanou Becévafovou, ktera
vyucovala dramatickou a vytvarnou vychovu na Vyssi odborné Skole socialni a Stiedni
pedagogické Skole v Prachaticich, atak ve svych lekcich Casto vyuziva vytvarnych
¢innosti. Projekt Barevné svéty, jimiz se prace zabyva, jsem méla moznost vyzkouset uz
na stiedni Skole a v pfedchozim studiu na vysoké Skole. Projekt jsem pietvoftila, aby
Vv sob& zahrnoval prvky vychovy ke zdravi. VyuZila jsem pfesahti dramatické, vytvarné
a pohybové vychovy.

V predchozim studiu na vysoké skole jsem meéla mozZnost dale se zabyvat
dramatickou i vytvarnou vychovou, kde jsem se naucila novym vécem, které mé
posunuly dal. Obor, ktery studuji, mé naucil pohlizet na véci z pohledu zdravi, a tak
jsem ziskala dalSi ndhled na véci kolem nds. Prace se zamétuje na zdravy Zivotni styl
a zdravé ndvyky =z oblasti ekologie, zdravé vyzivy, dusevni hygieny, spolecnosti
a pohybové aktivity.

Ukolem prace je z faktl vytvofit plnohodnotny projekt pro déti mladsiho $kolniho
véku za pomoci metod dramatické vychovy a piesahi do vychovy ke zdravi. Cilem
projektu je probudit zdjem déti o spontdnni pohybové aktivity, podpofit jejich fantazii,
probudit nadSeni pro herni ¢innost a motivovat je k dal§im samostatnym a kolektivnim
aktivitam ve Skole, doma 1V ptirod€. Zaroven se déti prostfednictvim hry seznamuji se
zékladnimi barvami ve vytvarné vychové a se vznikem sekundéarnich barev. Soucasné
cvi¢i empatii skupiny a napomaha k rozvoji komunikace mezi détmi, samostatného
slovniho projevu a K spontanni tvofivosti.

Prace vychdzi z ptimé praxe. Pro pochopeni projektu, pouzitych metod a postupti je
dilezité vymezit v teoretické Casti zédkladni pojmy, které jsou s nim uzce spojeny. To
znamena, Ze se zaméfuje predev§im na mladsi Skolni veék, dramatickou vychovu,
vytvarnou vychovu a vlastnosti barvy, v neposledni fadé na definici zdravi a pojmy s ni
uzce spojeng.

Prvni kapitola se zabyva vymezenim ditéte mladsiho Skolniho véku, jeho télesnym



a emocionalnim vyvojem a détskou fantazii. V dalsi kapitole se prace zamétuje na
dramatickou vychovu a jeji struény vyvoj, je v ni uvedena klasifikace metod a ptehled
dalsich z mnohych vyznamnych metod. Déle se prace zabyva lekci dramatické vychovy,
jejim planovanim a uspotadanim. Zaméiuje se i na pojem vytvarné vychovy, jak rozviji
intelektualni schopnosti déti, jaky vyvoj ma détsky vytvarny projev a popisuje jeho
stadia. V paté kapitole je uvedena definice zdravi a jeji podkapitoly — pohybova aktivita,
stravovani, pitny rezim, socialni zdravi, dusevni hygiena a ekologie. Prakticka Cast je
zaméfena predevsim na barvy, proto je dulezitou soucasti vymezeni barev ve vytvarné
vychové a zakladni nazvoslovi, které je tteba znat pro realizaci projektu. V posledni,
praktické, ¢asti je podrobné popsan projekt Barevné svéty, jeho ukol a postup, jimz se
k danému cili ma dojit. Cinnosti vychizi ze zkuSenosti z praxe, z hodin vytvarné
a dramatické vychovy, z piisobeni v ochotnickych divadlech a ze znalosti ziskanych pfi
studiu oboru Vychova ke zdravi.

Prace vyuzivd odbornou literaturu pfedevSim z vyvojové a pedagogické
psychologie, didaktiky vytvarné vychovy, skript z dramatické vychovy a literatury se
zaméfenim na vychovu ke zdravi. Mnoho zkuSenosti vychdzi z praxe, z divadelniho

prostiedi, ze zkusSenosti a znalosti ziskanych z osobniho Zivota a studia.



1.  Dité mladSiho Skolniho véku a jeho vyvoj

Dle Prichy (2003, s. 126) je mladsi skolni vek ten, ktery mizeme vymezit jednak
casove (priblizn€ od 6 do 10 let), jednak dochazkou (1. — 4. ro¢nik Skolni dochéazky).

Cagka (1997, s. 20 — 21) uvadi rozdéleni dudevniho vyvoje dle H. Wallona, ktery
kazdé stadium charakterizoval z hlediska rozvoje jak rozumové-poznavacich, tak
imaginativné-emocionalnich funkci. V kazdém stadiu se sice vyviji cela osobnost, av§ak
sledovanim promén charakteru slozek dané duality lze vystizn¢ vyjadiit specifi¢nost
jednotlivych fazi. Uvadi tedy nasledujici stadia vyvoje, ktera H. Wallon vymezuje
¢asove a to naslednym zpisobem:

e Prvni stadium (prvni rok Zivota) — novorozené a kojenec

e Druhé stadium (do tfi let) — batole

e Tteti stadium (do Sesti let) — pfedSkolni vék

e Ctvrté stadium (do jedenécti let) — détstvi a puberta

e Paté stadium (do patnacti let) — puberta

e Sesté stadium (do dvaceti let) — adolescence

Zamétime se tedy na Ctvrté stadium; jak dale autor popisuje, je stadiem
pievazujiciho rozvoje mysleni i ptizplisobivosti. Zajem o lidi je tedy ponckud zastien
vécnou orientaci na svét predmétli, spojenou s usilim o objektivizaci poznani. Rozviji se
schopnost analyzy, srovnavani a klasifikace podle vice kritérii, véetné zobeciiovani.
ZlepSuje se chapani prostorovych, casovych, kvantitativnich vztah 1 pfi¢innych
souvislosti. Posun duSevni disciplinovanosti koresponduje i s nartstajici imyslnosti
pozornosti a paméti pii uceni.

Vyvojové etapy dale vyzaduji 1 splnéni urcitych vyvojovych ukoli, ato pro fazi
mladsSiho Skolniho véku a puberty, kdy je hlavnim pozadavkem zvladnuti Skolni prace
(Cteni, psani, pocitani, naukové pfedméty), osvojeni postupu samostudia, racionalniho
feSeni problémi, vcetné vytvareni vztahll k vrstevnikim, ucitelim icizim lidem,
socialni kooperace, dal$i posileni nezavislosti a sebekontroly, soutézivost a posileni

frustracni tolerance. Pfibyvajici dovednosti potlacuji mozné pocity nezplsobilosti

(Cacka, 1997, s. 21 — 22).
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1.1 Charakteristika télesného vyvoje

Jak uvadi ve své knize Petrovskij a kol. (1977, s. 67), dochazi ve v€ku mladsiho
Skolniho ditéte k podstatnym zménam ve vSech organech a tkénich téla. Vyvijeji se
vSechny ohyby patefe — kréni, hrudni i bederni. Avsak osifikace kostry neni jesté zcela
ukoncena.

Rychle sili svaly a vazy, zvySuje se jejich objem i celkova svalova sila. Ptitom se
velké svaly vyvijeji diive nez svaly drobné. Proto jsou déti schopny provadét relativné
prudsi a dirazn€j$i pohyby, hiife vSak zvladaji pohyby jemné, které jsou naro¢né na
presnost. Osifikace ¢lankt zaprsti rukou konc¢i v deviti az jedenacti letech, osifikace
zapesti pak v deseti az dvanacti letech. Tato okolnost vysvétluje, pro¢ déti zvladaji
pisemné ukoly s velkou ndmahou. Je tfeba mit na paméti, Ze ruka se velmi rychle
unavuje, nemuze psat piili§ dlouho a rychle.

Méni se vzajemny pomér procesi vzruchu a utlumu. Utlum (zaklad sebeovladani,
sebekontroly) za¢ind byt markantné;j$i nez u piedskolnich déti. Sklon k vzruchu je vSak
jesté hodné silny — odtud prameni neposednost déti niz§ich rocnika.

V mlad$im Skolnim véku tedy ve srovnani S vékem piredskolnim dochazi
k znaénému upevnéni kosterniho a svalového systému, pomérmné se ustaluje
kardiovaskularni (srde¢ni a cévni) ¢innost, procesy nervového vzruchu a utlumu jsou
vyrovnanéj$i. To vSechno je dilezité pro pocatek Skolniho Zivota, ktery je pocatkem
zvlastni ucebni ¢innosti, vyzadujici od ditéte nejen zna¢né rozumové vypéti, ale i velkou

fyzickou dovednost.

1.2 Vyvoj fantazie déti

Fantazie, toto operovani s predstavami, které bylo v prfedskolnim obdobi jesté velmi
zivé, se v prubéhu détstvi doCasné zbavuje nejen subjektivity (oddélenim ,,j4 a svét™),
ale s nartstajici pfevahou vécné orientace také doprovodné pievahy emotivity. I to je
jednim z diivodl ochabujici expresivity spontdnnich projevi ve hie, kresbé, atp. Také
ptisun hotovych odpovédi jakoby dusil détskou tvofivost a iniciativu. Vyuka se v tomto
obdobi postupné stale vice opird o vécnou reprodukéni fantazii, doprovazejici ucitelliv

vyklad. S Grovni nartstajiciho racionalniho porozuméni a verbalniho vyjadifovani pak
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pon¢kud kontrastuje nadpadné se snizujici pohotovost a jistota nejrtiznéjSich nazorné-
prozitkovych aktivit subjektu, véetné schopnosti expresivné vyjadiovat jejich obsah. To
doklada naptiklad iobecnd banalita slohovych praci a dalSich samostatnych projevi
koncem této faze. Jedin¢ rovnocenny a vyvazeny rozvoj obou zakladnich dusevnich
oblasti je podminkou ivSech forem tvofivosti (kreativity), pfi kterych je v kooperaci
S rozumoveé-poznavacimi funkcemi zvlasté fantazijné-prozitkovou aktivitou subjektu
formovana nejen cilova piedstava, ale také volba prostiedki realizace (Cacka, 1997,
s. 82).

1.3 Emocionalita ditéte

Podle Cagky (1997, s. 95 — 97) rozvoj emocionality do znaéné miry souvisi
S vnitinim svétem imaginaci a prozitki. Citové procesy u déti snadno vznikaji
apomérné lehce odchazejyi. Po nastupu do Skoly postupné ztraceji afektivni raz,
piizna¢ny pro predchozi obdobi, a jsou stale 1épe ovladany. Vyssi Grovni zpracovani
a rozsahem podnéta ziskavaji tak i city bohatsi a diferencovanéjsi obsah.

Dusevni vyvoj umoziuje nejen dostateCné porozuméni jevim reality, ale 1 zivé
a osobité prozivani. Celkova adaptace, vcetné jistoty a bezpeéi poskytované rodici,
udrzuje pozitivni naladu a vyrovnanost.

Nejpiimé€jsi cestou do détského svéta prozitkli je jejich dosud mimotadné ziva
schopnost projektivni exprese, napt. prostfednictvim kresby. Kresba se ve svém vyvoji
je jiz schopnost exprese na ustupu. Predzvésti negace tvoiivé bezprostfednosti je
I nastup ,.kopirovaci manie*. I ta vS§ak mtze poslouzit alespon k rozvoji senzomotorické
koordinace. Utlum kresebného projevu vyvolava kromé jiného také zvysena
sebekriticnost, kterou zpravidla pfeklenou jiz jen skutecné talentovani jedinci.

Raciondlni realismus, Skolni unifikace, ostych a obavy z hodnoceni druhymi vSak
blokuji nejen spontanni sebevyjadfovani kresbou, ale nasledné Casto i ostatni tvofivost.
Kazda tvorba slouzi vedle rozvijeni fady schopnosti a vlastnosti, v€etné¢ jemnosti
prozivani, ijako komunikacni prostfedek. Kresbou, hudebnim projevem, tancem atp.

dité ,,mluvi®, tzn., ze viceméné podvédomé vyjadiuje své city a pfani a tim také je i sebe
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kultivuje.

Rovnéz pozitivni a tvofivd atmosféra v tfidnim kolektivu mize podnécovat
tvofivost a soucasné iuchovani schopnosti nachdzet vni Zzivé zdroje ,nadSeni®
v pozdéjsich fazich zivota. Tirebaze z mnohych déti nevyrostou tviréi umélci, uchova
rozvoj emotivity spontdnnost a autenti¢nost jejich subjektivniho prozivani, vcetné
zjemnéni empatie a kultivace vnéjsich projevi. Jiz détska kresba, stejné jako jiné tvirci
¢innosti, by méla byt vzdy spiSe dilem ,,srdce” nez ,,ruky®. Soucasti rozvoje osobnosti
by tedy mélo byt 1 podnécovani k nezavislosti vnitiniho prozivani, osobitosti, v€etné
schopnosti porozumét znaklim neverbalni komunikace.

Emotivita, ktera je do zna¢né miry jiz dilem stalé vlastni autokultivace kazdého
jedince, se vyznacCuje postupnym zjemnovanim vnimavosti k zvlasté estetickym
prozitktim, tj. i pfesunem orientace prozivani od siln€ kontrastnich podnéti k jemnéj$im
aspektim — at’ kompozice, aplikace barev, pohybii, zvukl atp. Rozvoji téchto stranek
imaginativné-emotivni oblasti osobnosti miizeme do jisté miry napomoci také esteticky

podnétnym prostiedim, tj. harmonii tvart, barev a funkéni pohodou.
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2.  Dramaticka vychova

Dramaticka vychova ptejima svilj ndzev dramatu ve vétSing jazykd (v anglickém
jazyce se setkavame s pojmy drama, tvofiva dramatika, détské drama, drama ve
vychove, vychovné drama apod.).

Aristoteles v Poetice odvozuje slovo drama od feckého dran — jednat.

V pocatcich rozvoje oboru je vyuzivan termin dramatickd vychova (koresponduje
s vzitym Skolskym nazvoslovim — hudebni, vytvarna, literarni vychova). Po roce 1990
Se U nas ujimd termin tvofiva dramatika a se vznikem samostatné katedry na divadelni
fakult¢ AMU inazev vychovnd dramatika — davody rozliSeni jsou spiSe vnéjsi
a jazykové, obsah je totozny. Nazvy lze vyuzivat i1 jako synonyma: termin ,,dramaticka
vychova® je vhodny pro skolu, ,,vychovna a tvofivd dramatika® se 1épe hodi pro

zajmové aktivity, které zahrnuji i divadlo (Becvarova, 2004, s. 9).

2.1 Vyvoj divadla a dramatické vychovy

Kazda (1998, s. 11 — 12) ve své knize uvadi, ze divadlo je zvlastnim druhem uméni,
zalozenym na akci herce areakci divaka. Vzniklo v dobé kamenné spolu s feci
a mySlenim jako vysledek ,,védomé a zdmérné Cinnosti ¢lovéka®. Hru nachazime jiz
u zvitat. Dilezitym okamzikem je ten, kdy se hra méni ze hry pro sebe na hru pro druhé
nebo hru s nimi jako partnery.

Lidska hra se lisi od zvifeci tim, Ze je schopna vyvoje. Clovék se hrou nejen
odreagovava, ale také vrasta do lidského spolecenstvi. Pfi hie a hrou dité poznava svét
a chyb¢jici zkusenosti si dotvaii fantazii. Ve hie cloveék pouziva svou fantazii, promita
vlastni pfedstavy, sny a piani.

Podle Machkové (2005, s. 13 — 15) ma dramaticka vychova pocatek v roce 1924
jako hnuti tvofivé dramatiky v USA. Jeho zakladatelka je Winifred Wardova.

Wardova zacina svou knihu Playmaking with children vétou: ,,Co déti délaji, je pro
né¢ mnohem vyznamnéj$i, nez co vidi a sly$i.“ Tvofivé dramatice stanovuje tyto cile:

e Dat prilezitost ke kontrolovanému emocionalnimu vybiti.
e Poskytnout kazdému ditéti koridor pro sebevyjadieni v uméni.

e Povzbuzovat a vést tvotfivou obrazotvornost ditéte.
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e Dat mladym lidem ptilezitost vyvijet se v socidlnim porozuméni a spolupraci.

e Poskytnout détem zkuSenost samostatného mysleni a vyjadfovani vlastnich

myslenek beze strachu.

Pedagogika 19. stoleti, v nasi praxi dodnes piezivajici, stavéla na pojeti ditéte
jakozto tvora nedokonalého, jehoz je tfeba vychovou zménit k idedlnimu obrazu
dospé€lého a naplnit ho pfitom vydobytky lidské kultury existujici mimo ného a pred
nim. V centru vychovy a vyucovani se proto ocitla latka (obor, predmét), dité ji mélo
pfiymout a ptizpusobit se ji. 20. stoleti je ,,stoletim ditéte* pfedevSim v tom smyslu, ze
do centra pozornosti stavi dit¢ ne jako objekt, ale jako subjekt vychovy a vzdélavani,
jako bytost v mnohém jinou neZz dospély, ne vSak proto bez vlastni hodnoty. Pojeti
individuality ditéte ve vztahu ke kultufe ik zivému organismu spole¢nosti vyvolava
potiebu zahrnout do vychovy a vzdélavani nejen hotové produkty v jejich kodifikované
a racionalizované podobég, ale také procesy cCinnosti, tvofivost jedince. Reformni
pedagogika proto zdiraziiuje vedle dosud preferované slozky raciondlni i slozku
emocionalni, uméni vedle védy, konkrétni socidlni dovednosti konkrétniho clovéka
vedle obecného kodexu moralky.

Zakladem dramatu a dramati¢nosti je dramatickd situace, tj. takova situace, v niz
dochazi k vzajemnému plsobeni osob na sva jednani. Je tedy pfirozené, ze se
dramaticka hra stala jednim z podstatnych prostiedkii oblasti experimentovani
a ziskavani zkuSenosti v mezilidském styku a vztahu osvojovani si praktickych
dovednosti obcanskych, ziskavani praxe, zkuSenosti s chovanim demokratickym,
tolerantnim, svobodnym, s poznanim sebe sama skrze zrcadleni v druhych. Proto
dramaticka vychova neni soufadna s vychovou hudebni ¢i vytvarnou, proto také oblast
estetické vychovy piesahuje podstatnou mérou, piestoze vyuziva jak uméleckou
vychovu, tak mimoumélecké estetino a piestoze estetické city rozviji. Proto také neni
jen vychovou k tvofivosti, a¢ na jeji rozvoj vyznamné pisobi, vyuziva ji a uplatiiuje
V nejriznéjSich smérech. Proto také tvofivd dramatika mize byt jak predmétem, tak
metodoul.

Becvarova (2004, s. 9) ve svych skriptech dodava, ze dramatickd vychova je uceni

zkuSenosti, tj. jedndnim, poznavanim socidlnich vztahli a déji. Je zaloZena na
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prozkoumavani, pozndvani mezilidskych vztahi, situaci. Tento proces miize vyustit
Vv produkt (ptedstaveni).
S Machkovou se shoduje, Zze dramatickd vychova a jeji postupy mohou slouzit

nejen jako predmét nebo zdjmova Cinnost, ale i jako metoda vyucovani jinym metodam.

2.2 Klasifikace metod a technik dramatické vychovy

Bec¢varova (2004, s. 15) uvadi, Zze pojmem metoda v dramatické vychové lze
oznaéit jak cely systém dramatické vychovy (jako metodu vyucovani), zakladni
koncep¢ni princip, soubor nebo skupinu dil¢ich postupi, konkrétni postup.

Metody dramatické vychovy vyuzivaji principy dramatu a divadla. Jde o budovani
ptibéht, hledani typickych a symbolickych situaci, postav, vztahti pfi hfe v roli. Tento
postup vede k zrcadleni Zivota, k zivotni analogii.

Ve svych skriptech Be¢varova vyuzila déleni klasifikace metod podle J. Valenty:
2.2.1 Metoda (()pIné hry

Tato metoda prvniho fadu je zaloZzena na modelovani bézné reality zivota. Podle
Valenty je ,hrou univerzalni, schopnou napliovat prakticky vSechny cile dramatické

3

vychovy...“. Komplementarni (dopliikovou) metodou vici plné hie je pozorovani
a poslech.
2.2.2 Metody pantomimicko-pohybové

Jsou to metody druhého fadu, vyzaduji od hract pohybové aktivity, a naopak
nezdiraznuji zvuk ani fte¢. V metodikach dramatické vychovy se uvadi, ze
pantomimické a pohybové aktivity jsou pro déti a nezkusené hrace snaz§imi nez ¢innost
verbalni. Proto se doporucuje vést metodickou pripravu od nich. Piiklady metod: zivy
obraz, zrcadleni, tane¢ni drama, pantomima — narativni, zpomalena, pfedavana, ¢astecna
apod.
2.2.3 Metody verbalné-zvukové

Verbalné-zvukové metody jsou metody druhého tadu, zkvalitfiuji naslouchani
a techniku fec¢i. Jsou samoziejmé zaloZeny na slové ¢i zvuku. Metodiky dramatické
vychovy vychazeji ztoho, Ze verbalni projevy jsou pro déti a nezkusené hrace

obtizng&jsi, a je proto vhodné s nimi zacinat spise az po pohybovych a pantomimickych
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hrach. Piiklady metod: alej (ulicka), brainstorming, dabing, diskuze, rozhovor, zastupna
fe¢, monolog, preddvana fe¢, dotazovani, porada, reportaz apod.
2.2.4 Metody graficko-pisemné

Jsou to metody tfetiho fadu, maji dopliujici funkci. Jsou v podstaté zalozeny na
tom, ze hraci vytvareji pisemny nebo kresebny ¢i malovany artefakt. Ten mize byt
vytvéien v rolich i mimo né. Hra¢i mohou byt piimo tviirci, ,,polotvirci® (tj. pretvareji
¢i dotvareji) nebo piijemci (uzivatelé¢) artefaktu. Tyto metody v obecné roviné téz
kultivuji vniméni a mySleni 74k, rozvijeji predstavivost a fantazii, trénuji motorické
dovednosti. Ptiklady metod: Zivotopis, mapy, inzerat, denik, dopis, dotaznik apod.
2.2.5 Metody materialové-vécné

Tyto metody se tadi do tfetiho fadu, maji rovnéz dopliujici vyznam. Jejich
zékladem je prace s hmotou (materidlem). U¢i Zaky poznavat svét prosttednictvim véci,
rozvijeji predstavivost, fantazii i estetické citéni. Tyto metody se velmi ¢asto vyuzivaji
piedevS§im pii budovani kontextl, atmosféry a prostfedi. Témito funkcemi pomahaji
charakterizovat ipostavy ahlavni mySlenky ptibéhd. Piiklady metod: prace
S kostymem, loutkou, maskou, S prostorem, papirem, rekvizitou, svétlem a stinem,

zastupnymi predmeéty apod.

2.3 Nékteré z metod dramatické vychovy

V oblasti socialniho rozvoje pouziva dramatickd vychova zejména dvou zékladnich
metod: improvizace a interpretace plus metody dalsi.
2.3.1 Improvizace

Improvizace je zakladni metodou dramatické vychovy, projev, vykon tvofeny bez
ptipravy, tzv. ,,spatra®.

Poskytuje autentickou situaci, kterou dit€¢ musi aktivné feSit. Ve hie mize ptijimat
ruzné socialni role a vyzkouSet si feSit navozené problematické situace riznymi
zpiisoby s moznosti navratu svého chovéani. Tato metoda vyznamné pomaha détem
V piipravé na zivot.

Podminkou pro vznik improvizace je tvofivost, fantazie, obrazotvornost.

Improvizace se dale mizou délit na riizné druhy podle poctu tcastnikii — sélove,
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parové, hromadné (simultanni) se souhrou, bez souhry, podle poctu druhu vyjadiovacich
prostfedkii — pantomimické (pohybové, beze slov), slovni a kombinované (spojujici
slovo a pohyb). Podle odstupniovani slozitosti improvizace a miry jeji déjovosti, podle
zpusobu a rozsahu zadani namétu, podle druhu rekvizit — S redlnymi rekvizitami, se
zastupnymi rekvizitami, s imaginarnimi rekvizitami, podle miry déjovosti — bezd¢jové
a dejove.

Improvizace bez dramatického déje jsou takové, jez si nekladou za cil feSit
konflikty. Jsou zaméfeny k rozvoji urcitych dovednosti nebo uspokojovani fyzickych
a psychickych potieb, tj. k uvolnéni, sousttfedéni, pohybu, ke zdokonaleni vnimani ¢i
predstavivosti. Jednad se o improvizace prupravné, které vytvareji predpoklady pro
zvladnuti naro¢néjsich etud.

U improvizaci s déjem jde o hromadné improvizace, etudy pro dvojice a malé
skupiny ¢i o dramatizaci. Pfi praci s déjovymi improvizacemi je dilezité vést hrace
disledné ke konkrétnosti.

2.3.2 Interpretace

Interpretace je vyklad dila a jeho tvofivé zpracovani za pomoci prostfedku, jez
srozumiteln€ tlumoci interprettiv vyklad. Jedna se 0 proces vazany predlohou.

Opakem interpretace je reprodukce. Reprodukce je mechanické, netvofivé
zpracovani textu, které ho 0 nic neobohacuje, nepfispiva k hlubsimu pochopeni. Jde
0 ucelové sd€leni (napi. hlasatelska ¢innost), jez si neklade za cil obohatit emotivné,
nybrz sdélit fakta bez ovlivnéni.

Predloha ma byt kvalitni, bohat4d. M¢l by to byt text, jenz nas oslovil a ke kterému
mame vztah. Kazdy text je kvili né¢emu napsan. Toto poselstvi je nutné s recitatorem
odhalit a zaujmout stanovisko. Cilem mtize byt napt. odhalovat svét humorem, hra se
slovy, rytmem ¢i pohybem, poznavat svét nesmyslem — nonsensem apod. Rozkryva
obsah ¢i formu literarniho dila (Be¢vaiova, 2004, s. 16 — 20).

2.3.3 Projektova metoda v dramatické vychové

Na konci 19. a zacatku 20. stoleti vznikla tzv. Projektova metoda jako reakce na

nedostatky ,.staré Skoly*“, jiz se vytykalo, Ze opomiji socialni uceni, Zze fadu postojli

vytvéii jen mimochodem a uc€ivo podava encyklopedicky, tj. ,,ve Skatulkach®, opomiji
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prozitky 1izkuSenosti ditéte atd. Z této pudy vyrostly projekty. Zazemim projekt je
koncentrace — ve smyslu stanoveni spole¢nych ,jader®, ,zakladu“, ,jednotnych
myslenek, kolem nichz je koncentrovano ucivo.

Zdroj koncentracnich jader je v zivotni realité¢ nebo v pfedepsané ucebni latce. Jsou
ruzné typy koncentracnich jader, jako je obecné téma — jaro, pravda, zelezni¢ni doprava,
konkrétni téma — jadro vyrista z realné udalosti, situace (povoden, cesta do hor), jako
problém — jadrem je urcita ,,nezndma“, obtiz, kterou je nutno piekonat nékdy ve formeé
otazky (Jak se délaji noviny? Pro¢ vznikaji valky?) a jako vychovné vzdélavaci cil —
jaddrem je zddouci zména osobnosti Zaka.

Projektova metoda navozuje cilenou ucebni ¢innost, promyslenou a organizovanou,
teoretickou iryze praktickou, vyhovujici potfebam zaku i ulitele, koncentrovanou
kolem zékladni ideje, zaméfenou prakticky a sméfujici k upotiebitelnosti v Zivote,
ptinasejici zmény v 0sobnosti zaka, ¢innost, kterou zak piejima odpoveédnost.

Nejtypictéjsim druhem jadra je problém, obklopen fadou dil¢ich problémt, krokd,
jez zék musi udélat, chce-li zakladni problém vyftesit. Tak se zdk zdokonaluje v myslent,
ziskava védomosti a dovednosti, formuje svou zkusenost.

2.3.4 Narativni pantomima

Ptelozeno jako ,,vypravéna pantomima“. Je zaloZena na soub¢hu paralelni ¢innosti
ucitele a hraca. Ucitel nebo specificky ureny zak vypravuji a podle jejich vypravéni
(narace) hrac¢i hraji pantomimu. Vypravéni musi byt postaveno, vymysleno tak, aby
umoznovalo hracim akci. Vypravéni o Sumotu barevného listi nebude idedlnim
piikladem narace. Vhodné budou jednoduché pohadky s akénim zaméfenim.

Autonarace — postup, kdy hra¢ paralelné¢ se svou pohybovou akci hovoii. Vede
k déleni pozornosti mezi pohyb a fe¢, kdy pantomima ziistava prioritou.

2.3.5 PIna pantomima

Je nejvyhodnéjsi pro pantomimické hrani postav. Zikladem hry je komplexni

aktivita té€la, beze slov.
2.3.6 Zivé — nehybné obrazy
Sehrani ur¢itého jevu, situace, osoby jednim nebo vice hraci beze slov a pohybu,

dechem, konfiguraci té€la, mimikou. Napfi. fotografie, sochy, album, zmrzly obraz,
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pomnik, voskové figuriny, Stronzo.

,OZ1vIé §tronzo“ — preména nehybného obrazu v pantomimickou nebo plnou hru.
,Zastavena pantomima, pohyb* — zastaveni pohybové akce.

Zivé obrazy jsou vdéné jako samostatné hry, ale rovnéz byvaji sou¢asti dramat.
Jsou vyhodné i pro méné zkuSené hrace. Lze je spojovat s prvky verbalné-zvukovymi.
2.3.7 Alej — ulicka

Nazev je odvozen z anglického alley. Jadro spociva v tom, ze hraci udélaji ulicku
tak, ze se postavi do dvou fad proti sobé (v mezete asi 1,5 m). Touto aleji vétSinou
prochazi jedna z postav hry. Zaroven je déna instrukce hracim (stromiim, zdem), co
maji délat.

Alej vychazi zreflexi a sebereflexi naSich problémi, zempatie. Je metaforou
,kolektivniho* podvédomi. Nepouziva se jako samostatna hra, ale jako sekvence v téch
2.3.8 Mapy — plany

Kresleni map je znamenitou individudlni 1 spole¢nou Cinnosti, jeZ pomaha budovat
kontexty hry. Myslenkové mapy jsou grafickym zachycenim volnych asociaci.

2.3.9 Diskuze

Jde o dialog dvou a vice osob, ktery se to¢i kolem feSeni problému. Vyjadiuje fad,
efektivnost, citlivost. Aktivuje béznou zkuSenost z riznych trovni zZivota. Je to Casto
zékladem pro rozjezd dramatu, pro jeho reflexe, hodnoceni.

2.3.10 Schémata, sociogramy

Schémata jsou graficka znazornéni riiznych vztahti mezi jevy. Mivaji dvé zakladni

formy: linearni a vétvenou. Oblibenou formou vétveného schématu jsou sociogramy.

Znazornuji vztahy mezi lidmi nebo postavami dramatu.

Je nutno podotknout, Ze metod a technik dramatické vychovy je mnoho, zde je

uvedeno jen strué¢né vymezeni nékterych pojmi (Be¢vaiova, 2004, s. 20 — 27).
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3. Lekce dramatické vychovy

Podle Machkové (2005, s. 36) si ucitel nebude formulovat specialni cil, jestlize je
dramatickd vychova pfilezitostnou aktivitou nebo metodou a Vv planu pedagoga ma
misto dil¢i, nebo alternativni prvek, protoze tvofivda dramatika je tu prostfedkem.
Jestlize vSak je tézistém celé prace, anebo je jeji trvalou a rozsahlou soucasti, pak je
nutné, aby ucitel jen neuvazoval z hodiny na hodinu, z tydne na tyden, ale zformuloval
si také dlouhodobé perspektivy obecné ipro kazdou skupinu zvlast. Pak bude také
schopen svym svéfencim nabidnout motivaci, ktera ovlivni hloubku a trvalost jejich
zajmu a tim 1 miru pozitivnich zmén v nich samych. Od hodiny k hodin€ by déti mély
pocitovat jistou miru napé€ti, co nového a poutavého bude ptisté a jaké to bude. M¢ly by
se na dalsi hodiny t&sit.

Diilezité je ovSem i dovrSovani urcitych etap prace. U docela malych déti to mize
byt dokonceni prace na urcité improvizaci ¢i dramatizaci a jeji predvedeni né€kolika
vybranym divakim z jejich nejblizSiho prosttedi. U vétSich déti a u dospivajicich miva
tuto funkci vetfejné vystoupeni jako proveérka spravnosti zvolené cesty a ovéteni
vlastnich schopnosti a dovednosti.

Vzdalenéjsi cile si obvykle uvédomuji jen Zaci star$i a vyspélejsi, néktefi uz

V puberté, jini az v adolescenci.

3.1 Planovani

Becvarova (2004, s. 31) uvadi, ze predpokladem kvalitni prace kazdého pedagoga
je planovani uciva. Ucitel by mél uvazovat globalné a své cile planovat. Vzdaleng;si cile
si obvykle uvédomuji jen zéci starsi a vyspélejsi.

Je dobie, kdyz si ucitel formulaci cile napiSe, nebot’ se tak ptinuti k vétsi jasnosti
a presnosti. Malokdo dokdze jasnou formulaci vytvofit na samém zalatku prace.
Vyzaduje to jistou praxi a zkuSenost s détmi 1 se sebou samym.

Planovani maze byt dlouhodobé, sttednédobé nebo kratkodobé.

Kratkodoby cil znamend stanoveni napln€ a zdméru nejblizsi lekce. S tim souvisi
pfiprava na lekci. Protoze v dramatické vychov€ hraji velmi podstatnou roli citové

momenty, nalada, atmosféra, nelze vzdy bezpe¢né odhadnout, za jak dlouhou dobu se
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podafi ukol splnit. Lze ho vSak odhadovat, jestlize ucitel ma tzv. fundovanou intuici,
schopnost bleskovych odhadii na zédklad¢ vzdélani a osobni citlivosti. Pokud se uciteli
nepodaii situaci spravné¢ odhadnout a motivovat skupinu pro svlij program natolik, aby
ho vzala za svlij, musi se situaci piizpusobit jeho plan, a proto je potfeba mit v zasob&

vice variant.

3.2 Usporadani lekce

Podle Bec¢varové (2004, s. 31) je zavaznym piedpokladem Uc€innosti dramatickych
her acviceni plynulost prace v hodiné a pohrouzenost do hry. Tomu slouzi tvodni
cviceni na rozehtati, soustfedéni a uvolnéni, nékdy nazyvana ,lamani ledt“. Tato
cviceni nelze na zacatku lekce vynechdvat. Zbavuji hrace zébran a usnadni kontakty.
Hrac se rychle fyzicky unavi a rad pak piejde ke cvi€enim klidnym, zvnitinélym.

Utinnym prostiedkem udrzeni plynulého toku tvotivosti pro celou lekci je jeji
monotematicnost, tj. spojeni vSech typl cviceni jedinym tématem. Tyto lekce se zatazuji
obcas. N¢kdy muze byt tématem pojem (kulatost, strach, zvifena apod.), pfedmét nebo
uryvek z literatury. Kazdé cviceni by se mélo uplné vycerpat az do t€ miry, do jaké maji
hraci schopnost a chut’ ho déle rozvijet. Ucitel nemize Ipét na svém planu hodiny
a pokouset se probrat vSe, co si piipravil. Vétsi bloky nebo celé lekce maji byt
zakonCovany rozhovorem, jehoz uclelem neni zhodnoceni hodiny, ale zvefejnéni
a verbalizace nékterych zazitkd a zkuSenosti z her. Hovor je tieba taktné udrzovat
V obrazné a obecné rovin€, dat najevo pochopeni bez zvédavosti. Zavér lekce byva téz
spojovan se sociogramem a reflexi. Osnovy dramatické vychovy mohou byt vzdy jen
ramcové a maji mit spise charakter pojeti koncepce piedméetu nez predem stanoveného,
obecné platného vyctu ucebnich témat. Konkrétni, ale pfitom variabilni plan Ize

ustanovit pro jednotlivou hodinu nebo blok hodin (projekt).
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4.  Vytvarna vychova a barva

Vytvarnou vychovu chapeme jako vyucovaci predmét, ktery zname jako vytvarnou
vychovu vSeobecnou a odbornou. Se vSeobecnou vytvarnou vychovou se setkavame
v 1. az 9. ro¢niku zékladni Skoly, kde ve formé povinného vyucovaciho predmétu
vystupuje jako vyznamny clanek vzdélavani a vychovy zakt Skolou povinnych. Na
gymnaziich se objevuje ve form¢ volitelného, respektive nepovinného predmetu.
Zvlastni postaveni ma vSeobecna vytvarna vychova v mateiskych Skolach, jeslich,
Skolnich druzinéch, kde je dilezitou soucasti vychovného a vzdélavaciho procesu.

O odborn¢ vytvarné vychoveé hovotime tehdy, kdyz je vyucovani vytvarné vychovy
soucasti pripravy na budouci povolani. Jsou to naptiklad pedagogické Skoly pro
pripravu ucitelek matefskych Skol a vychovnych pracovnikd, stfedni prumyslové skoly
aucnovské Skoly se zaméfenim na konkrétni uméleckou nebo femeslnou cinnost

(Banas a kol., 1989, s. 13 — 14).

4.1. Vytvarna vychova

Podle Banase a kol. (1989, s.13 — 17) se vytvarna vychova realizuje ve dvou
zakladnich formach — jako vyucovaci predmét nebo jako zajmova ¢innost. Ob¢é uvedené
formy dale ¢lenime podle jejich pedagogického cile a odborného zaméteni, ptipadné
podle toho, o ktery typ $koly nebo vychovného zafizeni se jedna.

Nejvyznamnéj$im rysem vytvarné vychovy je, ze vytvarna vychova ma vsestranné
integrujici charakter. Pii vyuCovacim procesu dochdzi k aktivizaci veSkerych stranek
osobnosti, k propojeni raznych sfér ¢innosti, nutné¢ vznika hluboky kontakt subjektu
zéka s prostfedim a objektivni skuteCnosti. Propojuji se smyslové poznatky
s rozumovymi védomostmi, citovymi zazitky, dosavadnimi znalostmi a navyky. Stejné
se tu uplatiiuje vnimani a vyjadifovani, reprodukéni a tvofivé schopnosti. Formuji se
volni a moralni vlastnosti, tfibi se individudlni dispozice a zajmy. Ve vytvarné vychové
se uplatiuji a spojuji védomosti zrtiznych oblasti poznédni, ziskané v ostatnich
vyucovacich pfedmétech ve Skole, jako i ze zivota v mimoskolnim prostiedi.

Vytvarna vychova je typickym piikladem pfedmétu s otevienym, stile se ménicim

a vyvijejicim obsahem. Variabilita obsahu je podminéna prostiedim, ve kterém se Skola
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nachazi, zavisi na individualnich schopnostech zaki a na celkovém vyvoji a pohybu ve
vytvarné kultute.

Dalsim charakteristickym znakem vytvarné vychovy je, ze vychovné-vzdélavaci
proces se uskuteciiuje v uzkém spojeni duSevni Cinnosti a fyzické manudlni prace.
Vysledek tvotivého mysleni, napadu, fantazie, pracovniho vypéti, jako i moralni osobni
postoje zéka se materializuji do konkrétni, smysly vnimatelné podoby. Vznika kresba,
malba, urdity vyrobek. Zak si z vyu¢ovaci hodiny odnasi nové poznatky, zkusenosti,
navyky, ale 1 viditelny vysledek své vlastni prace, kterym se miiZe navenek prezentovat,
spolecensky se realizovat. Uciteli poskytuje obraz o tvofivych schopnostech a kvalité
mysleni zakl, zaroven je vyrazem jeho vlastniho pedagogického usili. Na zakladé
konkrétnich vysledkt prace zakd mize ulitel zpétné korigovat sviij metodicky postup,
hodnotit a poznavat Zaka. Zalezi jen na uciteli, jak dokaze tuto osobitost, typickou
zejména pro vytvarnou vychovu, vyuzit ve své pedagogické praci.

Obsah vytvarné vychovy nemize urCovat ani teorie vytvarného uméni, ani
praktickd umélecka tvorba. Oblast vytvarné umélecké tvorby je velmi rozsahla
a riznoroda. Vytvarné uméni pronika do jinych uméleckych oblasti, zasahuje do sféry
techniky, védy, vyroby, kazdodenniho zZivota do takové miry, Zze neni mozno uvazovat
0 ucelené rovnomérné redukci obsahu vytvarného uméni do jednoho vyucovaciho
predmétu. Vybér ukazek uméleckych dél a volbu konkrétnich vytvarnych problémd,
technik, technologickych a vytvarné-tvofivych postupi si pro kazdou hodinu vytvaii
sam ucitel podle vlastniho uvazeni a moznosti, s pfihlédnutim na urcité pedagogické

a psychologické aspekty.

4.2. Barva ve vytvarné vychové

Lamserova a Preissova (1986, s. 8 — 9) uvad¢ji, Ze dosud neexistuje (a mozna ani
nemulze existovat) presnd, jasnd a jednoznacnd definice pojmu barva. NejrozsifengjSim
nazorem uz tfiadvacet stoleti od dob Aristotelovych je, Ze se jednd o vlastnost pfedmétu,
viditelnou jen za svétla. Po prudkém nastupu rozvoje fyziky a Newtonovych objevech
barevné sloZzky svétla se tento ndzor poopravil v tom smyslu, Ze barva je pfedev§im

vlastnost svétla.
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Slovem barva oznacujeme také barvu vnimanou naSimi smysly. Nejsme totiz na
prvni pohled schopni rozeznat objektivni barvu pfedmétu, protoze na$ vjem zavisi na
osvétleni, vzdalenosti od pfedmétu, atmosféfe apod. Proto se zobeciiuji urcité barevné
vjemy pod obecny vyznam ,cCervena, modra, zelend, hnéda“ bez ohledu na to, zda jde
0 barvu svétlou ¢i tmavou.

Barvu je mozno chépat z nékolika hledisek, a to podle toho, jaky védni obor se
0 barvu zajima.

Zakonitostmi barvy se zabyva predevsim fyzika. Definuje barvu jako zrakovy vjem,
vyvolany viditelnou ¢asti emalga¢niho zatizeni.

Problematikou vnimani barvy se zabyva fyziologie. Z jejiho hlediska je ,barva
vlastnost zrakového pocitku, ktery dovoluje clovéku vnimat zmény spektralniho sloZeni
svétla.*

Zcela jiny pohled ma na barvu vytvarné uméni. Z jeho hlediska je barva jen jedna
ze zakladnich slozek vytvarného uméni, ovliviiujici psychologickymi a estetickymi
vyznamy vSechny jeho druhy. Vyznam barvy se utvaii a méni s historickym vyvojem
kulturnich okruht, etnickych spolecenstvi a socialnich skupin.

Vsechna tii1 hlediska jsou pro toho, kdo se chce barvou zabyvat, dilezita. Jejich
zékonitosti si musi uvédomovat, aby védél, jak s barvou nakladat a jaky tc¢inek bude ta

ktera barva v obraze mit.

4.3. Nazvoslovi spojené s pojmem barva

Podle Lamserové a Preissové (1987, s. 24 — 26) je barva charakterizovana tfemi
zakladnimi vlastnostmi:

e Ton barvy (konkrétni charakter barvy)
Samotné slovo ton je vypljc¢eno z hudby, protoZe tento pojem jako barva barvy se
nezdal ptili§ vhodny. Obsah slova ton je vykladan dvéma rozdilnymi zptisoby.
Nékteii autofi oznacuji slovem ton konkrétni charakter barvy, napt. ervend barva ma
tony rumélku, karmin, kraplak, alizarin, Sarlat, indickou ¢erven, caput mortuum apod.
Druzi slovem ton oznacuji vlastni kvalitu kazdé barvy, tedy barvu samotnou — to je

cervend, fialova, modra, zelena, apod.
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e Hodnota (svétlost barvy)

Je to stupeil svétlosti urCité barvy. Svétlost je jednak ptirozend vlastnost barvy (zluté je
svétlejsi nez modra), a jednak ziskana vlastnost vznikla ptidanim bilé, nebo cerné barvy.
Nejvyssim stupném svétlosti je bild, nejniz$im cerna barva.

e Cistota barvy (samotna barva)

Cista barva je takova, ktera je bez pfimési jiné barvy. Jakakoli zména &istého barevného
tonu je odstin. Mtize byt oznacovan i jako nuance, nadech, zabarveni.

Dals$im pojmem spojenym s barvou je odstin, jenz se ziskd zménou svétlosti barvy,
tedy pfidanim bilé, nebo Cerné. Dalsi odstin lze ziskat také lomenim neboli zménou
barevného charakteru pfidanim jedné nebo vice barev ostatnich (ne vSak ptibuznych).

Sytost je maximalni koncentrace intenzity barvy. Prakticky se jedna o pouziti
barevné pasty piimo, nefedéné ani nemichané. Opakem sytosti je bledost.

Intenzita je sila, kterou barva ptisobi na nase smysly.

Neutralnimi barvami se nazyvaji achromatické, nepestré — bila, Seda, Cerna, zlata,
sttibrna.

Zivé barvy, nazyvané také chromatické, pestré — to jsou vsechny ostatni barvy
spektra.

Zivé, chromatické barvy, pestré barvy se dale rozdéluji na zdkladni barvy, podvojné

(eventuelné potrojné) a na doplitkové.

4.4, Zakladni barvy

Teorie barev ve vytvarném uméni nazyva zakladni barvy také monochromaticke,
primarni, jednoduché a oznacuje jimi ty barvy spektra, které nejde dal rozkladat a to
jsou zluta, Cervena — purpurova a modra — azurova. Pro malife to znamena, Ze tyto
barvy se nemohou namichat z jinych barev, a naopak z nich se misenim daji ziskat skoro
vSechny barvy ostatni.

Ze zékladnich barev lze ziskat barvy podvojné, které vzniknou smisenim vzdy dvou
barev zakladnich. Jsou to oranzova, zelend a fialova. Vznikly misenim zluté a ¢ervené —
oranzova, zluté a modré — zelena, modré a Cervené — fialova.

Misenim tfi zdkladnich nebo dvou podvojnych barev dostaneme tzv. barvy potrojné
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neboli terciarni: kupf. oranzova s fialovou daji kastanovou hnéd’ apod. (Lamserova,
Preissova, 1986, s. 22 — 27).
4.4.1. Zluta

Vyjadiuje svétlost, jasnost, veselost, drazdivost az lehkomyslnost, expanzivnost
a uvolnéni. Pisobenim zluté sice také vzriista krevni tlak, tepova a dechova frekvence,
ale tento pribéh neni staly. Emociondlné¢ mize vyjadiovat nadéji, pocity zavislosti
a zadost. Déti, které tuto barvu preferuji iV pozdéjsim veku, se prili§ spoléhaji na
jiné, jsou rozmazlené. Pfevaha Zluté také naznacuje, ze je dit€ obklopeno prostiedim bez
lasky, je citové frustrované, a proto po lasce touzi (Lamserova, Preissova, 1986, s. 18).

Z pohledu arteterapie dle Sickové-Fabrici (2002, s. 118) ma luta barva jestd dalsi
vyznamy. Lidé preferujici Zlutou barvu byvaji jasni myslitelé. Odbornici upozoriuji, Ze
by se ji neméli pfedavkovat lidé intelektualné ptilis aktivni.

V psychoanalytickém kontextu je barvou otce. Odpor ke Zluté miZze signalizovat
strach nebo neschopnost vnitiniho pohledu do sebe.
4.4.2. Cervena

Je symbolem ¢innosti a vzruseni, reprezentuje fyziologicky stav vydeje energie. Jeji
vnimani zrychluje puls, zvySuje krevni tlak a dechovou frekvenci. Wjadiuje vitalni silu,
nervovou a hormonalni aktivitu. Pfedstavuje raznost, impulzivnost, schopnost vitézit,
tyka se prosté vSech forem vitality a sily. NejCastéji odpovida temperamentu cholerika.
V emocich ptevazuje zadostivost. Kdo ma v oblibé ¢ervenou, nejen ze aktivné jednd, ale
ziskava intenzivni zazitky, spoustu zkusenosti, zije plny zivot. MliiZzeme 1 fici, ze Cervena
je nejenergictéjsi barvou, je barvou zivota, vasnivé lasky, intenzivniho zivotniho pocitu
i pociti moci, pychy, hnévu. Z hlediska diagnostiky znamena ve vytvarném projevu
svisly a obly tah Stétcem zdravi a spokojenost, vodorovny znamena nespokojenost
a vybojny pocit. V ptfedskolnim veéku je ptfevaha Cervené v pracich déti symbolem
zdravi, ale déti, které Cervenou pouzivaji i ve starSim véku, jsou nestalé a vybojné.
Cervena je hrani¢ni barvou spektra a psychologové tuto hranici srovnavaji s hranici
duSevniho Zivota, za niZ za¢inaji dusevni poruchy. Tedy pfemira ¢ervené signalizuje, Ze
muze jit o za¢inajici potize v duSevni oblasti (Lamserova, Preissova, 1986, s. 17).

Sickova-Fabrici (2002, s. 117) se shoduje s autorkami Lamserovou, Preissovou;
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uvadi, Ze je to barva vitality, sily, zivota, revoluce, pozaru. Dodava, ze ¢ervenou maji
Vv oblibé ve svych malbach predevsim hyperaktivni déti, déti agresivni. V mladSim véku
je to barva, kterou preferuji viechny déti. Cervena barva podporuje sexualitu.

4.4.3. Modra

Je to barva introvertni, klidna, vdzna. Tmavomodra navozuje pocit klidu, redukuje
krevni tlak, tepovou adechovou frekvenci, pfi jejim vnimani télo relaxuje. Modra
predstavuje sjednoceni, pocit soundlezitosti a vazanosti, hloubku a intenzitu prozitkd.
Ukazuje na empatii, hluboké estetické a meditativni védomi. Obliba modré vyjadiuje
touhu po Klidu auspofadaném prosttedi, v némz jsou vztahy bez problému.
Symbolizuje viru, zdrzenlivost, chlad, vzbuzuje touhu a snéni. Asociuje ptedstavy vody,
mofské hloubky, ledu a dalek (Lamserova, Preissova, 1986, s. 17).

Podle Sickové-Fabrici (2002, s. 117) je modra barva také barvou konzervatismu
a povinnosti, sebepozorovani. Je barvou matky podle asocia¢niho fetézce modra — voda
— plodova voda — symbol Madony v modrém plasti — matka.

V kontextu diagnostickych moznosti barev se pravé modra jevi jako velice
vyznamna. Zejména jestli je pouzita bizarn¢, na mistech, kde je neobvykla, napt. modry
strom, modra ruka trestajiciho otce, upozorfiuje terapeuta na prozité trauma v souvislosti
srodinou. V psychoanalytickém kontextu vyjadiuje vztah s matkou. Modra muze
disponovat studenymi nebo teplymi odstiny. Nese v sob¢ velmi protikladné vyznamy.

Modr4 jako by byla zrcadlem nitra.

4.5. Prace s barvou

Podle BanaSe a kol. (1989, s. 216 — 220) se v osnovach v porovnani s ostatnimi
vytvarnymi vyrazovymi prostfedky hodné prostoru vénuje praci s barvou. Barevné
cviceni vénované¢ barevné citlivosti by se mélo rovnomérné rozdélit a rozlozit
V naroc¢nosti tloh 1 v technické praci s barvou. Déti jednoduse vyhleddvaji a porovnavaji
predméty, které jsou si barevné blizké. Vybrané odstiny tfidi, sklddaji podle intenzity,
svétlosti a kvality. Barvy s pfili§ malym kontrastem navzajem v naSem oku splyvaji.
Pocit pfijemného vjemu se pfi malych barevnych rozdilech zmenSuje, ptipadné tplné

mizi. TaktéZ barvy s pfili§ velkym kontrastem nevnima oko jako piijemny, esteticky
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pusobici vjem. V disledku velkého rozdilu se jedna z barev miize jevit jako bila, nebo
cerna.

Pomérné¢ naro¢nym problémem je ladéni doplinkovych barev. Uz samotné
vyhledavani dvojic dopliikovych barev je pro dité tézka uloha. V nizSich ro¢nicich sam
uditel ozna¢uje dvojice doplitkovych barev. Cervené pismo na zeleném podkladu se
stava tézko Citelnym. Podobné zeleny dekor na stejné intenzivnim ¢erveném podkladu
vyvolava v oku neptijemny pocit, hiife se vnima. Tudiz by se déti mély vést k tomu, aby
spravné vnimaly dopliikové barvy a umély s nimi zachazet tak, aby bylo uspokojeno

estetické citéni, aby vysledky pusobily vyvazené, pfijemné a harmonicky.

29



5. Definice zdravi

Zdravi neni takovou samoziejmosti, jakou by se mohlo na prvni pohled zdat. Je
ktehké, zranitelné a vétSinou si jeho hodnotu uvédomime az tehdy, kdyz ho ztracime
(Krej¢i, 2008).

Kurzova uvadi, ze podle Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO)
zdravi ¢lovéka nechapeme jen jako pouhou nepfitomnost nemoci, ale jako stav tiplného
fyzického, psychického a socidlniho blaha, tedy jako celkové uspokojivy Zivotni pocit
Clovéka (anglicky wellbeing) v urovni télesné, duSevni i1 spoleCenské. Zdravi je
dalezitou podminkou pro bézny zivot ¢lovéka a je Cinitelem ovlivitujicim kvalitu Zivota

(Bursova, Rubas, 2001 in Kurzova, 2009).

5.1. Pohybova aktivita

Pohybové aktivita je kazd4a c¢innost produkovand kosternim svalstvem, jez
zpusobuje energeticky vydej. Je tedy mozné do pohybovych aktivit zahrnout Sirokou
Skalu ¢innosti jako naptiklad Skolni télesna vychova, sport, tanec, aktivni hra, pohybova
rekreace, nebo i aktivni domaci prace (Kalman, Hamiik, Pavelka, 2009). Pohybova
aktivita se podili na vSech slozkach déni moderni spole¢nosti. Je jednim ze zakladnich
elementl pfispivajicich ke kvalité¢ zivota a zdravi a pfedstavuje jeden ze zékladnich
aspektl lidského byti. Péstovani pohybovych aktivit vyznamné ovliviiuje zdravotni stav
lidského organismu, je jednim z prvki podporujicich pohodu jedince, pfispiva k tzv.
jistoté osobnosti, jez je nedilnou souéasti plnohodnotného Zivota (Blahutkové, Rehulka,
Dvorakova, 2005).

Pohyb ma ptinos v oblasti fyziologické, psychické, socidlni a ve velkém métitku
umoziuje pifjemné traveni volného cCasu. V soucasné dob¢ se obezita stava takika
epidemii a pohybové aktivity by mély byt tou spravnou odpovedi. Ne vSak kazdy pohyb
je vhodny pro kazdého. Zatazeni a ucast na nevhodné pohybové aktivit¢ mulze
ziCastnénému piinést spiSe negativni zkuSenost a od dalSich pokust spiSe odradit

(Schuster, 2008).
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5.2. Stravovani — potravinova pyramida

Celedova a Cevela (2010, s. 55 — 62) uvadi, ze doporuéené slozeni stravy
predstavuje pyramida zdravé vyzivy. Zaklad pyramidy tvofi ptilohy, jako ryze,
obiloviny, téstoviny, celozrnné pecivo s vyssim obsahem vlakniny, lusténiny a ofechy.
To jsou potraviny, které ptedstavuji zéklad zdravé vyzivy. Potraviny umisténé na
vrcholu pyramidy bychom méli konzumovat jen ve velmi malém mnozstvi. Ve druhém
patie pyramidy je ovoce a zelenina. Ve tietim patie jsou zivoc¢iSné potraviny jak mlé¢né,

tak masové. Vrchol pyramidy tvofti tuky a sladkosti, jimz bychom se méli spiSe vyhybat.
5.3. Pitny rezim

S postupujicim vékem vody v organismu ubyva. Plod obsahuje 94 % vody,
novorozenec 77 %, kojenec do pil roku 72 %, dit€¢ do dvou let 69 %, dit¢ navstévujici

prvni t¥idu ZS 63 %, dospély kolem 60 % vody (Havlik 2006).

Nedostatek tekutin vnimaji ze vSeho nejdiive mozkové buiky. Proto dochazi
k bolestem hlavy az porucham psychiky. VéEtsi ztraty vody vedou k poklesu fyzické
I psychické vykonnosti, pocitu slabosti, nevolnosti az kie¢im. Nejvétsi problémy

S dodrzenim pitného rezimu mayji:

e Déti — mohou mit horsi Skolni vysledky, jsou podrazdéné, perspektivné maji
vétsi tendenci k onemocnénim ledvin a mocovych cest.
e Seniofi — vnimani pocitu zizn¢ je u starSich lidi oslabeno, pitny rezim je ale casto

Spatny kvtili jejich pohodlnosti.

e Pracovné pietizeni lidé — nedostatek ¢asu (mnohdy je vymluvou) vede k piti

pouhé kavy, dehydratace zplisobena kavou zhorsuje soustfedéni na praci.

e Lidé, kteti hubnou — prabéh redukéniho rezimu je pfi nedostatku tekutin
subjektivné hife vniman, zhorSuje se zacpa (kterd byva privodnim jevem pii

hubnuti), zbyte¢né rychle starne pokozka. (Kunova, 2011, s. 40)

5.4. Socialni zdravi

Socialni zdravi lze chapat jako schopnost byt Stastny a uméni §tastnymi ucinit
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i druhé. Znamena to péstovat kontakt a komunikaci S ostatnimi lidmi, prevzit
zodpovédnost ve spole¢nosti a pracovat pro ni. Je to i schopnost odpocivat a prozivat
zivot v celé jeho krase (MahéSvarananda, 2006).

Jako socialni bytost potfebuje kazdy ¢loveék nejen dobré materialni zajisténi, ale
od raného détstvi do pozdéjsiho veku potiebuje citit, ze ma svou hodnotu a Ze si nas
druzi vazi. Potfebujeme svoji socialni skupinu, ptatele, pocit uzite¢nosti a praci, ktera
méa smysl. Bez uspokojeni téchto zakladnich socidlnich potfeb jsou lidé nachylni

k depresim, zavislostem ¢i pocitim tzkosti, coz se odrazi v jejich zdravotnim stavu

(Celedova, Cevela, 2010, s. 30).

5.5. DuSevni rovnovaha

MahéSvarananda (2006, s. 12) uvadi, ze mysl a smysly bychom méli mit pod
kontrolou. Negativni myslenky a strach vytvaieji nerovnovahu v télesnych a nervovych
funkcich a stavaji se pficinou mnoha nemoci a utrpeni. Zakladem dusevni pohody je

Cistota mysleni, vnitini svoboda, spokojenost a zdravé sebevédomi.

Dusevni rovnovadha jedince zpravidla tésn¢ souvisi s jeho zdravim télesnym.
T¢lesné nemoci a bolesti v§eho druhu od prosté rymy az po infarkt myokardu nezbytné
(negativné) ovliviiuji dusevni rovnovahu. Upevnéni télesného zdravi naopak znamena
zlepseni podminek duSevni rovnovahy. S upeviiovanim duSevni rovnovahy c¢lovek
zaCind docenovat vyznam nejen jistého otuzovani vlastniho organismu (napf. vici
chladu a nepfiznivym piirodnim podminkam), ale také piiméfeného kroceni svych
télesnych choutek (pfejidani) a ,,otuzovani“ ve vztazich k druhym lidem. Pro dusevni
rovnovahu je nezbytny realisticky pohled na sebe sama, realistické sebehodnoceni bez
krajnich vykyvii. Objektivni pohled na sebe sama znamena otevienost ke zkuSenosti.
Schopnost dat se poucit a korigovat vlastni jednéni, citlivé vidét druhé lidi, reagovat na

n¢ a brat v uvahu jejich pozadavky (Micek, 1984).
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5.6. Ekologie

Ekologicka vychova by méla u déti vytvaret zékladni hygienické a socidlné
kulturni dovednosti a ndvyky ve vztahu k Zivotnimu prostiedi, probouzet citovy vztah
K piirodé, k vytvoram lidské prace i k lidem samotnym a poskytnout zakladni poznatky

0 spravném a nespravném vztahu a chovani ¢lovéka k zivotnimu prostiedi, jak uvadi
Bures (2006, s. 5).
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6. Projekt Barevné svéty

Praktickéd cast prace se zabyva projektem — Barevné svéty, ktery byl inspirovan
podobnym projektem se zaméfenim na vytvarnou vychovu. Tento projekt je zaméfen na
déti mladsiho skolnitho véku a vychazi z ptfedlohy Ivany Becévarové zvetfejnéné ve
Skriptech z dramatické vychovy, z osobnich zkuSenosti, z vlastni praxe a znalosti ze
studia oboru Vychova ke zdravi.

Projekt, dle Ivany Becévarové, jsem osobné realizovala dvakrat, vzdy s vétSimi ¢i
mensimi obménami, dle vhodnosti, ¢asového planu, moZznosti dané organizace. Prvni
realizace probé¢hla v roce 2008 pod vedenim Ivany Be¢varoveé za dramatickou vychovu
a Jiftho Stejskala za vytvarnou vychovu pod zasStitou Stiedni pedagogické Skoly
Vv Prachaticich na ZS Zlatd stezka v Prachaticich. Kde jsem spole¢nd s daldimi
studentkami tfetiho roéniku pifedskolni a mimoskolni pedagogiky byla pfitomna pii
ptiprave projektu, realizaci 1 zavérecné reflexi.

Druha realizace projektu probéhla pii mé téitydenni praxi na ZS Nedabyle v roce
2012. Konzultantem mi byla pfimo pani feditelka Mgr. Magdalena Bichova, ktera mi
poskytla k projektu vSechny mozné a potfebné materialy pro realizaci nezbytné nutnych,
jako napt. Orffovy néstroje, Stétce, vytvarné potieby. S projektem jsem seznamila Editu
Ranftlovou a Damiana Viktora, ktefi mi pomohli s organizaci a ve vysledné akci
vystupovali jako zéastupci barevnych svéti.

Pti tieti realizaci jsem projekt z velké ¢asti obménila. Rozhodla jsem se zamétit na
oblast zdravi a zdravého Zivotniho stylu a vyuzit metod dramatické vychovy i znalosti
z vychovy vytvarné. Provedeni nebylo zastiténo zadnou Skolskou organizaci, ale byl to
kompletni a samostatny projekt. Sama jsem musela najit déti mladsiho Skolniho véku
a vSe zorganizovat, dokéazat poskytnout bezpecnost provedeni prace, prostory, svaciny,
hygienické zazemi.

V praktick¢ c¢asti je rozpracovan projekt snazvem Barevné svéty. Pod
zakladnimi a sekunddrnimi barvami se skryvaji témata, ktera se postupné S détmi
rozkryvaji. Za pomoci diskuze a her se déti seznamuji S problematikou zdravi. Sedm
lekci je rozlozeno do vikendového soustfedéni s casovou dotaci cca jedné hodiny na

lekci. Lekce jsou rozlozeny néasledovné podle barev: ¢ervena — Zdravi a pohyb, zluta —
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Zdravi a strava, modrd — Zdravi a pitny rezim, oranzova — Zdravi a spole¢nost, fialova —
Zdravi a duSevni rovnovaha, zelend — Zdravi a ptiroda. Posledni lekce je slozena ze
vSech barev — Zdravi a svét. Kazdou lekci déti zakonéi své poznani vytvarnym dilem
dané barvy a probrané¢ho tématu, jako zavéreénd reflexe a rekapitulace nauceného.
Cilem je na konci projektu vytvofit jedno velké dilo s tématem Barevny svét, ktery bude
zahrnovat vSechny probrané oblasti, jako ekvivalent ktomu, ze nic neni

,jednobarevné®, a tak i na zdravi musime pohlizet z n¢kolika sméra.
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Téma: Barevné svéty
Cil
e pomoci hernich ¢innosti dostat do povédomi déti vSeobecné informace o zdravi
e vytvorit ke kazdé oblasti zdravi jeden ,,jednobarevny svét”“ a v zavéreéné lekcei
tyto ,,svéty* sjednotit a tim si uvédomit celistvost zivota a pfistupu ke svému
zdravi
Cilova skupina
e mladsi skolni v&k (7 — 11 let)
Pocet hraci
e 6
Casova dotace
e vikendové soustfedéni (cca 1 hodina = 1 lekce)
e patek —1., 2. a 3. lekce; sobota — 4., 5. a 6. lekce; nedéle — 7. lekce
Pomiicky
e balici papiry
e kreslici poteby a potieby na malovani
e specifické pomucky pro dané hry
Organizace
e aréna (kruh)
e uspotadani volné po prostoru

e skupiny (pii soutézivych prvcich)

4.lekce
Zdravi a spolecnost Zdravi a vhovaha

7.Lekce
Zdravy svét

2.lekce
Zdravi a stravovani
Zdr.da
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Skladba lekce

Kazda lekce ma stejnou stavbu. Zacind se sezndmenim s tématem, aby déti
ziskaly predstavu o tom, co budeme probirat. Nasleduje diskuze, ktera déti pomalu
zapoji do ¢innosti. Pro mé je dualezitd jak tvodni, tak zavére¢na diskuze. Dozvim se
0 tom, jaké maji déti védomosti, co znaji zrodiny. Na konci lekce je to pro mé
zavérecna reflexe, kterda mi bude zpétnou vazbou miry GspéSnosti naucené¢ho. Hlavni
casti je vzdy herni Cinnost se specifickym zaméfenim. Hra je zde chapana jako
prosttedek pro ziskani informaci, védomosti ¢i dovednosti, nebo pro jejich ukotveni.

Vytvarnd ¢innost je prolnuta celym vikendovym soustfedénim zaméfenym na
zdravi. Po kazdé lekci si déti vytvoii spolecné vytvarné dilo — barevny svét. Jednotlivy
vytvor je zaméfen na probrané téma v jeho barevném odstinu. Tento zplsob détem
pomiize upevnit si znalosti. Na konci celého soustiedéni dila poslouzi k znovu vybaveni
si probrané¢ho. To vSe sméfuje k tomu, aby si déti uvédomily, ze svét neni
,jednobarevny*, a tak i na nase zdravi bychom méli pohlizet z mnoha stran.

Souhrn skladby lekce v bodech:

e Seznameni s tématem lekce
e Diskuze

e Hlavni ¢ast — herni ¢innost
e Zavéretna reflexe

e Vytvarna ¢innost — tvorba barevného svéta

6.1. Zdravi a pohyb
Barva
e Cervena
Ukol
e uvédomit si, ze 1 herni aktivita je pohybova aktivita, kterd ke zdravému Zivotu
patii
e ziskat povédomi o rozloZeni pohybové aktivity — rozehiivaci a protahovaci

cviceni, herni ¢innost, zavéreéné protazeni a uvolnéni (relaxace)
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Pomiicky

e kuzelky (na slalom), novinové papiry, relaxacni hudba

Hlavni cast lekce jsme zahdjili rozehfivacim cvicenim, které prohralo télo
a ptipravilo déti na pohybovou aktivitu, a nasledné jsme protahli celé télo. Protahovaci
cviceni byla zaméfena na jednotlivé Casti téla. T¢lo tak bylo ochranéno pied pfetazenim
a zaroven pripraveno na hry se soutézivymi prvky. Déti v tomto obdobi rady soutézi,
proto jsem zafadila hry se soutézivym prvkem. Abych zabranila tomu, Ze néjaké dité
bude opomenuto, nebo Ze bude jedna skupina o poznani silnéjsi nez druha, rozpocitala
jsem déti do skupin. Skupina, ktera prohrala, ud¢lala deset diepd. Na zavér jsme télo
protahli a provedli kratkou relaxaci.
Rozehfiivaci cvifeni: na babu, na mrazika — cvi¢eni formou honicky, kdy jedno dité
honi ostatni, kdyz se nékoho dotkne, ten musi udélat dva diepy, aby mohly hrat dal.
M¢énime varianty a roli honice.
Protahovaci cviceni: zékladni protaZeni celého téla — zacindme zakladnim protaZenim
hlavy (tklon, piedklon, krouZeni); krouzivé pohyby v zapésti, piedlokti, v loktech;
uklony a krouZeni trupem; krouZeni v bocich; pfitaZzeni kolene k hrudniku, paty k hyzdi;
vytahovani ve vyponu za pazemi ve vzpazeni; protaZzeni patefe obratel po obratli do
piedklonu a z pfedklonu do pfimého stoje spojného.
Hry se soutézivymi prvky:

e Slalom — za pomoci kuzelek vytvofime drahu, kterou déti prob&hnou jako
slalom, tam a zpét, bézi rovné, kdy predaji dalsimu ¢lenu druzstva pomyslnou
Stafetu. Aplikujeme riizné varianty — skakani sounoz, jednonoz, chiize po étyfech
(rak), béh pozpatku atp.

e Pohyblivy chodnik: za pomoci dvou kusii novinového papiru se déti piesouvaji
z bodu A do bodu B tak, aby se nedotkly zemé

Zavére€né protazeni: z vyponu do pfedklonu a zpét obratel po obratli do stoje
spojného; tklony piedklony v trupu; na podlaze — protaZzeni zadni strany nohou v sedu
snozném, roznozném; leh na zadech, piitazeni kolen k hrudniku — kolébka ze strany na

stranu, dopiedu dozadu atp.
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Relaxace: sed na lavickach (leh na zadech), postupné uvédomeéni celého téla — uvolnéni

od koneckt prstl u nohou az po hlavu

6.2. Zdravi a stravovani
Barva

o 7luta
Ukol

e uveédomit si dilezitost jidelnicku, ktery mame — pravidelnost, pestrost, stiidmost

e naucit se rozlisit zdravé a méné zdraveé potraviny (zelenina X hranolky)
Pomiicky

e obrazky (zdravé a nezdravé potraviny), nasténka s obrazkem pyramidy,

pfipinacky
Po prostoru jsem rozmistila obrazky, na kterych byly zdravé a nezdravé

potraviny (ovoce, zelenina, Skroboviny, luSténiny, masné a mlécné produkty, pochutiny
— suSenky, bramburky; hranolky, fast food). Déti nejprve hledaly obrazky, tim
procviCovaly své smysly. Poté jsme vytvofili polovi¢ni arénu. M¢la jsem ptipraven
obrys pyramidy s rozloZzenim do pater (nasténka s pfipinacky), kam déti postupné
piipinaly obrazky jidel do mist, kde si myslely, ze by mély byt. Vzdy se kazdé dité
pokusilo vysvétlit, z jakého divodu dava potravinu na uré¢itou troven. Nasledné jsme se
podivali na vytvofenou pyramidu, vysvétlila jsem détem jeji vyznam. Pyramidu jsme
poté pretvorili tak, jak by opravdu mé¢la byt slozena. Na zavér jsme si prosli vSechny
potraviny a kratce jsme Si 0 nich povidali.
Hra na procviceni smyslhi: najdi obrazky, které jsou rozmisténé po prostoru
Umisténi obrazka do pyramidy: kazdé dité vysvétli, pro¢ dava dany obrazek na urcité
misto v pyramidé
Diskuze a nasledné pretvoreni pyramidy: vysvétleni principu potravinové pyramidy

a nasledné preskladani obrazk tak, jak by to mélo spravné vypadat
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6.3. Zdravi a pitny rezim
Barva
e modra
Ukol
e uvédomit si dalezitost pitného rezimu — co by mél obsahovat (voda, ¢aj, dZzusy)
a cemu bychom se méli vyhybat (kolové a energetické napoje, slazené a sycené
mineralni vody)
Pomiicky
e papiry, kreslici potieby
Hra na zapojeni fantazie, aby si déti uvédomily, kde vSude miiZeme najit vodu
(vodstvo, zvifata, ovoce, zelenina, napoje). Kazdé dité si nakreslilo sviij napad a otocilo
obrazkem dold, pak déti piesly k jinému obrazku, otoc€ily ho a nakreslily k nému to, co
tam jeSté neni (opakujeme 2x — 3x podle fantazie déti). Po ukonceni této aktivity si déti
nasly svlij obrazek. Vytvofili jsme arénu a kazdé dité¢ predstavilo svilj obrazek — co
namalovalo, jaké napady k tomu piibyly a pro¢ si mysli, Ze tam ty obrazky patii nebo
nepatii. Nasledovalo povidani a diskuze o tom, v ¢em je obsazena voda. V této ¢innosti
jsme se dostali k tomu, Z7e voda je i v nas samotnych, a proto bychom m¢li pit vodu
pravidelné v dostatecném mnozstvi (0,4 | na 10 kg vahy). Zaroven jsem s détmi
probrala, co bychom méli pit (voda, ¢aj, 100% dZusy) a ¢emu bychom se méli spise

vyhybat (energetické a kolové napoje, slazené a sycené napoje).

6.4. Zdravi a spoleCnost
Barva

e oranzova
Ukol

e rozvijet spolupraci a divéru
Pomiicky

o satky
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Tato lekce je zamétena na divéru. Nejprve zaéneme herni ¢innost ve dvojicich,
a pak prejdeme na hry ve trojici a v celé skuping. Déti se budou ucit uvolnit se a vétit
druhym hra¢im i celé skupiné.
Hry ve dvojicich: dvojice déti jsem sestavila nahodné (popfipadé muizeme udé€lat
losovani)

e Zrcadla: déti stoji naproti sobé, urci si roli vodi¢e a vedeného. Vodi¢ déla
pomalé pohyby, které musi druhy opisovat jako v zrcadle. Nésleduje vyména
roli.

e Vstavame spolecné: zady k sobé

Hra ve trojici: dvojice stoji naproti sobé a uprostied je tteti, ktery ma zaviené oci, télo
je zpevnéné s rukama na ramenou V pifipazeni skiizmo. Pfepadava dopiedu a dozadu,
kde je vZdy zachycen jednim z dvojice. Pfehazovani.

Hry ve skupiné: vzdy jedno dit¢ vklada davéru celé skupiné

e Duvéra v kruhu: jedno dité je uvnitt kruhu, o¢i ma zaviené (zavazané), t€lo je
zpevnéné s rukama na ramenou V piipazeni skiizmo — volné ptepadne doptedu
a necha se sebou pohybovat ostatnimi v kruhu.

e Uli¢ka diivéry: ulicku vytvoii dvé fady naproti sob¢ stojicich déti v pfedpazeni.
Dité musi probéhnout ulickou a diivétovat, ze ostatni ptipazi dolii (popt. vzpazi

nahoru). Déti se vysttidaji.

6.5. Zdravi a duSevni rovnovaha
Barva
e fialova
Ukol
o ziskat zdkladni informace o uvolnovacich technikdch — jogové polohy, dychani,
hudba
Pomiicky
e papirky, micky, CD s relaxacni hudbou
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Tato lekce se pokusila déti uvolnit, aby se dokazaly soustfedit a koncentrovat
samy na sebe. Vyuzili jsme zde jogové polohy, které t€lu umoziuji hluboké uvolnéni.
Dechova cviCeni izce souvisi s vnitinim klidem, déti se snazily koncentrovat na svij
dech. A nakonec jsme vyuzili relaxaci za doprovodu relaxa¢ni hudby.

Jégova cvi€eni: polohy, které¢ podporuji hluboké uvolnéni
e Zajic (Sasankasana) — klek sedmo v ptedklonu s ¢elem na podlaze se vzpazenim
e Lodka (navasana) — balan¢ni sed na kostr¢i nohy vznesmo natazené nebo
pokrémo, patet vzpiimena v mirném zaklonu, paze v predpaZeni v tirovni kolen,
dlanémi dovnitf
e Most (sétuasana) — z lehu skrémo, paze skrémo u hlavy, prsty sméfuji doli, do
vzporu v prohnuti
e Hora (sumeruasana) — vzpor stojmo, paze vpied, patet rovna, kostr¢ vytahujeme
nahoru a paty se snazime poloZit na podlahu
Dechova cvi€eni: mizeme provadet si bez pomicek — soustiedit se na dychani do
bticha
e S pomiickou: snaha odfouknout papirek, pirko nebo mic¢ek na zemi
e BriSni, hrudni, podklickové dychani: soustiedéni se do dané oblasti

s ptiloZzenim ruky na danou oblast, popt. poloZeni pfedmétu (papir, plysak):

nadech — ruka se nam zveda, vydech — ruka klesa doli
Relaxace za doprovodu hudby: hudba je klidna, pfijemna, hraje velmi potichu

e S pohybem: soustfedéni sméfuje dovnitf téla, se zavienyma o¢ima se déti volné
pohybuji do zvuku hudby
e Vlehu: klidové uvolnéni, snaha soustiedit se na sviij dech na uvolnéni

jednotlivych c¢asti téla, zklidnéni mysli

6.6. Zdravi a priroda
Barva

e zelena
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Ukol
e ucit se zit v harmonii s pfirodou — nase chovani mize ptirodu ovlivnit — tfidéni
odpadu
Na tuto lekci jsme $li na prochazku do okoli. Udé€lali jsme zastavku u t¥idénych
kontejnert, kde jsme si s détmi fekli, k ¢emu slouzi. Uvédomili jsme si, ktera barva je
na jaky odpad. Na prochazce déti sbiraly piirodniny, které po cesté nasly (vétvicky, listy,
kameni). Po pfichodu z prochazky nésledovala kratka smyslova hra, kde si déti upevnily
ziskané znalosti o tfidéni odpadu.
Pomiicky
e odpadky (papiry, plasty, sklo)
Smyslova hra: ve stfedu mistnosti rozmistim pfirodniny a odpadky (plastové lahve,
obaly od jidla, Casopisy, sklenice, lahve apod.) — nejprve se déti soustiedi na véci, které
tam jsou, pak se oto¢i a musi hadat, které véci jsem dala pry¢
Hra na tridéni odpadu: Vv kazdém rohu mistnosti madme jedno barevné stanovisté
(modra, zelena, zluta, hnédd) a déti tfidi odpadky podle jiz ziskanych znalosti.

Nasleduje vyhodnoceni.

6.7. Zdravi a svét

Barva
e cela skéla barev
Ukol
e uvédomeéni si, Ze zdravi je celistvé — neni ,,jednobarevné®, ale vSechny véci,
které jsme se naucili, jsou dulezité pro nase zdravi
Pomoci vytvorenych ,,svéti® si s détmi postupné projdeme vsechny oblasti, které
jsme probrali. Je to forma zavérecné reflexe, kterd détem upevni ziskané znalosti.
Diskuze o tom, zdali mizeme ,,svéty* odd¢lit, nebo jestli by bylo lepsi je spojit
tak, jako barvy, které znazornuji > kdyZ se barvy smichaji, vznikd nova barva > svét

neni ,,jednobarevny*.
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Vytvarna €innost: vSechny déti spolecné vytvorily barevny svét za pomoci vSech barev
a barevnych kombinaci. Do dila vlepovaly, malovaly, kreslily véci, jez se naudily, i véci,
které k zivotu patii. V zavérecné diskuzi dostalo kazdé dité slovo a feklo, pro¢ a co ve
spole¢ném dile vytvofilo, a zaroven, co ho bavilo nebo nebavilo ve vikendovém

soustiedéni zaméfeném na zdravi.
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Zavér

Bakalarskd prace struén¢ vysvétlila zakladni pojmy s ni pifimo spojené. Byla
zaméfena na mladsi Skolni ve€k, ktery popisuje auvadi vyvoj ditéte, rozvoj ve
vytvarném projevu a jeho zvlastnosti.

Prakticka cast vystupovala na zakladé dramatické vychovy s ptesahem do vytvarné
vychovy a vychovy ke zdravi. Propojenim faktdi o zdravém zivotnim stylu, primarnich
a sekundarnich barvach ve vytvarné vychoveé, s vyuzitim znalosti o planovani
a uspotfadani dramatické lekce, byl vytvofen projekt Barevné svéty, ktery byl
praktikovan nasledné jako vikendové sousttedéni pro déti mladSiho skolniho véku.

Cilem bylo vytvofit projekt zaloZeny na znalostech z teoretické Casti prace a na
zkuSenostech z praxe vychovy ke zdravi, vytvarné idramatické vychovy. Vznikl
projekt, jenz sméfoval k uvédomeéni si zdravého Zivotniho stylu a oblasti s nim spojené.
Stanoveny ukol byl splnén, déti byly pohrouzeny do Cinnosti se zdjmem o dalsi jiné
pohybové aktivity. Nekteré déti mély vice zkuSenosti napt. s tfidénim odpadu, jiné
S hygienou cvicebni jednotky. ZaleZelo na jejich dosavadnich zkuSenostech z rodinné,
Skolni vychovy a zdjmovych utvarl. Kazdy mél moZnost vyjadiit se pii vSech
¢innostech jednak verbalné v diskuzich, ataké svym vytvarnym projevem, ktery
introvertnim détem pomohl pfi formulaci svych myslenek.

Vysledkem projektu nebyla jen dila vytvorena détmi, ale také uvédomeéni si toho, ze
,,SVet neni jednobarevny*“. Ke zdravi patfti mimo stravovani i pohybova aktivita, ale
i schopnost duSevni hygieny. Tzn. dokazat se uvolnit, odpo¢inout a relaxovat. Dulezitou
oblasti jsou 1 mezilidské vztahy a ekologické smysleni.

V pribéhu projektu ani mimo néj nedoslo k Zadnému incidentu. Déti mély z tvoteni
radost a mély chut’ ucit se novym vécem. Pohybova aktivita propojovala cely vikend
soustfedéni, kdy déti vyhledavaly pohyb i mimo napldnované Cinnosti. Méla jsem
pozitivni zpétnou vazbu nejen od rodicu, ale ptedevs§im od déti, které byly pohrouzeny
do her atvofivost jim byla velmi blizka. V pribéhu projektu jsem planované ¢innosti
upravovala a ptidavala nové, dle potieb a zaujeti déti.

Zpétn¢ bych vytkla projektu jednu véc, jez souvisi s vékem hracii. Protoze skupina

byla riznorod4, i kdyz v mlad$im $kolnim véku. Cas vénovany ¢innostem by pro starsi

45



déti mohl byt vice narocny. Pfist¢ bych zvazila i délku projektu, ktery jsem méla
rozlozen do tii dnii — patek, sobota, nedéle. Myslim si, Ze by mohl byt pouze ve dvou
dnech, kvili ¢asové naroc¢nosti. Vzhledem k tomu, ze posledni den uz byl jen shrnujici,
a déti uz byly trochu unavené a jejich pozornost byla mensi. Navzdory tomu bych rada
pozitivné¢ hodnotila tu skutecnost, ze se tento projekt da rozlozit do vice dnti, do celého
tydne. Miize se s nim stale pracovat a hybat podle potfeb. Jeho vyuziti je Siroké —
tabory, vikendova soustfedéni, zapojeni do Skolni vyuky, tydenni projekt zaméteny na
zdravi, druzina, zajmové utvary apod. Jednim z velkych pozitiv je to, Ze tento projekt
muze realizovat kdokoliv, nejen instituce, ale 1 soukroma osoba (rodi€). Vyznamnou
reflexi mi dali pravé rodice déti, ktefi byli nadSeni z tohoto soustfedéni. Zdlraznili tu
skute€nost, Ze timto zplisobem mohou 1 oni sami se svymi détmi a zndmymi spole¢né
pracovat a ucit déti formou hry a zébavy.

Projekt jsem chtéla realizovat ve Skolni druziné. Vzhledem k tomu, Ze uZ jsem
podobné projekty méla moznost V této instituci provadét, rozhodla jsem se pro zménu.
Pies své znamé jsem si nasla lidi, ktefi maji déti v mlad$im Skolnim véku, a ktefi se
nadchli pro mozZnost zaCastnit se vikendového soustfedéni se zaméfenim na zdravi.
Diky tomu jsem ziskala nové dovednosti spojené s organizaci projektu, se zapojenim
vlastni kreativity a otevienosti. Musela jsem pracovat nejen s détmi, ale 1 s rodici, ktefi
ve mné vlozili svou duvéru a byli mi ochotni svétit své déti. Hodnotim pozitivné piinos

této praxe, jez byla obohacujici o nové poznatky zkuSenosti.
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