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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zdravotn & socialni dopady obezity na SS a jejich naprava pooai
intervenéniho pohybového programu

Redkladana diplomova prace poslutkhaHany Kocinové je zasiena na problematiku obezity

a nadvahy u adolescéntTato problematika je v sdasné dob velmi aktudélni. V teoretickéasti je

velmi zddile zpracovana analyza dané problematiky. Je zttmgaelmi dobra orientace v odborné

literatute vzhledem k zasiieni prace. Prace je vyvazem ehledi rozlen¢na.

Z hlediska formalnich nedostatinam k diplomové praci nasledujidigominky:

V anglické verzi bibliografické identifikace je 3p& uveden nazev univerzity a fakulty
(nespravny feklad) a katedry — chylfysical Trainingnamisto Physical Education. V ndzvu
prace je uvedensecond schoatamisto secondary school.

Abstrakt jak weské, tak i v anglické verzi ma byt napsan bezawdst V anglickém textu
jsou ot chyby syntaktické, gramatické.

Hlavni kapitoly diplomové prace by &y mit ndzvy psané velkymi pismeny. V textu
teoretickécasti prace jsowasto odstavce tweny pouze jedinou&ou, podkapitoly, nap
2.7.2, 2.7.4 pouze dma Wtami. Odstavce jsou v celé praci teay nejednoté — s fiznym
odsazenim, bez odsazeni, s vynech&antku apod.

V praci se vyskytuji gramatické chyby, fiama str. 48 — igdposlednitadek - ..aktualni
pocity se u mnohych zlepSilj na str. 63.ne ilis vyrazny Upadek probartige projevil..

V kapitole 4.2 chybi v nazvech metod odkazy na peéu¥tandardizované verze ftiest
Castené je to kompenzovano Gdaji v textu, u testu POMK\aktkaz chybi zcela.

Velmi ¢asté podtrhavani viznych nazvech @etre grafii) a v textu neni pro praciédeckého
typu Zadouci.

V kapitole 7 Zawr nejsou uvedeny odpédi na vyzkumné otazky.

V pgrehledu vysledk prace autorka uvadi sva z§ist a vyjaduje se k hypotézam. Zpracovani

vysledki do grafi je procten&e ndzorné a vypovidajici. Interver program, ktery je Zazen do



ptiloh, je moZné pouzit v edukaim prostedi dalSich Skol ve forénkrouzkuci klubu. Je v8ak nutna
znalost jogovych technik, nebe predloZzeném programu chybi odkazy na popisy a indikatki a
technik.

Zavrem konstatuji, Ze vysledky této prace jsou velnile#ité a inspirativni pro praxi
vychovatel, wWwitela, pripadré rodict. Pres vySe uvedené nedostatky, povaZuiedpZzenou
diplomovou préaci posluckta Hany Kocinové za zditou a citlivé zpracovanou vzhledem k dané
problematice.

Diplomovou préaci dopotuji k obhajolg.

Otazky uréené k obhajolé:
1. Uvedte striné priciny, které zfisobuji nezdravy pitny rezim a nezdravé stravovaesiyky
jiz u mladistvych na g&dni Skole.

2. Jaké motivani zdroje se Vam v intervenci nejvice &dgily?

velmi dob
Navrh na klasifikaci diplomOVE Prace: ....cccceeeevioiiiiiiiiiiiiiee e

doc.PaedDr. Milada Kre&j,CSc., v.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich, dne 16.5. 2009

Stupe kvalifikace: vyborré velmi dole dolye nevyho¥l




