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Anotace

Pri¢iny utéka mladistvych divek z vychovneho ustavu

Bakal&ska prace se v teoretickésti zabyva vymezenim pofnsocializace, problémové
socializace a resocializace ve specifickém peostvychovného Z&eni pro problémové
mladistvé divky. Prace seznamuje se systémem Ustgehovy a naznaije rizika spojena
s Ustavni vychovou, jeji cile a moznou efektivifteoretické rovig se zabyva néasgjSimi
psychologickymi metodami prace s problémovou mladeéZrakticka ¢ast se wnuje
kvalitativnimu vyzkumu a nasledné analyze biogkadito vypraeni klientek vychovného
Gstavu v Jineichow Hradci se zawgienim na piciny zvySujiciho se ptiu ugka divek
z vychovného Ustavu a zejména iaatly, které tyto divky k poruSovani ochrantié)stavni

vychovy vedou.

Kli¢ova slova socializace, resocializace, rizika Ustavni vychownetody prace

s rizikovou mladezi



Annotation (abstract):

The thesis in the theoretical part deals with def§inthe concepts of socialization,
problem socialization and rehabilitation in a sfiecenvironment educational facility for
troubled teen girls. This thesis introduces witle tystem of institutional education and
outlines the risks associated with institutionakg¢ats target and possible effectiveness. In the
theoretical plane the thesis deals with the mostnaon psychological methods of working
with troubled youth. The practical part pursueshvilie qualitative research and subsequent
analysis of the biographical stories of the edocedi institution clients in Jindrichuv Hradec
focusing on the causes of the increasing numbescdpes of the girls from the educational
institution and in particular on the grounds whigad the girls to violate the trade or

institutional care.

Keywords: socialization, rehabilitation, risks dfiet institutional care, methods of
working with youth at risk
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Uvod

SttZejni otazkou této prace jeivbd, pr@& se divky, kterym byla zignych gicin
narizena uastavni vychova nebo uloZena ochranna vychewakové niie dopousii,
opakovanymi Uiky, poruSovani tohoto maeni. Tato otdzka je na mistpokud si
uvédomime, Ze &Sina divek do Ustdvpiichdzi ze zavadovych, nepadimych rodinnych
poneri, kdy vrodit mnohdy dochazi ke komplikovanym rodinnym situaditmzvody,
domaci nasili, alkoholismus, nezéstmanost a chudoba r@di..). Divky ¢asto trpi ve svém
puvodnim rodinném prostdi sociokulturni deprivaci, coz mimo jiné deformujejich dalSi
hodnotovou orientaci. Ve chvili, kdy je divka unsfet do vychovného Ustavu, se zcelamm
jeji dosavadni zjsob Zivota. Musime si @domit, Ze toto sedje v dok& dospivani, kdy jsou
divky zranitelné, mnohdy citév labilni, impulzivni, s obtizemi v sebeovladani
i sebehodnoceni. V neposledatt nesmime zapomenout navady, pra se divky ocitly ve
vychovném Ustavu. Zde je Siroka Skafavaldi a to od vyjmuti divek z rodinného priedi
z divoda jeho patologie, zamezeni tyrani a zneuzivani, zanie snadnému i{stupu
k drogam, pomoci zvladnout zava&@ii psychické problémy, které se n#&davladat
v domacim prosgedi, utky z domova, prostituce, agrese a dalSi. G¢38iin se potom stava
zatlereni divek do witého chodu Ustavu, ktery je mnohdy velmi tkobkonomicky zédzen a
poskytuje pro ¥Sinu divek nadstandard, na ktery nebyly zvyklgespp nejsou v mnoha
piipadech schopné pifidit se chodu Ustavu, jehtddu, ktery z naSeho hlediska neni
v souwtasneé dob nijak zvlaseé represivni. Co je tedy vede k tomu, aby s&yitopakovas
vracely na ulici, ke svym rodinnym tryzniteh, k prostituci, kradeZim, nepohodli a nejistot
aby se poté vracely chyceny nakit, Spinavé a zanedbané&tgdo vychovného Ustavu?

Vramci této bakai&ké prace budu mit moznost alespacasti nahlédnout do
specifického sita adolescefitpostizenych socialni okluzi, a to ze zcela jinédhtu pohledu,
nez z jakého jsem na problém nazirala dosud jakoigtka s dlouholetou praxi v odhalovani
piestupkové a trestrignnosti mladistvych. Pro svou bake&dkou praci se budu muset zajimat
zejména o kieny probléni dospivajicich divek a o divky samotné. Pak |émdppim i dalSi
souvislosti, které posléze mnohdy graduji do zdé&nhelogického chovani s¥fujiciho
k Uteku z jistoty do nejistoty. i své praci jsem seékolikrat setkala i s fypady, kdy divky
nevahaly vyskéit z okna druhého patra vychovného Ustavu a gomgedly, Ze je to jen tak
napadlo, Ze chkily ,vypadnout’. Spokojit se s takovym vy&ienim by mohlo byt fejmé do
jisté miry pohodiné, avSak pro hlubsi pochopenblemmatiky nepjatelné.



Pri svych pracovnich aktivitach v ramci prevence fmgkych jevi ve Vychovném
astavu v Jintichow Hradci provadim v Ustavurgdnasky natizna témata a mimo jiné i na
témacastych ku klientek tohoto Ustavu. Toto konkrétni téma jenviekadané i vedenim
Ustavu, které se snazi prégistym Gtkam bojovat i touto cestou ve spolupraci s Polizské
republiky. VétSinou g prednédSce vyhradirddst utenéhocasu natizenou diskusi, ip které
se divky ped kolektivem rozpovidaji a nezaujaty pozorovatelshadno nabyl dojmu, Ze
divky vlastrg z vychovného Ustavu utikaji jen proto, aby si presi obstaraly drogy nebo
proto, aby mohly byt ,volné“ se svymi kamarady mdghvelmi pochybné existence. Jen
malo divek seifizna k tomu, Ze by chity domi za matkowi otcem, nebo Ze se jim pékom
¢i nécem styska. Tato odpéd, jako by se v tomto specifickém kolektiviiili ,nenosila“.
Zde vidim swj osobni divod, pr@ jsem si vybrala toto téma. Chci se dostat hifiyod
povrch €chto probléni a lépe porozui t¢m, kterych se to tyka nejvice — dospivajicim

divkam, které se Ziznych gicin brani socialni inkluzi.

V teoretickécasti mé bakalgké prace se budu zabyvat zejména socializaciGiadizaci
a psychologickymi metodami prace s mladezi ve vyokoh Gstavech. V Uvodu praktické
casti bakaléské prace fiblizim fungovani Vychovného Ustavu v Jilwhowe Hradci, kde
budu nésledn s vybranymi divkami pracovat na jednotlivych, widualnich, hloubkovych,
nestrukturovanych, narativnich rozhovorech. Pomaduktivni analyzy provedu rozbor
téchto rozhovoi. Vzhledem k tomu, Ze divky jsou do vychovného vista Jindichow
Hradci umigovany z celé republiky podle podobnych kritériiga#to ostatnich vychovnych
Gstavi, je mozno tento Ustav brat jako vzorovy a vysleddglitativniho vyzkumu lze
aplikovat i na dalsi vychovné Ustavy pro divkgeské republice.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké jsoti¢py nafistu Ugka klientek vychovnych
Ustavi a zda tento s@asny trend souvisi s nastalou liberalnosti v e¢hika procesu uvnit
vychovnych Ustav, coz je nazor &Siny vychovatal, pedagogickych pracovniki laické
vefejnosti. Osobé se vSak domnivam, Zeiwbdy, pr& se divky takcéasto dopousji

porusovani ustavni a ochranné vychovy, jsou mndiabsi, nez jak se prezentuji navenek.

Na za¥r své bakaléské prace se budu zabyvat moznostmi konkrétmédeni, jak
redukovat nérst utka mladistvych z vychovnych Ustavak, aby tato mozné&eSeni byla

piinosem jak pro vychovny Ustav, tak i pro mé prevanipisobeni zde.
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Teoreticka ¢ast

1. Socializace

Aby se jedinec stal platnylenem konkrétniho spalenstvi, musi projit celoZivotnim
procesem uti@ni sebe sama ve vzajemné interakci jedince a@pdt. Od poatku svého
zrodu jecloveék souwdsti spoléenstvi ostatnich lidi. Ti ho do dité miry ovliviwuji, uéi ho,
rozvijeji jeho osobnost. Aby se z biologické byitasthla bytost socialni, orientovana ve
slozitém systému spairosti, je socializace nezbytna. Jedined'qdmije spolénost nejenom
pro uspokojovani svych zakladnich jtt, ale i pro pocit sdileni svych proZifkpotebuje se
podilet na spolmé ¢innosti, ziskavat zkuSenosti a rozvijet blizké kigtaSpolénost dokaze
jedinci mnoho dat, avSak zaraved jedince pdtbuje | ®co ziskat, ma k jedinci cité

pozadavky.

Socializace je slozity celozivotni proces, ktere lrozdlit do tfi casti: primarni
socializace, sekundarni socializace, tercialniadizeice. Primarni socializace probiha zhruba
do fi let vwku ditte v rodire a vytv&i zaklad socialni zkuSenosti. Kazda rodina repregen
urcité sociokulturni tradice a bude vzdgéim specificka. | kazdé ditje individualitou, a
proto bude mit socializace individudlrspecificky pfibch. Nekteré normy, kter&lovek

béhem primarni socializace ¥eba, se mohouhem dalSiho Zivota émit.

Sekundarni socializace probiha v ragigkole a p kontaktu s vrstevniky. Tercialni

socializace je uskutéovana v dosglosti a nejdilezitéjSi roli vtomto obdobi hraje socialni

interakce.

.Kazda spolénost ma svou socialni normu, typ osobnosti, ktegy pro ni
reprezentativni. K této nodnsmeruji vesSkeré socialni tlaky a tak spétest pedurcuje,
jakymi lidmi by se @i jeji clenové stat. Bez vlivu spatesti by selovek nemohl psychicky
rozvijet. Socializace je tudiz feddpokladem individualizace. Individualni spetibfst je dana

interakci jedinénych vrozenych dispozic Aanych vlivi mnoha sociélnich skupin a vrstev.

1 Vagnerova M., Zaklady psychologie, Praha: Karofim 2005, s. 283
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1.1 Socializani ¢initelé

Hlavni socializ&ni ¢initelé jsou rodina, vychovneé instituce, vrstevnickalni prostedi a
média. Rsobeni &chto ciniteld maZze byt zamrné, napiklad vychovné fisobeni jednoho
z rodit, ¢i nezamérné, napiklad v gipac, kdy jedinec zé&ne napodobovat ékterého ze
svych oblibenych medialnich &xd. | skupiny a organizace mohou nezZémiy pasobit
nagiklad nacleny party. Nejdlezit¢jSi zangrnou socializaci po€ujeme od chvile, kdy
zatiname chodit do maiteké Skoly, zakladni Skoly,sdni Skoly. Zde seipmo nabizi dalSi
déleni socializaniho pisobeni na pozitivni a negativni. Poziveocializ&né pasobi na
studenty nafiklad (East na Skolnim fedstaveni a negati¥nsocializ&né miaze na tytéz

studenty fisobit spoluzak holdujici drogam. Okolni piesti ma na jedince ztiay vliv.

1.1.1. Rodina

Rodite jsou primarnimi vztahovymi osobami, které svymchgvnym jednanim
piedstavuji svym &em vzory psychosocialnich norem, jsou p¢gasnym modelem chovani.
Rizikové a problémové chovani adolesggatnoznéne souvisi se stylem vychovy v ragin
zejména pokud jsou ra@ tolerantni k deviantnimu chovar8prave by rodina ndla dig¢
vychovéavat, rozvijet jeho psychické funkce i celosobnost. Mla by ho «it napiklad
dovednostem socialni komunikace, jak uvaZzovathgdnotit, normam, Zjsohim chovéani ve
formé roli atd. Samazjme i rodinna vychova je do jisté miry podmiira ddicnosti. Mnohdy

byva velmi tZké oddlit od sebe vlivy prosedi a ddi¢nost.

Rodina pIni svou socializai funkci obechs, tj. jak interpretuje sociokulturni vzorce, coz
byva zn&n¢ variabilni vzhledem k tomu, Ze jde zejména o jaxgk dovednosti, Afsoby
komunikace,¢i o rizné role nebo hierarchii hodnot.étdinou se di& nawi vnimat a

posuzovat okolni s podobnym zfisobem jako jeho rote a ostatnélenoveé rodiny.

Rodina misobi na dit také individuélg specificky, a to zejména mirou pozitivniho
citového vztahu akceptace &é@& a Urovni kontroly déte zgtnou vazbou P pinéni
rodicovskych pozadauk ,Mezi chovanim rodii: a rozvojem mnohaeétskych vlastnosti a

projev: mize byt velicedsny vztah. Postoje radli ovliviuji nap®. rozvoj osobnostni jistoty a

12



samostatnost ¥eSeni problému, nebo aoffeou tendenci, Uzkostnost a feliu dodrZzovat

naprosto pesr stanovena pravidla®

UspsSnou socializaci jedince v rodinmohou narusit i poruchy funkce rodiny a to
biologicko reprodukéni porucha, kdy nagklad rodina nerize mit éti, ¢i pokud se di
narodi velmi mladym rodiim, nebo se narodi €jakym postizenim. Dale je to porucha
ekonomicko zabezpé&ovaci funkce, kde tato poruchate vyustit az ve skutaost, ze se
pro jedince stane n#glad kradez BZnou normou chovani. Pokud je naruSena funkce
emocionalni, mize vzniknout citova deprivace a nasledmize dojit k naruSeni celého
procesu socializace. Pokud se dednemohou, neckjf a nedovedou starat o svétid je

ohroZena funkcegychovna.

Kvalita rodinného prosedi je velmi slozity pojem. Zde je nutnéédemit si, Ze na tento
pojem nuzeme nahlizet z pohledu hodnot majoritni sprodsti, ta se vSak nemusi shodovat
s pohledem spod@osti minoritni. Je nesnadnééehto souvislostech hovib o rodirg dobré a
Spatné. Vychova i nagiklad v rodinach romskych je specificka &tidvyrastajici pra¥
v této komuni jsou pro Zivot uvnit ni velmi dolie vybaveny. Problém trie nastat id

kontaktu s majoritni spataosti a s jejimi odliSnymi normami.

Ve vSech rodinnych prastdich jsou vSak hlavni a dujici rodinné vazby,Kvalita
vazby mezi détem a matkou, pozjl mezi dittem a otcem a ditem a dalSiméleny rodiny,
je klicovym cinitelem osobnostniho vyvoje“ NaruSeni rodinnych vazeb ma na vyvoj
osobnosti diite zn&ny vliv. V dnesni dob nedosahuje gmérné trvani manzelstvi ani deseti
let. Velké procento #i téZce proziva rozchod ratli a tyto dti trpi poruchami v citovém
prozivani i chovani mnoheasgji neZ diti z rodin, kde k rozvodu nedosl6astym jevem je
bohuZel i ta skutanost, Ze se mnoho po rozvodu aezniklych rodin ogtovre rozpada a pro
déti tim nastavaji obtizné situace, které v nich zhaeaji hluboké pocity nejistoty a
zklamani, které si mohou nést s sebou do svych umido viastnich partnerskych vztah

V Ustavni vychow se d@ti z pavodnich uUplnych rodin vyskytuje pouze velmi matégento.

2 Véagnerova M., Vyvojova psychologie, Praha: Pori#199, s. 12

3 Matousek O., Kroftova A., Mladez a delikvencefr Portal 2003, s. 42
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.,Rodina se nize stat zdrojem z&te a picinou vzniku psychickych problémevent.

zavaz@jsiho naruseni osobnosti svydeni.“ 4

1.1.2. Skola

Souasna Skola jiz neplni pouze funkci ¥@laci, ale ma i nemaly vliv na osobnostni a
moralni vyvoj jedince. Ve spolupraci s rodinou kola neéla pipravovat dig pro jeho
budouci povolani, uspokojovat jeho faiiu po ¥déni a dovednostech, rozvijet osvojovani
spol&enskych pravidel, aby tak diziskalo kulturni kapitél, ktery uZije ke svému gpechu.

Pokud ma vSak rodina jiné preference nez Skoldaakeva spolupracetimejmensim
velmi problematicka. Détje piichodem do Skoly ovlisovano dalSi instituci a velmi zasadni
roli v této dalSi etap socialniho vyvoje hraje dobryitel, ktery vychovava a stava se pro
Zzaka modelem hodnym napodobovani. ¥gioich Skolni dochazky se #itci sebeovladani,
soustedni, dodrzovani pravidel a spolupraci s ostatrileny skupiny a takéifjimat ndzory

ostatnich, zejména kritikdj nést disledky za poruSeni danych pravidel.

V socialnim klimatu itidy jako skupiny se odrazeji a jsou uptatany formalni a
neformalni normy, tj. fedstavy o vychovnych a v&dvacich cilech spot@osti a ty, které se
vytvéaieji piimo jako vyraz svébytnosti skupinyidy. Skola na jedincetgobi ukitym
rezimem, edukaci a osobnostéitaele. Formuje intelektové schopnosti, senzomokaric

Y A

dovednosti, socialni dovednosti, estetické vniméolhi vlastnosti atd.

Nekteré dti vSak maji diky Spatnému radivskému vzoru jiz zakenény negativni
postoj ke vzdlavani, tSinou se jedna o ratB s nizkym vzélanim. Zde je pak nutny
trpelivy pristup &itele nejenom k zaku, ale i ve spolupraci s é&bdisou i @ti pochazejici
z bezproblémovych rodin, které jsou snadno ovlein# problémovou partou. | zdeuhe
dochéazet k problétim, kterym musi pedagog spolu s dielit tak, aby pozgi nevyustily

nagiklad v projevy Sikany, zaskolact#i pachani pestupk.

Vychovné metody jsou v souladu s demokratizaci espokti zaloZeny spiSe na

odmeénéch nez na trestech, chapani vychovy a pedag@gikge komunikativni.

4 Vagnerova M., Vyvojova psychologie, Praha: Pqri#l99, s. 592
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Skola hodnoti, jak se ditprezentuje navenek, naopak rodina podle toho, kiji
v rodirg je. Mezi Witeli a Zaky je vztah spiSe instrumentalni, vztadzimoditem a di¢tem je

vice emocionalni.
1.1.3. Vrstevnické skupiny

,ve vztahu k dosglym je dit v podizené roli. K usgsnému zvladnuti socializace je
tieba rozvijet i interakci na seadné Grovni.® Behem vyvoje ditte se kontakty s vrstevniky
stavaji pro dit vyznamrjSimi, ac¢im jsou starsi, tim viagasu se svymi vrstevniky travi. Tyto
kontakty mimo jiné obohacuji jejich spoenske role o dalsi rozm Mnohdy jsou dlezité
pro jejich dalSi budoucnost. Velmiulgzité vrstevnické vztahy vznikaji v délpuberty.
PredevSim pro mladistvé se skupina vrstewngitava oporou a Wéttm pid shaze o
osobnostni emancipaci zrodiny a $koly, preditem pipravy pro dos@lost.® Uvnitt
vrstevnické skupiny si jedinec ithe uspokojovat izné poteby, jako nafiklad, potebu
bezpei, orientace a smysluplnéh@ani, stimulace, novych vlastnich pravidel, akceptac
Praw akceptace rfize mit pro dospivajiciho velky vyznam, je to jehazipe, kterou ve
skupirg ziskal, a ktera se stava nedilnou i jeho identity. Normy vrstevnické skupiny
postupi zainaji ve vyznamu nabiratétsi dilezitosti nez normy dospych, coz graduje
zejména v obdobi dospivani. DalSileZzitym momentem v obdobi dospivani je schopnost

jednat jako skupina a zde jéldzita zejména vySe uvedena akceptace vrstevnigkmpinou.

Pokud di¢ Zije v nefunkni rodire, ma mnohem sit§Si potebu kladného ifjeti
vrstevnické skupiny, nez dits lepSim domacim zazemim. Velmi zjednodaSetam, kde
selhava rodina, nastupuje vliv party, avSak éti &z funkénich rodin mohou bytleny

delikventnich skupin.

Velkym problémem adolescéntuvnitt vrstevnické skupiny je otdzka volnélasu,
nedostatek trvalejSi zajmowvnosti, povrchni a jednostranné zajmy, pasivriispp traveni
volnéhocasu, nuda a nectiwydrzet u smysluplnéinnosti. | vtomto ohledu se zde odrazi
zpisob traveni volnéhaasu rodit. Tam, kde rodie cely Zivot sportovali, je zday
piedpoklad, Ze i jejich&i budou travit volnyas sportovni aktivitou. Z nudy se mlaglgvek
lehce stavé&lenem delikventni party nebo uzivatelem drog.

5 Véagnerova M., Zaklady psychologie, Praha: Karofim 2005, s. 280

6 Novotny, O., Zapletal, J. a kol., KriminologieaRa: ASPI Publishing, s.r.o., 2004, s. 397
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S koncem adolescence se vztah k vrstadmilqrirozere meni, adolescent se stava
vyzralejSi a jis§jSi, pozvolna se odpoutava ze zavislosti na vrstgenskupig a z&ina

preferovat spiSe fyvlastni nazor.
1.1.4. Média

Vliv médii na socializaci je nesporny, avSak ng@myslnoucaru mezi pozitivem a
negativem médii je velmi nesnadné. Veémme si napiklad televizi, nejvyznam#jSiho
medialré-socializ&niho ¢initele poslednich 30 let. Ma bezesporu retaai vzdlavaci
funkci, je zdrojem mnoha informaci a zprav, obsahuglké mnoZzstvi pruk tradicnich
socializ&nich model. Oproti tomu jsou zde obavy ra@di pred nasilim, které je v médiich,

televizi nevyjimaje, derthprezentovano arpd neustalym pasivnim vysedavanim u televize.

Strmy nafist vlivu multimédii, v posledni débzejména internetu, je pro jedince, ikte
neumi kriticky posuzovat poskytované informacemiaiebezpéné a u dospivajicichripasi
zvysene riziko téry fatalniho Uniku od reality a izolovanosti. Agresinédiich jsou nejvice
ohroZeny dti do 12 let, které je8tnedok&zou odliSit realitu od fabulacglgghu a pod vlivem
emainiho vzruSeni mohou jednat podéhako agresor vifbéhu. V tomto ohledu jsou vice
ovlivnitelni chlapci. Nasili v médiich n&idka byva prezentovano jak@4ma souast Zivota,
coz miZe u dti i adolescerit vést k mylné fedsta¥, Ze se jedna o¢bnou zalezitost. Zde je
velmi dilezité, jaky postoj kdmto agresivnim p@dim a videohram maji rotk a jak je ped
détmi hodnoti. Na druhou stranu mohou média a\diwat sebetdomi, slouZzit k odreagovani
urcittho emeéniho napti nebo kompenzovat chgfici realny socialni kontakt skterym

jedincam.
1.1.5. Problematicka socializace

N

Pokud neprobiha socializace &8g, dochézi k tomu, Ze nelspe socializovani jedinci
nejsou schopni d&Zné interakce s ostatnimi lidmi, neumi se zapajit sppol€né cinnosti,
nerespektuji zakladni normy a nejsou schopni tytrmy pedavat dalSi generaci.
ZjednodusSea# Ize uvést, Ze pokud jedinec postrada realisticBfilgd na sebe i své okoli,

dochazi u sho k chybnému iizpisobenigasto je oznéovan jako nefizpusobivy.

Kazda spoléenost klade na jedince neustalé naroky, pokud simgedhedokazeéinto
narokim prizpasobit, je frustrovan, dostava se ddkych Zivotnich situaci a mnohdy hleda

vychodiska, ktera proého mohou znamenat velké riziko — sekty, drogy,\kuavislosti...
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Pokud bychom nebyli schopniquavat své normy a hodnoty dalSim generacim, hrozil

by rozpad celé spalaosti.

1.2 Normy chovani

.,Normy chovani jsou sociath vymezena pravidla, rozliSujici Zadouci, tolerovamé
zakazané projevy, slouzi jako regiiia mechanismus. Znalost norem uspokojuje igimt
jistoty, vyplyva z nich, jaké chovani je vhodnéoaifpyre hodnocené, a jaké nikoliv. Lidé se
mohou citit jis#jSi, pokud ¥di, co mohou ¢ekavat. Normy zarowievymezuji i oblast, v niz

neniclovek nijak limitovan, ueuji i hranice lidské svobody’®

Systém norem mnohokrat pFevany socialni zkuSenosti neni ngmy. Nastavaji
problémy, a to zejména v Uhlu pohledu naitérnormy. Co zda se byt relat&ymormalni
Z jednoho uhlu pohledu, ide byt z jiného Uhlu pohledu shledano deviantnitmsad normy
by mél byt spol€ensky pijatelny a ohrarieny jasnymi hranicemi twjicimi komfortni a
deviantni chovani. Pokud je ve spwlesti poruSena gktera z norem, a totase jedna o
normu naboZenskou, pravEi mravni, vzdy by mila nasledovat adekvatni sankce. Pokud je
jedinec UspsSre socializovan, zabiaije mu v poruSovani norem jeho \nit kontrola. VijSi
kontrolu zabezpmije jeho vrjSi okoli. Formalni v§Si kontrolu zabezpelji socialni
instituce — wady, soudy, policie a neformalni &&i kontrolu zajisuje nagiklad rodina a
pratelé.

Podle Piageta je moralni vyvoj ra#en do dvou stadii a stupanoralniho vyvoje je
uréovan mirou zvninéni socialnich hodnot a norem, eventd&tavislosti na v&si kontrole
chovani. Prvni stadium, heteronomni faze, je chariskické zavislosti &ského chovani na
vnejSi kontrole, na odgnach a sankcich. Ve druhém stadiu, autonomni feei,di¢
identifikuje s BZnymi normami natolik, Ze je schopné jednat v sdwlga nimi, i kdyz je pray

VT

svedomi se rozviji v gibshu celého Zivot4.

! Véagnerova M., Zaklady psychologie, Praha: Karofim 2005, s. 329

8 Vagnerova M., Zaklady psychologie, Praha: Karotim 2005, s. 331
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1.2.1. Problémové chovani

Co si pedstavit pod pojmem ,Problémové chovani‘iejge zalezi na vlastni vrii
moralce kazdého, aby dokézal toto chovani rozeadabho BZného. V¢et problémovych

chovani je velmi dlouhy a jejichriginy jsou sloZzité.

Problémové chovani: agrese a nasiliieni majetku, sebeposkozovani, pkévani,
vyhrazky, kradeze, Ihani, chovani bez sexudlnich z&braeuzivani navykovych latek,
Zalovani, plivani, ol¥ovéani, zastraSovani, verbalni utok, vydirani, ancg — to je jen
zlomek toho, co pojem problémové chovani obsahijginy tohoto chovani se mohou

shrnout doifi kategorii.

Mezilidské — frustrace, nizké seb@omi, problematickda komunikace, poSkozené

smyslové vnimani, strach, vira, dané chovani atd.

Vi s

VnejSi — zneuzivani fyzické, sexualni, emocionalni, osoprostor, nerespektovani

soukromi, nepochopeni, agleni, hluk, teplota, nedostatekdseho atd.

Vnitni - duSevni zdravi, postiZeni, bolest, zneuZivaniyka@vych latek, zavislosti,

chovani atd.

Rozdil mezi problémovym chovanim a poruchou choyénv tom, Ze problémové
chovani vznika #tSinou pod tlakem mezi ¥$imi poZzadavky a osobnimi gebami jedince a
jedinec o svych problémech vi, kdezto u poruchyého jedinec normu ignoruje a za své

chovani neciti vinu.
1.2.2. Poruchy chovani

Priciny vzniku poruch chovani jsouwizné a jejich str&éné rozaleni by mohlo byt
diskutabilni. Mohou to byt ndfklad genetické dispozice, biologické dispozicgaruseni
funkci CNS nap po Urazu, z&ftu...), Groven inteligence, vliv prostedi (rodina,

vrstevnici....).

Jednoznéngji muze byt pro orientaci vtéto problematice voditkemedinska
klasifikace €chto poruch. Mezinarodni klasifikace nemoci, 1962zang¢iena na poruchu

samotnou a na jeji diferencialni diagnozu.

V sowasnosti praCR platnd Mezinarodni klasifikace nemoci MKN 10 rozpava tyto

kategorie nazyvané oddily:

FOO—F09 Organické duSevni poruchigint symptomatickych
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F10-F19 Poruchy duSevni a poruchy chovangsapené uzivanim psychoaktivnich latek
F20—-F29 Schizofrenie, poruchy schizotypalni a pbyus bludy

F30-F39 Afektivni poruchy (poruchy nalady)

F40-F48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy

F50-F59 Syndromy poruch chovéni, spojené s fyzialogni poruchami a somatickymi
faktory

F60—F69 Poruchy osobnosti a chovani u digsih

F70-F79 Mentalni retardace

F80—F89 Poruchy psychického vyvoje

F90-F98 Poruchy chovani a emoci sgakem obvykle v &stvi a v dospivani
F99 Neutena dusevni porucha

Socialni klasifikaci poruch chovani Ize rozlit do tti skupin:

poruchy disocialni — porucha chovani se socialnim zakladem, projeag.n

vzdorovitost, zaSkolactvi, negativismus
poruchy asocialni— projevy nap lhani, uéky, Sikana
poruchy antisocialni— wdomeé kriminalni chovani proti normam, nebeape

V poslednich letech se vSak potvrzuje, Ze vznikuplerchovani u &i a mladistvych
nejzavazgji ovlivauji vlivy rodiny, vrstevnickych vztah a osobnostnich charakteristik,
zejménadch, které souviseji s vlastnim sebepojetim.

,Pro 7eseni problémspojenych s poruchami chovani je kladérad na jejich prevenci,
eventudld vcasné podchyceni. Moznosti Skoly feSeni zava#jsich poruch chovani jsou
omezené. [ezita je prace srodinou i problémovymithi. Krajni moznosti represivniho

charakteru je tstavrfi ochranna vychova®

9 Dostupné zhttp://www.mzcr.cz/Odbornik/obsah/mkn-10mezinarddimsifikace-nemoci_1644_3.html

[cit. 2010-08-19]

10 Vagnerova M., Skolni poradenska psychologie paagogy, Praha: Karolinum, 2005, s. 176
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1.3 Problémové znaky osobnosti

,Osobnost je individuaka typicky, integrovany systém determinujicitigpb prozivani,
uvazovani i chovani daného jedince. Temperamemyazovan za vrozeny zaklad osobnosti.
Je to individualy typicky sklon k ugitému reagovani* V tomto ohledu je velmi ieZita
interakce vrozenych dispozic a wivprostedi, ktera osobnost dale formuje. \alpthu
vyvoje se osobnost rozvijigkteré osobnostni vlastnosti s&mh Nekteré znaky osobnosti u
déti a mladeze vSak mhou nazidudouci problémy. Jednim z mnoha problémovydkin
osobnosti jempulzivita, coZ by se mohlo definovat jako neschopnost odg#tuspokojeni.
Mnoho studii prokazalo, Ze osoby chovajici se delitre davaji gednost okamzitému
uspokojeni ped uspokojenim vzdalenym, a to i tigadech, kdy od#ma za oddalené
uspokojeni pdeby je mnohokréat vy3si neZ zisk, ktetynpse okamzité uspokojeni pety’?
DalSim moznym problémovym znakem je chylsebehodnocenikdy sic¢lovek nevazi sam
sebe, jeho sebehodnoceni je plné protiklatinatené a naopakie byt i nepimérens
zvySené. Oboji hodnoceni je velkym problémem zegménadolescentni mladeze. DalSi
problémovy znak osobnosti je régad mald komunikaéni dovednost a v ndvaznosti
neschopnostieSeni probléiin Problémova mladez ¢t8inou nepovazuje komunikai
dovednost za idezitou, problémyieSi zpravidla spiSe agreséysi cestou nez cestou
vyjednavani. Také naiklad sniZzené sebeovladani, podeiabt, Gténost, bezohlednost,

nezodpo¥dnost a Ihostejnost jsou problémové znaky osohnosti

Vyznam osobnostnich a dispdzich vlivii na utvdeni identity dospivajiciho v séasné

dohke stoupa.

1 Véagnerova M., Zaklady psychologie, Praha: Karofim 2005, s. 227

12 Matougek, O., Kroftova, A., Mlade? a delikveivaha: Portal, 2003, s. 56
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2. Resocializace

NejcastjSi definice resocializace se mnohdy omezuji nagedchy vyklad a hovo o
znovuz&lenéni, znovuzakotveni jedince do sp#iesti. A. Giddensem je resocializace
charakterizovana jakgrozpad pfjimanych hodnot a vzoficchovani, po émz nasleduje
prijeti radikalné novych, radikéala odlisnych*.*® Stejré tak, jak je tomu u divek ve
vychovném ustavu v Jitidhow Hradci, dochazi k resocializaci tagtji za okolnosti, kdy
je jedinec znén¢ omezen na svobeédvstupuje do jiného pragidi a je vystavovan tlaku
raiznych gikazi, zaka#z a jsou zpetrhany, minimala z¢asti, vazby na rodinu a dosavadni
nejblizsi socialni okoli.

V poslednich letech je upogfb od takto represivniho épobu resocializace a &aaji
se vice rozvijet i zné resocializéani programy organizované gaptji neziskovymi
organizacemi* Také v ramci vychovnych Ustiéavnskde dochazi k witému uvobiovani
rezimu a je daleko #Si diraz kladen na individualni fistup. MySlenka, Ze zény
negativniho chovani lze dosahnout énmou vnitni motivace a postdjjedince, a to bez
naruSenivazeb na rodinu a nejbliZzsi socialni ptedit, je jist velmi motivani, avSak je nutné
si uwdomit, Ze v gkterych gipadech je vliv rodiny a zavadového socialniho fpens natolik

patologicky, Ze je nutné resocializaci pro#aehimo jejich vliv.

2.1 Systém dstavni vychovy CR

Ve chvili, kdy rodina naprosto selZze a neni moZzité& @ mladistvého pedat k osvojeni
jiné osokt nebo do pstounské pée, je nutné zajistit takovému &it mladistvému, jiné,
nahradni vychovné prdsdi. Ustavni vychova se realizuje éehito Skolskych zdzenich:

diagnosticky Ustav, dsky domov, dtsky domov se Skolou a vychovny Ustav. Tatizami

13 Giddens, A., Sociologie. Praha: Argo, 1997, s. 58

14 Probacnim programem se rozumi zejména program socialnih@viku,
psychologického poradenstvi, terapeuticky prograrogram zahrnujici obeenhprosgSnou
cinnost, vzdlavaci, doSkolovaci, rekvalifikai nebo jiny vhodny program Kk rozvijeni
socialnich dovednosti a osobnosti mladistvélidgakon¢. 218/2003 Sb. § 17 odst. 1)
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maji dlouholetou tradici a foyvaji i aktivity dalSich #iznych olanskych sdruzeni a
soukromych organizaci, které spalgpbi ¥ feSeni problérinmladeze s poruchami chovani.

Cely systém Ustavni vychovyGR je velmi sloZity, a kdybychom hodiinco nejstréngji
charakterizovat, jedna se o poskytnutégp@nak poskytovanou rodlinebo jinymi osobami,
kterym bylo di¢ swieno do vychovy rozhodnutimiiplusného organu,étem s n&izenou

Gstavni vychovou, uloZenou ochrannou vychovou reebadizenym pedksZznym opatenim?®

Ceska republika je vazana Ustavnimi principy a mé&oidnimi smlouvami o lidskych
pravech a zakladnich svobodach a proto by Skolakaeni pro vykon Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy tha vytvaet podminky podporujici sebiactru ditéte, rozvijet citovou
stranku jeho osobnosti a umoZnit mu aktiviibzani do spotaosti.

Problémy narusené mladesi i jinde ve s&té a napiklad v zapadnich zemich se na
feSeni tohoto problému podileji jak statni, tak &es$t organizace spolupracujici na
programech prevence kriminality a je kladen maxithakiraz naprevenci zejména v

rodiné. Presto i zde vykazuji nast vyskytu poruch chovani wtil
2.1.1. Rozhodovani o Ustavni vycho¥

Rozhodovani o ustavni vychdupravuje obansky soudnfad spolu s jeho souvisejicimi
piedpisy. Podle platnychi@dpidi piislusné obce navrhuji Ustavni vychovudti,do které se
rodice pati¢né nestaraji a dalSi mozna alternativni vychova mstupna nebo Zadouci a
taktéZz je navrhovanaétem, které rodie ani jiné zfsobilé p&ovatele nemaji. Mistn
piislusny soud o tomto navrhu rozhodujeizm zahajittizeni o Ustavni vych@v bez navrhu
Gcastnilki a nemusi sesmito navrhy pi svém rozhodovaniidit. Soud nize naidit nejenom
Ustavni péi, ale i jiny druh vychovy. Ustavni vychova zanikdzhodnutim soudu, pokud
pominuly divody pro jeji néizeni nebo pokud ditdosahlo zletilosti. Soudnim rozhodnutim
muze byt prodlouZzena az o jeden rok do 19 kkuvdite. Divodi pro podani navrhu na
narizeni ustavni vychovy je hnedkolik, avSak nejastji jde zejména o protipravni jednani,
pocinajici zavislost na drogach, alkoholu, automatétiky z domova, mnozstvi vychovnych
opateni uplaté&nych ged nadvrhem Ustavni vychovy. Kr@ndistavni vychovy existuje i tzv.

ochranna vychova ktera je druhem ochranného dpai zajifujici prevenci, izolaci a

15 7akon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu Ustavni vychovy nebo aokravychovy ve Skolskych/z&nich a o

preventivé vychovné p@ ve Skolskych zézenich a o zemé dalSich zakofy ve z@ni poza@jSich pedpisi. §2

22



resocializaci dite, pokud se dopustilo sponsky nebezpmého jednani. Ochranna
vychova je nézovana soudem, neni-li o vychovu mladistvého nédegostarano a tento
nedostatek ve vychéweni mozno odstranit v jeho vlastni ratimebo v rodis, v niz Zije.

Dale je pak nézovana v pipact, kdy dosavadni vychova mladistvého byla zanedbéina,

prostedi, ve kterém Zije, neposkytuje zaruku jeho néde#ichovy.
2.1.2. Pravni normy

Ceské republika je vazanakterymi mezinarodnimi pravnimi normami zabyvajiciei
mimo jiné i pravy dti jako napiklad Umluva o pravech digte z roku 1989, kterou vydalo
OSN a ktera obsahuje kodex zakladnich préitalitn to obanskych, politickych, socialnich i
kulturnich. TakéDoporuéenda evropska pravidlav oblasti spoléenskych sankci a ogahi,
ktera byla vydana Radou Evropy ve Strasburku v 292, jejichZ smyslem je ustanoveni
urciteho standardu pro dvce a vykonavatele narodnich legislativ, byglanbyt zarukou

acinného provaéni nevazebnich sankci a ojgati.

NaSi zakladni pravni normou, upravujici vykon Ustanebo ochranné vychovy z&kon
¢. 383/2005 Sh.kterym se mani zakon¢. 109/2002 SbO vykonu Ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych Zdzenich a o preventivé vychovné pé& ve Skolskych

zarizenich a o zen¢ dalSich zakoinve zréni pozajSich gedpidi a dalSi souvisejici zakony.
Nekteré dalSi zakony:

Zakon o rodiné €. 94/1963 Sb.yve zréni pozdjSich pedpisi, stanovuje jako hlavni
podminku n&zeni Ustavni vychovy vazné ohrozeni vychovy nekio existujici vazné
naru$eni déte. Rozhodnutim Ustavniho soud® ¢. 72/1995 Sh. bylo ustanoveno, Ze prava
rodi¢t vaci ditéti muZze omezit pouze soud

Zakon o odpowdnosti mladeze za protipravniéiny a o soudnictvi ve ¥cech mladeze
¢. 218/2003 Sh upravujici okolnosti uloZzeni a vykonu ochranyéhovy a dalSich opani

pii provinéni spachaném mladistvym

Zakon o socialré pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sh ktery se zabyva soci@mpravni
ochranou, vychovnou a poradenskoudipgehoZ cilem je chranit prava &, jeho zdravy

vyvoj aradnou vychovu.
Zakong. 257/2000 Sb., o Protai a mediani sluzlg

Zakong. 2/1993 Sh., Listina zakladnich prav a svobod.
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2.2 Vychovné Gstavy (VU), jejich cile a efektivita

Zakladnim ukolem vychovného Ustavu je realizacedukace a resocializace &#.
Ukolem vychovy a fevychovy s¥fendi, (now ,klientd) je odstragni poruch chovani,
ndprava deformovanych vlastnosti,é&ma Zebicku hodnost a postdjaz po navrat do rodiny,
Skoly, zandstnani. Reedukace a resocializace vychazi zilkaloZzenych na rezimovém

systému s vyuzitim individualniho a komunitnikigspupu.
Dil¢imi tkoly jsou:
e odstraovani poruch chovani,

* zmena vnitniho psychického vnimani jedince,

Uprava chapani ¥siho swta,

nabidka smysluplnych progr@nacinnosti,

snaha o zimu postoj a chapani sebe sama.

Hlavnim cilemvychovreé — vzdlavaci ¢innosti je zabezp#t co nejlepSi podminky pro
realizaci reedukaniho a resocializaiho programu vychovného UstavuéZginim ukolem je
zabezpeit stabilizaci kadru a profesniist pedagogickych pracovriik zajistit Fijemné
prostedi, gipravit swience pro samostatny Zivot ve spolesti a ty nejlepsiifpravit na

piipadny pobyt v prodlouzené e
V oblasti vychovy s¥renai

Vychovatel ¢i pedagog je povinen Kklastiippraci se s®fenci zvySeny draz na
individualni gistup ke kazdému, vychazet z individuélnich Zajm poteb jedince. Na
zaklad prostudovani spisového materialu a osobnich paligedkazdému sifenci stanoven
individualni reedukeéni plan. Jestlize jsou do izzeni fijaty nové dti, pak je teba na &
zanefit pozornost, pl& k nim uplatnit individualni fistup a zejména pomoci s adaptaci na
prostedi zdizeni a se zgenovanim se do kolektivu.

V oblasti vzdélavani swerenai

Vyznamnou roli vzdlavaciho procesu hraje motivace, ktera bfanbyt u serena VU
probuzena. Vz&glavani je podpieno vhodnymi besedami, exkurzemi, navami vystav

apod. Swtenci spolupracuji id kulturnich a sportovnich aktivitach uUstavu. Cilejm
podporovat aktivity Ustavu i Skoly v ramcitqvychovného procesu, upevnit zakladiva,

24



osvojit vddomosti pozadovanych danyndelbnim oborem a hla¢nunet aplikovat ziskané

védomosti v praktickém Zivet
V oblasti sportovni ¢innosti

Pro dcti jsou zaji¥ovany cinnosti sportovnich krouzk vhodné je ptadat je nejmén
jednou tydd. Swienci pak mohou své dovednosti uptatat ve skupinovychdi
celoustavnich soéiich.

V oblasti kulturni €innosti

Ukolem VU je zabezpst c&innosti zajmovych krouzk vytvarného, pracovniho,
aranzérského, hudebniho apod., umoznit gay3toncerti, vystav, filmovych a divadelnich
predstaveni, uskutéovat besedy s kulturni tématikouilBzité je podscovat s¥rence ke
zvySeni zajmu o kulturu afijpadre je individualré rozvijet v oblasti hry na hudebni nastroje,

Zpevu, vytvarného urni a spoléenskeho tance.
V oblasti pracovni ¢innosti

Cilem VU je vést séfence k ziskani manualnich dovednostitgdmych pro Zivot a
rozvijet jejich motorické schopnosti. Cilem je tidusvérence tomu, aby zvladli samostatn
splnit zadany ukol, aby si osvoijili dovednosti, réteicuje webni plan pislusSného tebniho
oboru a aby uwi aplikovat v praxi ziskané&domosti. Do tydennich plénsou pravidelg
zarazovany pracovnéinnosti v arealu VU, aby sestl nawily udrzovat kolem sebéistotu,

poradek a upravenost.
V oblasti spoluprace s rodinou

Ukolem je podporovat a dohlizet na pravidelnou koikaci mezi séenci a jejich
rodici bud’ formou psani dopis nebo telefonicky. Kazdy sociélni pracovnik vychéka
astavu je povinen mitudladné prostudovanu veskerou dokumentaci tykajici senro&ho

prostedi swrendi, véetns vztahi v rodins.*®

Efektivita Ustavni vychovy je vSak znén¢ sporna. Z informaci k dané problematice
dostupné v odborné literdts a na zéklad zkuSenosti lidi, ki¢ se rjakym zpisobem do

astavni vychovy zapojili, se dochaZasto k zawru, Zze ani vytrzeni dite ze zavadného

16 Dostupné z http://vychovny-ustav.sweb.cz/cileukity, [cit. 2010-08-24]
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rodinného prosedi a jeho vyiistani v Ustavu nebude tim nejlep&esenim. Ustavni vychova
nemize zabezpéit kvalitni Zivot a vyvoj jedince, ani jeho naslemnintegraci do spodaosti,

a & uz je ustav sebelepsi, stalésthva pouhou nahrazkou a kolektivnim vychovnym
prostedim. BohuZel &Sina tch, ktéi opoustji Ustavni vychovu je nucena se navratiétzp
do prostedi, ze kterého byli pro jeho nefummiost vytrZzeni a i z tohotougtodu je efektivita

astavni vychovy velmi nizka.

2.3 Problémy a rizika spojena s ustavni vychovou

Pokud jedinec od ranéhatdtvi Zije v Ustavni vychay ztraci kontakt s realnym &em
a je do zné&né miry sociala izolovan. Pobyt v Ustavu je zdsadnim zasahem i jevota a
to nejenom vdolh kdy v astavu pobyval, ale oviiwje ho i vijeho dalSim Zivet
Dlouhodoby pobyt &i v Ustavni vycho¥ miZe vést k osobnostnim deformaciiegevsim
v intelektové a citové oblasti, v oblasti sociamiwztahi, postofi, systému hodnot,
sebehodnoceni a socialni a @miozralosti. Po odchodu z Ustavu j&tSma klienti Ustawi
odkazana sama na sebe nebo se stavaji sba@alislymi na dalSi pomoci ze strany statu.
Mnohdy se dostavaji do bludného kruhu kriminalnémovani. Jednou z forem pomodi p
osamostaiovani se d&chto mladych lidi jsou domy nailp cesty, které naomezenowlobu

poskytuji gFistreSi a zazemi.

Dlouhodoba citova frustrace wisledku citového chladu, anonymity, nedostatku
soukromi a dalSi aspekty mohou vyustit az v psychicdeprivaci.,...Psychickym stavem
vzniklym nasledkem takovych Zivotnich situaci skitbyektu neni danalezitost k uspokojeni
nekteré jeho zakladni (vitalni) psychické ety v dostainé mie a po dosti dlouhou

dobu“t’

DalSimi problémy, které vzhledem Kk citové depriva@nikaji, jsou homosexualni
vztahy, kterymi mohou byt mladistvi trvale poSkazemo odchodu z Ustavniho izeni.
Takeé vznik Sikany, ktera souvisi s uganosti Ustavniho prasdi a ,ponorkova nemocije

problémem.

17 Langmeier, J., Majcek, Z., Psychicka deprivace #tstvi. Praha: Statni zdravotnické nakladatelstvi,

1968, s. 24
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Mezi dalSi problémy Ustavni vychovy fiatnimo jiné i neujasina koncepce reedukace,
vysoky pa@et U€ka, minimalni moznost adkdy i chu’ klienti Ustavu osvojovat si praktické
dovednosti pro budouci povolani a Zivot, riziko dyomu vyhdeni zandstnané vychovnych
Ustavi, nedostaténé ekonomické zabezfmni provozu, ndist agresivity, nezajem radgli o
spolupraci, zvySujici se pet mladistvych s drogovou zavislosti, nagna administrativa,

pomalé rozhodovani sotidmala mezirezortni spoluprace atd.

2.4 Psychologické metody prace s mladezi ve vychovnérstavu

.MySlenka, Ze rizikovou mladez lz&iain¢ ovliviiovat psychoterapii, je pro profesionaly
pracujici u nas s touto mladezi velnfitgzliva. V nejednom naSem izzeni pro rizikovou
pouzivani psychoterapeutickych postupruha prosazuje oviiwvani klienfi vzdélavanim,
praci a doke volenymi z&jmovymicinnostmi.“*® V Gstavni a ochranné vychovse
v poslednich letech upfatji jak postupy individualni, tak i skupinové psgbtdrapie.
VétSinou zaleZi na personélnich mozZnostech Ustawatraebdch klieni. Nelze vSakici, ktera
z forem psychoterapie je pro praci s rizikovou reidpausaky vhodrgjsi. Psychologicky
sner, ktery si klade pouze omezené cile Z&né na vyvolani zém v chovani je nepochybn
behaviorismus. Cileméthto terapeutickych opa@ni mize byt v extrémnim ifipact systém
odnmen a tresi, ktery by séienci v zdizeni s takovym systémem dal jednaarau lekci o
hodnot prizptsobivosti. Pokud budeme chtitepevSim #koho potrestat, nebudeme se
zajimat o jeho psychiku nebo prozitky, protoZe lmyohmohli pocitit soucit, ktery by nas od
trestajiciho postoje mohl odchylit. Rizikova mlagedrécuje vice direktivni, reedukativni a
akeni terapeutické postupy nez metody nedirektivnérétodkryvaji kauzalni souvislosti
klientova jednani, za#étiené na jeho vnihi prozitky.

V mnoha vychovnych z&enich se dosud vice vyuZivaji techniky skupinavapie a to
vzhledem v souvislosti s vysSi kapacitou klieny Udstavu. Vybr klienti do
psychoterapeutickych forem prace musi byt citliMusi se respektovat osobnostni znaky,
vék, pohlavi a péet klienti. Do skupinové psychoterapie nejsotiazavani klienti agresivni,

18 Matousek, O., Kroftova, A., Mlade? a delikveiraha: Portal, 2003, s. 231
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negativistéti, egocentiiti a psychotiti, neb@ by mohli praci skupiny vyraznnarusit a je

Vi s

VyuZzivaji se i prvky terapeutické komunity, dokbdveé i rizné relaxani techniky,
arteterapie, muzikoterapie, pohybova terapie d.dattkud je rodina ochotna ke spolupraci, je
indikovana i rodinna terapie.&¥8inou se v3ak pouziva kombinace vice psychotet@apggah
i rezimovych postufp. Psychoterapeutickéapobeni je proces, ktery je dlouhodoby a

mobilizuje vlastni sily jedince.
2.4.1. Dynamicka individualni psychoterapie

Tato psychoterapie je zaloZena na sdileni osobiohszkuSenosti a jejich vyzna@anmezi
psychoterapeutem a jeho klientem. Terapeut seijecido klienta a do dité miry a
kontrolovarg se ztoto#uje sjeho vidnim swta. Zarové pronikd hluboko do klientovy
osobni zkuSenosti, kterou reflektuje, zrcadli a dWeZnosti se ji pokouSi redigovat,

projasiovat.

Pokud nahlédneme na Kklientovo chovani jako na dgsle pisobeni vnitnich
motivatnich sil, je mozno toto zavadové chovani povaZzaearyzvu spolénosti. Klientovo
piekrateni pravidel a zakdnje jak zkouSkou jeho vlastni odvahy, tak i testero, jak
spole&nost funguje, a jak si s timtadgkroienim pravidel vliasthporadi. \&tSina mladistvych
delikventi si v dolg pachani deliktu jashuvédomuje, Zze 84 néco zakazaného a pro mnohé
ma vstup na zakdzané Uzemétdv pritaZlivost nez pipadny zisk z trestn&innosti.
Prekratovanim tabu se mladylovék dostava do kontaktu s vlastni destruktivitou, Ipod
Freuda s ,pudem smrti“, nebo také podle Junga soenstrankou osobnosti, ,Stinem®.
Zakazana aktivita fZe byt neuvdomslym pokusem o zesileni kontaktuésito silami, o

doc¢asné splynuti s nimi a o iniciovani Zivotniho obraé prahu dososti.

Pro dynamicky orientovaného psychoterapeutargrsiti s ,temnou” strankou klientovy
osobnosti velmidkeé. Svym zpsobem nabada k moralizovani a provokuje k tihnuiédki,
coz je typické pro normativni postoj prava a jehgkonavateh a dava mu filezitost
k neudonelé dohod s klientem — v tomto ffpact si terapeutova temna stranka notuje
s klientovou temnou strankou a mohla by ji positoveerapeut by & mit diky svému
vycviku a supervizi své temné stranky pod kontroktoy ty klientovy zbyténé nepotencoval
a zejmeéna by # umét akceptovat klienta se vSemi jeho chybami, coX vieni totéz jako

delikventni sklony schvalovat.
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Problémem p individuélni psychoterapeutické praci s rizikoveladeZi je nizka ochota
téchto mladych lidi podstupovat zdlouhavy proces Zzahy jen na verbalni viné mezi
terapeutem a klientem. éktteri terapeuti proto povazuji mladé klienty ohrozenéi&nim
selhanim jako nevhodné pro individuélni psychoterdpdividualni psychoterapie ma u
mladych lidi nadji na asgch pouze tehdy, kdyZ jim umoznime setkani s pevpkjimaci a
autenticky se chovajici dodpu osobou a pak se terapeut stane reprezentagieidealu a

vztah k gmu klienta vyraza ovlivni.
2.4.2. Systemicky pristup

Podle systemickéhofistupu nejde pouze o to objektivisticky diagnostio klienta,
urcit terapii, tu aplikovat a nakonec 2t vysledky, ale jde hlawvho to, porozunit interakéni
situaci, jejiz sotasti je i shm terapeut.

Terapeut je zapojen do terapeutického procesugakoosoba a je nutne, aby reflektoval
vSechny aspekty svého vztahu ke klientovi. | kdy ldterapii podét n¢jaké chovani
mladéhoclovéka, klientem nize byt on sam, jeho rodina, vrstevnicka skuptmnanapiklad
sam profesional. Ze systemického hlediska nenntdim ten, kdo je ozigan jako nositel
problému, ale ten, kdorigel se , zakazkou“. Kazdy typ prace s rizikovoladdzi ma v sab

ze systemického hlediska, jak prvigeni (kontroly), tak prvky pomoci.

Systemicky zaloZeny terapeut byélnformulovat terapeutickou smlouvu, ktera bude
obsahovat zejména terapeuticky cil. U rizikovéhadigtvého je sloZité tento cil formulovat
jinak, nez jako kompromis mezigmim klienta a pozadavky rodiny, Skoly, instituce.

~Spoletnost ma pravo byt také povazovana zarde zakazky a terapeut se ngm

zprostit role mlugiho jejich zajnd.“*°

2.4.3. Skupinova psychoterapie

Skupinova psychoterapie je vhaghi pro dosplé nez pro mladez a vyhovuje spiSe lidem
introspektivié zaloZzenym s ochotou ke komunikaci. Mladez svérmhikonflikty malokdy
rada rozebira, komunikacitbe vnimat jako zbytmou a terapeut by mohl &a byt snadno

ztotoZziovan s ditelem. Také fitomnost vrstevnik pii terapii mize byt pro mladé lidi

19 Matougek, O., Kroftova, A., Mlade? a delikveriraha: Portal, 2003, s. 243
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problémem. Dospivajici se negjitpied svymi vrstevniky ,shodit* mluvenim o svych

tézkostech.

Pri skupinové terapii s rizikovou mladezi je nutnéoy@st peélivy vybér vhodnych
klienti a vylowit osobnosti, u kterych hrozi, Ze by mohli skupinwzivat k uspokojovani
svych asocialnich sklgn Na rozdil od prace s daspmi vyZzaduje terapie s mladezétgi
strukturovani aktivit skupiny, vyuZivani tematickycdiskusi a vhodné je pouZzivani

arteterapeutickych technik, napudby.
2.4.4.Behavioralni psychoterapie

.Rizikova mladez casto postrada spdenské kompetence, jez by ji unioxaly
uplatiovat se ve spotmosti bez konflikt se zakony. Z tohoto hlediska je nashédaha, Ze
by mnoha mladym lidem pro&ip, kdyby je rkdo nautil socialnim dovednostem, které
postradaji.?’ Pokud se diky behavioraini terapii ptidavlivnit jeden styl nebo ifiznak

chovani, nizefettzow dojit k celkovému zlepseni.

Nékteré programy pro ohrozenou mladeziazaji do svych prograin i vyuku
komunikanich dovednosti, které jiz Ize povazovat za behaind, jindy jsou komunikéni
dovednosti samostatnym tréninkovym kurzem. Posikge komunikace mezi vrstevniky,
neagresivni vyjednavani, posilovani pozitivnichatit reSeni konflikéi a jak vyuka Zivotnim

dovednostem, tak trénink sociélni komunikace &Y mit provadn s ohledem nagk klienti.

Ustavni instituce pro rizikovou mladeZ velddsto pouzivaji bodovaci systém, ktery je
zaloZen na klasickém podhavani. V praxi to funguje tak, Ze klient dostavaddé body za
Zadouci chovani, néiglad za uklid, ¢asny gichod apod. a zaporné body za nezadouci
chovani. Body sec#taji a klient dostava nebo nedostavétarodneny, vyhody, nagiklad ve
formé propustek, vychazek (pouzivano i ve vychovnémuistalindichow Hradci). Timto
zpisobem se da regulovat chovani Kklient Ustavu, ale nemusi uémo dochazet ke
zvnitinovani tchto norem. V¥tSinou tato pravidla berou klienti jako city vngjsi tlak,
kterému bd’to vyhovi nebo ho obejdou. Z tohotéwbdu je nutné u klienta posilit schopnost
sebdizeni bez spoléhani nadjsi tlak. Behavioralni ndcvikové postupy se &&sp uzivaji i

pii praci s rodinami rizikové mladeze.

20 Matousek, O., Kroftova, A., Mlade? a delikverraha: Portal, 2003, s. 236
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2.4.5. Terapie realitou

Zakladatel této terapie je americky psychiatr \@iti Glasser, kterygvodrg pracoval
jako psychoanalytik, v pozgsich fazich svého psychiatrického é&vani zaal
experimentovat s naprosto odliSnym terapeutickyiistgoem, ktery je v mnoha ohledech

protichidny k freudovské analyze.

Cilem terapie realitou je vést klienty k tomu, gbdnali realisticky, odpasdné a aby
dokazali ohodnotit své chovéani jako sprawiénespravné a zaroitedokazali uspokojit své
potreby. Poteby siclovék uspokojuje pedevsim v kontaktu s jinymi lidmi a proto je podle
Glassera dobré mit alespgednu osobu, které na klientovi zalezi, tzv. ¢kllou osobu*.

Mezi vSemi lidskymi paebami existuji d& zakladni:
- potreba milovat a byt milovan
- potreba mit hodnotu pro sebe i pro jiné

Terapeutovym ukolem je néiti klienta osvojovat si schopnost naplnit svéigby, a to
zpisobem, ktery zaroweo tuto moznost néjpravuje ostatni a tda je uspSna pouze tehdy,
pokud klienta odnati popirat s¥t a nadi ho uspokojovat péeby v rdmci reality.

Jeden ze zasadnich rozdihezi terapii realitou a konveémi terapii je rozdil mezi mirou
vzajemneho sepjeti terapeuta a pacientiatelPapii realitou je naprosto nezbytné vybudovat
vztah mezi pacientem a terapeutem, ktery je mnobiemkvalitni, nez je tomu u konvém

terapie.
Realitni terapie se sklada zg vzajemr se dophujicich postup, pii kterych terapeut:

- vytvai hluboky vztah ke klientquierapeut musi byt natolik spjat s klientem, adyta

zatal vnimat skuténost a poznal néjméienost svého dosavadniho chovani

- musi odmitnout klientovo nerealistické chovamé, sokasré musi gijimat klienta a

udrZet vzajemné pouto, akceptovat ho a byt zaangazoa jeho Ziveat

- nakonec musi terapeutiu klienta, jak lépe uspokojovat své pelty ve spojeni
s realitou, byt odpaydnéjSim, kdy mira teni je fizna a zavisi na konkrétnim klientovi

Proces realitni terapie byeirbyt vysoce ugdomely a i kdyz Glasser existenci nelomi
nepopira, vtéto terapii nejde tolik o pocity kkian jako spiSe o jehainy. Rozbor
newdomych proce§ kterymi se zabyva psychoanalyzé&, jiné druhy dynamickych

psychoterapii neni v fib¢hu realitni terapie nutny.
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SttZejnimi prostedky terapie realitou jsou z@&mé vedené rozhovory a diskuze.
Terapeut vede klienta tak, aby pochopil, Ze si npashoci sam bez ohledu na minulost a
klient zarové musi gipustit, Ze je jeho chovani neodgowe, poté z&Ena posledni faze
terapie ,fewovani“ na zodpoddnéjSi zpisoby chovani. Pdase timto zfisobem zéne klient

uspokojovat své pitgby, nalézat nové vztahy a petia terapie slabne.

Terapii realitou Ize velmi ddk vyuzZivat pi ovliviovani rizikové mladeze, jejich
principi mohou vyuZzit ditelé ve Skolach, vychovatelé ve vychovnych Ustaveebo
détskych domovech, terapeuti v napravnyckizznich ¢i psychiatrickych léebnach, socialni

kuratdi, zdravotnicky personal v nemocnicich nebo Ustawxialni pée.

Vzhledem k tomu, Ze Jitidhohradecky vychovny Ustav je specialniizani, je zde
moznost utveeni menSich ,oddil, je zde i mén klientek, coz dava psycholozce Ustavu
daleko tSi prostor pra¥ k vyuzivani metod Glasserovy realitni terapie.oTtdrapie je
narana nacas terapeuta i na jeho terapeutické schopnostedppklada i ufité zaujeti pro
tento zmisob terapie. S ohledem na tu skatest, Ze v Ustavu je z&@ procento divek, které
si prosly fiznymi traumatizujicimi zazitky ied tim, nez byly umishy do Ustavu, je tato

terapie prav diky osobnimu fistupu terapeuta ke klientovi velmiiposna.
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Prakticka ¢ast
3. Cil vyzkumu

Jako cil svého vyzkumu jsem si primé&mytycila zjistit priciny zvysSujicich se ptit
ateka z Vychovného ustavu v Jifidhow Hradci, sekundagnse vSak budu snazit proniknout
pod povrch &hto problénmi a zejména Iépe pochopit souvislosti mezi rizikovghovanim
divek, jejich osobnostnimi charakteristikami, ratho anamnézou a vrstevnickymi vztahy.
Mezi divky dochazim v posledniclikolika letech zejména pracoyva v rdmci prevence, coz
mi vyzkum v mnoha ohledechte usnadnit. ¥Sinu divek znam, nikdy jsem s nimi neSla
do Zadného konfliktu, &di, Ze kdyZ &co feknu, tak to plati. Je to uz@ana komunita, kde

»Cclovék zverti” lehce ztrati svou ,tvid a toho jsem si byla vzdyédoma.

3.1 Metody vyzkumu

Ve vztahu k cili vyzkumu jsem od &#tku preferovala kvalitativniffstup. Zvolila jsem
metodu narativniho rozhovoru, coz je postupkferém budu mit moznost nahlédnoutitak
pod kizi divek a tak |épe pochopit jejich postojejigpb jednani i moznosti dalSiho vyvoje.
Do kvalitativniho vyzkumu se na rozdil od vyzkumuaktitativniho nevstupuje s zadnou
piedem vypracovanou hypotézou, kterd by se nasledwtovala. Narativni rozhovor je typ
nestandardizovaného kvalitativniho dotazovani, éktexzpracoval ¢mecky sociolog Fritz
Schitze a nejlépe bude vyhovovat vyzkumnémuerandeho zakladni charakteristikou je, ze
respondent je ponechan, aby volmyprawl na téma utené vyzkumnikem, aniz by mu
vyzkumnikem byly kladenyifmé otazky. Zvolené téma vypii se pitom tykacasti nebo
celku respondentovpiografie Tento typ rozhovoru je zaloZzen n#eg@pokladu, Ze volné
vyprawni odhali subjektivni zkuSenosti, které by pfedhictvim pimého dotazovaniistaly
skryté a nepopsané. Vzhledem ke spé&wifsti respondentek nebudou rozhovory nijak
strukturovany, aby nedochazelo tepuSovani jejich myslenek, coz by mohlo vést k adnii
dalSi komunikace s vyzkumnikem. Vyzkumnik zde bdigeirovat pouze jako pozorny
posluchd, ktery vhodi zakr@i pouze v pipad, Ze se komunikace &ae ubirat sirem pro
vyzkumnika nepodstatnym, nebo naopak pokud budekuwymik potebovat cast
respondentova vyprémi ugresnitéi doplnit. V tomto ohledu je velmi podstatna konmkagni

zkuSenost vyzkumnika a jeho rozvinuté empatickéncizaroveé musi vyzkumnik ghem
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rozhovoru udrZzovat motivaci dotazovaného k vypratim, Ze se @itym zpisobem chova,
ale zarové nesmi svym chovanim ovlivnit obsahékshi tim, Ze klad& nebo zaporareaguje

na jeho vypraini.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Na zéklad zkuSenosti a znalosti problematiky VychovnéhovistaJindichow Hradci
byl vzorek respondentek vybran tak, abyémnbyly zastoupeny, jak divky se sklony
k attkim — notorické Gikarky, tak i divky které Bhem pobytu v Ustavu &y maximalre
jeden ukk. Déle byl kladen @raz na to, aby se ve vyzkumném souboru vyskytlamameé
jedna respondentka s psychickymi problémy, se zdnéwi problémy i napklad
respondentka majici v&gai problémy s ndvykovymi latkami, tak aby soubgk ¢o nejvice
reprezentativni a vyzkum fipérens validni. Timto vylrem byl vytvden soubor 5
respondentek. Spaleym znakem pro tento soubor respondentek j€asmé umishi ve
Vychovném Ustavu v Jidithow Hradci, Wk od 16 do 19 let, f&zena Ustavni nebo ochranna

vychova a ochota ke spolupraci s vyzkumnikem.

3.3 Zpusob ziskani vyzkumnych dat

K tomu, aby vyzkumnik mohl ve vychovném Ustavu gt vySe uvedeny Zjsob
vyzkumu, je nutné se s timto prietim dikladné seznamit a zejména poznat respondenty a
ziskat si jejich dvéru. To je v tak specifickém prdstdi velmi obtizné a rozhodo vyzaduje
delSi¢asové obdobi. V mémiipad se to povedlo az po dvouleté spolupraci s Ustaaem
presto musim konstatovat, Ze jsem nenalezla cest8ém dvcéatim. Samotnému vypré&ni
respondenta vzdyredchazi rozhovor, vémz vyzkumnik respondentovi vy&li — s ohledem
na jeho intelektové schopnosti —¢&mu potebuje jeho spolupraci, tak, aby respondent
spolupracoval rad a zhruba 90-ti minutové sezeni ngho bylo @ijemné a nestresujici.
K navozeni gijemné atmosféry je nutné vybrat spravnou dennudebodné misto i spréen
natasovat s ohledem na momentalni rozpolozZzeni resptend®&ilezité jsou i drobnosti
jakymi maze byt napiklad kdva nebo umo2ni koureni respondentariprozhovoru. Pokud se
nepod& navodit spravnou atmosféru k rozhovoru hned n&gko, nemé cenu wm déle
pokratovat. Anonymita rozhovoru je podtrZzena tim, Ze oesientky v pibézich vystupuji

pod jmeény, které si na &atku sezeni samy vyberou. Od nahravani rozhiokglo upusino
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ihned v z&atku vyzkumu a to z tohotdodu, Ze ¥tSina divek k tomuto Zfsobu zaznamu
informaci nendla divéru. Takto provaghy vyzkum byl narény i z toho dvodu, Ze jsem si
jako vyzkumnik mohla poznamenavat poustedité poznamky¢i doslovné citace a&tSinu
vyprawni respondenta jsem musela co nejpodéplprepisovat az pozg. Z toho divodu
byla sezeni s respondenty uskutsma v delSichtasovych intervalech, aby byl dostat&su
zachytit, podrob# a gesrg, vzdy jen jedenibeh.

3.4 Misto ziskavani vyzkumnych dat

Vychovny astav v J. Hradci

Vychovny Ustav, $edni Skola a Skolni jidelna, Jiinchav Hradec, Gymnazijni 118/l je
piispivkovou organizaci s pravni subjektivitou. Jzavan a pimo tizen MSMTCR. V ¢ele
zarizeni stojireditel organizace. Koncepce Ustavdata vznikat jiz v roce 1993, o oficialnim
statutu z&zeni s léebnym rezimem rozhodlo MSMIR k 1. Ginoru 1999. V roce 2008 doslo
k realizaci druh&asti koncepniho zamsru. Byla ukoena rekonstrukce statésti budovy a
vznikly zde d¥ specializované vychovné skupiny, do kterych jsatjinpany divky

s uloZzenou ochrannou vychovou a divky s extrémpomichami chovani.

Zamerem je gjimat Siroké spektrum divek vetku 15 — 18 let (ve zvlaStnichipadech
az do ¥ku 19 let) s nézenou uUstavni vychovou, a toéch, které neobstoji vdiném typu
zarizeni a vyZzaduji zvySenou individualintipd/edle divek s psychickou poruchou to jsou
divky, které vyzaduji maly kolektiv a posileni sdniho statusu, divky se zdravotnimi
problémy (epilepsie, mentalni anorexie, diabetesdgp a také divky, které jsou blizko
dovrSeni zletilosti a nejsou motivovany préebni obor ani pro praci v pracovnim p&m
Pro divky, které pro zévazné psychické poruchy bylgétském w¥ku dlouhodob a
opakova® umig’ovany v psychiatrickych t&bnach a zejména pro divky, které déelien
byly umig’ovany pro své agresivni chovani, vznikla vychovkigpsa EPCHO. Divky, které

maji uloZenou ochrannou vychovu, jsou ubytovanyetad od ostatnich divek.

Celkova kapacita z&eni je 361zek v 6 skupinach, kdy skupina jedna & dlouzi pro
ubytovani divek v prvnim #sici stedredobého pobytu a pro kratkodoby pobyt. Metoda
prace je smisSena, individualni i skupinova, miréatipvani obou metod reflektuje geby
divek a cilem je stanoveni zakladnich postup metod prace s divkou, kompenzace,
vypracovani prognozy.i€ti skupina slouzi pro ubytovani divek na dlouh@&okpobytu,
které vyzaduji zvySenou individudlni g€ Cilem je dlouhodoba kompenzace, posilovani
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pozitivnich prvk chovani. Ctvrtd skupina je taktéZ &ena pro divky s dlouhodobym
pobytem, které vSakavsetvuji Skoly pi zafizeni, pop. Skoly ve wsté, a které vyzaduji
standardni individualni gé Hlavnimi vychovnymi postupy jsou skupinové metoprace
slouzici k posileni socialniho statutu divek, fegamostatnosti a zlepSeni orientac&anbm
Zivoté. Pata a Sesta skupina je&ema pro ubytovani divek siifienou ochrannou vychovou,

popx. divek vykazujici extrémni poruchy chovani.

V zatizeni je pouzivan bodovy systém hodnoceni, ktergreeadi pibézneé kazdy den
na veernim kruhu, sumantydné v ramci skupinového sezeni. Divka se k hodnoceni
vyjadiuje. Pro pitbéZnou orientaci projav divky jsou zalozeny individualni débné deniky,

kam se zapisuji veskeré projevy divkyetns bodového hodnoceft.

Tento vychovny astav v ramci své profese naugt od roku 2001. Restoze mam i
nadale k akterym gistupim své vyhrady, mohu konstatovat, Zze zde dochazkkalitneni
reedukénich proces. Také celkové vybaveni Ustavu a vySkoleni vyctébw personalu je
na vysoké urovni. Zrusily se ,samotky”, s&nk stihani vlag a dalSi dlouho if@zivajici
neSvary ustavni vychovyifinosem byl dle mého nazoru i fakt, Ze v tomto vyetén Ustavu
bylo do pracovniho po#énu prijato VEtSi procento mu, nez tomu byvaloidve. V sodasné
doke je v Ustavu zawstnano 44 vychovnych pracoviikz nichz je 28 Zen a 16 muzVe
vedoucich funkcich, jako jeeditel Ustavu, zastupaeditele, etoped a vedouci vychovatel,
jsou zd@azeni muzi, ve funkci psychologa Ustavu jéazana Zena. V letoSnim roce dosahne
vychovny Ustav 100% vzthnosti, 13 zastnan@ konci magisterské studium na Univeezit
Karlové v Praze, obor specialni pedagogik#ed®o se peet ueka divek z tohoto zdzeni

nijak vyrazré nesnizil.

21 Vyraeni zprava Vychovného Ustavu v Jiietiow Hradci ze dne 13.10.2009
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4. Vysledky vyzkumu

4.1 Prepis rozhovoti s pomoci narativni rekonstrukce Fibéhu

Lenka - 17 let, 1 rok ve VU JH, 1 &k, délka utéku 1 mésic
délka rozhovoru 80 minut

Prijemna, usrdvava, upravena, sedime samy na zahiemtiavu, jsou prazdniny, j&kné
pocasi, navazani kontaktu spontanni, bez problérainaanluvit, je rada, Ze siie zakoiit
a popovidat s¢kym jinym nez s ,holkama*“, chvilemi napisobi dojmem ,her&ky”, ktera

je rada, Ze ma své publikum, chvilemi vSak ,vypai&role a z&ina byt opravdo¥{Si.

Rodina — do 6 let vnimala problémy pouze okrajomatka alkohotika, otec dominantni
ve vztahu ke vSenlenim rodiny, hruby, nei k raré daleko, bil svou matku, manzelku i

déti, ¢asto pil.

V 6 letech se matka opila, &ia prasky a rozlatla se s dcerou, sebevrazda byla
dokonanag, ,byla jsem jedind s kym se mama razlauypamatuju si, jak spolykala ty prasky a
pak e hladila po hlag..."

Od té doby pevaZzuje pocit, Ze je na vSechno sama.

Do pé&e ji dostala baktka, matka otce — ,bafka nebyla pisna“, Lenka - zaskolactvi,
ateky z domova, i tydenni absence ve Skole, partahalk zkousi lehké drogy, ve 13-ti letech

prvni vztah s o 2 roky starSim Romem (povazujedsv&ho fitele dosud).

Sourozenci— mladSi bratr, nejsou ve styku, starSi sestraostipuce v Praze, velmi
Spatny vliv na Lenku, svéth ji k prostituci, sestru Lenka odsuzuje, nechecg 82 v Zivo
nic mit, ,Ségra je Spatna holka, nikdy pr@ meudlala nic dobryho. Jednou éndokonce

piedhodila gjakymu hnusékovi, asi kéaftovi. Zdrhla jsem jim."

Rodinu nazyva ,s¥tskymi“, nechce si nechat organizovat Zivot zejmétwem, i kdyz
se k ni v poslednich letech chova otec celkentfelagresivni je spiSe ke své matce, dxabi
a mladsSimu bratrovi. Cela rodina nesouhlasi s jefontakty s pitelem Romem. Podle otce
si Lenka musi najit $tského, ktery se o ni postara, ,bude se mitdobude o¥Sena zlatem*
— ona toto odmita, , ja jim na to zlato seru zvysdkdyZ sem byla tlustg, tak na& fiurt ifval a

sotva vypadam, jak vypadam a shodim prdel, talijenjilius, je to fales!"
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Ani ve vztahu s romskymifielem neni vSe idealni, nelibi se ji v jakych poenh Zije,
piilisna chudoba (slovensky Rom), poznala to, kdyla bha poslednim éku, ktery trval
mésic a ona snim byla na Slovensku -¢lintozpory, hadali se. ,Zili tam stradn
v polorozpadlym baraku, 3+1 a v toif todiny. Bylo to tam strasny. Ale jinak byli doeel

hodny.“

Lenka ma sen, c#ia by s gitelem do Anglie, zde se domniva, Ze budotieSgny
vSechny jeji existami problémy, chtla by s sebou vzit i batku, ,, budou se tam mit vSichni
dohe.”

Anglicky se nedii, je dosttasu, ,, &im se rychle, opravdu.”
Souwfasny stav

Je po ttku, kdy byla na Slovensku sifelem u jeho rodiny. Je spokojenda v Ustavu. Je to
lepSi Ustav nez terrgdchozi, , holky si nevazi toho, co tady maji€které vychovatelky jsou
jako kamaradky, mé& vSeho dostatek ,, az pod nosfvdJgi prazdniny, doké&ze si uzivat i jinak
nez ostatni holky, rada si zajde na kafe, jen t@deg@t, rada se ddle obléka, rada si éth
radost &jakym nakupem, i kdyZz pak nema celgsit Zzadné penize. Stale mysli réqbe,
ktery je v sodasné dob v Plzni, ale styka se i s jinymi chlapci. Navic piételkyré i mezi
ostatnimi divkami z Gstavu. Lesbickou lasku povezma normalni vtomto prdsdi, ve

kterém se v saiasné dob nachazi, nebrani se ji.

Uvadi, Ze na @k Sla hlavié proto, Ze chila naStvat otce, ktery ji zakazal vikendovou
navsévu doma, chila mu ublizit, byl to truc a naskytla se zrovna mmst utéci s jinou
divkou, a proto s ni Sla naglat ,, Nasral n&, kamoska Sla na &k, tak jsem Sla s ni.” Qely
k jeji babtce, kterérekla, Zze ma mim@dnou dovolenku. Pak jela dal do Rizza svym
piitelem a poté s nim na Slovensko. Po par dnech\&ak chtlo vratit se zpt do Ustavu,
hadala se o to gitelem, nelibilo se ji tam. Pak jiz natkitnechéla, v istavu ma pohodli,
pokud neudla rgjaky ,prasvih®, ma i dens vychazky, niZe se stykat s dalSimi chlapci.
NejvétsSi strach ma z ,,Op&ni“ — 14 dni bez vychazek, jinak ji v Gastavu vpdize to, Ze
jsou zde i divky, které jsou psychicky nemocné, maen na B nervy“, jsou hadavé,
nevyzpytatelné, mnohdy agresivni, nedokaze byt g@hw k nim trpliva. Sama sebe
povazuje za mnohem inteligenj$i, chce, aby se onyippusobovaly spiSe ji. , Jsou to kravy

vylizany, neda se s nima mluvit, jsou jakoratd, nesnasim je!*
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Jeji postoj k utékum — povazuje to za zbytré, pokud mMze na vychazky a ¢bs zajet
domi. Ma rada své pohodli, to nakiti postrada. Do jisté miry nechépe ,, hloupostkétek,

Ze z Ustavu utikaji, aniz byahy n¢jaky diavod.

Zavislost — pije, ko, lehkeé i tzké drogy — uvadi, Ze ma vSe pod kontrolou, poleud j
spokojena nema pabu je brat. Po drogach sahne ve chvili, kdy &jaky problém, je ve
stresu nebo se dostane do party, kde ji jsou natyidiNaoko k drogdAm ma postoj spiSe
odmitavy, vzagti se vSak rozhowo o tom, kdy a kde si co dala..... » No co, dam si kelyz

mam depku, jinak jserista"

Zavér: Inteligertné mé na to vynivat v Ustavni hierarchii nad ostatni divky, méeleu
a otevenou povahu, je vSak nevyzrala a naivni pro ziviohanistav. Mysli si, Ze je&o vic
nez ostatni divky, v Ustavu na skupioy mohla byt ud¢i typ. Dokaze si spitat vyhody a
nevyhody Gku. K aku musi mit zavaaisi divod. Na otazku ,ficiny* pro¢ podle jejiho
minéni holky z Gstavu utikaji, odpovida, , @rae, kdyZ to jde a ony jsou blby a Zadnéyad
nepotebujou. Stai, aby jedna kravéekla, Ze jde a vzdycky s€kdo najde a jde s ni jen tak,

Ze nema codat".

lvetka - 17 let, Romka, 1,5 roku ve VU JHgasté Ggky, nyni mésic bez Ugku, pro
casté UEky zarazena do skupiny E,F — zvySeny dohled

délka rozhovoru 90 minut

lveta @isla na sezeni bez zajmu, bylo na ni¢vide ji to neolitzuje, ale ani nezajima.
Bez zajmu vyslechlaibod sezeni, souhlasila. Prazdninovy den, prvnicgwpo tydnu de%,
sezeni probihd v zahradistavu, jsme samy. Iveta si nechce vybrat jinénpné&hce byt
uvedena pod svym vlastnim jménem. Neni nijak zZviddravena, je nen&Bna, na sab
teplaky a triko. Nechci na ni tid a vyzyvam ji, aby z&ala mluvit o sob, a nabizim ji, aby
zatala od zaatku, od doby na kterou si sama pamatujeiirda mluvit pomalu a po 10
minutach se uvdlje a dovypravi sy piibéh. Béhem devadesatiminutového vypéav

vykouii 3 cigarety.

Rodina — Iveta se matce narodila velmi brzo, matka nehglait dost zrala a dala ji do
vychovy matce otce dite. Iveta uvadi, Ze byla j€Smiminko, kdyZz se ji matka ,prén
ziekla“. K babtce a @dovi méla zprvu velmi gkny vztah, nic ji nechydo. Zhruba v 10
letech z&ala mit Iveta problémy ve Skole. N#la se, prala se se spoluzaky cinala

s krddezemi, utikala z domova. B&{@ na ni pestavala stat a matka ji do p& nechila,
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otec byl na drogach a takeé ji nedhi/e 12 letech je umigha do @dtského domova se Skolou,
kde nela i nadale problémy s kazni. Ve 13 letech poprtagsia lehké drogy admem velmi
kratké doby peSla na pervitin. V 15 letech je ungisda do vychovného Ustavu. Stale ma
problémy s drogami, kradeZzemi a &kami. Do svych 17 let je 2x umésta do psychiatrické
|é¢ebny pro sebepoSkozovani a 4krat byla na detoxstiidgla rékolik vychovnych Ustafy —
Hodkovicky, Dok¥ichovice, JanStejn, Kostomlaty, kde nevydrZela ya&epil roku a \&tSinou

byla preloZzena z dvodu rvaek, drog a wka.

Priznava, Ze v té dah kdy tak casto stidala ustavy, byla hodnzavisla na drogach a
chttla ,domi“. Domov pro ni vSak neznamena matka, otec, dabiale komunita, ve které se
citla a dosud citi nejlépe — je to komunita wer@ z 6znych gibuznych, bratranc a
sestenic, kamaradl a hlave lidi, ktefi maji pistup k drogam. ,Nikdy jsem nemusela
prodavat svojec¢to kvili droze, ngla jsem ji kdykoliv jsem clda.” Jeji gitel, se kterym
.chodi“ od ctstvi, je v sotdasné dob ve vykonu trestu, kdy si odpykava trest za vyrabu
distribuci drog, udaj&aisi ma ,odse&" jeSt¢ 17 nmesial. ,Je to lepsi jak rodina, nikdy se n& m

nikdo z nich nevykaslal, kdyz sem byla n& dmomohli mi. VZzdycky se tam budu vracet.”

Drogy a sowasnost— Iveta odsuzuje otce, uvadi, Ze je to ,hnusnigkea je , naprosto
k nicemu“. Riznava, Ze byla hodnzavisla, ale v saiasné dob ,to ma pod kontrolou“.
Zarove iika, Ze pokud ute a vrati se ke své komufibude na drogach znova. , Bnoe, je

mi pak fajn, pomahaji mi, ..... ne, jako tata nikagpbodu!”

Ilveta a utéky — utikd ¥tSinou sama, nemusi se starat o jin&Simou se vraci ke své
komunig, obtas se zajede ndjete podivat do Prahy. N&pnda, Ze patbuje drogu, i kdyz je
to prvni, potem se na svobédhani, zdraziuje, Ze utika ze stereotypu vychovnéhtizani
a z toho, Ze ma dost lidi, které zde ma kolem sghg’ se na to podivejte, kdo tu jeitsina
holek je na (iku, jedna je blazen a druha je Uplblb4, s kym se tu mam sakra bavit?!"
.Kazdej den stejny lidi, bych se tu zcvokla.” ,Ceem, ale tady v tomhle Ustavu, tak je to
s utkama horsi, z tohohle oddilu se utikaéhlfe tu zvySena ostraha, néhu nikam sama.
Mozna je to ale lepSi, chci to tdjak ten rok pezit. Jednou to skoit musi!”

lveta a Ustav— , Jo, tenhle Ustav neni SpatnejtSina vychousek jsou tu dobry, Skoda,
Ze nejsem na druhym oddile, maji tam vychéazky. tleéych zase byla furt nadku. Je tu
hroznéa nuda.”“.... ,Ale jo, &aky veci tu dlame, ¥tSinou n¢ to nebavi... M vlastré nic
nebavi, ani nevim, co bych &l délat. KAmosky tu #jaky jsou, pokud nejsou zrovna na

ateku, okras si vypomahame se sexem, jak jinak.... uz jsenpahiangla rok".
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lveta a budoucnost— ,Stejre jednou dopadnu b#y vim to! Ten nij se vréati z basy a
stejre bude dlat to, co ped tim a ja zas vtom budu litat.”.... ,A co mam sakElat,
kdybych chéla slusi bydlet, tak na to pétbuju prachy, a kde je mam vzit, nikdo mi je neda.
A kdo me zantstna, kdyZ jsenderna. Jen na énnékdo koukne a letim. Nemam nikoho, kdo
by mi pomohl, jedit parta, ta se na&mikdy nevykaSlala. Ska&mm zas tam a budu krast a
fetovat, nic jinyho dlat nejde. Bydleni natp cesty je blbost, jen oddali to, co stejmusi
prijit.

Nemeéla jsem v umyslu &catim do jejich vypraeni prilis vstupovat, avSak v tomto
piipadt jsem z lvety citila, Ze chce diskutovat a chcgichbs ni mluvila. Bstoupila jsem na
to. Po rkolika minutach Iveta zmla mit sklesany vyraz v @ich a jeji vypragni se od toho
piedesSlého podstatremeénilo. Zatala mluvit o tom, Ze by clia byt s matkou, Ze by cia
nékam patit doopravdy, mit se o koho tip Nevi, jak to udlat, jak k matce najit cestu.
Matka ji uz ne¥ri, ch€la by ji dokédzat, Ze se nemusi bat, Ze svym novguorogen@m
nebude davat drogy, Ze jim bude naopak ukazovét,jgau Spatné. & let neslavila
narozeniny doma. Volala matcékala ji to, prosila ji, aby kni mohla alespma ty
narozeniny. Matka ji telefonicky odmitla, Ze uzkilamala tolikrat, Ze ji uz né&ii. ,Mama je
jind nez ostatni matky. Rfesakra neni jako ostatni. Dypstatni mamy maji taky grazly, co
maj nastoupit do basy a ony je schovavaj domanabyusely nastoupit do vykonu, tak ¢ro
je moje mama takova?"* Nezbylo mi nic jiného, neji geptat na to, zda by dokazala, pokud
by ji matka pece jen dovolila fijet na své narozeniny ,daify neutéci za kamarady a za

drogou. Odpogdéla, Ze by to nedokazala.

Zavér: lveta je zavisla na své komuhitna drogach. Je rezignovana a skryva své city.
Che&la by k matce, ale nedokaze se oprostit od svéhwlgtio Zivota. UvaZzuje hodn

realisticky.

Kdyby mela lepSi moznosti dku, Zejmé by byla na ku paad. Divod k ugku je
jednoznéné v touze po komunita drogach. | kdyz vitiéjSi dok# utikala i k bahice, kterou
méla réda, stejinakonec ve své komuaiskortila na drogach.
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Sarlotka - 19 let, Romka, 3 roky ve VU JH, zEazena do skupiny se zvysenym
dohledem, skedné téZka mentélni retardace s poruchami chovéani, 4 éky v dobég, kdy

byla na skupiné s mirnéjSim dohledem
délka rozhovoru 120 minut

Sarlotka pisla na ,povidani* velmi vétcné naladna. Hned mezi dweni mg vitala slovy
,Vas ja znam pani, vy ste ta policajtka, ktera nitug Ivetou! Ivetatikala, Ze ste hodna a Ze
ste ji moc pomohla, sem rada. Bala jsem se, 7& siawyberete.” Sarlotka si vybrala jméno
stejné jako ma jeji mala séigka, kterou ma jeji otec s jeji sestrou, a o ktey®wtSinu stara
pokud je na ,opudku“. Je silgjSi postavy, upravena, namalovana, ¢bhé do tdka a
sukré. Na rukou jsou vi&k ¢etné zhojené jizvy po sebeposSkozovani. Na levé mée
propiskou namalované velké srdce s inicidlami péjielkyné. Sedly jsme samy na zahrad
Ustavu. Rozhovor byl dlouhy, Sarlotad&esto opakovala, neufte protahovala své povidani.

Evidentrg byla rada, Ze ji¢kdo posloucha.

Sarlotka a rodina — ,mama stradh chlastala, tata furt s& protoze fetoval a furt
nékoho mlatil. 1 nas doma mlatil. Mamu, &nsourozence, vSechny furt mlatil. Kdyz byla
méama vozrala, tak Sukal vdechny, co doma nasebwWahriotku méa s moji ségrou.&Nbky
chtél znasilnit, byla jsem sama minda, ale nedostal &g mé ne! Mg potrebuje, patebuje
moje prachy. Pani, j& mam svoje prachy, dostavawaliomi dichod a von by ho céit
Kdybych mu ho nedala, tak byénsnad zabil. Mamh je to vSechno jedno, chlasta. Naposled
kdyZ jsem byla doma, tak jsem po tejdnu uteklakgpdb pagaku.Rekla jsem to kuratorce
jakej je to grazl a Ze tam uZ nechci b&ekla mi, Ze nemusim. Jsem rada, Ze jsem tady

zpatky.“

Sarlotka nedokézala mluvitdasové ose, byla plna & na otce a bylo vid, Ze to
potrebuje ze sebe dostat ven, spiSe nezilitowoninulosti, ta pro ni jako by nebyla podstatna.

Nechtla se k ranémudistvi vracet.

,Stréili me do cecaku, ale tam mi nedali Zadnou laskud’¥é pani, Ze mi tam & déat
lasku spi$ jak tady. Vod toh@dhk je, ne (1?), aby daktem lasku, kdyZ jim ji nedaj doma.
Tady sou hodny, tady mi ji davaj. Sem tu od 16 #&tm tu rdda a spokojena. Mam tu

kamosky. Iveta je kamoska. Jo spime spolu takiy jaoje holka.”

»Taky jsem se jednou poprala s vychovatelem, umamim pr@, asi sem réa depku
nebo tak tco. Pak mi poslali do ty Jihlavy do blazince.”
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Sarlotka a Gtéky — ,Ja bylacasto pry. Vite pani, ja si hodhubliZzovala. Hlavi kdyz
jsem brala drogy, tak jsem se fitdzala, nemohla sem si pomoct. Byla jsem v blaznci
mockrat v nemocnici. UZ kdyZ sem byla v togctéku, vod ty doby. Ale na &ku sem byla
asi jen 3, co jsem tady. No, zdrhla sentlkmarjance, abych se mohlai@dre rozSoupnout.
Pokazdé sem zdrhla skym, sama bych se asi béla. Hneéd ae chytli. Pani, no, nedivte se,
kdybyste byla furt &kde zavenda jako ja, tak byste taky &l obias ven, skam zapdit,
vozrat se, dat si fet a zapomenout, no né..”

Sarlotka sowasnost, budoucnost- ,nevim, co bude pani, mozna, ze bych mohla bejt
téhotna. Ne s tatou ne, to ne. Mohla bych to midaijm blbcem, ani nevim, jak se menuje,
jen sme si uzili, vic nic. Stejnbych ho nechkta, ani nahodou. Ale kdybych to &iméla,
urcité bych restala fetovat, katt, ani kafe bych nepila. To mi pangite. Mam d@ti moc

rada. Mela bych to di¢ misto maly Sarlotky. Byla by jen moje.*

O budoucnosti se s Sarlotou velnifko povidalo, bylo vidt, Ze se budoucnosti boji.
,Bojim se, Ze nakonec budu muset jit k tatovi. Tehbude chtit kuli tomu dichodu. Bude
slibovat, jen aby fdostal. Bojim se o Sarlotku, mozna, Zeskn pijdu kvili ni. Pani, ja
fakt nevim, co dat. Budu to muset probrat s kuratorkatebia mifekne, co by bylo pro &

lepSi. Kdyby to Slo, tak bych klidreastala i tady.”

Zavér: Sarlota je ve velmisgké situaci, je ji 19 let a jeji moznoststat ve vychovném
Gstavu pomalu kan. Vzhledem ke svému postizeni nebude moci Zkde sama, bude
pottrebovat dohled a pomoc. Dovoluji si pochybovat o,tédmby se jeji fovodni rodina o ni
mohla adekvath postarat, spiSe by to pro ni mohlo mit fatalniledlsy. Jeji pipadné
tehotenstvi by mohlo téZipdstavovat zrana rizika.

lveta (1) - 17 let, ve VU JH 9 nésiai, pred tim doma, 1 GEk
délka rozhovoru 80 minut

S Ivetou jsem clita mluvit jiz diive a to vzhledem k tomu, Ze jako jedna z mélacat
vyrustala v Uuplné rodihh Ona vSak se mnou odmitala mluvit. Vychovatétdda, Ze se o séb
s nikym cizim bavit nebude. Teprve na zakladho, Zze dvéata mezi sebou o mych

navstvach hovdila, zmgnila nazor a svolila s ,,povidanim®.

Sedly jsme se viflemné mistnosti vychovného Ustavu slouzicifikmani navsiv.

Ivetka na sob mela vytahané triko a teplaky, je sH8i postavy. Nebyla nijak zvIast
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upravena, avSak ¢a dobrou naladu. Hovit 0 sol& za&ala naprosto spontatinle nekiacka
a tak ji potsilo lizatko, které jsem jitnesla.

Ilveta a rodina - Iveta vyfistala v Uplné rodih Rodce jsou starsi, otec 60 let, matka 50
let. M& celkem 7 sourozeincDva brati a pet sester. D¥ posledni sestry jsou j€Shodreé
malé. ,, No, tata trochu pije, ale ne moc, jsoujalak oba v poho#él Je nds moc, mame malo
peréz. Jo, tata i mama ob&ldji. Tata kco rukama a mamasoo s p@itatem, nevim fesre.
Tata mamu nikdy nebil, jenom ja se ségrou jsem biia Hodré mé ztloukl asi 2x co si
pamatuju. No, my jsme se ségrou zdrhaly z domovtak. potom. Ja si s tatou fakfibec
nerozundla. Do pagaku ne poslal von, mama ho musela poslechnout. Nejohé dali do
Cesky Kamenice, tam jsem byla strage§astna, bylo to tam stragny. Hrozny! Chy tam
amok, rco jsem tam rozmlatila, tak énhned pelozili sem. Vite, ja jsem hodnkradla.
Doma, venku, pi@d réco. No, kradla jsem hla¥rjidlo, piti, sladkosti. Alkohol ne, jen colu a
tak. Ja nefetuju. Kapesné jsem nikdy nedostavaki, mengli penize, tak jsem kradla. Nikdy
jsem nebrala &ci jako magnéak nebo tak &co, jen jidlo a suSenkydba. Ve Skole #to
nebavilo, neslo mi to tam. Rgdjsem se ségrou zdrhala za Skoldebt jsme jen tak chodily
venku a obas si kco rekde vzaly a tak. Sourozenci jsoeékkery uz dosply, ale rektery jest
maly, rozumim si jen se ségrou.ciié se vratim dorin. Treba budu &kde dtlat nebo mi Bco
najdou, jest nevim, jest tu budu rok, to je az za dlouho, nebuduietsit tef.”

lveta a vychovny Ustav- ,Jsem tady moc spokojena. Vychousky jsou bezyadiktery
jako kamaradky. Kdyz zlobime, tak sifpdek udlaji. | holky na skupia jsou dobry. Kdyz
nechci, nejdu do Skoly, je to pohoda. Mame tu vBecllostdvam kapesny aibu Si i reco
koupit, pr@& bych kradla. Mam vychazky a taky tu chodim s jedkiukem z J. Hradce. Je
mu 25 let. Nevim, jestli z toha2co bude, je docela hodnej a asi ma rad. To uvidim. Na
dovolenku jezdim dofy) zatim je to v pohad ale steji se rada vracim sem. Asi v

holkdm a tak. Je to tu hezky".

lveta a Gtéky — ,Sla jsem na @&k za tu dobu jen jednou. Ani nevim pr&ératekla, ze
pujdeme na Wk a jaiekla, Ze jo. Byla jsem v Jitidhow Hradci u toho svyho kluka tyden,
pak e chytily vychovatelky a bylo to. Pak jsengla zaracha. To bylo blby. Ja myslim, Ze
holky utikaji hlave kvali tomu, aby se uvolnily a zablbly. Ja vlastrdrhla taky kwli tomu,
abych n&la pocit svobody a uvoémi, chvili si dtlat co chci a tak. ieba n& Stve, Ze tu mame
vychazky jen do 8 hodin. Ale jo kdyz se domluvinad mizeme ijit i kolem jedenacty. Ale
ne furt, to nejde, spis za odnu. Jenze, my by jsme ¢ht jit tteba na diskotéku. To nam

tady moc chybi. Tady si taky zatancujeme na skygile to je na nic, to neni diskotéka. Kdyz

44



prost n¢kdo chce jit na diskotéku, tak musi zdrhnout. Tblfgy, né (?!).... Ne to neni jen vo
tom, se tam vopit, nebo drogy, jen si jit zatantadMa, réktery holky jo, ty si daji fet a chlast,
ale ja bych nemusela. Kdybychéla moznost bejt na diskotéceelba do jedny, tak bych se
vratila. Hm, no vSechny by se asi nevratily. ToMgslim si, Ze je to hrozny, Ze holky zdrhaji
kvili fetu a tak, to se mi nelibi. Kdyz se pak vratit&ku, tak jim pak stra&vynadame, ze
jsou kravy a tak. Nechapu jekdy, fakt ne.”

Zavér: lveta ma to $isti, Ze se bude moctgme vratit domi k rodirg a ta by ji mohla
pomoci ve vstupu do&iného Zivota. Bhem pobytu Ivety v Ustavu séepmé osamostatni i

dalSi sourozenci a tak by i rodinné, zejména finapontry mohly bytcasem lepsi.

Zuzana — 16,5 roku, 1 rok VU JH , 8 kratkodobych &k
délka rozhovoru 90 minut

Se Zuzanou jsem se seznamila jiz v&okdy byla kratce umisha v Gstavu a to
z divodu Seteni kradezi, kterych se dopotlatv mist svého trvalého bydlist V té dolg na
m¢ pusobila jako celkem chytré ditkteré se diky pattdalo ,Spatnym sgrem®. Na ,sezeni*
piiSla mlada sléna, velmi gkné obleiena do znékoveho obléeni, rekolik zlatychietizka na
krku, na kazdém prstu zlaty prstynek, nauwh s tmavymi brylemi, které ji zakryvalyilp
obliceje. Sedly jsme u ni na skupi protoZze zde byla sama, ostatni divky byly natspoi
aktivité¢ nckde venku. Ji se sportovat evidentrechélo a nezakryvala uspokojeni nad tim, Ze
se tomu vyhnula. Dala mi najevo, Ze doufa, Zze mahavor nebude trvatiiiS dlouho.
Pozadala jsem ji, zda by stl®em rozhovoru nemohla sundat bryle, Ze bych ji radda do
obliceje, kdyZ si budeme povid&ekla, Ze je nesunda, Ze je to jejcv

Zuzana a jeji rodina — rodte Zuzany jsou , kolotéi“ a vlastni rékolik dobie
prosperujicich atrakci. Matka i otec jsou neustdeimalre vytizeni, na @ti nemeli vétSinou
¢as. ,Delala jsem si, co jsem aHa. KdyZ jsem tico potebovala, dal mi tata prachy a ja si to
koupila. Nekdy jsem sitekla i man¢ a ta mi dala prachy taky. Mohla jsem kupovat i
kamaradm, co ch&li.“ Ve Skole Zuzana prospivala digh ,zlata stedni cesta, Upénto
stailo. Dyt jsme steji chodili furt do jiny Skoly, tak co. Hlaw Ze jsem réla klid. Kdybych
nosila horsi znamky, nasim by to vadilo a nedaglmi penize.” O &stvi se Zuzana bavit
piiliS nechtla. ,No co, bylo to normalnidstvi. Byli jsme p#ad rekde a ja byla s ostatnima
détma. Jezdili jsme i do ciziny. Tata i mama byli eshpd, ale moc jsem je newth.... No
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starala se 0 nas i babi a teta, taky v peh&ita jsem byla péarkrat, kdyz jsenéao vyvedla.
Hlavre kdyZ jsem byla starsi, tak jserizné zdrhala a tak.”

Zuzana a vychovny ustav- ,Rovnou n& Soupli sem. No, vzdyvite za tycorky doma, a
tak.” Zuzana zéala nervozt pohupovat nohou a koukat z okna. Musela jsemgepkit, Ze
jsem za ni ngiBla jako ,policajt’, ale jako studentka vysoké Bka vSe, co si spolu
povidame, #stane pouze mezi nami a jeji jméno nebude nikdelan@ ,No, ndla jsem
porad réjaky kamarady, znate to. S jidlem roste tth@isi ve 13 jsem si dala prérsluka
marjany a pak i dalSi a dalSi. | jiny drogy jsmeugeli. Vono se huli vSude. Nasi to asi
newdéli dlouho, vzdycky jsem byla doma dobra. NepoznaliPak se to &ak posralo, ja
nevim. Furt jsem péebovala vic praghna fet a taky jsem se ¢hd oblikat....tak jsme atas
doSli s ostatnima do obdffiaku a tam si &co prevlikli. No, normalg jsem se vysvlikla
v kabirg, sundala ten kram na alarm a normgleem odeSla v novym. Nebo jsme peost
nékde reéco lohli a pak si za to koupili fet. Jak jsem algadla naposledy ten batohésnia
vécma, tak mi to potomijsili a naSi se naStvaliigkli, Ze mjdu do pasaku a jsem tu, no.”

Zuzana byla fjata na stedni Skolu odvni, ale vzhledem k gkim z domova do Skoly
ani nenastoupila. V Ustavu studujgehni obor. ,Ve Skole ghto nebavi, kdyZ rizu, tak tam

nejdu. Steja mi to st&i se to pak datit. Jestli to dodlam nevim, skoro je mi to jedno.”

Podle Zuzany je jeji pobyt v Ustavu bez prohiém na ty¢asté (ky s nikym nendla
vazrejSi probléemy. ,Vychovatelky jsou tu docela dobryemizu to srovnavat s jinyma
Gstavama, tenhle jetinprvni. Mam radji ty mlady vychousky, jsou lepSi nez ty starSieAl

jinak jsou v pohodvsechny, i chlapi co tu jsou.”

Zuzana a Ugky — ,Zdrhla jsem péarkrat. Neni to problém. VZdyckiyjna &k radji
s nekym neZ sama, je to nebezpg. VétSinou nejdiv jdeme na stopa do Prahy, gakymu
znamymu a tak. Tam jsme par dni a pak jede kaZkigm jinam. Ja &sSinou jedu dorin. Ne
jako domi k nasim, ale ke kamog. Nejsem jestna drogach zavisla, ale dam si pokazdé,
kdyZz zdrhnu. Davaj mi, ja jimit taky davala, kdyz jsem byla ve vaBlby je, Ze se to
nakonec vzdycky &ak proflakne a nasi na&poSlou policajty a ti apoSlou zgt sem. No,
pro¢ bych nezdrhla, kdyz to jde. Penize mi nechybii mage posilaj psad, abych se tu &a
dole. Vzdycky se &aka blba holka najde, co jde nakitaky, st&i jen naznat. Jsou tu
vétSinou hloupy holky, ugaj, co chci, teba za cigaro.”

Zuzana a drogy— rozhod# popira jakoukoliv zavislost, ale uvazuje o tom b¥esi od

rodict nechala zaplatitdaky ,ranc”, kde se zavislost na drogacttiléNejaky si jiz vyhlédla
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na internetu a mluvi oém v superlativech. Ro¢k ji adajr prislibili, Ze pokud bude ,sekat
latinu®, tak o této moznosti pouvazuji s dosazenéjich 17 let. ,Ja mam drogy pod
kontrolou, ntizu prestat, kdy budu chtit, nevidim v tom problém. Jeém) tady, tak mam
porad depku, proto to piebuju. AZ budu venku, tak to gebovat nebudu.”

Zavér: Zuzana nefipousti svou zavislost na drogach, jegpédcena, Ze situaci zvladne
sama a zarowesi protieci pripousEnim mozné I&by. Jeji problém je vazny také z toho
hlediska, Ze Zuzana experimentuje s tvrdymi droggakp je pervitin a heroin. Podle mého
nazoru by se #ila cela tato situacéesit spiSe v rodinném préstli a zejména pracovat

dusledrg i s jejimi rodti, jinak budereSeni tohoto problémiasem jen horsi.

4.2 Analyza kvalitativnich dat

Pro analyzu dat ziskanych z narativnich rozhdbwwdivkami vychovného Gstavu jsem
pouZzila otevené kdédovani, které vychazi ze zakotvené teoriZipané ve kvalitativnim
vyzkumu. Kdédovani je v podstatozkryti dat smrem Kk jejich interpretaci, konceptualizaci a
noveé integraci. Oteené kédovani znamen4, Ze i (daje jsou rozebrany na samatasti
a jsou peliveé prostudovany. Rozebranim, prozkoumanim a porovmda zjisti podobnosti
nebo rozdily. Oteiené kodovani Ize aplikovaiznymi zpisoby a to tak, Ze Ize kddovat slovo
po slovu, podle odstaicanebo podle tekta pipadi. Vyzkumnik niize toto kddovani

nasled# tiidit a organizovat, kombinovat a daplat v dal$ich analyzach.

Hlavni a spoléné téma, které se prolinalo vSemi vygraumi pribehy divek umisinych
ve vychovném Ustavu, bylo témaroblematického rodinného zéazemBSkala probléri
v rodirg je i vtomto malém vzorku celkem obsahla. Od peoidtiky nedostatku fingnich
prostedki, jak je tomu u rodia Ivety (1), nadnérného uzivani alkoholu i drogové zavislosti,
jak je tomu u rodit Lenky, Ivetky i Sarlotky, aZ po evidentni zanedirdivvychovné pée
Z davodu pracovniho zaneprazagm rodica Zuzany. Objevuji se i dalSi aspekty problematické
rodiny jako je rozvod, umrti jednoho z rédl hadky v rodig, nasili (i sexualni zneuzivani)

v rodiné a dalSi. Veitch gfipadech z §i je u divek rozvinuta citova deprivace vznikajici

22 Hendl, J., Kvalitativni vyzkum: Zakladni metodgpdikace. Praha: Portal, 2005. s. 246 - 247
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v disledku neuspokojeni peby spolehlivého a jistého citového vztahu s matketo

S jinou osobou.

Zajimaveé je i zji&ni, Ze ve itech gipadech z gi doslo po vychovném selhani rodi
k casténémupriedani vychovné zodpo¥dnosti na prarodice, ktefi vSak tuto svou ulohu
zvladali pouze do doby, nez se divky dostaly ddesterniho obdobi. ¥tSina problém u
téchto divek byla nastartovana jiz v obdobi rané estmnce, kdy bylo jiz igjmé, Ze
prarodte vychovu problémového die i z divodu vysSiho 8ku nebudou moci zvladnout a
problémy se budou prohlubovat. Ve vSetbch gipadech to vSak byla v té doledina
moznost jak divky v rodihzabezpéit i v piipact naprostého selhani r@dia poskytnout jim
alespa uspokojenidch nejzakladgSich Zivotnich patb.

DalSim tématem, které je jéstprobléemem, i kdyz si ho divky vesm uibec
ne@ipoustji, je problém drog Ve ¢tyfech gipadech z §i jsou divky zavislé na drogach a
minimalné u Zuzany a lvetky budou drogy velkym problémenvoiqachodu z vychovného
Gstavu, pokud zavislost nezeou (Einné Ié&Cit. Tento problém Gzce souvisi i s vlastnim
tématem této prace a to z tohivddu, Ze pra¥ casté tkky divek vedou k tomu, Ze divky
maji WtSi moznosti jak si drogu ogdt Z vyprawni divek i z praxe jeiejmé, Zze pro divky
neni v sodasné dob problém opdit si jakoukoliv drogu, pokud jsou mimo Ustav. Tanms
plati i pro alkohol. Lenka uvadi, Ze bere drogykumb ma problém nebo pokud ji j€kudo
nabidne. Iveta ifiznava, ze zavisla byla a v s@asné dob ma zavislost pod kontrolou, do
budoucna s drogami v3ak nadalecipm Sarlotka ,piznava“ pouze mkké drogy, ale
vzhledem Kk jeji psychické diagnéze tato jeji infamea niize byt zkreslena, spiSe se Ize
domnivat, Ze Sarlotka pokud je mimo Ustav, tak komzje drogy bez ohledu na to, zda jsou
mekké, ¢i tvrdé. Zuzana uziva drogy od svych 13 let, jeidava nepipousti si tuto
skute&nost, i kdyZz je to jeden z hlavnichivbdi, prac se dopousti talktastych Gka
z vychovného Ustavu. Ztohoto vzorkétipdivek pouze Iveta (Il.) ve svem vypgad
odsuzuje drogy a sama se jim vyhyba. Problém z@stisha drogach je v Ustavnimitzeni
neustalereSen a #Sina divek se o své zavislosti bavi naprostoietgy ale pouze jako o
obcasném vybeeni, které pdt k Zivotu. Nehové o problému jako o ,zavislosti”, avSak u
svych rodéu stejné chovani odsuzuji a zavislosti toto chov&neskryvanym odporem
nazyvaji. Nelze se v8ak domnivat, Ze nechapou gndgavislosti, $tSina divek vi velmi
dohie, o co se jednaji@sto vSechny kategoricky odmitaji, Ze by to byitfeproblém. | to je
pravdépodobré dano jak specifickymi podminkami ve kterych &staly, tak i sotiasnym do
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jisté miry kolektivnim zpsobem Zivota, kde divky k problému konzumace drigtypuji
jako k lEZnému zfisobu chovani v tomto prdsti.... droga, jako nezbytny ventil pro stres.

DalSi shoda uit divek, a to Lenky, Ivetky a Zuzany, se tyka péoblizavadové party
Z rozhovot vyplynulo, Ze kamaradi maji Spatny vliv na traveainéhoc¢asu respondentek a
je s tim ¥tSinou spojené i uzivani drog a alkoholu. Ivetkawiu partu, komunitu, ceni vice
jak rodinu: ,Je to lepSi jak rodina, nikdy se n& nikdo z nich nevykaslal, kdyZz sem byla na
dng, pomohli mi. Vzdycky se tam budu vracet.” Sarlotkda od dtstvi v Gstavni vychay
proto se ji tento problém tolik netyka a Iveta)(Hice partu jako takovou nefa, ale ¥tSinu
svych Gtka absolvovala se svou sestrou. Je zcela evidergndjuky kron¢ Sarloty, ktera
vétSinu svého Zivota travila wthkém domow a vychovném Ustavu, ve chvili, kdy byly
,odeslé* od svych rodin, zarokes timto opousty i své vrstevniky, party, kamarady, coz
melo za nasledek i to, Ze divky si velmi rychle symartu zgaly idealizovat a pokazde, kdyz
se jim naskytla pleZitost, i za cenu &ku, se k této pattvracely. Mnohdy navrat do party
nebyl zrovna idedlni, to vSak divkytginou ,neventilovaly”, spiSe o své parhovaily
kladre, i kdyz skuténost tomu neodpovidala.fiPjedné z pednasek, ktera prébla ve
vychovném Ustavu na témaékiy a jejich rizika, jedna z klientek Ustavit wolné diskusi
uvedla, Ze touzi vratit se ke svym kamdrada je ochotna vSechna rizika spojenackam
podstoupit, protoze ji za to jeji parta stoji. Jdnse ocastou kéiku. Po pednasSce mh
stejna klientka hned vzéi pozadala o pomoc, protozé poslednim Giku byla pra¥ cleny

sveé party opakovarznasilitna a bala se nasleilk

Pokud bych na z&klgdohoto malého vzorku respondentek, klientek vyctéw Ustavu
v Jindichow Hradci, n&la uvést piciny jejich umiséni v tomto Ustavu, tak by to byla v prvni
fadk nefunikenost jejich rodiny a déle pak drogova zavisloshdeze, wky, chozeni za skolu,
poruchy chovani, agrese a v neposladdt i Spatné socialni podminky. Je zde vSak i otazka
dusledki a rizik spojenych s Ustavni vychovou, ktery jerpatzejména u lvetky, které

dlouhodoba ustavni vychovaigmbilaema®ni deprivaci, jez vyustila v naprostou rezignaci.

Celkow by dikladna analyza vSechétp vyprawni mohla pinést i dalSi zajimavé
poznatky ke studiu osobnosti s rizikovym chovardusak cilem této prace je zejména otazka
castych (ka z vychovnych Ustav K této problematice se vyjéibb vSech @t respondentek
a jejich nazory se shoduji vtom, Ze pokud divkaeninugk zvySenym dohledem
znesnatlovan, utikaji, protoze mohou. Samo¥ejmé ne vSechny divky maji stejnébdy,
Lenka divod potebuje (otec), Ivetka by utekla ihned, kdyby &arevyseny dohled, Sarlota
uvadi, Zze kdyz to Slo, také utikala, Iveta (ll.)tétd ,chvili pocit svobody* a @k nebyl
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problém, pro Zuzanu nebyl dkt problém nikdy. Pomineme-li tedytidody, které rozhodh
nejsou jednozrmé, mizeme fici, Ze liberalizace sowasné Ustavni vychovy opravdu
daleko vice nez #ive umoziuje divkam z vychovného dstavu mnohem jednoduseji
odejit na uték. Sankce za &k je minimalni, pouze jedna z respondentek ma zatepi*
(zdkaz vychazek na 14 dni) strach. Z hlediska hexysti je vSak tento trend mnohem
prijateln€jSi, nez ten minuly a to zejména vzhledemiik&sSi ¢astym Graam, které byly
zakonit s utky spojovany. \tSinou se jednalo o zlomeniny dolnich ketin @i padu

z vysky,c¢i fezné rany o sklemé vyplre oken.

Velmi zajimavy je i ten aspekt, ktery z vypéav divek zcela nez&me vyplynul a to
ten, Ze vSechny divky se shodly na tom, Ze vychastgv v Jindichow Hradci je gekvapil
v pozitivnim smyslu a &Sina ho hodnoti velmi kladn zejména fistup vychovatél a
vychovatelek, ktery oziaji jako ,kamaradsky“. S ohledem na toto zjiit mize byt
pasaze vSecheép vyprawni je zcela evidentni, Zze pro mnoh&&hta je touha po svobdd
svobodném jednani mnohem gjBi nez slusné zachazeni v bezstarostné avsaktikoliek

JZlaté kleci“.

Pt svych studijnich nav&tach ve vychovném ustavu v Jiichow Hradci jsem nila
moznost hoviit i s wtSinou pedagogickych pracoviiikistavu a jejich nazory na sty
klientek jsou velmi podobné zé&wim této prace. Pro dopini o ,pohled z druhé strany*

uvadim pesny opis emailu, ktery jsem obdrzela od jednézgmic Ustavu.

...... “Ve staré budav byly dfiv Gtky velicecasté - ze dvora na studnu @ep ste-
chu na zahradu. Utikaly hla¥nferacky, které dstaly v J. Hradci, sehnaly si drogu nebo
alkohol a potom se samy vracely gs$t noci, kdy si zazvonily u vstupnich dAvevoji
kolegové (mysli tim ER) ti jiste potvrdi, Ze k nam vyjiglil velice casto, protoze takové
divky potom byly agresivni, napadaly ostatni nefchevné pracovniky a dily zarizeni
Ustavu, hlava okna. Zachranka také mivat@asté vyjezdy k nam. dautikaji divky asi mii
nez div, ale jejich Ugky byvaji ¥tSinou dlouhodobé, byvaji u svych ratinebo kluk a
podretem k ikizm byva ¥tSinou touha po drogach.dkteré z divek také utikaji proto, ze jim
jejich kuratorka nedala souhlas s dovolenkou jaktatim, tak si ji uélaji samy, neni to pro
ne problém, pokud nejsou na ochrance. Ja psycholggene ale umim odhadnout, Ze na
kazdou divku platidto jiného a hlava je dilezité s nimi stéledto cdtlat. Ne sednout si na
vychovatelnu a citit se affiovana, kdyzdto chtji. Ja si dend doma pipravuju na dalSi den

ruznécinnosti - akce, sodke, kvizy, vi@ni, sportovni a hudebdinnosti, apod. a hlawhjim
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nasloucham, i kdyz je tagkdy tZké. Ale hlavéity, které pisSly z @¢tskych domay, pot-ebuji
nekoho, komu se mohou vypovidat, citi, Zesl@la poslouch&d a ony ho chvili mohou mit jen

pro sebe. Takovéhle divky neutikaji, navic by anely na ueku kde byt.”
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Zavér

Vychovny ustav jako z velkéasti represivni zézeni ma nelehké postaveni v edukaci
adolescerit s poruchami chovani atekava se od &), Zze vyeSi vSechny prabsky, které
zpisobila nefunkni rodina ve vycho¥ mladéhoc¢lovéka. V sodasné dob vSak ustavni
vychova u nads nema bohuZel takové podminky, jaiklegniho, tak i materialniho zajiti,
aby tmto narokkim mohla zcela dostat. Vychovny Ustav v Jiddow Hradci je ostatnimi
vychovnymi Ustavy v republice bran jako ,posledtdcg” pro divky s&kymi poruchami
chovani, agresivnimi, delikventnimi a zavislymiesto si Ustav zachovava dobrou Utigve
coz je z hlediska naprosté nekomplexnosti systéguhovy, kterd se odrdzi mimo jiné i
v tom, Ze v Ustavu jsou pohrondaghk divky agresivni, £Ekymi poruchami a zaroviei
divky, které jsou zde ,pouze” kli socialni situaci jejich rodin, velmi zasluzné;Sak pro

vychovné pracovniky i divky zia¢ stresujici.

Vzorek gti divek, respondentek by se mohl zdat fiépvalidnim pro tento vyzkum, ale
byl vybran velmi pélivé a uvaze# tak, aby se vém odrazelo co nejvice moznych probiém
se kterymi se divky i vychovni pracovnici potyk&amérné jsem se v této praci vyhybala
vychovnym problémim, které secasto ve vychovném Haeni v Jindichow Hradci
vyskytuji, steji jako v jinych obdobnych #&enich. To, Ze divky nedodrZuji pravidl&aal
Gstavu, ziskavaji pocity neohroZenostiasto si mysli, Zze si mohou vSechno dovolit, to Ze
dochéazi i k obasnym napadenim vychovatelek/vychoviatektera kowi jejich pracovni
neschopnosti, dale to, Ze divky mohou &&lreztrestd nicit zafizeni Gstavu, jsou dle mého
nazoru prav ty problémy, se kterymi se musi vyskoleni pracoynmiedagogové a psycholog
umeét vyporadat. Jakym zisobem, to je jiz v kompetendediteli Ustavi a preferovanym
zpasohim psychologickych metod prace. Dle této studie pytublémy nemaji zasadni vliv na
ateky divek, a proto jsem jim némovala zvlastni pozornost, avSak pro dokresleni

problematiky je vhodné tento aspekt Ustavni vychgiigomenout.

Policie vCeské republice minuly rok hledaldes 8500 &ti, 70 procent byly fipady
opakovanychiatékia z miznych vychovnych Ustavii. Velké procento &hto dti na Utku
pacha trestnodinnost nebo jsou @smi trestnécinnosti. Cilem této prace bylo zjistit, @ro
v takové mife utikaji mladistvé divky z vychovného ustavu vddithow Hradci, co je k tomu
vede a jaké vlastnjsou ony divky.Cim hloulji viak pronikam do jednotlivych jbéha
divek/respondentek, tim slofg&i se zda vSechny souvislosti hodnotit. Co divigder

k uttkam, je jiz vySe nazr#no v analyze kvalitativnich dat. Je teegevsSim touha po
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svobod, volnosti, rodig, drogach, kamarddech. Jaké vSak tyto divky jseumpohem
sloZitjsi. Kazda z oslovenych¢ép divek byla jind, a festo je spojovala tita Zivotni
traumata a prohry, které Zadna z nich nemobianedokazala ovlivnit. ®behy, ktere
vyprawly, byly alarmujici, a i kdyZ jsem se musela poocetiobu chovat jako nestranny
vyzkumnik, nemohla jsem viiitt necitit soucit a snahwjak pomoci. Ne vSechnyetd maji

to Sesti vyristat v Uplné a milujici rodina bohuzeld&chto @t divek nemé v saiasné dob
jinou lepSi moznost, nez je untist v tomto konkrétnim vychovném ustavu. Nemyslinrgsi

je to pro & to nejlepsi, co jim tato spaleost mize dat, a domnivam se, Ze zde naprosto
selhdva prevence. Minim&ndvé z oslovenych respondentekohly Zit v pfirozeném
rodinném prostiedi, pokud by byla provedena vhodna preventivni igpat MozZné stélo
véas podchytit problémy v rodina disledré s ni z&it pracovat tak, jak je to jiz&né

v zapadnich zemich, kde pochopili, Ze je lep§polupracovat s rodinou, jak

z ekonomického hlediska, tak i z hlediska dalSihoyvoje ditéte. Samo¥ejme¢ prevence
neni Iékem na vSechny problémy - if#ophia vyplyva, Ze jsou osudy, které by bez ohledu na
prevenci stejé v zajmu ditte skortily v lepSim gipadt umisténim v rekterém z vychovnych
zarizeni. Rozhod#si vSak nerizeme myslet, Ze obnovime naruSené funkce rodinyZeak
rozcklime, dit umistime na mnoho let do Ustavnihdizeni a tim zabranime negativnimu
vlivu ,naruSenych” rodiu. VZdyt' timto krokem si satasré uzaw¥eme i moznosti a prostor

k ovlivnéni systemu rodiny, jejich funkci a vztah

Na Uplny zavr této prace jsem &a mit gripravena sktera mozné&esSeni, jak redukovat
uteky divek z vychovného Ustavu, coZ se zda byichtb souvislostech celkem nerealné.
Presto si myslim, Ze tato prace nebyla ztyyée Obohatila mne o mnoha dalSi poznani a
rozhodrg dokazu lépe pochopit chovani, jednani i pocityelljvkteré jsou tolik ohrozeny
socialni exkluzi. Pro mou dalSi budouci spolupsatimto vychovnym Ustavem bude tato
zkuSenost nenahraditelna. Zejména praktickst prace poskytla velmi zajimavy material,

ktery rozhod# zaslouzi ¥tSi pozornost aipdpokladéalSi moznosti a Urovié zkoumani,
jak v rovirg teoreticke, tak i v praktickém vyuZziti v tomto tsecifickém terénu.
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