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ABSTRAKT

V teoretické casti se autorka prace zaméfuje na vymezeni pojmu staii a jeho
projevy, poukazuje na télesné a psychické zmény. Uvadi n¢které aspekty zivota seniort,
dava navod, jak se pripravit na staii. Udava okolnosti, které¢ maji vliv na kvalitu Zivota.
Autorka zmifuje ageismus a jeho zdroje. Popisuje zménu postaveni v historickém a
spolecenském kontextu. Pfi vypracovani teoretické casti autorka cerpala z odborné
literatury a ¢lankt dostupnych na odbornych internetovych strankach. V praktické ¢asti
autorka vypracovala kazuistiky. Jako metodu zvolila rozhovor. Zjistovala, jakym
zpusobem seniofi vnimaji pfechod do dichodu, kvalitu svého Zivota a jaké maji obavy
Vv kontextu svého starnuti. Osloveni seniofi pohovofili o svych Zivotech a na zdklad¢

jejich osobni historie autorka vyvodila zavéry.

Klicovéa slova: starnuti, senior, zmény ve stafi, ageismus, kvalita Zivota, socidlni
postaveni



ABSTRACT
In the theoretical part, the author focuses on defining the idea of old age and its

manifestations, points to the physical and psychological changes. The author features
some aspects of senior’s life, gives instructions on how to prepare for old age. She
indicates circumstances which affect the quality of life. The author mentions ageism and
its resources, describes the position change in the historical and social contexts. When
developing the theoretical part, the author drew from literature and scholarly articles
available on the Internet. The practical part is composed of case studies where
conversation was the method of choice. Author examined how older people perceive
transition to retirement, the quality of their lives and what their concerns are in the
context of their own aging. Addressed seniors talked about their lives. The author drew

conclusions based on the senior’s personal histories.

Keywords: aging, senior, changes in the old age, ageism, quality of life, social status
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UvoD

Stari je velmi relativni pojem, existuji lidé, ktefi jsou ve dvaceti svymi nazory a
postoji povazovani za staré a jsou Sedesatnici, ktefi svou chuti zit, néco nového vidét a

néco nového zazit stréi o desitky let mladsi lidi do kapsy.

Soucasna spole¢nost ma tendenci odsouvat otdzku starnuti a stafi na vedlejsi
kolej. Svlij boom zaziva estetickd a plasticka chirurgie, lidé se Zenou za krasnou a
mladistvou vizazi, snazi se popirat aktualni vék. Média na nés chrli informace o tom,
jak dobfe vypadat, jak se stravovat, abychom zmirnili nasledky starnuti, kazdou chvili je
vV modé jiny druh sportu, ktery zarucuje Stihlost a vitalitu. Spolecnost nechce o stari
mluvit, vidét ho ani se jim zabyvat. Je vnimano negativné a o pozitivech se nehovoii jiz

vubec.

Soucasna spolecnost je orientovana na vykon, silu, rychlost. S rozvojem
mediciny, diky novym technologiim, kvalitnéj$i stravé a lepSim zivotnim podminkédm
dochazi k prodlouzeni pramérného véku, kterého se lidé dozivaji. V souvislosti s tim je
potieba si uvédomit, ze dochazi k nartstu poctu lidi v seniorském véku. Nase spolecnost
vSak na tento fakt dostateCné rychle nereaguje. Ocitame se v obdobi, kdy dochazi
K rozpadu tradi¢niho pojeti rodiny, vazby se rozméliuji, mladi preferuji takovy zptisob
Zivota, ktery je pro starsi t€Zko pochopitelny. SouZiti ve vicegenera¢nich domécnostech

se stava ojedinélym jevem.

V piipad¢, Ze rodinné vztahy nejsou na dobré urovni, dostavaji se seniofi Casto
do socialni izolace, jejich jedinym spojenim se svétem jsou pracovnici socidlnich
sluZzeb, poptipad¢ zdravotni sestry, poskytujici domaci zdravotni péci. Socialni sluzby
se pro nckteré stavaji nedostupnymi z financnich dévodd. Po zaplaceni nutnych
poplatkti za bydleni a energie musi pocitat s penézi na l1€ky a na ostatni jim zbyva malo
prostiedkli. Pokud se jesté ptidaji zdravotni problémy, jejich situace je neutéSitelna a
mnohdy kon¢i v domovech pro seniory. Tento fakt n&kteti Spatné snasi a prostredi se
pro né stava pouze mistem, kde nepftili§ Stastné dozivaji sviyj zivot. Problémem pii péci
o staré rodice byva i znacna vzdalenostni bariéra. Déti se pfi osamostatiiovani Casto

sté¢huji za praci do vzdalenych mést, coz zté¢zuje péci o staré¢ a nemohouci rodice. Na



druhé stran€ jsou seniofi, kteti jsou v dobré kondici, maji dostatek sil a prostfedki na

své zajmy, cestuji, studuji, vénuji se vnoucatim a sviij veék si nepiipousti.

Ve své bakalatské praci se zaméiuji na posledni fazi lidského zivota — seniorské
obdobi. Ve skrytu duse se vSichni touzime dozit vysokého veku, vidét vyrustat déti a
vnoucata. Toho dosdhneme jen tak, ze opustime produktivni v€k a rozsifime fady této
socialni vrstvy. A pies vSechny obtize, které s sebou seniorsky vek nese, jsme radi za

kazdy dozity rok v relativnim zdravi a sob&stac¢nosti.

V teoretické Casti se zabyvam rozdélenim vymezenim pojmu staii a senior,
popisu biologického, socialniho a kalendarniho stari. VSimam si télesnych a
psychickych zmén v tomto obdobi. Déle se zabyvam vybranymi aspekty, které ovliviiuji
kvalitu zivota, zmifuji ageismus a jeho zdroje, zabyvam se souvislosti mezi vékem a
pocitem §tésti a zivotni spokojenosti. Nastifiuji postaveni seniora v rodin€ a spolecnosti

V historickém kontextu.

V praktické casti se zaméfuji na kvalitativni vyzkum. Vypracovala jsem
kazuistiky osob v seniorském véku a jako metodu jsem zvolila rozhovoru. Zamérila se
na jejich Zivotni piibeh, zajimali mé dilezit¢ milniky jejich osobni historie, vliv
spolecnosti na jejich osobni zivot. Ptala jsem se na jejich vlastni pohled na soucasnou
spole¢nost, co ma ovliviuje jejich spokojenost. Po vyhodnoceni vSech kazuistik jsem
dosla k zavéru, Ze pro seniory je dileZité partnerské souziti, aktivni socidlni vazby,
rodinné vztahy a dobry zdravotni stav. Jsem si védoma, Ze jde o prvni pokus vyzkumu a

zavéry nebude mozZno vZzdy zobecnit.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI POJMU STARI

Stari je obecnym oznacenim pozdnich fazi ontogeneze, prirozeného pribéhu Zivota.
Je diisledkem a projevem geneticky podminénych involucnich procesii modifikovanych
dalsimi faktory a je spojeno s radou vyznamnych zmén socidalnich. (Miihlpachr, Bargel,

2011, str.13).
1.1 Biologické stari

Jako biologické stafi oznaCujeme zmény v organismu, pokles funk&nosti organt,
svalovy ubytek, ubytek vykonnosti, zmény vnéjSiho vzhledu, typické pro seniory
(shrbenost, styl chiize, vrasky, ochablost svalil). Biologické stafi nelze pfirovnat ke
kalendarnimu véku, protoze kazdy jedinec starne jinak rychle a starnuti je zavislé na

mnoha vnéjSich a vnitinich faktorech.

Miihlapachr a Bargel (2011, str. 14) porovnavaji gerontologicky a
epidemiologicky piistup. Podle epidemiologického ptistupu dochézi ke starnuti a smrti
nahodile, umfit pfirozen¢ na staii de facto nelze. Smrt ptichazi jako nehoda. Pokud jsou
nastoleny pfiznivé podminky pro zivot, vékova hranice, které se ¢lovek dozije, mize
byt znaéné vysoka. Oproti tomu gerontologicky pfistup vnima proces starnuti a umirani
jako néco, co ma sva pravidla, déje se podle urcitého scénare, oba d¢je maji genetické
podklady. Predpoklada, ze smrt stafim existuje a pifes veskerou snahu pii utvareni
optimalnich podminek pro Zivot nelze smrt navzdy oddalit, pokud vSak nedojde

k zasahu do genetickych dispozic.
1.2 Socialni stari

Socidlni stafi je vazdno na dosahovani urcitych socidlnich roli a na jejich postupny

posun.

e Prvni vék je obdobim détstvi a mladi. Jedinec nepracuje, pfipravuje se na Zivotni
dréhu, studuje, osvojuje si znalosti a dovednosti pro svou pracovni drahu,

e Druhy vék je vazan na pracovni aktivitu, zaloZeni rodiny, kariérni rist,
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o Treti vek je tzv. postproduktivni obdobi, kdy ¢lovek prestava aktivné pracovat,
odchazi do dichodu, je to obdobi poklesu aktivity,

e Ctvrty vék byva oznacovan jako obdobi zavislosti, coz viak neni uplné spravné
oznaceni, protoze i ve vyS$im véku jsou lidé samostatni a nejsou odkézani na

druhé.
1.3 Kalendarni stari

Kalendaini stafi urCuje vé€k pouze podle ¢asu, nebere v potaz individualitu
jednotlivce, jeho predispozice ke starnuti ani vnéjsi prostiedi, které se na starnuti podili.
Haskovcova (2010, str. 20-21) se pfiklani k periodizaci staii podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) do 3 obdobi

o 60— 74 rokii: vyssi vék nebo rané stafi,
o 75— 89 roki: senium, vlastni stafi,

e 90 a vice rokii: dlouhovékost (Miihlpachr, Bargel, 2011).

V dnesni dobé¢ je zaCatek stafi vétSinou povazovan vek 65 let a o vlastnim stari se
hovoii od v&€ku 75 let. Z kontextu demografického vyvoje a zlepSovani funkéniho stavu

ve stafi vychazi i soucasné orientacni ¢lenéni stari

e 65 -74 let: mladi seniofi (problematika penzionovéani, volného Casu, aktivit,
seberealizace),

e 75— 84 let: stafi seniofi (problematiky adaptace, tolerance zatéze, specifického
stonani, osamélosti),

e 85 a vice let: velmi stafi seniofi (problematika sobéstacnosti a zabezpe€enosti)

(Kalvach, 2004, str. 47)
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2 ZMENY VE STARI

Staii s sebou piindsi celou fadu psychickych a fyzickych zmén. Tyto zmény jsou
povazovany za soucast starnuti. Staifi samo o sobé nemoc neni, nicméné¢ zmény v

organismu a jeho opotiebeni vyvolavaji rizné druhy onemocnéni.

2.1 Télesné zmény

Télesné zmény v priabchu starnuti jsou vysledkem kombinace genetickych
dispozic a vlivu vné&jsiho prostiedi. Vzhledem k tomu, ze diky genetickym zakladim
jsme kazdy jiny, i1 proces starnuti, jeho zacatek a pribéh probiha u kazdého jedince
jinak. Kazdy ma v sobé zakddovany tzv. genetické hodiny, které proces starnuti regulu;ji

(Vagnerova, 2000, str. 448).

Zivotni styl kazdého z nds se podepiSe na stavu organismu ve staii. Vyziva,
pohyb, zivotni tempo, zivotni prostiedi, zaméstnani — to vSe je souhrn Zivotnich

podminek, které se projevi pravé v tomto obdobi.

Viditelné té€lesné zmény ve stafi, jako je shrbend postava, vrasky, Sedivé vlasy
apod. ovliviiuji nejen vhled, ale i socialni status (Vagnerova, 2000, str. 449). Néktefi
seniofi se 1 prfes zménu vnéjSiho vzezieni snazi o svoji vizdz pecovat, dbaji na svij uces,
nav§tévuji pedikuru, manikaru, chodi &ist€¢ a pifiméfené veéku oblékani, muzi se
pravidelné holi. To v8e jim umoznuje zachovat si lidskou diistojnost 1 v dobé, kdy télo

uz neslouzi podle jejich pfedstav a objevuji se zdravotni nesnaze.

2.2 Psychické zmény

Ruku v ruce s télesnymi zménami probihaji i zmény v psychice. Da se fict, ze
pokud se senior snazi udrzet fyzicky v co nejlepsi kondici, ma to vliv 1 na psychické
funkce. Nékteré psychické funkce jsou zpusobeny samotnym procesem starnuti a daji se
povazovat za normalni. Na jejich zménu v§ak mize mit vliv i néjaka psychickd nemoc,
coz se v jejim pocatku velmi Spatné diagnostikuje a ¢asto se privodni projevy povazuji

za vysledek starnuti.
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2.2.1 Zmény poznavacich procesit

Zmény dané starnutim se projevuji v oblasti téch procesi, které slouzi

k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci.

Ve staii dochazi ke zméné aktivaéni Grovnd. Clovék zpomaluje Zivotni styl,
stava se celkove tézkopadny a nerozhodny. Senioriim trva del$i dobu, nez se rozhodnou,
maji tendenci zvazovat véci z vice uhli, coz také ptispiva k prodlouzeni reakéni doby.

Stafi lidé byvaji unavitelnéjsi, coz se rovnéz projevuje zpomalenim.

Obtiznost orientace v prostfedi je dana zhorSovanim smyslového vnimani,
predeviim sluchového a zrakového. Zejména ztrata sluchu vyvolava nejistotu. Clovék
se stava podeziravym, ma pocit, ze si o ném vSichni povidaji za jeho zady, proto se
stahuje do socidlni izolace a citi se osamély. Pfi pouzivani kompenzacnich pomucek
sluchu (sluchatek) mutze dochézet k pfecitlivélosti na sluchové podnéty, protoze
spole¢né se zesilovanim mluveného slova dochazi k zesilovani téZ rGznych ruch

Z okoli.

S ptibyvajicim vékem ubyva pamétovych kompetenci a uceni se stava
obtiznéj$i. Hlavni oblasti paméti, kterd je ve stafi nejvice postizena, je pamét
kratkodoba. Zatimco seniorovi déla problém si vybavit, co mél v poledne k obédu, tak
Saty, které si oblékl k prvnimu svatému piijimani, dokaZze popsat do detailti. Diky tomu,
ze v paméti mé uloZené staré¢ vzpominky, Casto tvrdohlavé Ipi na tom, co diive m¢l a
¢eho dosahl, aniz by to na jeho soucasné postaveni mélo vliv (Langmeier, 1998, str.

185).

Vysoce individudlni zaleZitosti jsou zmény intelektovych schopnosti. Ovliviuji
je biologické, socialnimi i psychické faktory. Dédi¢né dispozice maji vliv jak na rozvoj

intelektovych schopnosti, tak na jejich pozd¢€jsi postupny upadek.

Dosazené vzdélani a vyska inteligence ovliviiyje i1 fadu dalSich véci. Obecné
plati, ze lidé s vyssi inteligenci voli jiny zivotni styl neZ ostatni. Tento Zivotni styl
pozdé&ji prispiva k pomalejSimu ubytku intelektovych funkci. Ukazuje se, ze 1idé, ktefi

maji vice Zivotnich zkuSenosti, jsou pro stafi 1épe pfipraveni. VétSinu situaci jiz zazili,

proto se lépe adaptuji na nové. Naopak lid¢, ktefi zili na zazitky chudym Zivotem,
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mohou byt daleko Castéji zaskoCeni nezndmymi situacemi a jejich adaptace je obtizna.

Jednaji v linii naucenych reakci, davaji pfednost rutiné a stereotypu.

Odrazem zpracovani zmeén, které staii piinasi a celkovou vyrovnanost osobnosti
1ze vidét na postoji jedinct. Jde bud’ o realisticky postoj, kdy jedinec piijme fakt ubytku
fyzickych a psychickych funkci, adaptuje se na néj. U nepfiméieného postoje jde o
popirani reality, rezignaci a zvySeny pesimismus. Slezackova ve svém clanku uvadi
koncepci GspéSného starnuti, kterou na pocatku 90. let piedstavili M. Baltesova a P.
Baltes. Dulezitou slozkou této piipravy je dobry zdravotni stav, dostate¢né finanéni
rezervy, aktivita a produktivita v zaméstnani. Dal$imi slozkami jsou zvladani béznych
vSednich povinnosti, nezavislost na okoli, dobré socialni vztahy, optimismus a
smysluplné traveni volného Casu. To vSe pfindsi star§im lidem pocit jistoty a ukotveni

(http://zpravodaj.feminismus.cz/cz/clanek/s-pripravou-na-spokojene-stari-muzeme-

zacit-jiz-dnes).

2.2.2 Zmény regulacnich procesii

Oslabeni vétsiny biologickych a psychickych regulacnich funkci je jednim ze
zakladnich projevli starnuti. Patii mezi n€¢ zmény emoc¢niho prozivani a emocni
reaktivity. V dusledku citové lability dochazi k ovliviiovani i ostatnich psychickych

funkci jako je pozornost nebo pamét’.

Dochazi ke zméné v oblasti volnich procesi. Ve stafi maji lidé sklon
k nerozhodnosti, trvaji na zazitych postupech. Clovék se stava tvrdohlavéjsim,
prosazeni svého postoje vnima jako prosazeni sebe sama, zachovani vlastni hodnoty a

sebetcty.

Ve staii dochazi k poklesu potifeby zmény a ochoty zménu pfijmout, seniofi se vice
zamé&fuji na potieby vlastni. Zmény postihuji nasledujici potieby:
e SniZeni potfeby stimulace: vyss§i stimulace staré lidi drazdi, jej jim nepfijemna,
chtéji mit klid.
e SniZeni potieby uceni: stafi lidé maji pocit, Ze mladym a jejich svétu nerozumi,

tihnou k vécem, které jim jsou diveérné znamé z jejich mladi, vyhledadvaji
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vrstevniky, ktefi vyrostli ve stejné dobé&, maji stejné vzpominky, zkuSenost,
normy a postoje.

e Zvyseni potfeby citové jistoty a bezpeCi: pod hrozbou redlného nebezpeci
nemoci €i ztraty zivotniho partnera se u seniort zvysuje i potieba citové jistoty a
bezpeci.

e Ohrozeni potieby seberealizace: odchod do diichodu pfinasi Zivotni obdobi, kdy
si senior musi najit novou oblast seberealizace, objevit oblast, do které by mohl
vlozit sviij zivotni elén, oprasit zaliby z mladi, najit nové hobby.

e Silna potieba oteviené budoucnosti a nad&je: ve staii ¢loveék hleda zpusob, jak
po sobé zanechat néjakou stopu, svoje nadéje prenasi do déti popt. vnoucat.
Musi se vyrovnat s hrozbou smrti, pozitivné hledét do budoucnosti a t&sit se

Z ptitomnosti.

2.2.3 Zmény osobnosti ve stari

V disledku starnuti dochédzi ke zménam v roviné osobnostni. Kdyz ¢loveék nastoupi
do diichodu, ptestane byt soucasti Sirsiho kolektivu, nepodléha tak casté spolecenské
kontrole, dochazi k poklesu autoregulace. Tyto zmény se projevi v chovani jedince.
Introvert se mize dostat az do absolutni socidlni izolace bez potifeby stykat se
S ostatnimi, extrovert naopak mize mit snahu svymi projevy chovani na sebe

upozornovat, neustale komunikovat a byt sttedem déni.
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3 VYBRANE ASPEKTY KVALITY ZIVOTA SENIORU

To, jak se Clovek dokaze vyrovnat s pfichdzejicim stafim, ovliviluje celd tada
faktorti. V1iv ma osobnost jedince, socidlni vazby, zplisob traveni volného ¢asu, emocni
ladéni, schopnost adaptace na zmény. Langmeier (1998, str. 189) uvadi pét strategii

vyrovnani se s vlastnim starim.

e Konstruktivni strategie: tito lidé umi starnout s eleganci, jsou pozitivni, rozviji
své zajmy, staii berou jako pfirozeny proces, maji zdravé sebevédomi, dokazou
byt prospésni svému okoli, nejsou agresivni. I pfestoze se jim nevyhnuly Zivotni
karamboly, maji za sebou $§tastné détstvi a dospé€lost, vyrovnané manzelstvi a
rodicovstvi.

e Strategie zavislosti: tento typ strategie zahrnuje jistou pasivitu, pienechavani
zodpovédnosti na ostatni, at’ uzZ na mladsi, nebo v pfipadé muzi na partnerce,
coz evokuje zkuSenost z détstvi, kdy vSe zafizovala matka.

e Strategie obranna: senior odmitd pfijmout své stafi, vyviji az nepfiméfenou
aktivitu, ktera ma odvést myslenky na staii.

e Strategie hostility: strategie nenavisti vii¢i ostatnim, snaha svadét své netispéchy
na ostatni, obzvlasté¢ na mladou generaci, tito lidé si neustale na néco stézuji a
néco kritizuji, jsou podeziivavi.

e Strategie sebenenavisti: tito seniofi obraci nendvist vi¢i sobé samym. Svij
dosavadni zivot vnimaji jako promarnény, nevidi zddnou perspektivu, nechtéji

zit dal a smrt vnimayji jako vysvobozeni.

Viagnerova (2000, str. 455) uvadi adaptivni strategii podle Baltesové a Baltese. Ta

zahrnuje:

e Selekci — nutnost zhodnotit vlastni schopnosti a moznosti a podle toho vybrat
véci, na které jedinec staci, prehodnotit své cile a zptisoby jejich dosazZeni.

e Optimalizaci — nalezeni moznosti, jak co nejefektivnéji vyuzit stavajici
schopnosti.

e Kompenzaci — dovednost vyvazit ztracené schopnosti témi zachovanymi.
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3.1 Priprava na stari

Co se praktické ptipravy na stafi jako takové tyce, rozliSuje Haskovcova ptipravu

dlouhodobou, stfednédobou a kratkodobou (2010, str. 175-178).

Dlouhodoba piiprava na staii zahrnuje vychovu od raného véku, vedeni déti a
mladeze k ucté ke star§Sim obCaniim. Pokud v mladi nemame o starych lidech dobré
minéni, jak potom muzeme pozitivné smyslet o sobé samych pii dosazeni seniorského
véku? Dulezité jsou i rodinné vztahy, budovani kladnych vazeb mezi prarodici a
vnoucaty, vedeni k ochoté¢ pomoci starSim v pfipadé nenadalé Zivotni ¢i zdravotni
nesnaze. Dalsi oblasti, kterd vyrazné ovlivni stafi, je problematika vyZivy, osvojeni si
pravidel racionalni stravy, dodrzovéani pitného rezimu, upfednostiovani lehkych jidel,
zeleniny a ovoce pied Castou konzumaci fastfoodovych a nezdravych pokrmi. Rodice
by téz méli své déti vést k aktivnimu zpisobu traveni volného ¢asu, nabidnou ditéti

rizné pohybové aktivity, aby si naslo tu svou, které se bude moci vénovat po cely Zivot.

Stiednédoba priprava spada do obdobi zhruba 10 let pied nastupem do dichodu.
Clovék by mél poéitat s tim, Ze jednou piijde doba, kdy opusti svou pracovni pozici a
stane se dichodcem. Mé&l by se zamyslet nad svymi tuzbami, potfebami a zalibami a
pomalu hledat oblast, kam se vyda, az opusti své dosavadni zaméstnani. Jinak feceno,
mél by si najit novy Zivotni program. Clovék by mél hledat naplir druhého Zivotniho
programu, ktery pfichdzi po prvnim Zivotnim ekonomicky aktivnim programu. Ten
kromé& budovani pozitivnich rodinnych vztahl zahrnuje téz péci o télesnou schranku,

jejiz dobry stav je ptedpokladem pro samostatnost a nezavislost na okoli.

Kratkodoba ptiprava na stafi se tyka predevS§im praktickych véci bézného Zivota.
Dtlezitym bodem ke zvazeni je lokalita, ve které senior stravi zbytek Zivota. Je nutné
popremyslet, zda nebude vyhodné piestéhovat se do blizkosti dospélych déti, o
dostupnosti zdravotni péée v daném misté, stejné jako mnozstvi obchodt pro zajisténi
bézného chodu domécnosti (potraviny, drogérie, lékarna). Stafi lidé maji problémy
S prest€éhovanim se jinam, maji k bydlisti citovy vztah a vSudypfitomné vzpominky. Téz
stoji za zvazeni Gpravy bytu, napf. nahrazeni vany sprchovym koutem, vyména nabytku
za vhodnéjsi apod. Je dobré zmodernizovat doméci pfistroje, nenechdvat vSe na
posledni chvili. Od véci neni ani tvorba finan¢ni rezervy, kterou by v pfipad¢ nutnosti
mohl senior vyuzit. V soucasné dobé jsou na trhu rizné finan¢ni produkty ve formé
investic, penzijnich pojisténi a jinych forem spofeni.
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3.2 Pojeti kvality Zivota

Dvotackova (2012, str. 58) uvadi vymezeni podstaty kvality zivota jedince podle
WHO. Podstatu kvality zivota jedince se odviji od jeho postaveni v zivoté
v souvislostech s ofekavanim, zajmy a pozadavky. Jedna se o soubor somatického
zdravi, psychického zdravi, socidlnich vazeb, samostatnosti a to vSe v souvislosti
s okolnim prostfedim. Vyznamnou roli v hodnoceni kvality zivota predstavuje

pfedevsim subjektivni hodnoceni vlastniho postaveni.

Z psychologického pohledu je kvalita zivota chapana jako ,,0sobni pohoda‘“. Ta
vyplyva z citovych reakci jedince na kvalitu uspokojovani potieb v riznych oblastech

zivota. Pohoda je z velké Casti ovlivnéna i osobnosti ¢loveka, protoze zptisob zvladani

zatéze, vyrovnavani se se zmeénami, reakce na nenadalé situace jsou odrazem osobnosti.

Ze sociologického pohledu jde v ptipadé kvality Zivota o dosaZeny socilni status,

o socidlni role, o vzdelani, o dosaZzeny majetek, zivotni styl.

Na zivotni styl md vliv mnoho faktorti. Lidské hodnoty ovliviiuji jednani a
chovani jedince, prizpisobuje jim sviij zivotni styl. Jsou ovlivnény primarni rodinou,

vychovou i individuadlnim zpracovanim Zivotnich zkuSenosti.
Dvotackova (2012, str. 64) rozd¢lila hodnoty:

e Individualistické — sebeurceni, uspech, moc nebo touha po Stésti.
e Kolektivistické — spravedInost, benevolence.

Z dalsiho pohledu rozdélila hodnoty na:

e Liberalni — svoboda, autonomie, nezavislost, touha po zméné.

e Konzervativni — bezpeci, dodrzovani tradic, disciplinovanost.

Pokud bychom sledovali souvislost kvality Zivota a Zivotniho smyslu, dochazime
k nasledujicim informacim. Hybnou silou, ktera nuti ¢lovéka najit smysl zivota, je jeho
svédomi. Mit pro co zit je zadkladni podminkou smysluplnosti ¢lovéka. Cile mohou byt
kratkodobého charakteru, jako napt. planovani drobnych praci v horizontu n€kolika dnti
¢i tydnl az po dlouhodobéjsi, naptf. co nasazet zjara na zahradce. Spokojenost

S dosazenim cile mé souvislost se zptisobem, jakym tohoto cile dosédhne, stejné tak jako

18



S moznostmi dosazeni vlastnich priorit. Na sklonku Zzivota vede sebepoznani a
sebeurceni k vyrovnani se s vlastnim zivotem, ke zklidnéni a celkovému piijeti sebe

Sama.

Za zajimavost stoji uvést i vliv véku na pocit $tésti a zivotni spokojenost. Z mnoha
studii, kter¢ zkoumaly souvislost mezi vékem a S§téstim vyplyva, Ze za zivotni
spokojenosti stoji vyrovnané mezilidské vztahy. Opacny vliv maji osamélost a

opusténost.

Kiivohlavy (2013, str. 54-55) ve své knize zminuje chicagskou studii CHASRS,
ktera zkoumala, co ovliviiuje miru Stésti populace ve véku padesat az Sedesat osm let.
Ze studie vyplynulo, Ze mira $tésti a zivotni spokojenosti ma urcity vztah k témto

osobnostnim charakteristikam:

e K emocionalni labilit¢.

¢ K odolnosti vici vykyvim nélad.

e K celkové ptfijemnosti prostiedi.

e Ke svédomitosti prace jak vlastni, tak druhych lidi.

Negativné na pocit Stésti pisobi:

e Pocet negativnich Zivotnich udélosti.
e Pocet chronickych stresort.
e PenéZni a financni stresory.
e Stresory pramenici ze vztahli mezi lidmi.
e Stresory pramenici z manzelského souziti.
e Stresory pramenici ze zivota v domovech seniord.
e Stresory, k nimz dochazi v praci.
e Stresory pramenici z rodinného Zivota (napft. konflikty s détmi).
e Zdravotni t€Zkosti.
Zajimavym vysledkem této studie bylo i1 to, ze pocit Zivotni spokojenosti ani tak

nesouvisi s kvantitou socialnich kontaktd, jako spise s jejich kvalitou.

3.3 Ageismus a jeho zdroje
Ageismus je ideologie zalozena na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti

jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu, manifestovand skrze proces systematicdke,
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symbgolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zaklade jejich
chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité kohorté/generaci

(Vidovicova, 2008, str. 113).

Piestoze teorie ageismu je pomérné mlada (poprvé byl tento pojem pouzit v roce
1968 v Americe), je mnoho autord, ktefi se timto problémem zabyvaji. Ageismus je
chdpan mnoha piistupy odlisné. Vidovicova (2008, str. 112-116) srovnava ruzné
pohledy. Podle ni se Butler domniva, Ze diky ageismu se mladi lidé vnimaji jako n¢kdo
jiny, neztotoznuji se se starSimi lidmi, nechtéji se zabyvat otazkami nemoci a smrti,
protoze je dési a nechtéji o nich premyslet. Autorka dale uvadi, ze Bugentalova a
Hehmanova hovoii o benevolentnim ageismu, ktery vykresluje staré lidi jako
piijemnéjsi a milej$i osoby nez ty mladsi, ale zaroven zavislej$i na okoli. To muze
vzbuzovat potifebu poskytovani neadekvatni pomoci. Benevolentni ageismus se
vyskytuje tam, kdy se seniofi jevi jako umirnéni, neagresivni a poddajni. Naproti tomu
existuje ageismus negativni (hostilni), a to v ptipadé, Ze seniofi vystupuji asertivné a na
okoli mohou pusobit az agresivné. Autorka zminuje Thomsona, ktery chape ageismus
jako negativisticky postoj vii¢i lidem vyhradné vyssiho véku. Organizace Age Concern
vidi ageismus jako v€kovou diskriminaci, kterd mize postihovat jak osoby mladé, tak

osoby stfedniho nebo seniorského véku.

Pokornd (2008, str. 72) uvadi nasledujici klasifikaci ageismu podle zdroja

predsudk a stereotyptl, které maji vliv na dalsi chovani:

¢ Individualni — jde o nazory a chovani jednotlivct.
e Mezosocialni — jednani a chovéni socidlnich skupin, firem, pecovatelskych
instituci.

e Makrosocidlni — otdzky legislativnich uprav.

Mezi individualni zdroje ageismu spadaji piedevSim strach ze smrti, omezeni
psychickych a fyzickych schopnosti nebo frustrace a agrese, zaméfena vuci
vytipovanym skupindm. Vyznamnou roli pfi vzniku ageismu jsou stereotypy provazejici
stafi. Pokud se senior vnima jako n¢kdo, kdo ztraci sily a schopnosti, jeho vykonnost
bude mit klesajici tendenci a takto ho bude vnimat 1 okoli. Stereotypy provazejici staii
mohou mit jak negativni podobu (stafi jako nemoc, chudoba, senilita, zbytec¢nost,
ptitéz), tak podobu pozitivni (moudrost stafi, svoboda, vliv ve spolecnosti). Jde o ptenos

individudlnich charakteristik jednotliveli na celou kategorii seniori. Dalsi oblasti
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spadajici do individualnich zdroji ageismu je kultura. Kazdd spole¢nost ma urcity
hodnotovy systém, rtizn¢ prezentuje obraz seniort v médiich, vykresluje je v uméni a

literatufe.

Mezosocialni faktory pii vzniku ageismu vyplyvaji ze stdle rostouciho poctu
senioril. Silné povalecné ro¢niky vstupuji do seniorského véku. Diky mnoha faktortim,
jako je kvalitni strava, dostupna a stale se zlepSujici zdravotni péce, diiraz na zdravy
zivotni styl, vedeni seniorti k aktivnimu zpiisobu traveni volného casu, se zvySuje
pramérny veék seniorti a jejich skupina se stava pocetnéjsi. Tudiz jsou vice vidét,
vznikaji vEtsi ndroky na jejich péci, vice ,,zatézuji* socialni systém zem¢ a ostatnimi
skupinami jsou vnimani negativné. Objevuje se mezigeneracni konflikt. Starsi 1idé mayji
snahu délat véci po zabéhnuté linii, nastupujici generace chce postupovat po svém,
vyuzivat moderni technologie, zkouset nové véci. V dobé, kdy vyvoj technologii uhéni
milovymi kroky, mulze star$i generace ztracet kontakt Snovymi vyndlezy, pfestane
»rozumét™ okolnimu svétu a uchylovat se k ovéfenym postuplim. To se mladsi generaci
nelibi a stiet je na svété. K mezigeneracnim konfliktim dochézi i na poli hodnotovém.
Nové spolecenské ziizeni nuti mladsi generace k dravosti, z pohledu seniori jim chybi
ucta ke stari, ke zkuSenostem, které seniofi nasbirali v pribéhu svého zivota a
nenachdzeji spolecné moralni zdklady, na kterych by se bezpodminecné shodli.
Vidovicova (2008, str. 130) uvadi mysSlenku Kalishe, Ze nejmladsi a nejstarSi generace
mohou byt vyznamnymi spojenci. Jejich spojenectvi plyne z postaveni ve spolecnosti
(vétsinou stoji mimo vétSinovy proud), jsou ekonomicky zavisli a ohrozeni socialni

chudobou.

V souvislosti se zvySujicim se poctem seniorti a potiebou péce o né se rozrlsta i
pocet zdravotnického a socialniho personalu, ktery se o né stard. Seniofi potiebuji
individudlni pfistup, ktery zahrnuje prevenci, diagnostiku, 1é€bu 1 rehabilitaci a probiha
dlouhodob¢ (Hudakové, Majernikova, 2013, str. 24). Vyznamnou slozkou péce o
seniory se stavaji agentury, zajiStujici doméci osetfovatelskou a socidlni péci. Umoznuji
tak seniorim déle zit v domacim prostiedi, které jim vyhovuje vice, nez umisténi
v domovech pro seniory a dalSich socidlnich zatizenich. Od 1.1 2007 vstoupil v platnost
Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (zdroj MPSV). Mimo jiné zakon urcuje,
co spada do socialnich sluzeb a do socidlni prevence, upravuje podminky pro narok na
socialni davku ,,pfispévek na péci“ a upravuje vztah mezi poskytovatelem socidlnich

sluzeb a klientem, ktery téchto sluzeb vyuzije.
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4 POSTAVENI SENIORA V RODINE A SPOLECNOSTI
V HISTORICKEM KONTEXTU

Postaveni seniord v roding€ se postupem casu ménilo v disledku spolecenskych a
predevS§im ekonomickych vztahti ve spole¢nosti. Haskovcova (2010, str. 53 -59)
popisuje tradiéni evropskou rodinu. V tradi¢ni evropské rodiné€ zilo pospolu nékolik
generaci, které spoleéné pracovaly v rodinnych podnicich. Zejména v zemédélské
oblasti bylo nutné zapojeni vSech ¢lenii domacnosti do obdélavani pudy, chovu dobytka
a sklizni urody. Senior byl respektovan diky svym zkuSenostem. Poméhal podle toho,
jak mu stacily sily. Postupné ptechazel od fyzicky naro¢nych praci k jednodussim, od
prace na poli k vypomoci na dvorku az po paseni skotu, koz a hus. Tato moznost
angazovat se na chodu rodiny mu davala pocit dilezitosti a potfebnosti. Zeméd¢lska
rodina stala pfevazné na pragmatickych zékladech. Casto vyzdvihovany systém tzv.
vymeénkll nebyl ve skutecnosti az tak automaticky a vyhodny. Seniofi se Casto jistili
smlouvou o vyménku, kterd byla dokonce pradvné vymahatelnd. Spole¢né souziti
nékolika generaci mélo i vychovnou funkci. Mlada generace se bezdécné ucila od svych

rodicl, jak pecovat o seniory, piebirala vzorce chovani a moralni postoje.

Zména nastala s pfichodem primyslové revoluce, kdy lidé z venkova zacali
odchazet za praci do mést, kam se soustfedila manufakturni vyroba. Praceschopni
seniofi méli nelehké postaveni na trhu, protoze narocna prace v tovarnich podminkach
nedavala mnoho prostoru pro proménlivou produktivitu prace. VyZadovala stoprocentni
vykony, kterych seniofi jiz nebyli schopni. Mlad4d generace nechtéla ,,pracovat na
druhé“. Tento trend si vynutil vznik socidlniho pojiSténi pro pfipad nemoci a stafi,

obdobu dnesniho socidlniho a diichodového zabezpeceni.

Haskovcova (2010, str. 59 — 65) poukazuje na zmény, ke které nastaly v obdobi
socialismu. V tomto obdobi nastaivd zména Vv postaveni seniorti ve spolecnosti. Do
dichodu se odchazi pomérné brzy. VéEtSina pozivatel starobniho dichodu je ve velmi
dobré kondici. Vzhledem k tomu, zZe v této dobé bylo bézné uzavirat manzelstvi a
zakladat rodinu kratce po dosaZeni plnoletosti, prarodice jsou mladi a schopni vypomoci
svym détem s péci o vnoucata. Matetfska dovolend trvala kratce, déti byly umistovany
do jesli a matetskych Skol 1 pfed dovrSenim prvniho roku Zivota. To s sebou neslo Casté
nemoci, vyplyvajici z pobytu v kolektivu. Prarodi¢e na sebe brali roli oSetfovatell a

pecovatell, at’ uz ve zminéné dob¢é nemoci, tak v obdobi prazdnin. Jejich pomoc byla
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brana jako samoziejmost a od mladsi generace vyzadovana. Co se tyce péce o seniory,
rodiny se ji snazily zajistit samy, vlastnimi prostfedky. Umisténi rodi¢i do domova
dtchodcii bylo povazovano za moralni selhdni, ve vétsSiné piipadii se o n¢ staraly dcery
nebo snachy. Tehdej$i systém jim umoziioval néavrat do pracovniho procesu po

ukonceni péce.

Dle Haskovcové (2010, str 65 — 79) doslo po listopadu 1989 k uvolnéni atmosféry
ve spole¢nosti, oteviely se nové moznosti jak na poli pracovnim, tak v oblasti traveni
volného c¢asu. Mnoho lidi se vrhlo na soukromé podnikani, kde realizovali sviij
potencial. Spousta z nich se svému povolani vénuje do vysokého véku nebo se podili na
podnikani svych déti, kdy vypomahaji v rodinnych firmach. Piestavaji se vyraznou
mérou podilet na chodu domacnosti svych déti, protoze do dichodového véku vstupuji
pozd¢ji, v dobé, kdy péce o vnoucata jiz nemusi byt tak intenzivni. Ekonomicky aktivni
seniofi pak Casto finan¢né pfispivaji svym détem na umisténi vnoucat do ptredskolnich
zafizeni, aby alesponi caste¢né¢ splatili dluh, ktery citi v tomto sméru vici svym

potomkiim.

Novy zivotni styl s sebou nese i zmény ve spolecném souziti né€kolika generaci.
Mladi se osamostatiuji a preferuji vlastni bydleni. Vyhovuje to i seniorim, ktefi se citi
sob&stacni a nezavisli. Problém nastava v piipadé€, Ze senior onemocni a potiebuje
pomoc. Vzdalenost bydlisté rodict a déti je astou piekazkou v realizaci samostatného
bydleni seniorti do pozdniho v€ku. Spousta jich je schopno zit ve svém plvodnim
bydlisti, dokud jsou sobé&stacni, zvladaji hygienu a kazdodenni ukony. Pokud jim jejich
déti pomiizou s tklidem, ndkupy a doprovodem do Iékatskych zatfizeni, doba umisténi
do instituciondlni péce se odsouva do pozdnégjsiho véku seniorid. Pokud vSak rodice a
déti déli mnoho kilometrl, je tato péfe téméf nemozna. Na fadu piichazi placené
socialni sluzby, noveé vznikajici domaci 1€karské péce a dalsi vypomoc v domdacnosti.
Problémem mize byt financni zajisténi téchto sluzeb, ale v soucasné dobé existuje

systém socidlnich davek, ktery mysli i na tyto piipady.

Do budoucna lze jen téZko odhadnout, jak se bude vyvijet postaveni seniort ve
spole¢nosti a v rodinach. Potomci rozhodné nebudou zarukou toho, Ze se o své rodice a
prarodice postaraji. Hlavni bifim¢ péfe o staré lidi tak ziejm¢ pfevezmou statni 1

soukromé instituce, dojde k rozsifeni nabidky placenych socialnich sluzeb. Soucasna
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stfedni generace by s timto faktem méla pocitat a vytvofit si dostate¢né financ¢ni rezervy

na zajisténi spokojeného stafi.
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PRAKTICKA CAST

5 Metodologicka vychodiska kvalitativniho vyzkumu

Podle nékterych metodologii byl kvalitativni vyzkum pouze dopliujicim
prostiedkem pro tradi¢ni kvantitativni vyzkumné metody. Postupem casu ziskal
kvalitativni vyzkum své rovnocenné misto v oblasti socialnich véd. Hendl (2005, str.49)
uvadi negativni definici metodologt Glasnera a Corbinové, kteti za kvalitativni vyzkum
povazuji kazdy, ktery k dosazeni vysledkii nepouziva statistické metody. Pouha
nepiitomnost ¢isel vSak nestaci jinym autorim k definici kvalitativniho vyzkumu.
Filozoficky vychazi kvalitativni vyzkum z fenomenologie. Ta zdlraziiuje subjektivni

podnéty jednani lidi a pfipousti existenci vice realit.

Podstatou kvalitativniho pfistupu je pochopeni subkultury, porozuméni zkuSenosti
a prubéhu interakci. Jde o hlubsi vhled do zkoumaného jevu. Kvalitativni vyzkum
vétSinou probihd v del§im ¢asovém horizontu. Hlavnim instrumentem pro ziskavani dat
je vyzkumnik sdm. Data vnikajici prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu jsou ve
formé ptrepisti poznamek z pozorovéani a rozhovori, fotografii, audio a videozdznamu

rozhovord, poznamek a dalSich vystupti, které piiblizuji zivot zkoumanych lidi.

Pii kvalitativnim vyzkumu jde o bliz§i vztah mezi zkoumajicim a zkoumanym
subjektem, kdy zkoumajici se snazi proniknout do svéta zkoumaného a pochopit ho. Pii
kvalitativnim vyzkumu jde vétSinou o jednu osobu nebo o velmi maly okruh
zkoumanych osob, pfi vyzkumu nejde o zobecnéni, ale o hlubsi vniknuti a pochopeni
kazdého jednotlivého ptipadu. Pii kvalitativnim vyzkumu nedochazi k zobectiovani, ale

jde o porozuméni smyslu.

Hendl (2005, str. 103-143) uvadi zakladni pfistupy kvalitativniho vyzkumu. Jako
prvni zafadil pfipadovou studii. Ta se zaméfuje na jeden konkrétni pfipad nebo velmi
maly okruh ptipad. Pochopeni jednotlivého piipadu nam davé Sanci pochopit i dalsi
podobné piipady. Takto lze 1 posoudit validitu vysledkd. Zakladni otazka:

charakteristika daného ptipadu.

Druhym pfistupem je etnograficky pfistup. Popisuje kulturu dané skupiny lidi t;.
postoje, hodnoty, normy a jazyk. Mezi charakteristické znaky etnografického pfistupu

patii delSi pobyt v terénu ve skuping, pfizplisobeni vyzkumu situaci a etnograficky
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zaznam toho, co pozorovatel slySel, vidél a =zazil. Zakladni otdzka: kulturni

charakteristika skupiny osob.

Tteti pfistup je zakotvena teorie, kterd navrhuje teorie pomoci ziskanych dat. Do
sttedu pozornosti zakotvené teorie se dostava jednani jednotlivet v daném prostiedi.
Zakladni otazka: Jaka teorie mize byt odvozena pomoci analyzy sebranych dat o daném

jevu.

Ctvrtym pfistupem je fenomenologicky vyzkum, ktery zdlraziuje porozumeéni
vnimani zkuSenosti jedinci. Sdm vyzkum vétSinou nezacind formulaci otazky, ta vznika
analyzou nasbiranych dat, kdy vyzkumnik ve snaze porozumét, vytvaii otazky

k danému jevu. Zakladni otazka: Jaky je vyznam a struktura prozivané zkusenosti.

Patym vyzkumem je biograficky vyzkum. Jde o druh piipadové studie, nebot’
vypovida o historii zivota jednotlivce. Vyuziva k tomu vypravéni jedince, fotografické a
video zaznamy, deniky, zpravy z tisku apod. Zakladni otdzka: vysvétleni podobnosti

zivotnich ptibehu v historickém a sociologickém kontextu.

Sestym piistupem je zkouméni a analyza dokument jako jsou knihy, novinové
¢lanky, projevy, deniky apod. Vyhodou je rozmanitost dokumentli a nestrannost dat,

ktera nejsou subjektivné ovlivitovana faktory, které pusobi napt. pti rozhovoru.

Sedmy je historicky vyzkum, ktery se zaméfuje na analyzu historickych udalosti.
Pojmenovava historické jevy, které daly vzniknout pozdéj$im situacim. Poméaha lépe

pochopit jednani a chovani jednotlivcl na zéklad€ znalosti jejich minulosti.

Osmym pfistupem je akéni vyzkum. Na zacatku akéniho vyzkumu se vyhleda
V praxi urcity problém a formuluje se cil zmén. DalSim krokem je aktivni pfistup
k takovémuto vyzkumu. Je nutno rychle reagovat na nové poznatky z praxe a hledat

cesty k dosazeni zmény, ktera povede k optimalizaci situace.

Poslednim uvedenym pfistupem je kriticky vyzkum. Tento vyzkum je blizky
vyzkumu akénimu. Jeho cilovou skupinou jsou margindlni komunity a jednici
utlaCovani. Kriticky vyzkum ukazuje moznosti, jak dosdhnout legitimnich socialnich

cilt.
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6 Cile a zaméreni vyzkumu

Postaveni seniorti se V pribc¢hu historie meénilo, stejné tak jako jejich vlastni
nazirani na okolni svét. V minulosti byli seniofi vnimani jako moralni a védomostni
pilit. Tim, ze vice generani souziti bylo velmi castym jevem, at’ uz z divoda
ekonomickych, hospodarskych ¢i z divodu nedostatku bytii, byli seniofi témi, ktefi
urcovali chod rodiny, méli hlavni slovo pii spolecném hospodafeni, velmi Casto
zasahovali do soukromého zivota svych déti, napt. do snatkli. Postupem Casu dochazi
k osamostatiiovani jednotlivych generaci, mladi odchazeji do mést za praci i za zabavou
a své rodice a prarodie nechdvaji samotné. Chtéji rozhodovat o svych Zivotech sami,
nést za né sami odpovédnost. Zivot se stava hektiét&jsi, vice orientovany na vykon a
rychlost, star$i lidé zac¢inaji mit problémy nasazenému tempu stacit. A zatimco diive by
jim bylo umoznéno pracovat na méné naroénych pozicich, soucasné podminky jim
berou moznost realizace do vysokého véku. Byva jim doporuc¢en odchod do dichodu,
mnohdy pfedcasného, nebo jim jsou nabidnuty takové podminky, které nejsou schopni

splnit a ze zaméstnani odchézi na vlastni zadost.

Ve své praktické cCésti bakalatské prace jsem se rozhodla zmapovat, jakym
zpuisobem seniofi vnimaji ptfechod do diichodu a kvalitu svého Zivota, jaké nejvetsi
obavy vnimaji v kontextu stafi a starnuti. Jako metodu jsem zvolila rozhovor a material
jsem vyuzila k vytvofeni kazuistiky. Informace pro praktickou ¢éast bakalafské prace
jsem sbirala od prosince 2014 do tinora 2015, poté, co jsem dokoncila teoretickou Cast.
Vsechny rozhovory jsem si zaznamenala na zaznamové zafizeni. Z rozhovort jsem
udélala pisemny zaznam, ze kterého jsem Cerpala pii tvorbé kazuistiky. Slo o
nestrukturované rozhovory, pouze jsem si uréila ramcové body, o kterych jsem chtéla
hovoftit. Pro rozhovor jsem se rozhodla proto, ze diky nému jsem se mohla dostat
hloubéji do problému. Rozhovor dava prostor pro dopliiujici otazky. Ptala jsem se na
détstvi, dospivani, rodinny Zivot, ekonomicky aktivni obdobi, vstup do dichodu, jak
snaseli prechod do seniorského veku. Na zavér jsem kazdého vyzvala, aby subjektivné

zhodnotili své postaveni ve spolecnosti 1 svlij osobni postoj k okoli.

Prvnimi informanty se stali manZelé pan Miroslav a pani Marie. Na tuto dvojici
jsem dostala tip od mého spolupracovnika, ktery byl jejich sousedem. Vé&déla jsem o
jejich vyrovnaném manzelském Zivoté, coz se v dnesni dob¢ stava vzacnosti. Rozhovor

probihal u nich doma v kuchyni. Pani Marie pfipravila malé pohosténi. Slo o prvni
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rozhovor, ktery jsem v ramci mé bakalaiské prace provadela. Byl velmi uvolnény, oba

se zminili, ze rddi vzpominaji na sviij dosavadni Zivot a radi se se vzpominkami podéli.

Druhym informantem byla seniorka, kterou jsem nahodné oslovila v misté mého
pracovisté. Pani okamzité souhlasila, neprojevila ani znamku zavahani, zda mi rozhovor
poskytnou, ¢i nikoliv. Hned mé& upozornila, Ze jeji zivot byl velmi bohaty, ze si budu
muset udélat delsi Casovou rezervu na jeji vypravéni a smluvila si se mnou termin, kdy
se sejdeme. Rozhovor probéhl u ni doma v obyvacim pokoji. Prostory méla zafizené

moderné¢ a vkusné, na zavér rozhovoru mé provedla domem.

Tteti informant byl senior, Zijici v domové dichodct. Tip na n¢j jsem dostala od
mého otce, ktery ho diive vozil na fotbalové zapasy. Telefonicky jsem kontaktovala
jeho dceru, kterd mi pfislibila, ze se ho zeptd. Upozornila m¢, Ze otcovi je 90 let a na
nekteré véci si tézko vzpomind. Domluvily jsme se, Ze ona ho zkontaktuje a druhy den
navecer mi dala telefonni kontakt na svého otce s tim, ze mé ocekava. Zavolala jsem mu
a on souhlasil sprvnim navrhnutym terminem. Navstivila jsem ho v Domové pro
seniory v Budiskovicich, kde obyva samostatnou mistnost. Neni velka, ale je vkusné
barevné vymalovand, md moderni nabytek a vejde se mu tam vSe potfebné. Pan byl
velmi dobfe piipraveny, v bodech si vypsal vSechna dilezitd data. Béhem hovoru
nckolikrat ztratil nit vypravéni, ale stacilo mu jen lehce napovédét, o cem jsme hovotili
a on hned dokazal dokoncit mySlenku, coZ je vzhledem k jeho véku obdivuhodné. Pfi

odchodu byl dojat, bylo vidét, Ze ho moje navstéva potésila, byt’ jsem byla cizi lovek.

Ctvrtym informantem se stala seniorka z vedlejsi obce. TéZ jsem ji kontaktovala
telefonicky. Ptestoze jeji hlas znél z pocatku vahavé, souhlasila s osobni schiizkou.
Vyjadtila obavy, zda mi bude schopna fict, co budu potiebovat. Ujistila jsem ji, ze
vSechno, co mi fekne o svém Zivot€, bude dobie, Ze nemusi mit strach, ze néco poplete.
Rozhovor probihal u ni doma v obyvacim pokoji. Ten byl barevné vymalovan,

vybaveny modernim nabytkem a elektronikou, vSude bylo peclivé uklizeno.

6.1 Kazuistika¢. 1
Rozhovor probihal v ptatelském duchu, oba byli velmi otevieni a vstticni. Bylo

vidét, Ze radi vzpominaji na détstvi a spolecné prozity Zivot, na mé otazky odpovidali

upiimné.
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Tento manzelsky par Zzije v byvalé stfediskové obci o cca 1000 obyvatelich
v rodinném domku, ktery spoleénymi silami opravili a zvelebili. V obci je obchod se

zékladnimi potravinami a drogerii, posta, jednou tydné dojizdi prakticky lékaf.

Pani Marie se narodila 19. 8. 1941 v Peci. Tatinek byl vyuceny zednik, maminka
byla bez vyuceni. Je ze tii sourozencl, méla o 4 roky starsiho bratra a o 9 let mladsiho
bratra. Pfed nastupem do matetské skoly byla doma s babickou, ktera byla velmi hodna,
na rozdil od dédecka, kterého vnimala jako nerudného clovéka. Mezi nejranéjsi
vzpominky patii dochazka do matetské Skoly v misté bydlisté. Vzpomnéla si na pani
ucitelku Vanickovou, kterd byla mezi détmi oblibend a na pani ucitelku Vlkovou, ktera
byla povahou hodna svého jména. Poté navstévovala narodni Skolu v Peci, v poledne
chodila doml na obéd a kazdy den se vracela zpét na odpoledni vyucovani. Po péti
letech nastoupila do méstanské Skoly do nedalekych Dacic, kam jezdila s ostatnimi

détmi na kole a v zimé& vlakem.

Mladsiho bratra musela od jeho Sesti mésict hlidat, protoze rodiCe méli
soukromé hospodaistvi, které obnaSelo 6 hektard pudy, 3 kravy, 2 voly na tahani
nakladu a dalsi drobny hospodaisky dobytek. Diky tomu, Ze o mladsiho bratra pe¢ovala
od jeho utlého vEéku, vypéstovala si k nému silny citovy vztah. Vzpominala, Ze moc
sladkosti v détstvi neméli, ale kdyz dostala bonbon, podélila se o néj s bratrem. | ona
musela pomahat v rodinném hospodaistvi. Po pfichodu domii méla seznam s tkoly,
které musela udélat. Mezi pravidelné Cinnosti patfilo jezdéni na krmeni pro dobytek,
paseni krav, v zim¢ fezala fezanku. I po vstupu do jednotného zemédélského druzstva
byla rodina z velké ¢asti hospodaisky sobéstacna, péstovali zeleninu, lusténiny, ovoce,
méli slepice a zlstala jim i 1 krava na mléko, ze kterého vyrabéli maslo a tvaroh.
V zim¢ se vyrabéla kostata a jiné drobné naradi do hospodarstvi. Rodina patfila mezi
1épe ekonomicky postavené rodiny, protoZe tatinek byl hudebnik a hraval na zabavéch.
Z pocatku vydélal 40,- K¢ a pozdéji 60,- K¢ za noc minimélné dvakrat mésicné, coz byl
pro rodinu ,Cisty” pifijem na pfilepSenou. V t¢ dobé Slo o pomérné¢ velké penize
V porovnani s vydélkem v zemédélském druzstvu, kde si vydélal za jednotky dve sté az
tf1 sta korun za mésic. Na druhou stranu to znamenalo vét$i narok na obstarani

hospodafstvi, protoZe tatinkova ruka chybéla a o to vice musely vypomahat déti.

Protoze rodi¢e béhem jeji Skolni dochazky vstoupili do JZD, musel jeden

Z potomkt jako néstupnik jit pracovat do zemédélstvi. Protoze v té dobé se zeméd¢lstvi
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nejevilo pfili§ perspektivné, vétsinou padla volba na dceru, u které byl ptedpoklad, Ze se
vda, odsté¢huje a nebude muset v zemedélstvi pracovat. Ve svych 14 letech nastoupila
do JZD a praci se ji jevila jako dfina — sazela brambory z plachty, rozhazovala hnij
z vleku za jizdy. Pfes zimu byla doma a chodila se K teté, ktera byla Svadlena, ucit Sit.
Na jafe chodila pracovat do lesa sazet stromy, kde byl vyd¢lek lepsi nez v JZD. Diky
tomu, Ze rodina byla na tehdej$i poméry dobfe situovand, mohla si vSechny vydélané
penize nechat a Setfit na véno. Na vesnici nebylo mnoho pftilezitosti nasetiené penize
utratit. Lidé, pouceni z roku 1953, kdy tzv. padly penize, hotovost rad¢ji proménili za
konkrétni praktickou véc. Pani Marie méla §tésti a na vyherni vkladni knizku vyhrala
5000,- K¢ a za vyhru si koupila loznici. Za dal$i uSetfené penize koupila nabytek do
obyvaciho pokoje, gau¢, pracku a zdimacku jesté pfed tim, nez se vdala. V JZD
pracovala do svych 21 let, neZ se vdala. Po svatbé se odstéhovala do Ceského Rudolce
do domku svého manzela. Zacala pracovat v Dacicich v Otavanu jako $vadlena. Po roce
se ji narodil prvni syn, se kterym byla doma dva a ptl roku. V roce 1966 ziskala misto
V mistni matefské Skole, coz vnimala jako velkou vyhodu, protoze nemusela dojizdét.
V roce 1969 se ji narodil druhy syn, se kterym byla doma pouze tii mésice. Po tfech
mésicich nastoupila zpét do prace. Rano Sla do matetské Skoly zatopit, starsi syn hlidal
mladsiho, po navratu vypravila starS§iho do Skoly a vénovala se domacnosti. V poledne
mlad$iho nakrmila, uloZila do postele a vracela se do zaméstnani, kde vykonavala
pomocné prace. ProtoZe nechtéla starSiho syna Uplné zatéZovat hlidanim mladsiho

sourozence, na podvecerni uklid bravala mladSiho syna s sebou do prace.

Manzel Marie pan Miroslav se narodil 22. 6. 1936 v Lipnici. Je ze Ctyf
sourozenct (chlapcll)) mél o 2 roky starSiho bratra, ktery vSak zemiel v Sestinedéli
z blize neurCenych divodu, po dvou letech se narodil Miroslav, za 5 let se narodil
mlads$i bratr a pii narozeni nejmladSiho bratra kvili komplikovanému porodu v roce
1944 maminka i pfes pfevoz do nemocnice umird. Déti se ujima tatinek a jeho rodice,
ktefi vSak sami méli zdravotni potiZze. Proto tlacili na tatinka, aby se znovu oZenil a
chlapciim pfivedl novou maminku. Zhruba za dva roky se tatinek znovu oZenil, §lo o
svatbu pfedem domluvenou. Nastavajici manzelce bylo v dobé snatku kolem 30 let,
byla svobodnd a bezdétnd a proto se rodicim jevila jako ideédlni partnerka pro jejich

syna a matka pro vnuky.

Rodina nebyla pfili§ dobfe situovana, méli pouze jednu kravu a zadhumenku.

Tatinek byl vyuceny Svec, coz nebylo pfili§ lukrativni zaméstnani. Pokud bylo mozno,
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chodil vypoméhat do rybafstvi a nevlastni maminka byla v domécnosti. Miroslav vSak
Kk nevlastni mamince nepfilnul, coz ¢asteéné pficita tomu, ze prarodice ho zrazovali od
bliz§iho vztahu, pfipominali mu, Ze to neni maminka ale macecha, do posledni chvile ji
vykal. Na jeji obranu vsak pfipomina, Ze ani ona nebyla v lehké situaci. Do tficeti let
zila jen sama pro sebe, nemusela se o nikoho starat a se siatkem ji pfibylo mnoho
povinnosti, na které nebyla zvykla. Navic pravdépodobné trpivala migrénami, kdy 1 tfi
dny nebyla schopna cokoliv délat a pouze lezela se zavdzanou hlavou. Chvalil ji jako
dobrou kuchaiku a pekaiku. Po odsunu Némcu ziskala rodina domek v nedalekém

Ceském Rudolci, u kterého byla i n&jaké pole. Tim si rodina ekonomicky polepsila.

V posledni tfidé méstanské Skoly Skolu navstivil naborai horniki a Miroslav
zatouzil stat se hornikem. Jeho otec se proti tomu ostie ohradil, byl vyloucen
Z komunistické strany, oznafen za zbohatlika a toto rozhodnuti mélo vliv 1 na
budoucnost jeho synll. Miroslav se dostal do u¢eni na krmice prasat a skotu. Poté ziskal
praci v nedalekém Penikové v nové postavené vykrmné prasat. Vzhledem k tomu, Ze
mechanizace byla teprve v plenkach, byla tato prace namahava, vSechno se vozilo na

kotou¢i nebo nosilo v rukach.

Na vojenskou sluzbu vzpomina v dobrém, podle jeho vlastnich slov, tak dobfe se
uz nikdy nemél, jako ty dva roky na vojn¢€. Domohla mu k tomu Sevcovina, které se cely
zivot snaZzil vyhnout. Jednou o polednim klidu pfiSel do loZnice nadfizeny vojak a ptal
se, jestli tam neni n¢kdo, kdo umi opravit boty. Ptestoze jeho dovednosti nebyly tplné
excelentni, na podraZeni bot to stacilo a ze Sevcoviny dokazal vytézit maximum. Kromé

volngjsiho rezimu si pfivydélal a usetfil hotovost na dobu v civilu.

Po navratu z vojny se na jedné zabavé seznamil s Marii. Ta doprovazela svého
tatinka, ktery na zabavach hraval v kapele. Po ctyfech letech znamosti se vzali a
prestéhovali se do rodinného domku, ktery Miroslav koupil v obci Cesky Rudolec. Diky
vénu Marie méli domek celkem dobte vybaveny. Po svatbé nastoupil do zaméstnani do
Osevy v Dacicich, kde se uskladiiovalo obili. To bylo velmi fyzicky naro¢né a tam si
zadé€lal na zdravotni problémy s pateti. Stale ho to tdhlo k ¢ernému femeslu, az dostal
misto v tovarn¢ Praga Dacice, kde se vyrabély soucastky na automobily. Tam pracoval

dvacet let az do duchodu.

Produktivni vék prozili v relativnim klidu. Marie byla vybornd hospodyné po své

mamince, Miroslav m¢l diky svému konicku (Sevcovin€) spoustu znamych a
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prostfednictvim téchto konexi dokdzal i v dob€, kdy bylo vSeho nedostatek, sehnat
material na opravu a vybaveni domu. Pfi praci v tovarné vSak stale vice trpéla patet a
pridaly se problémy se srdcem, které vyustily v operaci. Béhem ni mu byl voperovan
trojnasobny bypass. Po ro¢ni 1écbé a stale pietrvavajicich problémech mu byl dva roky
pted fadnym starobnim dichodem nabidnuty dichod invalidni. Ten po uvaze piijal. Do
dichodu odchazel v podstaté rad, protoze se mohl vénovat rehabilitacim, prochazkam a
rekonvalescenci. Uvédomoval si, ze je$té neni tak stary, aby byl nemoZny se sam
obslouzit a ze je potieba vénovat se sam sob¢ a zlepsit svlij zdravotni stav, jak nejvice to
pujde. I presto vSak pftisly dalsi zdravotni problémy s patefi, doprovazené kazdodenni
bolesti, ma totalni endoprotézy obou kycli, vy¢isténé karpalni tunely. VSechny tyto
strasti snasel diky tomu, ze v&fil, ze se to zlepsi, Ze to bude lepsi, optimismus mu velmi
pomahal. M¢l i velkou podporu ve své manzelce, ktera se mu snazila ulevit, nabada ho,
aby se Setfil, aby nedélal véci, které mu vadi. Sama je na tom zdravotné 1épe a mnoho
¢innosti okolo jejich domaciho hospodaistvi zastane sama. | piesto se Miroslav snazi

zapojit se do domacich povinnosti, udrzuje se v kondici kazdodennim cvic¢enim.

Pani Marie odchazela do fadného starobniho dichodu asi o jeden rok pozdéji.
Bylo to v zim¢, kdy se, dle svych slov, zabavila drobnymi domacimi pracemi. Na jate
vSak zacala pocitovat urCity neklid z neCinnosti a brala by néjaké zaméstnani na
zkraceny pracovni uvazek, chybél ji styk slidmi. Pomalu si vSak zvykla, zacal ji
vyhovovat novy denni rytmus, bézné pochlizky k 1€kafi, vétsi ndkupy a podobné a nyni
si v této situaci libuje. Jejich dva synové je pravidelné navstévuji, at’ pfi tradi¢nich
poutich a posvicenich, tak pfi béZnych setkanich v priibéhu roku. Jejich dospélé vnucky

piijizdi nékolikrat do roka stravit s nimi vikend.

Velmi si vazi toho, Ze jsou dva, ze si dokdzou navzajem vyhovét a vyjit vstfic.
Maji jeden v druhém oporu, pomohou si navzajem. Vyslovili pfani, aby jim tento stav
jesté nékolik let vydrzel, véti, Ze dal§i vyrazné zdravotni problémy se jim budou
vyhybat, Ze Miroslav si své uz vytrpél. Na piimou otazku, jak se citi ve spole¢nosti, jak
je vnima jejich okoli, odpovédéli, ze ve vesnici, kde ziji cely zivot, nemaji pocit, ze by
jim ostatni davali najevo, Ze jsou stafi. I pfesto, Ze jsou jedni z nejstarSich part, stale se
ucastni spolecenskych akci, zapojuji se aktivné dle svych moZznosti do ¢innosti obce,
Miroslav je stale ¢lenem dobrovolného hasi¢ského sboru, Marie se kazdy mésic schazi
S ostatnimi seniorkami na spoleéném setkani. Diky tomu, Ze Marie pracovala

Vv mateiské Skole, stale se s manzelem ucastni jejich akci. Pii nakupech ve meésté
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potkavaji znamé, ktefi se s nimi radi zastavi, stale maji pocit, Zze jsou v centru déni,
nestoji na okraji spolecnosti. Pfispiva k tomu jejich druznd povaha, jsou ,,upovidani®,
nestydi se zapojit. Jezdi do lazni. Jejich pohled do budoucna je optimisticky, vazi si
kazdého dne, uvédomuji si, Ze mnoho jejich vrstevnik nemélo tolik Stésti, aby se dozili

tak vysokého véku v relativné dobré kondici.

6.2 Kazuistika ¢. 2

Pani Frantiska se narodila 24. 2. 1942 ve Studené. Je z osmi sourozencii — 4 chlapci
a 4 divky, v soucasné dob¢ ziji uz pouze ona a jeji 2 sestry. Pivodné se méla jmenovat
Zdertika, jak ji i1 vSichni oslovovali. Pfi vstupu do narodni Skoly zjistila na kiestnim listu,
ze jeji pravé jméno je FrantiSka. Tak se jmenovala jeji sestra, kterd vSak v raném détstvi
zemiela. To pani FrantiSce velmi vadilo a méla velké pfani, aby ji rodice nechali

oficialn¢ prejmenovat. Rodice ji tvrdili, Ze to neni po zemielé sestie, ale po kmotte a z

finan¢nich diivodi si pfejmenovani nemohou dovolit.

Rodina byla velmi chuda, zila v chudobinci ve Studené. V détstvi a dospivani
musela chodit do obchodu na dluh. Jeji sestra chodila Zebrat po okolnich vesnicich. V
roce 1946 se ptrestéhovali do Lidétovic, kde zabrali domek po odsunutych Némcich.
Dum vsak byl velmi vlhky a ona z nevyhovujiciho prostiedi onemocnéla. V 1écebné v
Kosumberku podstoupila operaci, pii které ji byl odebran kousek plice. Tam pobyvala
do svych 17 let. Jeji rodice vSak s operaci nesouhlasili a zachranil ji jeji bratr, ktery
zfalSoval podpis rodi¢li, aby operaci mohla podstoupit. Po navratu z 1é€ebny se méla
Setfit, ale otec ji stale vycital, Ze nepracuje a nepiispiva do spolecné rodinné kasy,

prestoze pobirala invalidni diichod ve vysi 400 korun.

Po ukonceni narodni a mést'anské Skoly se chtéla vyucit krej€ovou, ale ani k tomu
nedoslo. Prvni zaméstnani, do kterého nastoupila, bylo u lesti. Mési¢né si vydélala 400
az 500 korun, ale vSechen vydélek musela odevzdavat do spolecné rodinné kasy a
pokud chtéla jit za zabavou, musela rodi¢e pozadat o penize. Plivodné tatinek
nepracoval, pobyval pfed obecnim ufadem a cekal, jestli bude né&jakd prace. Po
prestéhovani do Lidéfovic ziskal misto no¢niho hlida¢e na statku v Ceském Rudolci. Po
odchodu ze statku vyrab¢l dievéné bedni¢ky ve Velkém Pé&Cin€. Protoze byl otec stile
nespokojeny s tim, Ze nepracuje, navstivila svou lékatku, ktera ji doporucila pro

zaméstnani v chranéné diln€, kde pracovala na pletacich strojich a vyrabéla rukavice.
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Tam pracovala asi tfi roky. I pfesto se ji nedafilo naSetfit Zadnou hotovost, vSechny

odevzdavala rodi¢um.

V osmnécti letech Sla poprvé k muzice, kde se seznamila se svym prvnim
manzelem Mirkem. Ten pochéazel ze samoty u Ostojkovic. Na jeho popud si udélala
autoskolu na motocykl, coz vSak vnimala jako chybu, protoze jeji ptitel toho vyuzival a
pokud spolu n¢kam jeli, holdoval alkoholu. FrantiSky rodi¢e se na jeji znamost
informovali na posté, kde byl zaméstnan, a zjistili, ze jde o alkoholika. Proto s tim
nesouhlasili a vyhnali ji z domu. Mirek FrantiSku nastéhoval k sobé¢ domt na samotu k
rodi¢im. Po urcitém Case zjistila, Ze je t¢hotna. Mirek svatbu odmital. Po intervenci

jeho rodict se svatba konala.

Po narozeni syna se odst€hovali do domku do Starého Hobzi. Ze spolecné
naspotenych penéz si vybavili kuchyf a loznici. Spole¢né souziti vSak nebylo idylické.
Mirek stale nadmérné uzival alkohol a Frantisky si nev§imal. Po narozeni prvniho syna
Bohouse ji ani v nemocnici nenavstivil. Poté, co se odstéhovali od jeho rodicu, ztratil
Mirek uz veskeré zdbrany a celé dny po praci travil po hospodach. Nepomahaly zaddné
prosby. Domt se vratit nemohla, s ditétem neméla kam odejit, a proto vse trpéla. S
rodic¢i se nestykala od doby, kdy odesla k Mirkovi, ale kdyz kitili syna, jeji rodiCe se to
dozvédéli a FrantiSky matka se pfiSla na vnuka podivat. Do kolébky mu nic nedala, coz
ji velmi mrzelo. Kdyz byly synovi dva roky, pfisla FrantiSce nabidka prace na roznaseni
posty, kterou piijala. Syna davala na hlidani sousedkam, které¢ byly fadovymi sestrami
ve vysluzbé a pro syna se staly tetou. FrantiSce rady vypomohly, protoze znaly jeji
rodinné poméry. Bohuzel Mirek zacal FrantiSce brat sluzebni penize a ona zadala
vedouciho posty, aby ho piefadil na jinou pracovni pozici, kde by nemél piistup k
penézim. Vedouci to Mirkovi fekl a on doma FrantiSku fyzicky napadl. V této dobé¢
pfiSla podruhé do jiného stavu. Pro FrantiSku se situace zdala neunosna a snazila se
sama tchotenstvi zbavit, coz se ji nepovedlo. Rozhodla se pro umélé pieruSeni
t€hotenstvi, ale tvari v tvar komisi se rozmyslela a dit¢ si nechala. Narodila se ji dcera.
Ani po druhém porodu ji v nemocnici nenavstivil. Po narozeni dcery ji vzala na milost

jeji matka a zacCaly se vice stykat.

Manzelstvi ale bylo v troskach, Mirek stale pil alkohol, vodil si kamarady stejné¢ho
raZeni, jako byl on, doma se neobjevil 1 nékolik dni po sob¢ a kdyz, tak byl pro rodinny

zivot nepouzitelny. VSe vyvrcholilo doméaci rvackou, pii které Mirek napadl Frantisku.
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Syn Bohous$ se postavil na stranu matky a otce uhodil baterkou. To ho roz¢ililo, ale
matka Bohouse kryla télem, ¢imz ho ochranila. Frantiska si vyzadala jest¢ b&hem
manzelstvi soudni ptikaz na vyzivovani jejich déti. Zvysujici se psychické napéti
nakonec FrantiSka neustadla a rozhodla se pro dobrovolny odchod z zivota. Spolykala
vetsi mnozstvi 1€kd na nervy, které jiz néjakou dobu uzivala. Piestoze to manzel vidél,
nezasahl a odesel do hospody. Méla Stésti, protoze sousedky ji zachranily zivot. Diky

sv¢ profesi zdravotnich sester mély odborné znalosti a dokézaly ji pomoct.

Po tomto incidentu pozadala Frantiska o rozvod a na prvni stani byli v roce 1969
rozvedeni. Po rozvodu neméla kam jit, musela pozadat rodice, zda by se s détmi alespoi
na piechodnou dobu mohla nastéhovat k nim. Tatinek nakonec souhlasil. Frantiska vSak
pracovala v sousednim mésté, coz ji s dojizdénim zabralo téméf cely den. Prestoze
rodi¢e finan¢né podporovala, stile ji néco vycitali. Hledala jiné bydleni, az dostala tip
od své sestry v Cizkrajov€. Nastéhovala se 1 s détmi do domku k jedné pani, které po
praci vypomahala s hospodafstvim. Byt vSak nebyl vybaveny a se svoji vyplatou na
pujcku nedosahla. M¢la Stésti, ze ji vypomohla mzdova ucetni, potvrdila ji vydélek
1300 K¢, diky ¢emuz ji penize pujcili. Za tyto penize koupila nabytek do pronajatého
bytu.

KdyZ pracovala v Jemnici v tovarné, seznamila se s rozvedenym muzem panem
Jaroslavem. Z prvu vahala, protoze zvazovala budoucnost a finan¢ni podminky.
Presvédcil ji vSak svym dobrych chovanim k jejim détem a i na ni byl hodny. Domluvili
se a Jaroslav se piistéhoval k Frantisce do najemniho bytu. Casem se domluvili, Ze
budou shanét nové bydleni, chtéli néjaky domek. Jaroslav mél velky zajem o to, aby s
nim Frantiska vstoupila do manZzelstvi. Ta se branila, ale nakonec po sestiin€ ptimluvé
si Jaroslava vzala. Manzelstvi s nim bylo $tastné. Piestoze vztahy s rodi¢i neméla tplné
idedlni, nastéhovala si je nakonec k sobé do domku, aby se o né¢ mohla starat. Po smrti
maminky si tatinek naSel pfitelkyni a od dcery se odstéhoval. Jeho pftitelkyné s
FrantiSkou nevychazela dobfe, a proto je FrantiSka nenavstévovala. Tatinek nakonec
zemfel v zanedbaném byté u své pfitelkyné a na FrantiSku zbylo vyfidit pohieb. Ptes

vSechny ustrky, které musela od rodi¢i snaset, se o né do posledni chvile postarala.

Svého prvniho muZe vidéla aZ po mnoha letech na pohibu jeho matky. On sdm se ji
vSak vyhnul. Na smute¢ni hostin€ vSak jejich dcefi pfiznal, Ze se k FrantiSce Spatné

choval.
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Po 15 letech manzelstvi Jaroslav umird. Frantiska to Spatné nesla a cely rok
tesknila. Nakonec se na to jeji kamaradka Anezka nemohla divat a vytrhla ji z zivotni
letargie. Chodily spolu na prochazky, povidaly si a FrantiSka se pomalu vracela do

normalu. Dodnes jsou dobré pritelkyné a navzajem se navstévuji.

Po case ji kontaktovala byvald kolegyné¢ zprace a oznamila ji, ze ji vysSel
seznamovaci inzerat. Pani FrantiSka se v prvni chvili roz¢ilila, ale pak ji to nedalo a
inzerat si vyhledala. Zhruba po mésici ji ptiSel dopis z redakce deniku a v ném tfi
nabidky k seznameni. Jednu nabidku si vybrala a zavolala na uvedené kontaktni ¢islo a
smluvila si s panem Zdetikem schlizku za vsi. Zrovna prselo, Zdenék ji pozval do auta,
predstavil se a chtél si popovidat. Protoze ale siln¢ prSelo a v auté nebylo slySet slova,
pozvala ho Frantiska domt. Tam se Zden¢k zdrzel téméf do rana a pak jezdil kazdy den,
byt jen na chvilku. Z pocatku s jejich svazkem nesouhlasily Zdenikovy déti, mély pocit,
ze je FrantiSka chce pfipravit o majetek. Kdyz se to FrantiSka dozvédéla, chtéla vztah
ukoncit. Zden€k vSak razn€ zasahl, odmitl argumenty svych déti a za FrantiSku se
postavil. Diky tomu vztah trva dodnes. Kazdy z nich Zije ve svém dom¢, ale pravidelné
se navstévuji, FrantiSka tam travi vikendy, stard se mu o domacnost, on ji na oplatku

obstardva drobné domaci opravy.

V soucasné dobé bydli v domku se synem a s jeho druhou Zenou. S prvni snachou
ma vSak nadstandardni vztahy a stale se navstévuji. Velmi pékné€ o ni hovofi. Nicméné
ze strany prvni snachy pocitovala vétsi zajem, pti odchodu do prace na ni zavolala nebo
na chvilku zab&hla. Syn s druhou manzelkou tak Casto nepfijdou, coz ve svém véku

hdfe snasi.

Pani Frantiska je ve svém véku velmi aktivni. Jezdi hlidat pravnouce do vedlejSiho
mésta, v piipadé potieby ho vyzvedava ze Skolky. Na dvorku ma skalku, kterou tento
rok planuje prestavét a obnovit, protoZe predchozi rok ji kvili zdravotnim potizim se
zady trochu zanedbévala. Chce si koupit novou obyvaci sténu, vymalovat, koupit novy
lustr do obyvaciho pokoje, vyménit Ustfedni topeni. Ptitel mé malé hospodaistvi, kde

mu obc¢as vypomaha na poli.

Ptechod do dichodu hodnoti jako pfijemny. Jeji manzel v té dobé onemocnél a
méla vice ¢asu se mu vénovat. V soucasné dob¢ se citi dobie, raduje se z kazdého dne.
Finanéni situaci hodnoti jako dobrou, doufa, Ze jesté dlouho si diichodu bude moci uzit.

Ze sourozencu ji zbyly uz pouze dvé sestry. Jedna Zije ve stejné vsi, ale Snim se

36



Frantiska pfili§ casto nestykd. Nesouhlasi totiz stim, ze podporuje zahalCivy zivot
svého syna, pak finan¢né nevychédzi a na jeji domluvu nebere zietel. Kazdy rok ji
navstévuje druhé sestra, kterd zije v Praze, a na kterou se vzdy tési. Nepocituje zadné
nepratelstvi okoli, navstévuje dveé pritelkyné ve vsi, ale nema rada pomluvy a vesnické

intriky, takze ostatni si nepfipousti tolik K télu.

6.3 Kazuistika¢. 3

Pan Stanislav se narodil 23. 3. 1925 v Bilkové, kde prozil cely zivot. Pochazi
celkem z 6 sourozencu — 5 chlapct — on, Jindfich, Antonin, Ludvik a Ladislav a 1 sestra
- LibuSe. Pan Stanislav je druhy nejmladsi. Rodic¢e byli soukromi hospodafi, méli tfi a
pul hektaru poli a néjaky dobytek. Oba slouzili ve Vidni a tam se poznali. Tatinek byl
vyuceny zednik a maminka byla kuchatka. Diky hospodarstvi méli obzivy dostatek,
dokazali si vypéstovat brambory a obili na cely rok. Pozdéji otec pracoval jako zednik

v Brng, kde si vydélal pékné penize.

Do obecni $koly chodil v Bilkové a do Méstanské skoly v Dacicich. Po Skole se
vyucil zednikem, ale toto povoldni vykonaval pouze kratce po vojné. Na vojné se
sezndmil se svou budouci manzelkou. Jako vojak navstivil ples a tam se mu libila
sle¢na, kterou vyzval k tanci a uZz ji nepustil. Po tfilet¢ znamosti se konala svatba.
Z manzelstvi vzesly ¢tyfi dcery — Dana, Bronislava, Oli a Stanislava. Manzelstvi bylo
Stastné, vzdy se na vSem domluvili, nemé&li zddné zasadni spory. ManZelka mu zemfela
ve 47 letech po téZké nemoci. Po smrti manZelky se jiz neozenil, pfestoze si nasel
pritelkyné. Dalsi Zivotni tragédie ho potkala, kdyZ jeho nejmladsi dceru Stanislavu pfi

cesté ze zabavy srazilo auto a ona zemiela. Méla pfed maturitou a chtéla byt Iékatkou.

Jeho celozivotnim zaméstnanim se stalo starostovani v Bilkové, kde tuto funkci
vykonaval 35 let. Poté pracoval na Méstském tfadé v Dacicich a do diichodu odchazel
Z mista tajemnika v Markvarci. Byl zndmy jako starosta stavitel. Za jeho kariéry se
realizovalo mnoho projektd — prodejna, matetska Skola, vodovod, opravila se stard
Skola. Byl hlavnim organizatorem akci Z. Odchod do dichodu si odsunul o dva roky,
kdy ptesluhoval jako tajemnik v Markvarci. M¢l velmi dobré vztahy s ostatnimi ob¢any

a jesté po jeho odchodu z funkce ho zvali na spole¢né akce a zabijecky.

Cely zivot prozil v rodinném domé v Bilkové, kde Zil se svoji dcerou a jeji
rodinou. Nakonec se rozhodl pro pobyt v domov¢ pro seniory. Hlavnim divodem bylo,

7e dcera s manZelem jsou zaméstnani ve vedlejSim mésté, a on byl cely den v domku
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sam a castecné ze zdravotnich divodi. V domové se mu libi, pochvaluje si péci
zdravotnich sester. Obyvatelem domu seniorti je uz patym rokem. Financné je
samostatny, sadm zaplati pobyt v domové pro seniory, je nezavisly. Minuly rok upadl,
narazil se, ale vSe se mu podafilo rozcvicit tak, Zze se sdm dokaze obslouzit. Je rad, ze

ma pokoj jenom pro sebe, nechtél by se nikomu piizptisobovat.

Velmi chvali své vnucky, které studuji nebo maji vystudovanou vysokou Skolu a
sehnaly dobie placenou praci v Praze. Rodina ho pravideln¢ navstévuje. K dcefi, ktera
zije v Horni Slatin€, jezdi pravideln¢ na posviceni, navstévuje 1 svllj rodny domek
v Bilkov¢. Dalsi dcera je vdana na Slovensku a kazdy rok jezdi na nav§tévu. Na Vanoce
sttida pobyt v Horni Slatin¢ a v Bilkové. Na poli¢ce ma vystavené rodinné fotky, nad
kterymi rad vzpomind. Nejvétsi obavy ma ze zhorSeni zdravotniho stavu, kdy bude
odkézan na pomoc ostatnich. StéZoval si na sniZujici se stavy oSetfujiciho personalu
v domové, ze vSe zalezi na penézich. I pfes svilj pokrocily vék se stale zajimd o okolni
déni. Momentdln¢ hrozi stéhovani domova do jiného mésta, s ¢imz nesouhlasi a
vyjadfuje sviij nesouhlas i v novinovych ¢lancich. Dal podnét ke zlepSeni podminek
pracujicitho personalu, aby se vybudovaly néjezdni ploSiny misto schodii, aby se
uleh¢ila jejich prace. V mladi mezi jeho konicky patfil fotbal, kterému zachoval pfizei i
v pokrocilém veku. Jezdil do okolnich vsi sledovat fotbalové zapasy. Dodnes sleduje
fotbalovou ligu v televizi. Vzhledem k jeho véku je obdivuhodna jeho vitalita a zjem o

déni okolniho svéta.

6.4 Kazuistika ¢. 4
Pani Kvétoslava se narodila 14. 11. 1944 v Rozseci. V roce se prestéhovali do Pece,

kde rodice zabrali dim po odsunutych Némcich. Pani Kvétoslava je z osmi sourozencti
a je nejstarsi, ma 4 sestry — Jaroslavu, Martu, Marii a Ludmilu a 3 bratry — Zderika,
Véroslava a Boleslava, jedna sestra jiZz zemfela. Mezi nejstarSim a nejmladSim

sourozencem je rozdil 11 let.

Rodi¢e pracovali nejprve v zemédélstvi, pozd€ji otec pracoval ve stavebnim
podniku v Dacicich. Oba byli bez vyuceni. Rodina nebyla pfili§ dobie financ¢né
situovana, §li od vyplaty k vyplaté. Diky tomu, Ze Zili na vesnici a méli slepice a
zahumenku, na které si vypéstovali zeleninu a obili na cely rok, netrpéli hladem. Téz

byli podporovani od rodi¢h matky, kteti Zili v Rozse€i, méli dobytek a pod¢lili se

s nimi.
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Protoze byla nejstarsi, stala se chiivou pro ostatni sourozence. Dodnes ji vSichni
radi navstévuji, citi v ni oporu, ptsobi v rodin€ jako tmelici prvek. Sama vzpomina na
prarodice ze strany matky, u kterych travila mnoho casu. Dédecek na ni trpél, koupil ji 1

Saty do tanecnich.

Narodni skolu navstévovala v Pe¢i a 3 roky chodila do Méstanské Skoly ve
Slavonicich. Poté byla necely rok doma, kdy vypomdahala v domacnosti a pomahala
mamince, kterd krmila v JZD dobytek. Mezi kazdodenni povinnosti patfila starost o
mladsi sourozence. Byla piijata do pracovniho poméru do kanceléaie JZD jako skladova
Gicetni. P praci si udélala pro zvyseni kvalifikace kurz. Cast vydélku davala do
rodinného rozpoctu. V roce 1966 se vdala. Se svym budoucim manzelem se potkala na
hostiné svych sousedtl a tfi roky spolu chodili. Vzpomnéla si na své prvni rande, na
které zaspala. V roce 1967 se ji narodila prvni dcera Ivana, v roce 1968 druh4 dcera
Jana a v roce 1972 syn Dusan. Po svatbé bydleli u Kvétoslavinych rodict a opravovali
diam v Lidétovicich, ktery koupil jeji budouci manzel jesté pted svatbou. Jako véno
prinesla zafizeni do loznice. M¢éli nabidku bytu do bytového domu v Peci, ale jeji
manzel byl proti, touZil po vlastnim domé, byl zvykly stale néco délat a v bytovce by se
citil nevyuzity. Manzelstvi je spokojené, vzdy si s manzelem vysli vstiic, zddné zésadni
spory nemuseli fesit. Shodli se na vychové déti. Pokud doslo na néjaké neshody, vse si
vyftikali a tak se atmosféra procCistila. Manzel pracoval u melioraci a dokazal rodinu

dobfie financné zajistit.

Vzpominala na dobu po svatbé, kdy v Lidétovicich byla dobra parta, méla rada
spolecné akce na zvelebeni obce, na zajezdy organizované Svazem Zen, vylety pro déti.
Chvalila si vztahy mezi lidmi. Porovnavala soucasnou situaci a mysli si, Ze v dneSni
dob¢ si lidé zéavidi, pomlouvaji se. V praci se ji libilo, zaZila spousta legrace. Po
matefské pracovala v rostlinné vyrobé a po urcité dob¢ se vratila na ptivodni pracovni
misto do kanceladfe do Pece. Vlivem slucovani podnikll se ptemistila do kancelaie
v Cizkrajové, v Peci vSak byla spokojenéjsi. V Cizkrajové pracovala az do odchodu do
dichodu. Odchod do diichodu nesla hiife, ale pomahalo ji, Ze ji nav§tévovaly kolegyné
Z prace. Bylo to pro ni obtizné obdobi i z toho dlivodu, Ze jeji maminka onemocnéla,
zUstala leZet a ona se o ni starala. Diky tomu, Ze bydli v rodinném domku se zahradou,
od jara do podzimu ma o zabavu postarano. V diichodu poprvé vyrazila na zahrani¢ni

dovolenou k mofi se sestrami a dcerou. Vyslovila pfani letét na zahrani¢ni dovolenou
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letadlem. Rada navstévuje kulturni akce, divadla, koncerty, ucastni se srazi diichodcti

potadanych obci.

Rodinné vztahy maji velmi dobr¢, jak se svymi sourozenci, tak i s vlastnimi détmi.
Potkala ji rodinna tragédie, kdy zemiel jeji syn. Casem se s tim dokazala vyrovnat, obé

dcery ji pravideln€ navstévuji, stejné jako vnoucata.

Stale spiada plany do budoucna. Chce piestavovat obyvaci pokoj, potidit si krbova
kamna a vybilit cely dim. Diky optimistické povaze prekonala neptizen osudu, neztraci
humor. Ma tfi vnoucata a vSe s nimi aktivné proziva, zna jejich partnery. Velmi si vazi
rodinné pohody, vi, Ze se na v§echny muze spolehnout. I ona sama je velkou oporou pro
ostatni. Ona sama nepocituje zadny neptatelsky postoj okoli, ktery by mél souvislost
S jejim v€kem. Je spokojend a vlibec si nepfipousti, Zze se nachdzi v posledni Zivotni

etapé, stale veéri, Ze ji jesté néco pekného potka.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMU

Pfi hodnoceni postaveni seniorii ve spolecnosti se musime zamyslet nad tim, co
podminuje dobré postaveni ¢lovéka ve spole¢nosti obecné. Ukazalo se, Ze informanti

charakterizovali své postaveni pomoci nasledujicich kategorii:

e fungujici partnersky zivot (pokud ziji ve svazku)
e interakce s §ir$§im rodinnym zazemim
e pfiméteny zdravotni stav

e udrzeni spolecenskych vaze a spoleCenského zivota.

Ve dvou piipadech oslovenych §lo o manzelské pary a tento svazek je pro né€ prvni.
V jednom piipad€¢ §lo o rozvedenou pani, kterd se podruhé vdala a po smrti svého
manzela si nasla pfitele, se kterym se styka dodnes, byt spolu trvale neziji. V jednom
ptipadé ptisel muz o svoji zenu jesté pred dosazenim seniorského véku. I on si naSel
postupné dvé pritelkyné, které vSak jiz neziji a on je nyni sam. Je to i z divodu
vysokého véku. Prvni manzelsky par uvadi, ze si velmi vazi toho, Ze jsou dva. Citi jeden
ve druhém oporu, pomohou si navzdjem. Druha informantka i1 pfes nevyvedené prvni
manzelstvi téZ nezaneviela na partnerské souZiti a prestoZze s muZem nezije ve spole¢né
domaécnosti, udrzuji blizké vztahy, ona se stard o jeho domacnost a on ji zase vypomuze

S drobnymi opravami bytu.

Ve vsech piipadech seniofi pekné mluvili o svych rodinach, o détech a vnoucatech.
UdrZzuji s nimi blizké vztahy, navstévuji se. Je pro n¢ dilezité byt soucasti Zivota svych
déti a vnoucat. Marii a Miroslava pravidelné déti navstévuji, téZ jiz dospélé vnucky za
nimi jezdi na vikendy. Pani Frantiska zije v domé se synem, dcera zije ve vedlejSim
mésté, kam FrantiSka jezdi na navstévy a jest¢ vypomahd s péci o pravnuka. Toho si
obzvlaste uziva, velmi ho chvali, jak je Sikovny. Pan Stanislav ma fotografie celé rodiny
1 svych byvalych pfitelkyn vystavené na polici a dle svych slov nad nimi rdd vzpomina.
Pani Kvétoslava je tmelicim prvkem celé rodiny. Schazi se u ni nejen jeji déti a
vnoucata, ale i sourozenci, se kterymi ma nadstandardné¢ dobré vztahy. Ve dvou
pfipadech informanti proZili rodinnou tragédii, pifi které pfiSli vlivem tragickych
udalosti o Zivot jejich déti. Pan Stanislav uvedl, Ze neni pro rodi¢e nic horsiho, nez se

divat do hrobu svého ditéte.
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Pokud bychom se zaméfili na zdravotni stav jednotlivcd, Miroslav mél a stdle mé
velké zdravotni potize. Je vSak se stavem dobie psychicky vyrovnan, véii, ze zadné
dalsi zdravotni komplikace nenastanou a se soucasnym stavem je smifeny. Pani Marie,
Frantiska a Kvétoslava sviij stav hodnoti dobie, nemaji zadné vétsi subjektivni potize a
o téch, co maji, si mysli, Ze patii k véku. Pan Stanislav ma lehké urologické potize, ale
péci o sebe zvlada bez pomoci a toho si ceni. Ve tfech pfipadech uvedli, Zze doufaji, ze
se jejich zdravotni stav nebude rapidné zhorSovat, v jednom piipadé §lo o obavy z toho,

kdo se o n¢j postard, az nebude moci.

Vsichni dotazovani ziji aktivnim Zivotem. Neuzaviraji se do samoty, jsou
optimistiéti. Ugastni se spoletenskych akci, uéastni se vétsiny akci, které se d&ji v jejich
vesnici, vSichni se radi sejdou s ostatnimi seniory na setkani, pofadanych obecnimi
ufady, v domové pro seniory poiadaji kazdy mésic pro své klienty zdbavna odpoledne
s zivou hudbou, kam Stanislav rad zajde. VS§imaji si svého okoli, Stanislav ptispél svym
napadem k ulehCeni prace zdravotniho persondlu, ktery pecuje o seniory v Ustavnim

zatizeni, kde sam zije.

Vstup do dichodu mél kazdy znich jiny. Miroslav Sel ze zdravotnich divodu,
nabidka odejit do dichodu difiv mu pfiisla vhod, dostal pfilezitost zotavit se ze
zdravotnich potizi. Kvétoslava byla nucena odejit diive z dlivodu sniZovani pracovnich
mist. Pfestoze to pro ni bylo z pocatku tézké, pomohl ji styk s byvalymi kolegynémi
z prace. Také se musela starat o své nemocné rodiCe, stejné jako se FrantiSka starala o
svého nemocného manzela. Ve dvou ptipadech vstoupili dotazani do diichodu pozdéji.
Pani Marie to zprvu pfivitala, pozdéji si pfiSla nevyuzitd a uvazovala o néjakém
zamé&stnani na kratSi pracovni Givazek. To vSak ve své vsi nenasla, ale se situaci se dobfe
vyrovnala. Zavedla si novy Zivotni rytmus, co dfive musela zvladat po préaci, mohla
nyni vykonavat pfes den, méla vice ¢asu a mohla se vénovat manzelovi. Pan Stanislav
odchézel z vedeni obce a diky tomu, Ze s obyvateli vzdy dobie vychéazel a udrzoval

s nimi kontakt i v diichodu, nemél pocit osamélosti.
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ZAVER

V teoretické Casti se bakalarska prace zabyva vymezenim pojmu stafi, rozdéleni
stafi na biologické, socidlni a kalendarni. Uvadi télesné a psychické zmény organismu
Vv dtsledku starnuti. Poukazuje na zodpoveédnost kazdého jedince pfipravit se na staii a
dava navod, jak celou pripravu zvladnout. Rozebira otazku kvality zivota
Z psychologického a sociologického pohledu, uvadi souvislost mezi kvalitou Zivota a
zivotnim stylem a individudlnimi hodnotami jedince. Zabyva se problémem ageismu a
jeho zdroji ve spolecnosti. Posledni teoreticka kapitola je vénovana spoleCenskému

postaveni jedince v souvislosti s historickym kontextem.

Vysledkem praktické ¢asti je charakteristika postaveni senior prostfednictvim
oblasti zivota, které jsou pro né dulezité. Prvni z oblasti, kterou zminili vSichni
informanti, je fungujici partnersky vztah. Pro vétSinu lidi je dulezité mit spfiznénou
dusi, n¢koho, kdo mu rozumi, dokaze podpotfit v t€zkych zivotnich okamzicich, s kym
muze sdilet nejen starosti, ale i radosti. Jde i o bézné a vSedni udalosti. Jsou radi, ze
maji nékoho vedle sebe, radi pocituji blizkost druhého. Prestoze neocekévaji, Ze se
postara ten druhy o né, sami nabizi pomoc, at’ se jedna o péci pii zdravotni indispozici,
drobné¢ opravy v domacnosti, pomoc sdomacimi pracemi. NejstarSi z dotazanych
informantl Zije jiz sam, coz pfic¢itam véku. O manzelku pfiSel ve stfednim véku a poté
se nebranil dal$im dvéma vztahlim. Ty skon¢ily imrtim partnerek a nyni jiz bliZsi vztah

s zadnou Zenou nenavazal.

Druhou zminovanou oblasti je Siroké rodinné zézemi. Seniofi potiebuji
pocitovat soundleZitost s ostatnimi ¢leny rodiny (sourozenci, détmi, vnoucaty). Raduji
se z jejich uspéchi, poskytuji jim zazemi a na oplatku dostavaji pozornost, kterou si za
celozivotni pé¢i zaslouzi. Casto funguji jako stmelujici prvek $ir§i rodiny, nikoho
neodmitaji. Radi se pochlubi uspéchy svych potomki, maji radost z jejich dosaZzenych
pracovnich pozic a studii. Myslim si, Ze jsou soucasti Siroké rodiny diky tomu, Ze ke
vSem piistupuji jako k rovnocennym partnerim, netrpi piedsudky, projevuji zajem a

lasku. Jsou podporou, ale ne nadfazenymi ¢leny rodiny, kterym musi vSichni ustupovat.

Tteti kategorii urCujici jejich postaveni je piiméteny zdravotni stav. V tomto
pfipad¢ je velmi dilezitd psychickd pohoda a vnitfni naladéni jednotlivcl. Ke svym
zdravotnim problémum pfistupuji tak, Ze je vnimaji jako soucést zivota. Neptaji se proc,

jsou snimi vice méné smifeni a dé€laji vSe pro to, aby jejich zdravotni stav byl
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stabilizovany a nedochazelo k jeho zhorSeni. Vénuji se zdravotnim zménam, v piipadé
potieby vyhledaji odbornou lékaifskou pomoc, nejsou vSak uzkostlivé zaméfeni na své
choroby. Naucili se zit se svymi obtizemi, pecuji o sebe, okoli jim vychazi vstiic a snazi
se jim ulevit v piipadé zdravotni indispozice. To je velmi dulezité, citit podporu
blizkych, védét, ze se mate v pripad¢é nouze na koho obratit. Okolim jim nedava najevo,

Ze je to obtézuje, naopak jsou pfipraveni pomoci.

Pétou kategorii je udrzeni spolecenskych vazeb a spole¢enského zivota. VSichni
bez vyjimky se ucastni spoleCenskych akci v jejich okoli. Stale udrzuji vazby, které
vznikly jesté€ za ekonomicky aktivniho Zivota. Radi vidi byvalé spolupracovniky. Co se
pratelstvi tyCe, informanti uvedli, Ze bliz§i vztahy udrzuji se dvéma az tfemi lidmi, popf.
manzelskymi pary. Jsou to pratelstvi, kterd pfetrvala roky, maji stabilni zaklady.
Nepotiebuji se vidét kazdy den, zmiflovali intervaly 14 dni aZz mésic. VyuZivaji
ptilezitosti, kdy se mohou setkat s ostatnimi obyvateli svych obci. Navstévuji setkani
seniorl, ucastni se vystoupeni déti z matetskych a zékladnich Skol, koncerti, divadel,
zajdou do kina. Jsou radi, kdyz svymi napady ptisp€ji ke zlepSeni prostiedi, ve kterém
ziji. Diky tomu, Ze jim okoli naslouchd, maji stale pocit, Ze na jejich nazorech zalezi, ze

n¢koho zajimaji a sami jsou potiebni.

Tato bakalaiska prace ptinasi vhled do findlni faze lidského Zivota.
Piesto nevyzniva nijak pesimisticky. VSichni osloveni seniofi i pfes sviij vek hledi
optimisticky do budoucnosti, planuji si, co vSe jeste ud¢€laji, stale zvelebuji sva obydli.
Dévaji ndm navod, jak pecovat o sebe, svoje vztahy s rodinou 1 okolim. Ukazuji, jak je
dilezité tcastnit se spolecenského Zivota, nestat na okraji spolec¢nosti. Jsou otevieni,
optimisti¢ti. Toto jejich postaveni ve spolecnosti odrazi to, jak zili, jak dokazali
komunikovat s okolim, jaké m¢&li moralni postoje a zasady. Na mladsi generace nehledi
s despektem, ale poskytuji jim podporu. Tento zavér dava nad¢ji ndm vSem, ze 1 my
muzeme prozit radostné stafi, obklopeni svymi nejbliz§imi. Je jen na nés, jakym
zpusobem stravime podzim zivota, zda v poklidu, ptatelstvi a ldsce, nebo dozijeme

V izolaci, v&é¢né si stéZujice na vSechno a vSechny.
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