JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Zuzana LaStivKkova

Studijni obor: Nutriéni terapeut
Vedouci bakaldrské prace: doc. Hana Koneénd, PhD.
Katedra: KKL

Nazev bakaldrské prdce: Vliv vyzivy a jednotlivych potravin na migrendzni bolesti hlavy

. Mimoiadné aktualni

. Aktudlni pro danou oblast
. UZite€né a prospésné

. Standardni Groveri

. Neobvyklé

Volba tématu:
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. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢4ste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
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. Originalni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

wn b Wi —

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjSi dostupné prameny
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3. Dobra, béZné dostupné prameny
4, Slaba, zastaralé prameny

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funk¢ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nizor argumentaéné podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Préci 1ze uplatnit v praxi

. Prici 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze pfili$ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce
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Formaélni stranka: . Vyborna
. Velmi dobra
. Prijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vybomna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pfipominky k bakalatské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Dalsi hodnoceni:

Bolest hlavy je frekventovanou potiZi, zatéZujici jak jedince, tak spole¢nost (naklady na lécbu,
nemocenska, psychosocilni té¢Zkosti). Obvyklou terapii jsou léky. Autorka BP si dala za cil
zmapovat moZnosti nefarmakologickych cest k predchdzeni potiZi nebo jejich zmirtfiovani.
Jako diagnostickou jednotku si vybrala migrénu; nefarmakologickou cestu reprezentuje v této
praci vyziva. Nejen vlastnim vybérem tématu, ale i Grovni teoretické Casti autorka prokazuje
Siroké znalosti problematiky, kvalifikované popisuje, jak komplikovanym problémem
migréna je. Komplexni problém nutno komplexné popsat, uZiti detailnich zaznamit o
okolnostech vzniku a priib&hu migrény a rozhovory s pacienty jsou logickou a vhodnou
metodou ziskavani dat. Ziskana data pak analyzuje a hleda odpovéd’ na své vyzkumné otdzky
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vysledkG. Rbznym cestdm ziskavani a zpracovani dat odpovidd i prezentace vysledki:
piipadové studie, rozbor obsahii rozhovori, obecngjsi odpovédi na vyzkumné otazky. V Casti
Diskuse pak konfrontuje své vysledky sodbornou literaturou. V Zavéru pak shrnuje, Ze
migréna je velmi sloZitym problémem, spoustéci faktory lze nékdy spolehlivé vysledovat, ale
pouze na individualni Grovni. Vyzdvihuje vyznam poctivé vedeného deniku. Praci povazuji za
velmi poctivé udélanou, vysledky jsou pro mne zajimavé a spolehlivé. Autorka dokazuje, ze —
pokud se bude pacientim s migrénou vénovat profesionalné — bude jim velmi dobrym
odbornikem. 'V praci jsem nasla jedinou gramatickou chybu (asi pieklep), a to na strané 43.
Po strance jazykové se mi zda problematicka tabulka ze strany 29 (nedoporuéené potraviny:
alkoholické napoje, alternativy: vodka), ale tabulka je pfevzata z odborné literatury.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobe: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace:

Psat si podrobny denik je nesmirné naro¢na a nepopuldrni aktivita. Z Vasi prace vyplyva, Ze
je to jedind cesta jak konkrétnimu pacientovi pomoci najit faktory, které jeho potiZe
vyvolavaji nebo zhor3uji. Mate n&jaky napad jak své budouci pacienty budete k psani deniku
motivovat?

Datum: 25.5.2015  Podpis vedouciho bakalafské préce...mj ..................



