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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku hodu diskem

V piredlozené bakataké praci se posluctialomas Vancek wnuje problematice
nacviku hodu diskem, nedilnou s@sti prace je didakticka pdirka (videoprogram na
DVD noski). Préci tvai 43 stran textu a ffjohou je natéené DVD (sodet délky
nataenych sekvenci jeffplizné 25 minut).

V teoretickécasti posluchanejprve pedklada pehled poznatk hodu diskem — nastin
historie, vykr talenti, strieny vypis z pravidel a faze hodu diskem. DalsSi lapijt ve
kterych popisuje etapy nacviku hodu diskemyppavna cweni rozvoje koordinace a
pohyblivosti, posilovaci cviky a doparené protahovaci sestavy, jsou &mrie zakladni
0SNOVou Scerfa.

Natotené DVD Metodika nacviku hodu diskem obsahuje pnadgjSi orientaci
avodni menu slozené 2&i polozek (péipravna cuieni — 3 minuty, stiénk — 6 minut,
metodickdrada nacviku — 11 minut, posilovani — 6 minut). dglivé natéené sekvence
jsou pro zdrazreéni podstatnych pasazi dophy o titulky, zastaveni obrazu a pro zapojeni
vice smysi jsou namluveny péeébné komeni&. Sesih nata@eného materialu je plynuly a
video je vhody podbarveno hudebnim doprovodem.

V praci postradam kapitolu, ve které by posléchgredstavil finalni podobu
natateného videoprogramu — rdeneéni do jednotlivych sekvenci, jejich délka. V praeni
popsantasovy plan scémé. V textu se vyskytujiigklepy, chyby v interpunkci i nedodrzeni
citatni normy. Tabulky v praci nejsotislovany, nadpis sedmé kapitoly je Heprens
odsazen od horniho okraje stranky.



Predkladana praceipobi kompaktnim dojmem a je vhadéleréna. Rinosem prace
je zejména vytvieny videoprogram metodiky nacviku hodu diskem (DYByuZitelny
nejen pro posluckia i vyuce Teorie a didaktiky atletiky, ale také prosalventy, kté si
potrebuji oZivit dive ziskané znalosti a dovednosti.

Predkladanou bakatskou praci TomasSe Vétka doporduji k obhajold s dophujicimi
otazkami:

- Kolik ¢asu zabralo vlastni n&eni zaznarh, jejich stihani a dokogeni videoprogramu?
Odpovidala skutaost Vasim pedstavam?

- NezvaZzoval jste moznost, kdyZ ukazujete posilo@dmiotahovani konkrétnich svalovych
skupin, vlozZit pro ndzornost vyobrazeniigtusné svalové skupiny do videozdznamu?
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