Skolitelsky posudek na Kristynu Kozovou

Kristyna ke mné prisla se zajmem zpracovat néjaké téma souvisejici s obezitou. Bohuzel jsem nemél
prostfedky ani kapacitu k nabidnuti experimentalni prace v této oblasti, proto jsem navrhl resersni
téma ,, VyuZiti doplikl stravy v IéCbé obezity a souvisejicich patologii”. Toto téma mé zajimalo
predevsim proto, Ze vyzkum obezity v poslednich dvou dekadach pfinesl zajimavé poznatky, tykajici
se patofyziologie obezity a souvisejici inzulinové rezistence a nasledného rozvoje diabetu typu 2.
Obezita se dnes hodnoti jako zanétlivé onemocnéni, kde vyznamnou roli v rozvoji IR hraje mirny
chronicky zanét tukové tkané.

JelikoZ obezita nabrala globdlné epidemickych rozméri, prevainé ve vyspélych zemich, je velka
poptdvka po zazratném léku. Takové ,zdzracné” léky se skutecné prodavaji, oviem jejich ucinky jsou
velmi pochybné. Existuji stovky pripravki na rizné bazi, které se nepocitaji mezi léky a jejichZ ucinek
se lisi mechanismem pusobeni. Proto jsem Kristyné zadal toto téma, které mélo shrnout poznatky o
tom, co je na trhu k dispozici, jaké jsou ucinky a jaka je uspésnost téchto nelékl v IéCbé obezity a
souvisejicich patologii.

Kristyna se tématu zhostila velmi nadSené a priblizné béhem dvou let postupné a systematicky
vypracovala dle mého nazoru velmi kvalitni reSersi. Kristyna pracovala naprosto samostatné, stacilo
jen naznacit smér a ona sama oblast zpracovala. KdyZ jsem mél prdci opravovat a kontrolovat, byl
jsem velmi mile prekvapen, Ze nebylo tfeba Zadnych zasadnich oprav nebo stylistickych uprav.
Zaroven praci s literaturou zvladla Kristyna perfektné. Nenalezl jsem Zadné doslovné preklady,
mnoho tvrzeni je podloZeno nékolika primarnimi pracemi. Kristyna musela zpracovavat prevainé
klinické studie, které byly ¢asto v rozporu ve svych vysledcich. Vystupem prace je rozsahla a velmi
kvalitni reerse, shrnujici dosavadni zkusenosti s doplriky stravy pfi léCbé obezity. Jsem pfesvédcen,
Ze praci by bylo mozno vyuzit k sepsani souhrnného ¢lanku, ktery by mohl byt publikovan

v impaktovaném casopise.

Praci Kristyny Kozové viele doporucuji k obhajobé. /
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