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Uvod

Pro svou bakalaiskou praci jsem si zvolila téma: Drogova zavislost na nasich
Skolach a prevence proti jejimu vyskytu.

Rozhodla jsem se pro tuto studii, protoze m¢ zajima oblast souvisejici
s drogovou problematikou a jeji dopady na nase studenty. V soucasné dobé pracuji
jako ucitelka odborného vycviku na stiednim odborném ucilisti a s dnesni mladezi
prichazim denné do styku. Mam tak moznost sledovat jejich chovani, postoje a
problémy. Timto bych blize ptiblizila obsah své prace.

V 1. kapitole jsem se zaméfila na druhy drog a navykovych latek. Tim bych
chtéla ptiblizit dostupné a mén¢ dostupné druhy latek a jejich charakteristiky.

2. kapitola piiblizuje druhy drogovych zavislosti, které vznikaji z uzivani
drog, a s nim spojené problémy.

3. kapitola se zaméfuje na nemoci souvisejici s uzivanim drog a navykovych
latek a mozna vznikla rizika.

Kapitola 5. se vénuje prevenci, kterd by méla piedejit pfipadnym problémim.

V praktické Casti jsem si V prvni fad€ kladla za cil zjistit rozSiteni zavislosti
mezi mladymi (cigarety, marithuana, alkohol). Jako dal$i otdzka mé zajimala oblast
pomoci a prevence zavislosti. Nakonec jsem se zaméfila na traveni volnocasovych

aktivit.



1 Drogy
1.1 Canabinoidy

1.1.1 Marihuana

Marihuana je oznacovana droga, ktera je slozena z wusuSenych a
rozmé¢lnénych listh a vrchni rostlinné okvétni ¢asti konopi setého (Cannabis sativa),
konopi indického (cannabis sativa varindica), pifipadn¢ konopi rumunského
(cannabis ruderalis) s obsahem nad 0,3% THC. Slangové¢ feceno, zvlasté jejimi
uzivateli byva oznacCovand jako trava, ganja, huleni, zeli a jinymi riznymi ndzvy.
Nazev marihuana je pocesténa verze Spanélského oznafeni marijuana, které bylo
pouzito i jako propagandisticky prostiedek boje proti péstovani a uzivani konopi.
Neutralni ndzev je konopi, diive Casté oznaceni marijanka je dnes zastaralé a

nepouziva se.t
Vzhled a vlastnosti

Marihuana pochdzejici z mirného podnebného pasma je po sklizni zelena,
béhem suSeni dostane barvu zlutou ¢i tmavé zelenou, zaZloutnuti marihuany
zpusobuje suSeni na slune¢nim svétle. Kvétenstvi a plod rostliny obsahuje velice
malo pryskyfice, a proto je nelze slisovat do tabulek. Evropskd marihuana obsahuje
vice listh nez severoamerickd, kterd je slozend hlavné z plodicich a kvetoucich
koneckt vétvi. Chemické sloZeni evropské marihuany je mimotadné pestré, protoze
se zasévaji semena pochdazejici z riiznych zemé&pisnych oblasti, jejichz vysledkem je
marihuana rizné kvality. Severoafrickd marihuana je svétle zelena, piipadné zluta, je
to nadrobno nasekand rostlinnd drt, kterd neobsahuje semena a stonkové Casti.
Zapadoafrickd a karibska marihuana je po sklizni zelend, béhem suSeni vSak
zhnédne. Je dobie lisovatelnd diky vysokému obsahu pryskyfi¢nych latek. Pii
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zpracovani se plodnaté a kvétnaté ¢asti rozdrti, avSak semena tmavohnédé barvy

! http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana str.1



http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana

jdou rozpoznat. Karibské ptipravky jsou obvykle hor$i kvality, protoze obsahuji
hodné stonkovych casti. Stredoafrickd marihuana je podobnd zapadoafrické.
Jihoafricka marihuana je bliz k evropskym produktim, jak z hlediska barvy, tak i
z hlediska vétsiho obsahu listt.

Ucinky

Lidé uzivajici drogu jsou slabého charakteru a ¢asto 1 duSevné nenormalni,
droga je jejich unikem. Droga se bere proto, aby vyvolala stav snl, ve kterém
myslenky a nalady jsou znaéné zménény. Uginky v piipadé kouteni se dostavuji do
10 minut, u siln¢jSich vzorka 1 po nékolika sekundéch, pii del§im zadrzeni koufe
v plicich, ¢i koufeni ptes n¢jaky katalyzator koufe se ucinek dostavi o néco rychleji a
tento ucinek pretrvava 1-4 hodiny. Nizké davky vedou k navozeni klidu a
vzristajiciho pocitu dobré nalady a pohody, doprovazené jakymsi stavem zasnéného
uvoliovani, pocitem hladu, zejména chuti na sladké. Pii vysSich davkach nastupuje
tzv. ,,vysmatost”, kdy se uzivatel sméje vSemu a vlastné neni pro¢. Nékdy tyto
zachvaty mohou trvat i desitky minut a nedaji se zastavit. Po stavu euforie nastava
stav, kdy ¢loveék nemysli vitbec na nic a jen kouka do prazdna nebo se mu chce spat.
V nékterych piipadech, zvlasté u zacinajicich kufakd marihuany, se mohou projevit
nepiijemné stavy a pocit jako napiiklad snizend citlivost koncetin, zkreslené vidéni a
pocit, ze Cas plyne n¢kolikandsobné pomaleji. V piipadé, Ze se marihuana ji, tak jeji

ucinek nastupuje pozdéji a efekt trva déle.?

Kromé rekrea¢niho uZivani je konopi Casto vyuZivano pro své terapeutické
efekty, které¢ zahrnuji 1é€eni s mirnénim nepiijemnych symptomi u fady onemocnéni
nebo zmirnéni vedlejSich Gc¢inkd fady 1éciv, pfedev§im antikanceralni chemoterapie a
1éCebné ozatfovani nadort. Marihuana je prokazatelné¢ sedativum, superfacidlni,
neuroleptikum, antiemetikum, spasmolytikum. Mezi neptijemné symptomy, které
jsou rizné konopné preparaty schopny zmirnit, patii nechutenstvi, nutkani ke

zvraceni, deprese, kiece, bolesti kloubll a patete, alergie, ale i n¢které psychotické

2 http://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana str.3
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stavy. Dale potlacuje symptomy Parkinsonovy choroby, Alzheimerova syndromu,
roztrousené sklerdzy, tachykardie, anginy pectoris, migrény, insomniekatalepsie atd.

V poslednich letech se Gispé$né pouziva pro 1é¢bu takika vSech druha rakovin.

U nékterych lidi droga vyvolava pouze slaby ucinek, popt. nevyvolava viibec
nic. Koufeni zvySuje riziko bronchitidy a jinych plicnich onemocnéni. Pravidelni
uzivatelé byvaji apaticti a legracni, zanedbavaji svou praci i osobni vztahy. Nebylo
jednoznacné prokazano, zda vyskyt psychoaktivnich poruch — napf. paranoie nebo
schizofrenie — souvisi bezprostiedné s uzivanim konopi nebo naopak, zda jedinci se
sklony k psychickym poruchdm vyhledavaji konopi kvili moznym
psychoterapeutickym uéinkiim. ZvysSuje a nasledné snizuje tepovou frekvenci srdce.
Metabolické produkty rozkladu ucinnych latek obsazenych v konopi se z tcla
vylu€uji jen velmi pomalu, maji tendenci ukladat se v tukové tkani.® Uginek drogy
Casto zavisi na osobnosti jedince, ale také na aktualnim stavu, psychickém a

fyzickém rozpolozeni.

1.1.2 HaSis

Hasi§ — je to lehk4 droga, pryskyfice z rostlin konopi setého (Cannabis
sativa). Jako u marihuany, G¢inna latka je tetrahydrocannabinol (THC). BéZné se
kombinuje s marihuanou. Ziskadva se bud’ tfenim kvétenstvi samicich rostlin (na
rukou se pak vytvaii vrstva pryskyfice — Caras) nebo extrakci v organickych
rozpoustédlech (80% lih, ether.), které se pak bezezbytku odpafi. Nejdostupnéjsi a
asi nejCist§si zplisob je separace pryskyfice pfes jemné sitko (primér oka cca

0,2-0,1 mm).

M4 hnédou nebo tmavé zelenou az ¢ernou barvu. Je pevného skupenstvi, po
zahtati m€kne. Kromé pevné formy také existuje hasisSovy olej, ktery je silnéjsi. Ten
se ziskava bud’ destilaci pomoci butanu (v plynném skupenstvi) nebo destilaci

pomoci jinych latek. Oboji je ovSem komplikované a nebezpecné (butan je velice

3 hittp://cs.wikipedia.org/wiki/Marihuana str.6
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hotlavy).

UZivani

Nejcastéji se kosticka hasSiSe nahieje zapalovacem, nadroli se, smicha se
s tabakem a ubali se haSiSovy joint. Nebo se kouii samotny ve vodni dymce.
Intoxikace pak trva necelou hodinu. Mlze se pouzivat i ustné¢, ale pak je potfeba
vetsi mnozstvi. Nej€astéji se smichd s né¢im, co obsahuje tuky napft. s jogurtem nebo

kapucinem (ucinna latka je rozpustna v tucich). Intoxikace trva 2 az 3 hodiny.4

Ucinky

Ucinky jsou zavislé na typu osobnosti, podobn¢ jako u marihuany, ovSem
s tim rozdilem, ze intoxikovany mé v¢tsi pocit klidu a vyrovnanosti, je nad véci. Cas
je vnimén zkreslené. Zvuky a barvy jsou vnimany jasnéji, pfi poziti vétSich davek
Mohou piejit az ve zrakové nebo sluchové halucinace. Droga ma vyvolavat sny, pocit

ztraty vlastniho téla, zmény zrakové a sluchové. Objevuji se pocity depersonilace,

nékdy i poruchy kratkodobé paméti.”
1.2 Halucinogeny

Do skupiny halucinogennich drog patii n¢kolik stovek riznych latek. Obecné

je lze rozdélit do tii zdkladnich skupin:

e pfirodni halucinogenni drogy rostlinného pivodu a z hub, napf. mezkalin,

durman, psilocybin
e piirodni halucinogenni drogy Zivo€isného ptivodu, napt. bufetenin

e semisyntetické, syntetické halucinogenni (poloumélé, umeélé) drogy, napf.
LSD, PCP — and¢lsky prach

Zakladnim efektem pifi poziti téchto latek je zména vniméni. Vnimani je

* http.wikipedia.org/wiki/Ha
5> www.drogy-info.cz
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poruSeno do rizné hloubky a intenzita mlize vyvolat obraz toxické halucinatorni

J , v , vVl s v 7 v 6
psychozy — zdvazny stav srovnatelny s t€zZkym dusenim onemocnénim.

Uéinky

Halucinogenni drogy jsou jednou z nejvice védecky zkoumanych drog.
Velikou pozornost védct pfitahuje nejen jejich velmi neobvyklé vlastnosti a Gcinky
na psychiku cloveéka, ale predevsim jistd nevyzpytatelnost, nékdy az mysti¢nost

spojovana s t€mito ucinky a vyuzivana lidskou kulturou jiz od nepaméti.

1.2.1 Lysohlavky — houbicky

Houbicky je oznaeni pro urcity druh hub, napi. gold tops, blue meanis, ale
nejvice jsou rozsifeny pravé lysohlavky. Tato historicky velmi stard a znama droga
patii k nejrozsifenéjSim piirodnim halucinogennim latkam. Latka psilocybin, ktera je
v nich obsaZena, je velmi aktivni a zkuSenosti s ni ma 5-9 % stiedoskolakd v Ceské
republice. Na ¢erném trhu se vétSinou objevuji susené &asti houby. Cerny trh s jinymi
drogami ma ustaleny charakter, zatimco lysohlavky ne. Jejich cena je velmi kolisava
a z vetsi Casti se jedna spiSe o darovani nez vyménu nebo prodej. Dostupnost této
houby je pomérn¢ vysoka diky jednoduchému sbéru a suSeni. MnoZstvi aktivni latky
v houbé¢ nelze odhadnout, to sebou nese velké riziko s kontrolou intoxikace. Muze ji
tam byt velmi malo ¢i mnoho a silnd davka miize mit za nasledek Spatny trip
provazeny paranoiou nebo pocity tzkosti. Mensi pocet hlavicek pak zptisobuje jen
stav vyrazné euforie, smichu, pohody a hovornosti. Vy$si davky vedou ke zrakovym
iluzim, deformacim predméti a zvuki. Mezi dalsi nepfijemné projevy patii kiece,

zéacpa nebo prajem.

Vzhled

Kloboucek — vétSinou ma priameér 0,5-2 cm, je vyssi nez $irsi, ma tvar uzkého

& www.drogy-info.cz
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kuzele se Spicatym vycnélkem (bradavkou), je svétle zlutohnédy s tmavsim okrajem,
suSenim témet zbéla. Je hladky, za vlhka slizky nebo lepivy, nikdy se nerozviji.
V nékterych krajich je kloboucek plossi, az 5 cm v priméru, bilozluty casto
s nazelenalou bradavkou. Po desti jsou slizké a natrhané rychle ziskaji modrozelenou
barvu. Nozka je 5-20 cm dlouhd, o priméru 2-3 mm, §tihla, valcovita, nepravidelné
pokroucend, svétlejsi nez kloboucek a Casto zabarvena do modrozelena smérem
k zakladn¢. Lupeny — olivové, Sedohnédé az SedoCerné, Siroké a husté, s pory

purpurove cervene.

Nebezpedi

Nebezpecna je kombinace s MAOI (inhibitory monoaminooxydazy). Jako
kazdy halucinogen muze odkryt narusené psychiky, proto se doporucuje nebrat

drogu, pokud uzivatel neni v dobrém psychickém stavu.

1.2.2 Durman

Néktefi farmaceuticky vzdélani uZzivatelé experimentuji 1 s témito latkami
jako drogami nebo za pouziti Cistych alkaloidii. Snazi se modifikovat obrazy jinych
intoxikaci, nebo se jen pokouseji zvladnout nékteré nepiijemné vegetativni projevy.
VétSina druhli pochazi ziejmée z Ameriky, ale ptivod durmanu neni zcela jasny, nebot’
uzivani bylo rozsifené ve Starém 1 Novém svété. Dnes roste durman od tropti az do

mirné¢ho pasu, vcetné nasich nejteplejSich oblasti.

Vzhled

Lodyhy jsou vétvené, listy stiidavé, jednoduché a kratce fapikaté. Kvéty
vyristaji jednotlivé v uzlabi listii a jsou oboupohlavni a péti¢etné. Plod je tobolka se
zbytky kalicha, pukajici ¢tyfmi chlopnémi nebo nepravideln€. Obsahuje velké
mnozstvi drobnych semen. U nés je nejrozsifencjsi druh Datura starmonium, durman
obecny, nazyvany “panenska okurka®“. Je to jednoletd bylina s lodyhou lysou nebo

pyfitou, ptimou, vétvenou a asi 0,5 az 1 m vysokou. Listy vejCité az eliptické, na
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bazi klinovité az mélce srdCité, Spicaté a na okraji lalocnaté zubaté. Kalich
s nestejnymi usty, koruna 5-10 cm dlouhd, nalevkovita, bila nebo fialova. Tobolky

vejcovité, 3-7 cm dlouhé, piimé, se ¢tyfmi chlopnémi, husté chlupaté.

Uéinky
Atropin zvysuje dynamogenii, touhu po pohybu, sklon k nemotivovanému

smichu, zrakové, ale i1 sluchové a cichové halucinace. Halucinace jsou velmi

pohyblivé, 1étani, jezdeéni, otaCeni, nékdy i1 agrese.

1.2.3 LSD - diethylen kyseliny lysergové

Je to polosynteticka psychedelicka droga. Ma velmi intenzivni G¢inky i pfi

velice malych davkach a je netoxicky.’

Uziti a ucinky

Utinky jednotlivych zavislosti jsou u kazdého piipadu rozlisné a zavisi na
pfedchozich zkuSenostech, momentalni naladg, ale také na Zivotnim rozpolozeni,
aktualnim okolnim prostiedi a hlavné na mnoZstvi drogy. Uziti nizkych davek drog
muze mit zcela odlisny efekt od davek plné€ G€innych. Abstinencni syndrom se v této
skupiné nevyskytuje, nedochazi k fyzickym poSkozenim organismu. LSD se bézné
uziva oraln¢, ve form¢ papirkii napusténych LSD — mivaji rozmér 5x5 cm, nebo ve
form¢ Zelatiny, tablety nebo krystalkii. Nejcastéji se halucinace dostavuji po dobu
8-14 hodin. Obvykle jen ve formé existujicich smyslovych vjemil osoba pod vlivem
LSD neuvidi neexistujici objekty, kdyz mé oteviené oci. lluze, vize, zména vnimani
reality, odlisné pocitovani emoci a Casu, Castd je také smyslova synestézie —
prolinani smysld, tento stav se oznacuje jako psycholiticky. Pii vysSich davkéach
dochazi také k docasnému, ale Gplnému odpoutani uvédoméni od téla a ega. Zazitky

pfitom mohou byt jednozna¢né pozitivni, ale i vyrazné negativni. UZivatelé této

" http://cs.wikipedia.org/wiki/Diethylamid
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drogy casto uvadéji, ze zazitek s LSD jim vyrazné zménil jejich osobnost a jejich
vnimani a pohled na svét. Dochéazi k prozitkim odosobnéni, k izolaci od okoli a
ponoieni se do vnitiniho prozitkového svéta. Méni se vnimani prostoru, ¢asu, barev i
zvukl. ZvysSuje se fantazie, predméty se meéni ve zvifata Ci osoby, stavaji se
pratelskymi nebo neptatelskymi vuci toxikované osob&. Prostor se borti, zmensuje,
zvétSuje, barvy lze vnimat nejen zrakem ale i1 sluchem. I po opakovanych
zkuSenostech miize nastat stav zcela prekvapivy, zna¢n€ neptijemny. Kromé toho, ze
dochazi k situacim oznaCovanym jako ,,flash back® - ke staviim, kdy po déle trvajici
abstinenci od drog nahle dochazi k subjektivnimu prozitku dalsi intoxikace bez toho,

ze by se droga opét vzala.

Nebezpeci plynouci s uZivani LSD

LSD nezptisobuje zadny navyk a v Cisté form¢ je naprosto netoxicky, jeho
nebezpeci vice spoc¢iva v mozném nepochopeni béznych nebezpeci nebo navozeni
pifimo hororovych stavil, které mohou vyustit az k sebevrazdé. Jen ve vzacnych
ptipadech po poziti extrémné velkych davek necistého LSD nebo pfi poziti labilnimi
osobami muze dojit k pfechodnym nebo trvalym psychickym poruchdm. Zvysuje se
napéti sympatického nervového systému, které se projevuje rozostienim zornicek,
zvySenim krevniho tlaku a zrychlenym pulzem. Akutni otrava LSD zesiluje akutni
schizofrenni zachvaty, které se vyznacuji depersonalizaci — zménou osobnosti,
odtrZzeni od skutecnosti. ProtoZze LSD neni legalni, neexistuje zaruka kvality, LSD
papirky mohou obsahovat nechténé ptimési, nebo Uplné jinou latku. Pfi poziti LSD
v téhotenstvi mize dojit k poskozeni plodu. Vazna zdravotni a psychicka rizika
mohou nastat pii kombinaci LSD s nékterou jinou drogou nebo 1éky. Na druhou
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stranu je mozné fici, Ze LSD je relativné bezpecna droga.

1.3 Tlumivé latky
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1.3.1 Sedativa

Sedativum je druh 1éku, ktery potlacuje vliv centrdlni nervové soustavy
(CNS), a tak zpiisobuje klidnost, uvolnéni, zmenseni strachu, spavost, zpomalené
dychani, zadrhujici fe¢, tfaslavou chlizi, zhorSené¢ vnimani a zpomaleni reflext.
Sedativa jsou také oznaCovana jako uklidiujici prostiedky, trankvilizéry,
antidepresiva, anxiolytima, soporifika nebo prasky na spani. Pti piedavkovani

mohou zptisobit ztratu védomi az smrt.

Zavislosti a zneuZiti

Vsechna sedativa mohou zplsobit po ur¢ité dobé psychickou a fyzickou
zévislost, a to i1 pii lékafem nafizenych davkach. Pokud uzivatel¢ zéavisli na
sedativech nahle pfestanou v jejich uzivani, mohou se dostavit piiznaky abstinence
od nespavosti, neklidu a pocitim tuzkosti az po ztratu védomi a smrt. Pii psychické
zavislosti se uzivatel domniva, ze nutné potiebuje 1k brat, i kdyz pro to neni zadny

I AT 8
opravnény divod.

Lidé setkavajici se se stresem, nespavi nebo majici pocit izkosti propadnou
sedativiim nejsnadnéji. Sedativa jsou také prostfedkem pro nédhradu chybéjici drogy
pro uZivatele heroinu. Déle je mnozi pouZzivaji jen jako prostfedek k uvolnéni a
zbaveni se starosti. Sedativum GHB, podobné extdzi, je znamo jako ,,zndsiliiovaci
droga® podavana nic netusicim obé&tem v barech nebo na diskotékach kviili snizeni

schopnosti branit se, stejné je zneuzivan Rohypnol.

Sedativa a alkohol

Uzivani sedativ je obcas nevédomky nebo tmysln€é¢ kombinovéano s pitim
alkoholickych napojti. ProtoZe alkohol samotny zhorsuje jak dychéni, tak vnimani a

funkci mozku, jeho spojeni se sedativy miize mit osudové nasledky.

1.3.2 Alkohol

8 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sedativa
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Alkohol je jednoducha chemicka latka, kterd snadno pronikd k rlznym
organismim vcetné mozku. Jeji obsah v alkoholovych napojich koliséd od 2-3 % u
piva do asi 40 % v destilatech. Dillezitd neni jen koncentrace alkoholu v ndpoji, ale 1
jeho mnozstvi. V jednom 12° pivu je zhruba stejné alkoholu jako ve dvou deci vina

nebo ptl deci destilatu.

Alkohol je vysoce nebezpecny pro déti nebo mladistvé. Jejich jatra nejsou
jeste schopna alkohol odbouravat v takové mite jako u dospélych, a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnozstvi alkoholu miize vyvolat u déti
nebezpecné otravy. Navyk na alkohol se u déti vytvaii velmi rychle. Proto byva
zvykem v civilizovanych spolecnostech déti a mladistvé chranit. Alkoholické napoje
u mladych lidi zvySuji nebezpeci jaternich onemocnéni, vysokého krevniho tlaku,
onemocnéni traviciho ustroji, onemocnéni nervového systému. Ale 1 dospéli by méli

byt ke vztahu k alkoholu opatrni.

Piti alkoholu délime

UZUS - pozivani alkoholu pfi riiznych spoleenskych udalostech nebo jako
doplnék jidla, alkohol je zde poZivan v takovém mnozstvi, které nema podstatné;si

vliv na fyzickou a psychickou ¢innost clovéka, zavislost se nevytvafi.

ABUZUS - je charakterizovan jako zneuZivani ¢i nadmérné zneuzivani,
nebo uzivani v nevhodnou dobu a v nevhodném mnozZstvi. Byl charakterizovan jako
trvale nebo fidce se vyskytujici nadmérné zneuzivani drog neslucitelné s piijatelnou

1ékatskou praxi nebo souvisejici s ni. Ani zde se nemusi vzdy vytvaret zavislost.
MISUZUS - z anglického misuse, coZ znamena naleZit€¢ a nepfiméiené
uzivani, ten se vSak uziva spiSe v souvislosti se zneuzivanim jinych drog nez
alkoholu.’
Pfi¢inou pifi pozivani alkoholickych napoji je etylalkohol. Patfi mezi

psychotropni latky. Takové, které vyrazné ovliviiuji vyssi nervovou ¢innost ¢loveka.

® Prof. Mudr. Alojz Janik, DrSc., Drogy a spole¢nost
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Rozlisujeme dvé zdkladni formy ptisobeni alkoholu na lidsky organismus.

Akutni — obvykle se projevuje prostou opilosti — erbieta simplex. Dochézi
k akutni intoxikaci alkoholem a jeji prubéh zavisi jak na mnozstvi, tak i na
individualni snaSenlivosti. Ta se muze ménit 1 podle akutniho psychického a
télesného stavu jedince. Poc¢ateCnim projevem prosté opilosti je euforie — uvolnéna a
povznesend nalada, zvySena aktivita. Ne u kazdého musi byt pocatecni faze stejna,
jsou 1 lidé, ktefi po lehkém napiti upadaji do depresivni nalady. Periferni uc¢inek
alkoholu se projevuje zrychlenym pulsem, rozsifenim cév, zarudnutim obliceje,
uvoliiuje se vetsi mnozstvi tepla. V dals$im prubéhu se snizuje kriti¢nost, je sklon
k navazovani zndmosti. Zvysuje se sebejistota a podnikaji se rizné zavazné kroky
nebo rozhodnuti. Intoxikace se prohlubuje, pro toto obdobi byva typické stiidani
nalad a projev agrese. Zlstava vSak ve spojeni se skutecnosti a je zachovano vnimani
okoli, jsou znamé i1 zarlivé scény a trestné pripady spachané v opilosti. Pti tézké
opilosti dochazi ke vzniku alkoholovych okének — palimpsestl, na urcité obdobi
vypadne pamét. To se jednd o komplikovanou opilost. Akutni otrava alkoholem
muze v krajnich ptipadech koncit smrti. Zv1asté jsou ohrozeny déti. Alkohol se po
poZiti vstiebava a dostavd do krve a krevnim ob¢hem do celého téla, koncentrace
v krvi rychle stoupa. Likvidace alkoholu v téle probiha oxidaci, vydechem a ¢ast se
vylu€uje moci. Oxidace probiha v jatrech a svalové tkani. Aby oxidace mohla nastat,
potfebuje organismus jaterni ferment — alkoholoxidazu. Akutni intoxikace se muze
projevit i jinou formou - patickou opilosti, kdy jde o zavazny psychicky stav, ktery je
vyprovokovany alkoholem. Jde o patologickou reakci organismu na pozity alkohol u
lidi, jejichZ psychicky stav je narusen. Projevem je vznik mrakotn¢ho stavu —
obnubilace, kterd méa nahly zacatek, zplsobuje poruchu védomi, nahly konec

s naslednou ztratou paméti na probdélé obdobi.

1.3.3 Barbituraty

Barbituraty — barbiturany jsou derivaty kyseliny barbiturové. Maji vysoce

19



tlumici U¢inek na centrdlni nervovou soustavu. Od poloviny 20. stoleti byly
vyuzivany jako léky na spani, pozdé&ji byly pro své nezadouci ucinky nahrazeny
vypestovat silnou fyzickou a psychickou zavislost, ktera miize vést az

k predavkovani a smrti. Barbituraty se casto pouzivaji k sebevrazdam.

Charakteristika

Barbituraty ptisobi na zakladé receptorového komplexu GABA — kyselina
gama-aminomaselna. Pouzivaji se jako sedativa, anestetika, antiepileptika, mén¢
Casto jako hypnotika. Jsou ucinné také jako protijed na DDT. V né¢kterych zemich se

v kombinaci s daldimi léky pouZivaji k popravam injekci nebo k euthanasii.™

Ucinky

Pouzivaji se k 1écbé poruch spanku, spanek se podoba pfirozenému spanku,
ale prakticky znemoziiuje novy spanek — faze REM se zna¢né zkrati, zavisi na davce.
Maji protikieCové U€inky, mohou byt vyuzivany ke zmirnéni epileptickych zachvati.
Kombinace barbiturantl s alkoholem, heroinem nebo kokainem muze byt smrtelna.
Proto se na uklidnéni opilych osob nesméji pouZzivat barbituraty. Jejich dlouhodobé
uzivani ma podobné ucinky jak uzivani alkoholu — dojem opilosti, zpomalena fec,
poruchy orientace. Mohou zptisobit poruchy paméti, deprese, nechutenstvi, alergie,
potlacit reflex vykaSlavani, zplsobit nachylnost k infekcim hrudniku, nckdy
vyvolavaji bolesti ve svalech, nervech a kloubech. A také se mohou objevit

psychickeé poruchy.

1.3.4 Benzodiazepin

Benzodiazepiny jsou psychoaktivni latky, jejich chemickd struktura je
zaloZena na spojeni benzenového a diazepinového kruhu. Benzodiazepiny zesiluji
plisobeni neurotransmiteru GABA a vyvolavaji tak sedativni, hypnoticky,

anxiolyticky, antikonvulzivni, myorelaxa¢ni a amnesticky ucinek. Pro tyto vlastnosti

1% http://cs.wikipedia.org/wiki/Barbitur
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jsou benzodiazepiny uzitecné pii 1éCbé tzkosti, nespavosti, agitace, kieci,

abstinencnich ptiznakt a jako premedikace pred 1ékatskym zakrokem.

Kratkodob¢ a stfednédobé ptsobici benzodiazepiny se pouzivaji pii 1€cbé

nespavosti, dlouhodobé piisobici pti 1écbé izkosti.

Obecné jsou benzodiazepiny bezpecné a tcinné pii kratkodobém pouzivani.
Dlouhodobé uzivani je kontroverzni vzhledem k obavam ohledné psychologickych i
télesnych ufinkiim a také proto, Ze jsou benzodiazepiny nachylné na vytvoreni
tolerance fyzické zavislosti a pii vysazeni se dostavi abstinencni syndrom. Kvuli
nezddoucim UCinkim spojenych s dlouhodobym uzivanim benzodiazepini vede
obecné jejich vysazeni ke zlepseni télesného i dusevniho zdravi. Benzodiazepiny se
1ze predavkovat, potom mohou zptisobit nebezpecné koma. Jsou vS§ak mnohem méné
toxické nez jejich predchudci, barbiturity, a po uziti samotnych benzodiazepinil
dochazi ke smrti jen zfidka. Zkombinuje-li se ovSem s jinymi latkami tlumicimi
centralni nervovy systém, napf. s alkoholem nebo opiaty, potencialni toxicita roste.
Benzodiazepiny se b&zné zneuzivaji jako drogy a Casto se berou v kombinaci

s jinymi drogami.

1.4 Rozpoustédla

1.4.1 Toluen

Cira ve vodé nerozpustna tékava kapalina, jejiz pary se vzduchem tvoii
vybuSnou tfaskavou smés. Tvrzeni, ze €ichdni toluenu je jakou si nahrazkou za
»opravdové drogy®, je davno pryc€. Je to urcity zpisob uniku pied realitou pro urcitou
skupinu lidi, pfedev§im mladsi v€kové kategorie. Toluen je organické rozpoustédlo,
které hrubé posSkozuje tkan¢ organismu. Vdechovani toluenu vede k poskozovani
dychacich cest. Casto se vdechuje pod dekou ¢&i s hlavou v igelitovém pytliku. Jedna
se o jednu z nejtvrdsich drog. Samotny zpiisob aplikace — Cichani je vnimén jako
mén¢ rizikovy ve srovnani s aplikaci jehlou, zato riziko okamzitého pfedavkovani ¢i

zastavy dechu a ob¢hu je velmi veliké. Mista, kde jedinec nebo parta ¢ichaji vypary,

21



jsou mista, kde je Ize jen t&7ko odhalit.™

Efektem cichani toluenu je stav jakéhosi polospanku, polovédomi
provazeného zivymi sny. Pfi ¢ichani dochazi k postupnému zakalovani védomi, a
jestlize je jiz toxikoman neschopen dalSimu pfisunu drogy zabranit, pak se spanek
prohlubuje do bezvédomi, komatu a dochdzi k zastavé dechu a obéhu. U lidi, ktefi
Cichaji delsi dobu, Casto dochazi k totdlnimu omezeni vykonnosti a jinych zajmii.
Jedinec se postupné izoluje od okoli a tisen izolace od okoli mu opé€t ulehcuje dalsi
intoxikaci. Postupné¢ dochazi k celkovému otupéni, nékdy spojenému s vykony
emotivity smérem k afektivni labilité, plactivosti, podrazdénosti, agresi vici okoli.

Toluen je citit z dechu i po 12 hodinéch.

Toluen je smutna zalezitost, jde o Gnik pied zdanlivé nefesitelnymi traumaty.

1.5 Stimulacni latky

1.5.1 Kokain

Kokain je stimulacni latka vyrabéna z rostliny koka, ktera stejné jako extaze
nebo speed vyrazné podporuje produkei serotoninu a dopaminu v mozku. Ziskava se
z rostliny koka, ktera roste divoce v Andach Jizni Ameriky. Kokain Ize nazvat
drogou bohatych, protoze je velmi drahd, a tak proto je obchod s touto drogou

v

nejvynosn¢jsi ilegalni obchod na svéte.

Kokain se vyrabi macenim listki koky v benzinu, tim vznikne hydrochlorid,
ktery je kysely, a proto vdechovat, ale ne koufit — kyselina by velmi siln¢ znicila

plice. Pfi nitroZilni aplikaci se rozpousti ve vodé¢.
Zpusob aplikace:

e vtirdni do désni

e injekéni —do Zil

e Stiupani nosem — nejcastéjsi zplsob

1 J. Presl, Drogova zavislost
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Stupanim se kokain dostava z nosni sliznice a rychleji se vstiebava do krve.
Jsou to malé bilé krystalky bez zapachu s nahoiklou chuti. Uinky se dostavuji do
nekolika vtefin ale trvaji pouze 30-40 minut. Kokain celkové povzbuzuje nervovy
systém a zvySené sebevédomi, dale zptisobuje pokles chuti Kk jidlu a kolisani nalad.
Dale piisobi jako afrodiziakum. Po aplikaci a odeznéni piijemné reakce muze trvat
tézka kocovina a také se Casto dostavuji silné deprese a vycerpani, coz spousta

narkomanu tes$i dals$i davkou.

Ucinky

Nastup ucinku se télesné¢ projevi vzestupem krevniho tlaku, zrychlenim
pulsu, roz§ifenim zornic, pocenim a nevolnosti. Nevyvolava tlumivy ucinek, drazdi
mozek. Zptsobuje podrazdénim pocit uspokojeni a sily, jak duSevni, tak 1 svalové.
Pfi prvnich uzitich jsou pocity spiSe nepiijemné - srde¢ni slabost, ties rukou, bledost,
mrazeni. Teprve opakované uzivani vede k euforii. Uzivatel kokainu je vesely,
druzny, komunikativni, ma halucinace piijemného obsahu, také se dostavuje touha
po pohybu a zvySeném vykonu. U nékterych se také dostavuje leniva snivost spojena
s halucinacemi. Stav pfipomind hypomanii — intoxikovany je ¢asto na prvni pohled
napadny svym piebytkem energie, hovornosti, hyperaktivitou az agitovanym
neklidem. Dostavuje se euforie, napadné¢ poruchy chovani, vymizeni zéabran.
Vystupniovany sexudlni pud vede k nymfomanickému chovani u Zen a u muzi ¢asto
klesa schopnost pud ukojit. Kokain je také silné anorectikum, coz vede k viditelné a
nezdravé hubenosti. Dlouhodobé uzivani vede k chronické otravé, vzestup tolerance
k euforizujicim uinkim, soucasn¢ se objevi panické ataky, psychotické epizody
paranoidniho charakteru. Uzivatel trpi pocity sledovani, které vedou az k agresivité.

Toxicka psych6za n€kdy odezni bez néasledki, ale miize i pfetrvat.12

Rizika
Uzivani kokainu ptedstavuje velikou zatéz pro kardiovaskularni systém,

stoupa riziko srde¢nich a mozkovych piithod. Ma skodlivy vliv na osobnost, ¢loveék

12 J. Presl, Drogova zavislost
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mize trpdt myslenkou, Ze je pronasledovan. Casta je nechut k jidlu, nespavost.
Dlouhodobé $nupani vede k poskozeni sliznice, které je ¢asto nevratné, nékdy se
mohou objevit i nekrozy v oblasti nosu (mistni odumieni), postizeni ¢i ztrata ¢ichu je
vzdy pravidlem. Pfi t¢Zké akutni otravé se objevuji zaskuby a kiece, stoupa teplota a
slabne krevni ob¢h, otraveny nakonec kolabuje a umird v dusledku ochrnuti

dychaciho centra.

Zavislosti

Kokain nevyvolava zavislost télesnou, ale psychickou, kterd je o mnoho silngjsi. Da

se povazovat za nejsilngjsi zavislost. A tak se odvykani déje ve tfech fazich.

1. Bezprostfedné¢ po vysazeni se dostavuje tinava, ¢asto nékolikadenni spanek
pferuSovany epizodami bd¢€losti se silnym hladem a pifijmem velkého
mnozstvi potravy. Dostavuji se deprese, uzkost, svét se jevi jako Sedivy a

mohou se dostavovat sebevrazedné myslenky.

2. Abstinujici se trochu vzpamatoval, odpocal a nasytil se, dostavuje se silna
touha po droze, vzhledem ke zlepSené télesné kondici cCasto dochazi
k relapsiim. Pfetrvava depresivni prozivani, dostavuje se podrazdénost, n¢kdy
se mohou dostavit 1 poruchy spanku.

S 24 r~r

3. Faze mirngjsich obtizi, depresivni symptomatologie postupné odezniva, touha
po aplikaci drogy slabne, i kdyZ se nékdy dostavuje ve velké mife. Obycejné

trva nékolik tydni az mésica.'®

1.5.2 Crack

Crack je forma kokainu urcend ke koufeni. Vyrdbi se zpiisobem zvany
freebasing. Kokain se ve vodé micha se ¢pavkem a kypficim praskem do peciva.
Voda se necha odpafit a pevna latka, ktera vznikne, je Crack , ten se zahtiva a latky

se inhaluji. Jméno této drogy je odvozeno od zvuku, ktery vydava pii hofeni -

13 J. Presl, Drogova zavislost
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praskéani. Vyskytuje se jako zlutobilé¢ kusy zvané rocks - vétSinou se kouti ve vodni

dymce.

Uéinky

Dostavuji se velice rychle, asi za 10 sekund pfichazi naval rozkoSe a blaha,
coz narkomané oznacuji jako ,orgasmus celého téla“. Crack ovSem ucinkuje
pouhych 10 minut, tak dlouho trva hoteni cracku. Poté ucinky stejné¢ rychle ustupuji,
jak rychle ptisly. Dostavuji se silné deprese, nékdy agresivni chovani a zaroven silna
touha po dalsi davce. Crack je vysoce navykovy, ale jeho cena je velmi vysoka,
pohybuje se od 300 K¢ za davku. Crackova mise, také ,,binge* ¢i ,,run® trva 24 hodin
i vice, béhem ni se vykoufi az 14-15 g cracku v neustalém sledu, jejich plice vSak

mohou zkolabovat, pak nastavd zmatené chovani, agrese, panika.

1.6 Anfetaminy

Jsou to stimulacni latky vyrobené ¢lov€kem. Diive se pouZivaly na hubnuti
nebo proti depresim. Za 2. svétové valky se amfetaminy podavaly vojakim pro
zlepSeni vykonnosti. Dnes se v 1€kafstvi pouzivaji ve vyjimecnych piipadech jako

slabsi stimulanty.

1.6.1 Methylamfetamin
Pervitin (piko, pernik, speed....)

Piko - je to typicky ceska droga. Velice se rozmohla v byvalém
Ceskoslovensku. Piivodné byla vynalezena v Ciné pro vojenské ucely, chtéli vyrobit
latku, kterd by se podavala vojdkliim pred utokem a zptsobila jim velmi silné
vybuzeni sil pfi ¢aste¢ném otupeni smyslu sebezachovy. To znamena, ze ¢loveék ma
mnoho sil a odpada unava, pod jejim vlivem je schopen vyssich vykont skoro ve

vsech oblastech.
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Piko se vyrabi Cisté z efedrinu, pokud je piko Cisté, plisobi stimulac¢né tieba
tak, ze ¢lovek pod vlivem drogy dokaze nespat nebo tancit celou noc, ale problém je,
kdyz obsahuje néjaké ptimési, coz skoro vzdy obsahuje. Vzhledem k tomu, Ze je to
droga zakazana a neni ji mozné legéalné koupit, tak se rozsifuje od zdroje po dalsi
lidi.

Davkovani

Davkovani je u kazdého c¢loveéka trochu jiné. Zalezi na mnoha faktorech,
napiiklad mira uvahy. Dilezité je védét, ze vétsi mnozstvi nepovzbudi pfimo umérné
vice, ale naopak. Kdyz se to pfezene, ptichdzi misto oziveni stav utlumeni, jenz je
doprovazen velkou srdec¢ni aktivitou, tento stav je nepiijemny a nckdy az
nebezpeény. Tento stav oznaluji, ze se ¢lovék piekopnul. Cas, ktery by mél byt
vyuzit naplno, je ztracen a naopak, kdy by se chtélo odpocivat, ptichazi nastup pika

naplno a odpocinek je vyloucen.

Aplikace
1. ustné - polykani tablet o hmotnosti 5 mg pusobici béhem 15-30 minut a
ucinek trva asi 6 hodin
2. Stupani - krystaly se rozdrti na praSek, lajna 5-7 cm dlouhd se do nosu

dopravuje stocenou bankovkou nebo trubic¢kou, ale i bez zddnych pomicek

3. injekené - rozpustény prasek ve vode a prefiltrovany - okamzity ucinek, silny

naraz a raus trva asi 0,5 minuty

4. koufeni - jako Ice, siln€ koncentrovana krystalicka forma

Navyk

Piko nezpisobuje fyzickou zavislost, ale naopak psychickou. U psychické

zavislosti se ¢lovek bez drogy citi nemozny, unaveny, nudny, vybity, ale je to pocit,
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ktery ho Zene sehnat si dalsi drogu. U fyzické zéavislosti je to mnohem horsi, jsou to
stavy provazeny opravdovymi silnymi bolesti. Proto touha sehnat drogu je mnohem
silngjsi. Vzdy ptichazi obdobi, kdy ¢lovek ,,fréi*, vypada to tak, Ze si nejdiive ¢lovek
da pii néjaké prilezitosti, sam sobé tvrdi, ze to ma pod kontrolou, snazi se to
namluvit i svym kamaradim. Dfive nebo pozd¢ji dochazi odcizeni od kamarada a
nachazi si nové znamé. Ti jsou v piku angazovani jako on, a tak maji mnoho stejnych
z4jmu. Zjist'uje, ze novi pratelé jsou lepsi nez ti starsi. Poté ptichézi zjisténi, ze nové
pratele vlastné nezajima on, ale jen jeho piko, ale tou byva ve chvili, kdyZ uz neni

drogy dost pro viechny nové kamarady.'*

Co piko prinasi
Hromadu z4zitkli, jenZ by jinak nebylo mozné zazit, nékdy i mnoho novych

znamych, zajimavych lidi. Ale také zménu pohledu na vS$e s tim souvisejici, a hlavné

zména zebiic¢ku hodnot.
1.6.2 Extaze

Ecko, pilule, koule, kolag, patii mezi syntetické drogy, ktera vétsinou vypada
jako mala neSkodna pilulka nebo tobolka. Vyvolava velké stimula¢ni u€inky, s nimiz
je ¢lovék schopen fyzické aktivity az do fyzického vyderpani organismu. Uginna

latka je tzv. MDMA.

Vzhled

Extéaze se vétSinou prodava ve formé pilulek nebo kapsli pro snadné polknuti.
Maji rizné barvy a tvary s mnoha druhy motivii. V kapslich byva vétSinou Cista
MDMA.
Ucinky

Po spolknuti pilulky se zacnou projevovat ucinky, ¢lovék je odnesen do

Y http://cs.wikipedia.org/wiki/Pervitin
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rizového svéta. Pouzivaji se zvlast¢ v seznamovacich vztazich-extdze totiz
podporuje vngjsi citové vnimani. Proto se také extdzi tika ,,droga lasky*. Také
podporuje fyzickou aktivitu, dostavuje se obrovské mnozstvi energie, obycejné ji ze
sebe ¢lovék dostane tancem na rytmickou hudbou. Uginek extaze je 2-6 hodin, po
této dob¢ nastava dojezd-navrat do Sedého svéta. Nékdy se dostavuji depresivni
nalady a ¢erné myslenky. Po odeznéni u¢inkd byva ¢lovéku zima a ma pocit velké

zizné a dale je nezddouci neurotoxicita - poskozeni nervovych bun¢k.

Zavislost

Dlouhodobé uzivani miize vyustit v toxickou psychdzu, pravidelni uzivatelé
MDMA také castéji sahaji po silngjSich stimulantech. Zavislost na extazi neni
prokazana, je zfejmé, ze Clovek v Sedivém svété nevydrzi dlouho, a tak 1 po vice
davkach za sebou cloveka pekné pocity omrzi a dostavi se deprese a tizivé pocity.

Ale do nékolika mésict je clovek zcela v poradku.

1.7 Opidty

1.7.1 Morfin

Morfin, morfinum je alkaloid fenanthrenového moffinovaného typu,
obsazeny v opiu, tvoii pfiblizné 10% hmotnosti surového opia. Pouziva se v 1ékatstvi
jako silné analgetikum - 1€k tiSici bolest a jako surovina na vyrobu dalSich opioida
morfinového typu, napt. kodeinu, ethylmorfinu, hydromorfu, diamorfinu. Je
prototypem silnych analgetik a také referen¢ni latkou, k niz se vztahuje ucinnost
ostatnich opiodd. Jejich G¢inky na organismus 1 psychiku vyplyvaji z jeho ptsobeni
na opioidni receptory piedev§im v centralni nervové soustavé. Pfi uzivani se rychle
zvysuje tolerance - kdyz k dosazeni stejné ¢innosti je tieba stale silnéjsi déwky.15 Tim
vznikd velmi silnd navykovost. Morfin je omamnd latka a kromé svého pouZziti

v mediciné je zneuzivana jako droga a nebo jako surovina pouZzivana k vyrobé

15 http://cs.wikipedia.org/wiki/Morfin, str.1
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heroinu. Uplnd syntéza morfinu je mozna, ale neni ekonomicky vyhodnd, proto

izolace morfinu z ptirodni drogy je nejen levnéjsi, ale i jednodussi.

Uéinky

V lidském organismu plsobi pfedevSim v centrdlnim nervovém systému
(mozku a mise). Ma pln¢ agonisticky ucinek na opioidni receptory, tyto receptory
jsou po navazani morfinu plné aktivni. Jedna se o stejné receptory, na které se
v organismu vazi endorfiny a enkefaliny - latky pfirozené tlumici bolest. Snizuje také
obavy, uzkostlivost vyvolanou zivotnimi problémy, pod vlivem latky muaze pocit

beznadégje a zklamani piejit v pocit zivotniho uspokojeni a euforie.
Klinické uc¢inky morfinu se daji rozd¢€lit na centralni (v CNS) a periferni (v ostatnich
organech).
Centrdlni ucinky
e analgeticky - tlumici bolest
e antinocepCni - tlumeni nepiijemnych vjemi
e sedativni - psychicky utlum
e anxiolyticky - tlumeni uzkosti
e dystorizujici - zhorSeni nalady

e antitusicky - utlum reflexu kasSle

Periferni ucinky
e zacpa - Utlum peristaltiky stfev
e uvolnéni histaminu z mastocyttli (rozsifeni cév, zvySené prokrveni kiize)

e zvySené napéti az kieCe hladkého svalstva svéracl traviciho Uustroji a

mocovych cest *

1 http://cs.wikipedia.org/wiki/Morfin
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Pouziti

Obvykle se morfin podava k utlumeni akutnich i chronickych nesnesitelnych
bolesti po urazech, chirurgickych operacich, infarktu myokardu. Také se podéava pii
pfedoperacni piipravé. Jiz ziidka se vyuziva pifi t€zkém, neztiSitelném kasli, pfi
zhoubnych onemocnénich dychacich cest a zcela vyjimecné na tlumeni

nezvladnutelného prijmu.

Davkovani

Je vysoce individualni, vzdy pfesné urcuje 1ékatf. Davky je tfeba ptizptsobit
vzdy stavu pacienta. Pii snizené funkci ledvin se davka snizuje na polovinu, pfi

snizené funkci jater se prodluzuje interval mezi dadvkami.

Morfin 1 jeho metabolity se vylucuji ledvinami, biologicky polocas (doba snizena

koncentrace v krevni plazmé na polovinu) je 2-4 hodiny.

Klinické uc¢inky - analgeticky nastupuji po podani morfinu béhem 30-40 minut,
podani podkozni a nitrosvalovéd injekce béhem 15 minut, pfi nitroZilnim podéani
injekce - 1-5 minut. Analgeticky G¢inek pretrvava po téchto formach aplikace az 4

hodiny.

Utinek morfinu podaného v retardovanych tabletich nastupuje pozvolna
behem 2-3 hodin po poziti a pretrvava v dasledku postupného, fizeného uvolnovani
morfinu obvykle 12 a nékdy 24 hodin a to zna¢né¢ ulehcuje dlouhodobou lécbu
chronickych silnych bolesti nebo onkologickych pacientii. Pi podani v retardované
podobé se morfin dostava do jater v nizSich koncentracich, coZz vice vyuZziva jejich

kapacitu pii tvorbé glukuronidu.

NezZadouci ucinky
PredevS§im to byva zacpa, n€kdy nevolnost a zvraceni, kiee zluCovych a

mocovych cest, pfi dlouhodobém uzivani riziko vzniku tolerance a zavislosti. Uziti

morfinu lze zjistit analyzou vzorku moci. Na uc¢inky morfinu se rozviji tolerance, a to
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pfedevS§im u toxikomanl, jen Ccastecné u pacientd medikovanych spravnym

zpisobem.

1.7.2 Kodein

Kodein, neboli methylmorfin, je opiat pouzivany pro analgetické, antitusivni

a protiprijmové ucinky. Je nejvice rozsifeny opidtem na celém svéte.

Indikace

Kodein se pouziva pro jeho analgetické, antitusivni a protiprijmové Gcinky.
Nékdy se vyuzival v malych davkach na kasel. Kodein je nékdy prodédvan v
kombinaci s analgetiky (paracetanol, kyselina acetylsalicilovd) nebo NSA
(ibuprufen), tyto kombinace poskytuji vétsi ulevu od bolesti. Injek¢éni kodein je

dostupny pro subkutanni nebo intramuskularni aplikace.'’

Kodein je méné€ ucinny nezZ morfin, ale zaroven je méné néachylny na vytvoteni
zéavislosti. Odvykaci symptomy jsou u kodeinu relativné mirné a je 1 podstatné méné

navykovy nez ostatni opiaty.

Pfi uzivani musi byt podana davka 200 mg kodeinu k dosazeni stejného ucinku jako

pti podani 30 mg morfinu.

1.7.3 Heroin

Heroin neboli diacetylmorfin je polosynteticky opiod, derivat alkaloidu
morfinu, ze kterého se vyrabi acetylaci. Bila krystalickd forma je vétSinou jeho sil
s kyselinou chlorovodikovou. Je silné navykovy. Jeho trvalé uzivani zpilisobuje
pomérné velikou toleranci v porovnani s jinymi latkami'®. K potiebé rychle a snadno

relaxovat se pfidava pocit uspeSnosti a potieba predvést se a vyzkouset vse, co je

7 http://cs.wikipedia.org/wiki/Kodein
18 http://cs.wikipedia.org/wiki/Heroin
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k dispozici. Tti ¢tvrté roku az rok trva vyvoj situace, kdy se jedinec, ktery pokracuje
v experimentovani, pfesouva z pozice obCasného uzivace do pozice zavislé osoby

s abstinen¢nim syndromem a prvni pfiznaky celkového osobniho sestupu

U nas, a také v mnoha jinych statech, je vyroba, drzeni a prodej heroinu nelegalni.

PouZiti

Diamorfin hydrochlorid mtze byt pouzit pii 1écb¢ akutni bolesti, infarktu
myokardu, akutnim plicnim otoku a chronické bolesti. Na 1é¢bu chronické nemaligni
bolesti musi vzdy dohlizet specialista. Poukazuje se na to, ze veSkerd opiodni
analgetika zptsobuji zavislosti a toleranci, ale ze to neni piekazkou pii zmirnéni
bolesti v pfipadé nevyléitelné nemocnych pacienti. V porovnani s morfinem
zpusobuje heroin méné nevolnosti, hypotenze, uklidnéni, euforie a rozpousti se
v menS$im mnozstvi tekutiny. Heroin je nezédkonné Siroce zneuzivan jako silnd a
navykova droga, vyvolavajici silnou euforii, kterd ¢asto mizi spolu se zvySovanim
tolerance. Heroin je pouzivan mnoha zptisoby, Siiupanim, injek¢éné, ale po zahtati se

da i inhalovat.
Nastup tc€inku heroinu je zavisly na zptsobu uziti.

Oralné — heroin je beze zbytku metabolizovan na morfin, nez projde

hematoencefalickou bariérou tak, zZe Gi€inek je stejny jako morfinu.
Stupéni - heroin zptisobuje rychly nastup u¢inku 10-15 minut.

Koufeni - heroin zptsobuje adrenalinovy nastup, u¢inek béhem 2-5 minut.
Intravenozni aplikace - zpisobuje okamzity nastup 7-8 sekund.
Intramaskularni aplikace - u¢inek aZ po 5-8 minutach.

Télo odpovidda na pfitomnost heroinu v mozku snizenim produkce
endogennich opioidli. Endorfiny jsou pravideln€ uvolnovany v mozku a nervech, aby

mirnily bolest. U uzivatelti heroinu sniZzena produkce endorfinu vytvaii zavislost na

heroinu a vysazeni heroinu zpisobuje silné piiznaky jako bolest.

Mozna rizika hrozi z ptredavkovani, pfi pouziti nesterilnich jehel a injekénich
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stiikacek, otravou z ptimési pfidanych pro nafedéni heroinu, kornaténim zil.

Z téchto diivodi se zacinaji zavadét programy zajiStujici bezplatnou vyménu jehel a

injek¢nich stfikacek za sterilni pro uzivatele nelegalnich drog.

Odvykani

Odvykaci priznaky u heroinu se projevuji pocenim, malatnosti, tzkosti a
depresemi, trvalou intenzivni erekci, celkovou slabosti, sviravou bolesti
v koncetinach, slzenim, poruchami spanku, tfesavkou, nevolnosti, zvracenim,

prijmem. Nahlé vysazeni heroinu zptisobuje svalové kie¢e nohou.

Druhy odvykani

1. spocivad v nahrazeni drogy opioidy s dlouhodobéjsim ucinkem (metadon,

buprenofrin) a pomalym snizovanim jejich davky
2. spociva v nahrazeni drogy neopidnim 1é¢ivem

Vysazeni opiatu mize byt obc¢as fatalni, ale i komplikace spojené s odvykanim se
jevi jako nebezpecné a potencidlné fatdlni. Opidty jsou prostiedky se silnym
tlumivym ucinkem na centrdlni nervovy systém, pravidelni uZivatelé si vypé&stuji
fyzickou toleranci. V kombinaci s ostatnimi tlumivymi prostiedky miize heroin

zabijet.

1.7.4 Braun

Jedna se o velmi u¢innou smes derivati kodeinu (dikodid, dihydrokodeinon,
hydrokodon), souhrnné oznacovan jako ,braun®“. Jde o tekutinu nahnédl¢ barvy,
jedna se alkaloidy ziskané ze surového opia. Nafizneme-li nezralou makovici, zacne
z ni vytékat vétSinou Zlutozelené zbarvena St'ava, kterd na vzduchu zasycha v hnédou
tvarnou hmotu - surové opium. Opium obsahuje celou fadu alkaloidd, mezi zakladni
patii, morfin, kodein, papaverin, thedain, meconidin. Zakladnimi opidty jsou morfin

a kodein, oba byly postupné ze surového opia izolovany chemickou cestou a pozd¢ji
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z obou byly pfipraveny jesté uginngjsi derivaty. *°

V drogovych spolecnostech se objevil novy zplsob, jak upravit pomérné
snadno dostupny kodein na a¢inné&jsi derivat - braun. Braun je droga, ktera je svymi
ucinky vyjimecna, a jeho SirSi vyroba je Ceskou specialitou. Je zduraziiovan jeho
silnéjsi euforizacni efekt a zaroven ve srovnani s heroinem jeho slabsi efekt tlumi.
Nastava stav pfijemného uvolnéni a uklidnéni, pfijemné prozivani okamzikl
s odstranénim naléhavosti problémi bézného Zivota. Jde pouze o vnitini prozivani.
N¢kdy se stava u prvniho setkani s a¢inky opiatii jako nud nulové, zadné nebo spise
negativni vzhledem k nevolnosti a zvraceni. Tento negativni efekt mlize zapisobit i
tak siln¢, Ze celkova zkuSenost mize pusobit jako pozitivni prevence. U opidti vede
ptedavkovani k prohlubujici se ospalosti az spanku, ktery se mize prohlubovat az do
kématu, az mize nastat smrt na zékladé zastavy dechu a ob&hu. Toto se stava pii

aplikaci ,,zlaté¢ davky*, imyslné predavkovani za ucelem sebevrazdy.

Braun je bez vyjimky uzivan nitrozilnim vpichovanim jehlou a stfikackou, a

to 1 pfi prvnich experimentech. Jde o jakousi tradici, ktera ve svété neni zvykem.

Tolerance

Organismus si na drogy rychle zvykne a k dosazeni zadaného ucinku je tfeba
stale vysSich davek. Opiaty jsou drogy, u nichZ nezname toxickou psychozu,

provazeji je zavislosti na stimula¢nich drogétch.20

Népadnd je jejich chemicka struktura obdobnda hormonim CNS
odpovidajicim na nase fyziologické prozivani pocitu Stésti. Naprosta vétSina osob,
které opiaty berou, vzestupu tolerance nesta¢i a po urité dobé zalind trpct
nedostatkem drogy. Je nutno si uvédomit, Ze vzestup tolerance je markantni. Zaroven
dochazi i k postupné kvalitni zmeéné. Plivodné se normélni psychika po uziti drogy
zlepSuje, dochézi k pfijemnému prozivani a po odeznéni drogového efektu se vse
vraci k normé&. Po Case se zaCinaji objevovat piiznaky fyzického abstinencniho

syndromu - bolesti hlavy a kloubt, prijmy, napéti ve svalech, kiece. Najednou je

19 J Presl, Drogova zavislost
2 J Presl, Drogova zavislost
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¢lovek pod vlivem opiatu ,,normalni“, citi se relativné dobfe a je schopen vykonavat
bézné denni nutné aktivity. Bez drogy se jiz citi hife nebo velmi Spatné. Zaroven
dochézi i k dal§im zmé&ndm. Kontrola nad vlastnim chovanim se borti. Potlacovani
pocitu viny vede k rostouci vnitini tenzi a ta pak opét k praktikam, které
nejjednodussim zptsobem tenzi rozpoustéji - tedy k drogam. Objevuji se prvni
negativni disledky stereotypu ,,drogového Zivota“. Clovék se rano budi
s nastupujicimi projevy abstinen¢niho syndromu a vénuje prakticky cely den shanéni
dalsi davky a vSe ostatni je druhotadé. Zacinaji problémy ve Skole, zaméstnani, mizi
zdroj pfijmu. Objevuji se kradeze, prostituce. Zanedbavani osobni hygieny, poruchy
vyzivy, vedouci k celkovému chatrani. Vyskytuji se poruchy menstruace, snizeni az
vymizeni sexudlni potence, zvySuje se kazivost zubll. Vznikaji zdkladni obranné
mechanismy nutné pro tento zivotni styl. Klasickym projevem je bezmezna a obratna

. . &) roqx. 7 21
lhavost. Prohlubuje se egocentrismus a nezajem na okolni déni.

2. Druhy zavislosti

2.1 Zavislost na tlumivych latkach

2.1.1 Morfiny a pFibuzné ldtky

Opium - jinymi nazvy mekonium, thebaicun, laudanum. Asi ¢tvrtinu obsahu
opia tvofi alkaloidy, z nich nejvétsi podil naleZi morfinu, proto také celkovy
charakter Uc¢inku opia je jim urcovan. ProtoZe po uZiti opia se znacné zvysuje
tolerance, musi kufdk opia své davky stile zvySovat. To vede ke zhoubnym
nasledkim, které se dostavuji po rizn¢ dlouhé dobé¢, vedou k télesnému a duSevnimu

upadku a k pfedcasné smrti.??

Morfin - do Iékafstvi byl zaveden predevsim pro své analgetické ucinky.

Zavislost se vytvari velmi rychle, rychle se zvySuje i tolerance, proto je tieba

217 Presl, Drogové zavislost
22 Prof.Mudr.Alojz Janik,DrSc., Drogy a spole¢nost
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zvySovat stale vice davek pro dosazeni stejného efektu. Po jednordzovém podéni
morfinu nedochazi mimo jeho terapeutického ucinku k ni¢emu, co by ¢lovéka nutilo
morfin dale uzivat. Kdyz se podani opakuje, dostavuji se toxikomanické ucinky a
rychle se vytvaii zavislost. Po dlouhodobém uzivani dochazi k téZkym Skodam na
zdravi a dochézi k chronické otraveé. Morfinista je unaveny, podrazdény, naladovy,
kGzi ma suchou, zluté zbarvenou, hubne, trpi nechutenstvim, nespavosti, ztratou
libida a poruchami potence®®. Mimofadn& silnd somatickd a psychicka zavislost.
Velmi rychle se zvySuje tolerance a vznika potieba stale zvySovat davky. Po vysazeni
se dostavi velmi silny abstinen¢ni syndrom projevujici se neklidem, poruchami
spanku, stavy uzkosti, zachvaty, kfeCemi, silnymi depresemi, stavy zmatecnosti,
vycerpanosti az umrtim.

Kodein - na kodein vznika po delsi dobé uzivani. Pfi nitroZilnim uzivanim
vznika zéavislost rychleji. Akutni a somaticka otrava je podobna otravé morfinem,
priabéh je vSak mirnéjsi. Zavislost na kodeinu je charakterizovand vyraznou
somatickou zavislosti, psychickd zdvislost je méné Castd. Po vysazeni drogy se
rozvijeji abstinen¢ni ptiznaky. Mohou trvat i nckolik dni. Riziko abstinenéniho

syndromu pii1 ndhlém odejmuti drogy je mensi.

Heroin - patii do morfinové skupiny. Jeho toxikomanické ucinky jsou
vyrazn€j$i nez u morfinu, a proto vznikd rychleji navyk. Postupné vSak dochazi
k chronické otravé, kterd se projevuje pozvolnou ztratou kontroly kriti¢nosti. Jsou
sklony k brutalit¢ a dochazi k naruseni osobnosti. Heroinismus je rychle se
rozvijejici somaticka zavislost, pokud jde o injek¢éni zneuzivani. Je siln¢ vyjadiena i
psychicka zavislost. Po vysazeni drogy dochazi rychle k abstinencnim ptiznakim.
Ptiznaky se projevuji hned po odeznéni uc¢inkid aplikované davky. Abstinencni
pfiznaky jsou velmi nepiijemné a pod jejich vlivem je ¢loveék agresivni a hruby.
Terapie toxikomanl této skupiny byva obtiznd a dlouhodoba. Droga se odnima
postupné, aby se nerozvinuly piili§ velké abstinen¢ni projevy. Vyuziva se i zkiizené

tolerance, v prvnim obdobi je droga nahrazovéna jinou drogou - slabsi. Jinak je tfeba

2 Prof.Mudr.Alojz Janik,DrSc., Drogy a spole¢nost
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podpofit vyzivu, jedinec zavisli na morfiu a jinych latkach je velmi zeslably, trpi
podvyzivou, nedostatkem vitaminti. Pokud se vyskytly poruchy osobnosti nebo jiné

zévazné psychiatrické projevy, 1éCba se prodluzuje.

2.1.2 Hypnotika a sedativa

Do této skupiny zahrnujeme nejen barbiturdtové derivaty, ale celou fadu
dalsich 1éku. Jsou to latky, které se v medicin€ uzivaji ke zlepSeni spanku, jeho
posileni a prodlouzeni, nebo jsou pouzivany k celkovému zklidnéni. Hypnotika a
sedativa jsou totozné Iéky, jen se lisSi v davkovani. V malych davkach je 1ék

sedativum, ale ve vétsich je hypnotikum.?*

Bromidy - pouzival se bromid sodny, bromid draselny, bromid amonny.
Zjistilo se, ze upravuji optimalné¢ vztah k Utlumu a podrazdéni mozkové kury.
Pouzivaly se k 1é€eni dusevné nemocnych-neurotické poruchy, deprese, uzkosti. Pii
dlouhodobém uzivani dojde ke vzniku chronické otravy - bromismus. Chronicka
otrava se projevuje koznimi ptiznaky (hnisavé puchyiky), zanéty sliznic. Vyrazné
jsou projevy psychické. Postizeny je celkové utlumeny, apaticky, trpi poruchami

paméti, poruchami orientace, sluchovymi halucinacemi, zmate¢nosti a neklidem.

Kozlik 1éka¥sky - valeriana officinalis, patii mezi rostla sedativa, ucinky se
ziskavaji z oddenku. Je mirné sedativum, které se pouzivalo v mediciné k 1éCeni

riznych neurotickych potizi

Chmel - pouzivan v lidové mediciné k uklidnéni a 1éébé pohlavniho
podrazdéni.

Chinin - pouziva se pfi léCeni malarie, alkaloid z kdry chinovnik ma
protihore¢naté a sedativni ucinky. Otrava je podobna opilosti, proto se hovofi o

chininové opilosti. Otrava miiZe vzniknout pfeddvkovanim pii 1é€bé maldrie.

Barbituraty - tvoii skupinu hypnotik a sedativ. Rozd¢€luji se podle t¢inku na
kratkodob¢ plisobici, barbituraty se stiedné dlouhym tc¢inkem, dlouhodobé¢ piisobici.

Vedle akutni otravy, kterd vznikd po vétSim mnozstvi pozitych 1€kti, dochazi i
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k chronické otraveé. Vznikd po dlouhodobém uzivani a podobad se chronickému
alkoholismu. Zavislost na barbituratech a alkoholu jevi ur€itou podobu. Dlouhodobé
uzivani se projevuje celkovou utlumenosti, poruchou feci, rovnovahy, celkovym
chatranim. Psychické vykony se zhorSuji, vyskytuji se deprese 1 sebevrazdy.
Toxikoman n&kdy neodhadne svou davku a dojde k akutni otravé.?® Chronicka otrava

barbituraty se miize projevit i v trestné ¢innosti.

Chloralhydrat - diive se pouzival v I¢kafstvi pfi nalevech do konecniku a
navyk byval pomérn¢ ¢asty - chloralismus. Chronicka otrava se projevuje postupnym
vyraznym chatranim, depresemi, celkovym utlumem, stavy podobné demenci.

Nebezpecné stavy vznikaji po vysazeni.

Amylenhydrat - paraldehyd derivat ethanu, na obé latky snadno vznika

navyk, ktery je podobny chloralismu. Ale chatrdni neni tak rozséhlé.

Glutetimid - byl zaveden jako nahrada barbituratovych hypnotik. I u nas se
stal velmi oblibeny 1ék proti nespavosti. Ma stiedn¢ dlouhou dobu ucinku,
nevyskytuje se po ném ranni kocovina. Chronické otravy mohou byt velmi
nepiijemné a popisuji se i t€zké psychické poruchy - stavy zmatecnosti, porucha

orientace, halucinatorni stavy. Po vynechani dochézi k abstinencnim ptiznakim.

Nitrazepam - nebarbituratové hypnotikum. Navozuje nejprve emocni
rovnovahu. Jeho toxicita je nizkd a nebezpeci preddvkovani je malé, zato se Castéji
muizeme setkat s ranni kocovinou. Chronické otrava vznikd po jeho dlouhodobém
uzivani ve vysSich davkach. Projevuje se zvySenym utlumem, zpomalenim reakei,

nechutenstvim, které vede k chatrani.

Dormogen - je kratkodobé puisobicim hypnotikem bez rannich kocovin a

zaroven je nebezpecny pro te¢hotné zeny.

2.1.3 Anxiolyticka sedativa - trankvilizéry

Zneuzivani téchto 1€ékd v malych davkach je velmi rozsifené, lidé pomoci

toho tesi vSechny své problémy. Hlavni efekt téchto 1€kt je odstraiiovani tzkosti.

% prof.Mudr.Alojz Janik,DrSc., Drogy a spole¢nost
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Velmi nebezpecné, ale oblibené je kombinovat tyto léky s alkoholem.

Meprobamat - patii do skupiny blokatorl interneuralniho ptenosu vzduchu,
a protoze se rychle resorbuje, jeho efekt nastupuje pomérné rychle. U téhotnych zen
piechazi G¢inna latka na plod a stejné je to i pii kojeni. Lék ma vedle anxiolytického
ucinku a ucinku antifobického i silny efekt sedativni. Pfi dlouhodobém uzivani se
vyskytovaly ptiznaky chronické intoxikace s celkovym utlumem, poruchami
rovnovahy, nesoustiedénosti. Pfi vysazeni dochazelo k vyraznym abstinen¢nim
projeviim s neklidem, bolestmi hlavy, poruchami spémku.26

Derivaty benzodiazepinu - tyto latky se obvykle déli na dlouhodobé
pusobici - chlordizepoxid, diazepen, sttedné dlouho pusobici - intrazepan, oxazepan,

a s kratkodobym uc¢inkem. Na vSechny tyto latky si lze vypéstovat navyk, ale ne ve

vSech ptipadech je tak vyrazny.

Do skupiny anxiolytickych sedativ mizeme zaradit také nékteré méné znamé

piipravky - bemactyzin, guajacuran, theadryl u nas vytazené z vyroby.

2.1.4 Neuroleptika

Jde o psychotropni latky, které se v 1ékai'ské praxi hojné pouzivaji a mnoho
nemocnych je musi dlouhodobé uzivat. Neuroleptika jsou také pouzivani v 1éCeni
nékterych zavislosti, jejich ucinek spociva v tom, Ze nebezpecné€jsi zavislost se
nahrazuje zavislosti méné nebezpecnou. Po vysazeni nejsou bouilivé abstinencni

projevy, pouze se uvadi predevsim bolesti hlavy, poruchy spanku, vnitini neklid.?’

2.1.5 Alkoholismus

O ném lze hovofit tehdy, dosdhne-li zavislost na alkoholu takového stupné, Ze
Skodi bud’ jedinci, spole¢nosti, nebo obéma. Urcité jiné méfitko na poZivani
alkoholu bude v zemich, kde jsou vinafské oblasti a konzumace alkoholu patii

k bézné strave, napt. Francie, Italie a jiné je métitko tam, kde vinafské oblasti nejsou.
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V Evropé se stal drogou, kterd je na prvnim misté ve zneuzivani a vytvareni

zavislosti, zatim tfeba v arabském svété jsou zneuzivané jiné drogy, protoze piti

alkoholu je zde zakazano. Podobn¢ tomu bylo i u americkych indiant, kteti do

prichodu Evropanu alkoholické néapoje neznali, ale pak se pro né¢ staly pravou

pohromou.

Mame Ctyti faze alkoholismu:

1.

pocatecni faze alkoholismu - piti alkoholu ma spolecensky motiv, piti piinasi
ulevu, euforii, poziva se predevS§im pro chut’ a ptivod tekutin. Zpocatku se
pije prilezitostn€, postupné¢ se pije Castéji a pravidelné, opilost je zde
vzacnost. V tomto piipadé se vytvari psychicka zavislost a vytvari se

tolerance

podnormélni - varovna faze alkoholismu - zacne se projevovat vazba na
alkohol jako na drogu. Vznika pocit potieby alkoholu bez ohledu na formu a
druh alkoholického napoje. Opilost se stava privodnim jevem a mohou se
zde objevovat okénka, je pln€ rozvinuta psychickd zavislost a zacina se

vytvaret zavislost somaticka

krucialni - rozhodovaci faze alkoholismu - dochazi ke ztrat¢ kontroly,
alkoholik své piti racionalizuje, hleda pro néj vysvétleni. Je vytvotfena jak
psychicka, tak i1 somatickd zavislost. Po vynechani alkoholu se dostavuji
abstinenc¢ni ptiznaky nebo abstinen¢ni syndrom. V této fazi alkoholik nestaci

na zvladnuti sam, ale potiebuje medicinskou pomoc.

Terminalni - kone¢na faze alkoholismu - Vyznacuje se soustavnym poZivanim
alkoholickych néapojt, alkoholik pije jakékoliv alkoholické néapoje, jen aby
ukojil svou potiebu drogy. Télesné i psychicky chatra. Tolerance na alkoholu
se vyrazné snizuje a k opiti sta¢i jen malé davky alkoholu. Opilost je

dlouhodobd a alkoholik jen ptizivuje svou dlouhodobou podnapilost.28

Tteti a Ctvrté stddium je shrnuje pod pojmem zavislost na alkoholu. V tercidlni fazi

se mize u nckterych alkoholikl setkat s riznymi psychickymi poruchami. Mezi
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nejCastéj$i patii naruSeni osobnosti alkoholikii - deprivace osobnosti. Snizuje
kriticnost jak k pozivani alkoholu, tak i k veskeré Cinnosti, poruchy jsou v oblasti
etickych a moralnich norem. Alkoholik je snadno vznétlivy, vztahovacny, zanedbava

své povinnosti vici své rodin€, zaméestnavateli a spolecnosti.

2.2 Zavislosti na excitujicich latkdach

2.2.1Kokain

Kokain je zneuzivan pro své stimulujici G¢inky na centralni nervovou
soustavu. Vznikd pocit zvySené svalové sily, pocit bystrosti, povznesené nalady,
pfecetiovani schopnosti, nekriti¢nost. Pfi dlouhodobém zneuzivani se vyviji obraz
chronické otravy, vznika kokainismus. Kokainista ma potize télesné, je sesly,
hubeny, celkové télesné chatrani, ma lesklé hore¢naté oci, objevuji se travici potize.
Nechutenstvi, nuceni na zvraceni, zvraceni. Poruchy spanku, nékdy se mohou objevit
1 epileptické zachvaty. Pfi dlouhodobém uzivani drogy si kokainista vypéstuje
schopnost vytvaiet si iluze a halucinace. Dochazi k psychickym porucham, jejich
vznik a rozvoj nemtize kokainisty ovlivnit. Objevuji se skutecné halucinace,
halucinace télové, postizeny mé pocit, Ze je napaden drobnymi ZivoCichy. Jsou
vztahovacni, maji pocit, Ze jim chce n€kdo ubliZit. Kokainisté jsou nedivéfivi a
nerozhodni. Zavislost na kokainu je charakterizovand piedevSim vyraznou
psychickou zavislosti, a proto touha ziskat drogu je velmi silna. Ziskal si mnoho
nazvi: koks, koko, snih, pudr. Dnes je proto oznacovan za jednu
kouteni. Pfi injekéni aplikaci mtze dochdzet nejen k pfenosu infekéni Zloutenky, ale
1 ptenosu viru HIV. Dochazi k poruchdm srde¢ni ¢innosti a kokainisté jsou nachylni
ke vzniku srde¢niho infarktu. Akutni uzivani kokainu jakymkoli zplisobem,
dostavuje se euforie, ktera postupné piechazi do deprese. Neékdy se objevi projevy
pfipominajici deliria, halucinatorni stavy. Pfi opakovaném uZzivani se stale Cast&ji

objevuji deprese, n¢kdy se sebevrazednymi sklony, pocit uzkosti, postiZzeni se
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nemohou soustfedit na zadnou ¢innost, pozoruji zhorSeni paméti, jsou popisovany

paranoidni psychozy.?®

2.2.2 Psychostimulancia

V nasich podminkach jde o jednu z nejrozsitenéjsich forem zavislosti. U¢inek
psychostimulancii spoc¢iva ve zvySené vykonnosti celého organismu a jeho udrzovani

ve stavu bd¢losti.
Amfetamin - ma adrenalinovy efekt a také chemicky se podoba adrenalinu.

Efedrin - je alkaloid, ktery se vyskytuje v rostlinaich ze skupiny Ephedra.
Efedrin je soucasti 1éka proti pruduskovému astmatu. Nepodléha zakonu o opiatech.
Jsou snadno dostupné a v naSich podminkdch se staly castym prostredkem

toxikomant.

Metamfetamin - pervitin je nejcastéji aplikovan v injekéni formé do Zil.
Spoleéné s kodeinem se stal nejéastéji zneuzivanou drogou. Uéinek metamfetaminu

je obdobny jako uc¢inek amfetaminu.

Amfetamin - psychoton, benzedrin, fenamin, je zatfazen do seznamu latek, na
které se vztahuje zdkon o omamnych drogach. Zavislost vznika velmi snadno a
rychle, jako 1€k se pouZiva pfi 1éCeni chronické spavosti. Pro jeho malou dostupnost
neni tato zavislost tak rozSitena. Po dlouhodobém zneuzivani dochazi k chronické
otravé intoxikaci, kterd se projevuje depresivnimi naladami, sebevrazednymi
tendencemi, podeziravosti, vztahovacnosti, chorobnou Zzarlivosti, c¢lovék je
podrédzdény, neni schopen se soustfedit na Zadnou <dCinnost. Vznika tézké

nechutenstvi, je sesly, trpi tfesem, tizkostmi a neklidem.*

Fenmetrazin - dexfenmetrazin je ucinngjsi pravotociva forma fenmetrazinu,

N 24

V poloviné Sedesatych let vyvrcholila ve svété vina fenmetrazinové toxikomanie.
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Tim se zavedla i1 pfisnd kontrola ve vyrob¢, protoze tam byly hlavni zdroje pro
ziskani fenmetrazinu pro toxikomany. Pfi dlouhodobém zneuzivani vznikaji
depresivni stavy se sebevrazednymi tendencemi, vyraznd Uzkost, vnitini neklid,

vztahovacnost.

Metylfenidat - jeho ucinek je podstatné slabsi nez u amfetaminu a

fenmetrazinu, proto zneuzivani nikdy nedoséhlo takového rozsahu.

Mirapront — pipradol - charakterizovana spole¢na zavislost, vytvoiena
psychicka zavislost. Po vynechani nejsou abstinencni ptiznaky, ale je zna¢na touha
po droze. Zavaznym nebezpeéim psychostimulancii jsou nasledné deprese se

sebevrazednymi sklony.

2.2.3 Antidepresiva

V psychiatrické praxi velmi €asto pouzivané pii 1é€bé nemoci s depresivni

symtomatikou. Pfi uzivani téchto 1€k vznika stejné nebezpeci vzniku zavislosti.

IMAO - 1¢ék ze skupiny inhibitori monoaminooxidazy, tento druh léku se
pouziva piedevsim u utlumenych depresi, kde neni vyrazné tizkost, ale kde v popiedi
stoji nechut’ k Zivotu. U&inkem inhibitorti spo¢iva ve zvySovani aktivity, proto se

hovofi o tzv. energizérech nebo tymoeretikach.

U skupiny inhibitord bylo upozoriiovano na nesnasenlivost s n¢kterymi dalSimi
1€ky ¢i chemickymi prostfedky. Jde pfedevsim o kombinaci s alkoholem, s nékterymi
dal§imi antidepresivy a s jidlem, ve kterém je vétsi mnozstvi tryptaminu. Projevem
této nesnaSenlivosti byvaji pocity strachu, vystupniovana uzkost, neklid, hypertonicka
krize a nékdy muze reakce koncit smrtelné. Nékdy se dokonce zvysoval vznik
inkompatibilni reakce, aby se vytvoril efekt prozitku - pocit, ze se ¢lovék nachazi
blize ke smrti. Ti, ktefi dlouhodob¢ uZzivaji antidepresiva a nemohou je vynechat,
protoZze by se jejich stav zhorSil, pfestoze se u nich dlouhodobé nepozoruje
depresivni symtomatika. Do jaké miry lze tuto skute¢nost pfipsat navyku ¢i vzniku
zavislosti a do jaké miry vlastnimu psychickému onemocnéni. Vzdy je pfitomna

psychicka zavislost, kterd se projevuje v touze ziskat né&jaky prostfedek
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s psychotropnim ucinkem.

2.2.4 Antiparkinsonika

Léky zneuzivané v 1é¢eni parkinsonského syndromu, ktery vznika postizenim
n¢kterych podkorovych center, projevuje se tiesem rukou, ale i celého téla, poruchou
koordinace pohybu. Nékteré z 1€k, kterymi se syndrom 1é¢i, maji excitujici ucinky.
Patfi mezi n€ napft. orfenadrin, trihexyfenidyl. Bylo zjisténo, ze ve vysSich davkach
vyvolava tento Iék halucinatorni prozitky, ale jen tehdy, kdyz neni podavan
v kombinaci s neuroleptiky. Pfi zneuzivani vétSiho mnozstvi 1€kt této skupiny byly
popsany ruzné projevy psychické alternace od neklidu, depresivnich nalad az po
psychické projevy schizofrenniho charakteru a halucinacemi a bludy nebo stavy

v . ror ’ r o r . R 31
zmatecnosti. Po vynechdni nebyvaji vyrazné abstinen¢ni ptiznaky.™™

2.2.5 Psychomimetika

Hovoii se o halucinogenech, psychotikach, psychodysleptikéch,
psychedelickych drogach. Patii sem predev§im meskalin, psilocybin, lysergamid a
dalsi jiné latky. Lze sem zatadit i hasis§, kathu a podobné drogy. V psychiatrii se diive
pouzivaly ke zlepSeni kontaktu s nemocnym nebo pii 1éceni nékterych psychickych
poruch. Ukazalo se, ze nebezpeci, které mohou zplisobit, je podstatné vétsi nez
lécebny efekt, proto byly z psychiatrické 1é€by vyfazeny. Motiv pro zneuZivani
téchto latek byva vyhledavani vzruSeni a novych zazitkl. Psychickd zavislost se
neprojevuje u vSech latek stejné silné€, podle toho se projevuje 1 touha ziskat drogu.
Pti zneuzivani drog se vytvaii obraz toxické psychdzy akutniho charakteru, iluze,
zrakové ale 1 sluchové halucinace, vztahovacnost, bludy, nékdy 1 depresivni nalady

se sebevrazednymi tendencemi vlivem znacné tzkosti.

2.2.6 Kofein

Kofeinismus patfi mezi nejrozsifencjSi druhy zavislosti. Neni zneuzivan
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samotny Cisty kofein, ale kofein obsazeny v kavé nebo caji. V tropickych oblastech
roste strom kola, ktery rovnéz obsahuje kofein. Dale se také daji zvykat kdvova zrna.
Po poziti vétsiho mnozstvi latek obsahujici kofein dochazi k akutni otravé. Ta se
projevuje pocitem uzkosti, buSenim srdce, neklidem, nespavosti, bolesti hlavy,
zévratémi. Pii dlouhodobém uzivani vétSiho mnozstvi latek s kofeinem vznika
chronicka otrava, pii které jsou poruchy traveni, nechutenstvi, nuceni na zvraceni,
neklid, roztékanost, nespavost. Ties rukou, Spatné¢ vidéni, ndlada stisnéna, az
depresivni. Chronické zneuzivani ve vétSich davkach je charakterizovano lehci
somatickou zdvislosti. Pfi vynechani Casto vznika abstinencni syndrom. Psychicka
zavislost se vytvari témér vzdy. Piti Caje a kavy se vedle povzbuzujiciho ucinku stalo
1 spolecenskou udalosti. Piti téchto néapoji, které obsahuji kofein a zaroven
povzbuzuji organismus, se stalo velmi oblibenou zalezitosti. I kdyz kofeinismus ve
veétsing pripadu je neSkodnym ndvykem, pfesto jej neni mozno podcenovat, kofein se
stavd pfechodnou nahradou. Dlouhodobéd konzumace vétsiho mnozstvi kavy muze
zanechat 1 nepfiznivé nasledky na télesném zdravi. Mohou vznikat travici potize,

zalude¢ni a dvanactnikové viedy.

2.3 Zavislost na antiastmatikach

Antiastmatika jsou piipravky, které se pouzivaji pti léCeni priduskového
astmatu. Jejich ucelem je rozsifit prudusky, aby nemocny mohl volné dychat. Protoze
astma je zavazné onemocnéni, vyrabi se velky pocet 1ékl. VétSina téchto léki
obsahuje efedrin, nebo jiné latky, které maji tlumit pocinajici zachvaty zaduchy.
Priduskové astma patii mezi tzv. psychosomatické poruchy. Onemocnéni, na kterém
se do zna¢né miry podili i psychicky stav nemocného. Je ziejmé, ze jedinci trpici
priaduskovym astmatem maji sklon k riznym abnormdalnim psychickym reakcim.
Rozvine-li se u nemocného zavislost, musi davky obvykle zvySovat, nebo je brat
Castéji. Aby se predeslo vzniku zavislosti, vyrabi se cela fada podobnych prostredk,
které je pak mozno zaménit. Antiastmatika vSak nejsou zneuzivany jen astmatiky ale

také toxikomany. Kdyz se 1€k Yastyl zacal vydavat jen na lékatsky ptfedpis, jeho
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dostupnost se zmenSila, podafilo se zabranit jeho velkému Sifeni. Zneuzivani
antiastmatik bylo rozsifeno jako nahrada za jiné drogy, alkohol. Jde Casto o jedince
s psychopatickymi rysy osobnosti ¢i jinymi psychickymi abnormalitami.

Postupem casu se rozsifil metamfetamin z astmatik, které obsahuji efedrin.
Pokoutni vyroba a distribuce se rozsifila natolik, ze bylo nutno piijmout fadu
opatfeni, aby se rozvoj této zavislosti zastavil. Jednim z nich bylo zarazeni

metamfetaminu do seznamu latek, které¢ podléhaji opiovému zakonu.

2.4 Zavislost na antipyretikach a analgetickych

Analgetika a antipyretika jsou fazeny do stejné skupiny 1€k, protoze obvykle
1€k ptisobi nejen analgeticky, ale 1 proti zvySené télesné teploté. Je to skupina 1ékt

velmi rozmanitého slozeni.

Chinin - nejstar$i hore¢naty 1ék, alkaloid obsazeny v kife chinovniku.
Ucinny 1ék proti malarii, ale vzhledem k jeho protihoreénatym t¢inkiim se pouziva i
pfi jinych hore¢natych onemocnénich. Ke zneuZivani v Cistém stavu dochdzi jen
malo, protoZe je nepiijemné hotky. Po vysSich davkach se dostavuje Suméni v hlave,
zéavraté, poruchy vidéni, velké bolesti hlavy, zvraceni, sklony k depresivni nalade¢.

Tato analgetika nemaji antipyreticky ucinek.

Fenacetin - patfi mezi derivaty paraaminofenolu, je ucinnou latkou
v ruznych analgetikych smésich. Pfi akutni a chronické otravé dochazi k poruse
v krevnim barvivu, k Utlumu krvetvorby. Nebyva zneuzivan v C¢ist€é podobé,

chronicka otrava je zptisobena ostatnimi latkami.

Antipyrin - patii mezi derivaty pyrazolonu, je obsazen v ruznych lécebnych
smesich. Diive se vyrabél jako samotny Iék, v soucasné dobé existuje jako ucinna
latka mnoha lécebnych smési. Pokud byl pouzivan samostatné, pozorovaly se pii
chronickém zneuzivani vedle télesnych pfiznaki - kozni vyrazky, poruchy
krvetvorby 1 zndmky psychického postizeni. ZvySena drazdivost, apatie, snizeni

z4jmul, nechutenstvi, bolesti hlavy, depresivni nalady nékdy se sebevrazednymi
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umysly. Rozviji se silnd somatickd zavislost, proto byva vyskyt abstinencnich
pfiznakli po vynechani 1ékd. Jsou provazeny poruchami spanku, bolestmi hlavy,

neklidem, nervozitou, depresemi.

Kyselina acetylsalicylova - latka pouzivana pii 1é¢eni bolesti a horecek,
zjistilo se, ze ma vyznamnou tlohu v regulaci hladiny prostaglandinii. V soucasné
dob¢ je naptiklad doporucovana v sekundarni prevenci srde¢niho infarktu predevsim
pro snizovani krevni srazlivosti. Na trh je dodavana v ¢isté formé - acylpirin, aspirin,
anopyrin, a jednak jako soucast riznych analgetickych smési. Velmi znamy alnagon,
jehoz podstatnou soucasti je sice kyselina acetylosalicylova, ale z hlediska vzniku
zéavislosti ma vyznam v ném obsazeny kodein. Proto se jiz nejedna o zéavislosti na
analgetikach, ale jedna se o zavislost kodeinovou, tedy zavislost opiového typu.
Toxikomané s oblibou kombinuji analgetika s alkoholem. Rada analgetik obsahuje
barbituraty a alkohol ucinek barbiturati potencuje. Kombinace vSech také urychluji
vznik $kod na télesném, tak 1 na duSevnim zdravi. Pfi dlouvhodobém zneuzivani
analgetik dochézi k podrazdéni, poruchdm spanku, bolestem hlavy, ale i ke zméné
osobnosti, porucham zazivani, zvraceni. U nékterych analgetik vznikd silna
somaticka zavislost. Pfi vynechdni se objevuji abstinencni pfiznaky rizné sily.
Psychicka zavislost byva méné Casta, pii odvykani vynechdvame latku najednou a
eventudlni neptiznivé projevy abstinen¢niho syndromu utlumime neuroleptiky. Jestli

ma mit 1é¢eni néjaky vyznam, je nutna trvald abstinence.
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3. Nemoci souvisejici s uZivanim drog

3.1 Hepatitidy

Virové hepatitidy jsou onemocnéni jaterniho parenchymu, charakteristickym

rysem je poskozeni jaternich funkci, ¢asto se zloutenkou. Zplisob pienosu, inkuba¢ni

doba, zavaznost klinického pribehu a tendence k chronicité jsou u kazdého druhu

virové hepatitidy jiné, zaklad klinického obrazu a diagnostika jsou obdobné.*

Piehled virovych hepatitida

Typ Zkratka
hepatitidy nazvu
A VHA
B VHB
C VHC
D VHD
E VHE
Pfiznaky:

- prodromalni ptiznaky

e chiipkové projevy - bolest hlavy, bolest v kloubech, febrilie

e dyseptické potize

Prenos

orofekalni

parenteralni,
sexualni,
matka - plod

parenteralni,
transfuze,
hemodialyza

parenteralni,
sexualni

orofekalni

Inkubaé¢ni doba
(dny)
14-50

40-80

14-150

30-150

14-60

%2 Lenka Slezakova a kolektiv, O3etfovatelstvi pro zdravotnické asistenty I
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Chronické formy
moznost cirhozy

Ne

ano
5-10% dospéli
90% novorozenci

ano
20-60%
Ano

Ne



e tlakové bolesti v podzebii

- stadium vlastniho onemocnéni
e zvétSeni jater, n¢kdy 1 sleziny

e zhorSujici se dyspeptické potize
o ikterus

e zvySena tnavnost, slabost

Typ A

Ptenos
e potravinami nebo vodou pfi jejich zne€iSténi napiiklad fekéaliemi
¢ nedostate¢nou osobni hygienou

Prabéh - neprechédzi do chronické hepatitidy. Obvykle mirni pribéh, ptiznaky
odeznivaji samy od sebe. Vzicné se muze vyskytnout vazné jaterni
onemocnéni. U starSich lidi ma vaznéjsi prubéh a delsi trvani.*® Inkubaéni
doba je 14-50 dni, pak nastupuje prodromalni stadium (dyspepsie, Ginava),
stadium symptomatické (vedoucim piiznakem je ikterus). Lécba je
symptomaticka - télesny klid, zdkaz alkoholu, dieta se sacharidy, omezeni
tukii, kortikoidy pouze u fulmantnich forem. ZavaZnost nékazy stoupa

s vékem. Prevence ockovani atenuovanou vakcinou.

Typ B
Prenos

o krvi

% http//www.virova-hepatitida.cz/typy-zloutenek
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e pohlavnim stykem
e sdilenim injek¢ni stiikacky

e zmatky na dité

Prabéh - kolem 95% nakazenych se infekce zbavi a ziska celozivotni

wewvr

viriont do obéhu a napadani dalSich hepatocitd, snizeni schopnosti jater.

Chronicka infekce zvySuje riziko cirhozy a rakoviny jater.

Pfi perinatalnim pfenosu probiha u ditéte kvili nezralému imunitnimu

systému infekce vzdy chronicky s rizikem vzniku karcinomu po dvacatém roce veku.

Podromalni stadium trva az nékolik tydnti, Casto se vyskytuje artralgie a
vyCerpani ¢i vyrazky. NejhorS§i komplikace je rozvoj jaterniho selhdni, hlavné u
starSich a vycCerpanych lidi. Do chronicity vede 90% novorozenych, 30-40%
détskych, 5-10% dospélych.

Typ C
Pienos
e krvi pfi transfuzi
e sdilenim injek¢ni jehly
o kontaktem s nakazenou krvi nebo znecisténymi nastroji48

Pribéh - u 90% nakazenych se jednd o chronickou infekci. Sifeni parenteralng,
hemofilici, narkomanie, hemodialyza, sexuélni pfenos, perinatdln¢ z matky na dité,
transplantacni $tépy. Infekce je Casto asymtomatickd, ma podobu neurcitych
dyspeptickych potizi bez ikteru, klinicky se miZe projevit az po letech jako cirh6za
¢i hepatocelularni karcion. Ikterus se objevuje nejcastéji u starSich osob. Vyvoj

cirhozy je pomaly, urychluje ho VHB a alkohol.
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Typ D
Ptenos
e krvi
e neuplny virus - k pfenosu potiebuje pfitomnost viru hepatitidy B

Prbéh - 1idé nakazeni virem hepatitidy B, u nichz se rozvine hepatitidova D,

wevr

U 80% osob s chronickou infekci se rozvine cirhoza.®*

Typ E
Ptenos
e potravinami nebo vodou

Pribéh - nédkaza nepfechdzi v chronickou hepatitidu a neni spojena

N 24

onemocnéni a smrt. >

Absces

Jde o ohrani¢ené hniséni, které je zpiisobeno zanesenim ptivodcl infekce
injekéni aplikaci na nedezinfikované misto nebo aplikaci nesterilni jehlou. Absces se
projevuje neurcitymi bolestmi a pocitem napéti v misté vpichu a jeho okoli,
z€ervenanim a zteplani tohoto mista, tvorbou hnisu, ktery na povrchu kiize vytvafi
bouli. Absces vznikd od 6 hodin az po n¢kolik dnti od aplikace. Abscesu Ize snadno
predejit dezinfekci mista aplikace a pouzit ¢istého tamponu na zastaveni krvéceni.
Absces neni dobré vymackavat ani jej masirovat, mohl by prasknout a vznikla by
flegona. Dalsi nebezpecim abscesu je, pokud infekce prestoupi do miznich cest a
uzlin. To lze poznat podle Cervenych pruhti smérem od mista vpichu k télu,

zvétSenim a bolestmi miznich uzlin v podpazi ¢i ttislech, horeckou, zrychlenim tepu

* http//www.virova-hepatitida.cz/typy-zloutrnky
% http//www.virova-hepatitida.cz/typy-zloutrnky
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a dechu, pocenim. Nebo do krevniho ob&hu, coz hrozi otrava krve.

Flegmona

Flegmona je prudky, postupujici zanét. Jde o neohrani¢ené hniséni, které se
$ifi po konceting a pfi kterém se rozpada postizena tkai. Vznika nesterilni aplikaci.
Projevuje se z¢ervenanim kiize, bolestivym otokem, nehybnosti postizené koncetiny,
tlakovou bolesti pfi ohmatu, velmi vysokou teplotou a na pohled zna¢né Spatnym
stavem infikovaného. Nebezpecim flagmodny je totiz moznost odumieni koncetiny do
2-3 dna ¢i ohrozeni organismu celkovou infekci. V lepsim piipadé amputaci

koncetiny.

3.2 Infekce HIV a onemocnéni AIDS

Jedna se o soubor piiznakd, které vedou ke ztraté imunity - obranyschopnosti
organismu. Organismus se dal stavd nachylnym k fadé dalSich infekénich a
nadorovych onemocnéni. Plivodcem ADIS je virus HIV - virus zptisobujici ztratu
obranyschopnosti u ¢lovéka. Tento virus napada uréité bilé krvinky. Clovék
nakazeny virem HIV nemusi mit dlouhou dobu Z4dné zdravotni potiZze. Tomuto
obdobi se tika bezptiznakové nosicstvi viru HIV, pfi tomto obdobi se mize nakazit
mnoho dalSich. Za jakou dobu dojde k rozvoji infekce, ur¢uje mnoho faktorti -
pivodni obranyschopnost, Zivotni styl, stresové situace, vyzivové navyky. Taktéz

hraje hlavni ulohu v¢asna 1écba.

Virus se vyskytuje v télesnych tekutinach, v krvi, spermatu, posSevnim

sekretu, matefském mléku

e nechranénym pohlavnim stykem - kondomem nechranéna souloz do pochvy a

kone¢niku, riziko nékazy zvySuje pfitomnost infekce, odérek, poranéni
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v oblasti pochvy

e krevni cestou - podani infikované¢ krve nebo krevniho ptipravku, od roku
1987 jsou vsichni darci krve kontrolovani, zda neni krev infikovand virem
HIV

e z matky na dit¢ - téhotnd Zena miZze nédkazu pfevést i na dit¢ b&hem

téhotenstvi, porodu i kojeni, t¢hotné Zeny se testuji na ptitomnost viru HIV

3.2.1Prevence HIV/AIDS
vérnost dvou sexudlnich partnerti. Drogy - t€ém by se mél ¢lovek radsSi vyhnout, ale

kdyz uz je uziva, tak by mél pouzivat jen svou jehlu, sttikacku a roztok drogy.
Klinicky obraz a diagnostika infekce

Od ziskani ndkazy do vzniku plné rozvinutého onemocnéni AIDS uplyne fada
let, tim, jak dochazi k postupnému zhorSovani imunitnich funkci, se méni i hlavni

klinické ptiznaky.

Za 3-8 tydnti probihd pod obraz chiipkového onemocnéni, jindy syndromem
infekéni mononukledzy. Po této fazi pacient vstupuje do rtizné¢ dlouhého obdobi
latence, kdy nejsou vnimany Z4dné ptiznaky, snad aZ na zdufeni lymfatickych uzlin.
Symptomatickd faze HIV infekce je charakterizovana vyskytem recidivujici
orofaryngeélni kandi6zy, postupnym zmenSovanim piedtim zdutelych uzlin, inavou,
horeckami, prijmy, hubnutim. Je nutno pocitat s nastupem velkych oportunnich
infekci - indikuje zafazeni pacienta do klinické kategorie C-stadiu, AIDS -
onemocnéni charakterizované velkym mnoZstvim oportunnich infekcich, nekterymi

nadory, poruchy imunitniho systému.

Celosvétove se jedna o pandemii, nejvyssi vyskyt je v soucasné dobé¢ na

africkém a na asijském kontinentu.

Obdobi nakazlivosti
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Infikovana osoba je nakazena okamzité po vniknuti HIV do organismus a
jeho replikace ve vnimavych bunkéch, tedy jest¢ v inkubacni dobé pied rozvojem
akutni infekce. Nakazlivou ztstava az do konce Zivota. Stupenn nakazlivosti se lisi

podle mnozstvi vylu¢ovaného viru v zavislosti na fazi infekce.

Terapie

Zakladem 1écby je vedle profylaxe a vcasné 1éCby oportunnich infekci
protivirova terapie. Jejim cilem je alesponn zpomalit mnozeni HIV a piedejit tak
zhrouceni imunitniho systému. Dostupna antiretrovirova chemoterapeutika svym
zasahem do replikacniho cyklu viru pouze vice ¢i méné Usp€Sné zpomaluji jeho

mnozeni v organismu.
Epidemiologicka opatieni:
preventivni

K dispozici neni u¢innd oCkovaci latka ani jiné profylaktické preparaty, pouze

ncktera opatieni.
e vychova, vedouci ke zménam pfistupti a chovani v sexualnim zivote

e zajiSténi bezpe€nosti krevnich konzerv a derivath testovanim vSech

darovanych krvi
e vymeény jehel a stiikacek u injek¢nich uzivatelii drog
represivni

e hlaseni HIV pozitivity
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4. Faktory zvySujici riziko
4.1 Faktory v rodiné zvySujici riziko uzivani drog

Svoboda
Svobodu Ize chépat zjednodusSené jako pravo na to, d€lat si co chci, nebo jako

moznost svobodné se rozhodnout pro svou cestu.

Dokonalost
Dité, které dokaze v nizkém veku zvladat urcité véci, stdva se samostatnéjsi a
jsou na n¢j kladeny stale vyssi naroky, po urcité dobé vSe nestaci zvladat, a tak se

uchyluje k urcité pomoci.

Nadmérna volnost a nedostatek kontaktu mezi rodic¢i a détmi
Se svobodou je spojena volnost. Maji rodi¢e pravo znat a kontrolovat, kam
opravdu chodi jejich dit€? A kde konci odpovédnost rodici a kde zac¢ind nadmérna

kontrola, kterd jim s détmi pokazi vztahy?

Dité jako duvérnik rodice
Rodice nachazeji v détech spiiznénou bytost pii sdileni trpkych pociti vici
svému partnerovi. Problém spocivd v tom, Ze jde stile jen o dit&, které je

nepfipravené na problémy. Rozumem rozumi, ale srdce je zranitelné a zneuzitelné.

PfedCasné zralé déti
Kazdé dit¢ zraje v rtznych smérech rizné rychle. Jsou diive samostatné,
zodpovédné, samostatné, pomahaji v domécnosti, jsou nepostradatelné. Za urcitych

okolnosti muze takové rozumné dité v této roli ustrnout.

Prilis liberalni vychova
Proto i nadmérna liberdlni vychova, doprovazend obcasnymi
nepiesvédCivymi pokusy rodi¢li o zdsahy do Zivota ditéte, mize prispct

k nerovnomérnému vyvoji ditéte.
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Nadmérna kontrola a naro¢nost

V rodinach, kde ¢asem ptevladaly problémy s drogou, nachdzeji se také
piehnané autoritativni rodice. Pokud se naro¢na a kontrolujici vychova dafi, objevuji
se skutecné disledky, uspéch. Pokud se ale nezdafi, nastdivd mnoho dalSich

problémd.

Kdyz je vychova jen to, co se fika
Nekonecné domlouvani, které tvoii smes vycitek, vyhruzek, sliba. Mlceni, ve
kterém rodi¢e davaji najevo sviij hnév a rezignaci. Jednorazové a nedusledné

prosazovani sankci a vymahani slibi.

Manipulativni jednani v rodiné
V rodinach se objevuje nadmérné manipulativni chovéni. Manipulujeme,
kdyz se snazime néjak nepiimo dosdhnout toho, co chceme a potrebujeme. Cilem

toho je nefici ptimo, co chci, ale pfesto toho dosdhnout.

Konflikty se nefeSily

K nefeSeni konfliktd pfispiva také zkuSenost, Ze vSe po chvili skon¢i strasnou
hadkou, ktera nikam nevede. Odkladané problémy a postranni cesty feSeni vSak jen
zvySuji v rodiné napéti, pocit zlosti a viny, coZ sniZuje odolnost ditéte vii¢i drogam a

blokuje ozdravné sily v celé roding.

Nadmérny stud
Pocit studu narusuje sebeuctu asi nejvic ze vSeho, stud je v nasi kultute a
vychove uzivan ke kontrole nevhodného chovani. Stud déti, stud rodic¢a za partnera,

stud za bydleni, je pfendSen negativné na déti.

Nadmérny pocit viny

Pocit viny je reakce na provinéni, kdy citime nebo ndm nékdo pfipomene, Ze
nejdeme spravné. Aby pocity viny nepietrvavaly, je tieba n¢jakého aktivniho Cinu i
trestu nebo vychovné sankce. Vétsina mladych toxikomanti si svou vinu uvédomuje,

ale nedovedou s ni bojovat.
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Stéhovani
Neklid, nejistota, zvySend aktivita, hledani bytu, vyjednavani ptjcky, ztrata
znamého prostiedi, ztrata bezpecného pocitu, nova Skola, novi kamaradi, nové

uspotadani bytu jsou dalsi potencionalni stresy.

Chtéli jsme pro néj to nejlepsi
Nastroj neuspokojenych ambici rodi¢ii - pfirozena tendence rodicl piat si pro
dit¢ lepsi zivot, nez méli sami. Nadmérmné zaméfeni rodict na dité v tomto sméru

muze mit hlubsi pficiny.

Rozvod
Zustavaji vzpominky, pocity viny, kfivdy, zlost, smutek, samota. Dit¢ na sebe
upozoriiuje chovanim, které rodie zneklidni. UZivanim drog vyjadiuje zlost na

rodice, ale také aby zmirnila jeho negativni emoce.

4.2 Faktory v rodiné zvySujici odolnost ditéte vici drogam

Pravidla zvyky a tradice

Udrzuji v chodu né¢které¢ dohodnuté nebo osvédcené zplsoby chovani.
Pfinaseji klid a jistotu a lze ji téZ oCekavat. Pro dospivajiciho ptfedstavuji Casto
zastaralé symboly generace rodi¢d a umoznuji jim zdravé bojovat a hledat sebe

samotné.

Schopnost reagovat na ne¢ekané zmény a vyvijet se
Pfedevsim jde o zmény souvisejici s vyvojem déti a zménami vzajemnych
vztahl v roding, které pfinasi cas. RovnéZ jde o schopnost funkéné reagovat na nahlé

udalosti: umrti, odchod jednoho z rodi¢i, nemoci, spole¢enské a profesni zmény.

Schopnost poskytovat dostatecné bezpeci a zaroven dost podmétii pro vyvoj

Rodina by méla byt v uritém slova smyslu bezpecnym ptistavem, kde se
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muze jeden spolehnout na druhého. Ale zaroven, kde se uci dité fesit urcCité
problémy, zvlada odolnost viici stresu, bolest i zklamani. Zcela ideéalni rodina miize

v ptipravé ditéte na zivot selhat.

Dodrzovani dohod a dusledky selhani
V kazdé rodin€ se najdou urcité dohody, coz znamena ,,néco si dohodnout*,
néco, Co muze vyustit do nepfijemné povinnosti. Soustavné nedodrzovani mize

takovych dohod je znakem rodin, ve kterych se u déti projevuji problémy.

Reseni problému bez dlouhého odkladani

Odkléadani, skryvani a potlacovani problémt vedou v dlouhodobém méfitku
k takové zmeéné klimatu rodiny, Ze mohou v ditéti vyvolat unikové snahy po
nahradnim feSenim - alkohol, drogy. Proto je vzdy nejlepsi feSit problémy hned

v zacatcich.

Chvaleni - zdroj sebevédomi

Zdravé sebevédomi - pocit, Ze mam svou hodnotu pro sebe i druhé lidi, je
néco, co nam pomaha prekonat nejriznéjsi obtizné Zivotni situace. Je také zdrojem

odolnosti vii¢i problémovému uZzivani drog.

Spolec¢na jidla

Ve spoleéném souziti byvaji pfirozené vytvoiené okamziky - predev§im
spole¢na jidla, po kterych lze spoleéné posedét a néco si fici. Ritudl jidel navic
skutecné¢ umoznuje vznik jakési diskusni skupiny, kde se mohou feSit aktudlni

problémy.

Vylety a cesty na chatu
Spole¢né vylety na hory, chaty, k mofti sebou pfinaseji mnoho zazitkl jak pro
rodice, tak 1 déti. Rodina je vice spolu a vSichni maji vice ¢asu pro sebe, porozumét

jeden druhému.
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Postoj k nemoci a ke zdravi
Utvareji se postoje ke sndSeni bolesti, uzivani 1ékti, dietdm a pozornosti vici

vlastnimu télu.

4.3 Protidrogova prevence zejména v rodiné

Existuje fada opatfeni, kterymi lze ¢inn¢ riziko drogovych potizi omezit:

Miuvte s détmi o drogach
Vysvétlete jim, o co jde, drogy nejsou zadné tajemstvi. Mluvte o drogach
stejné jako o dalSich nepfijemnostech v zivoté, které tu jsou a je jim mozno se

vyhnout. Mluvte vzdy zplisobem pfiméfenym véku.

Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebedivéru
Nedostatek v sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a komplexy mohou

priblizit vase dit¢ k drogam. Nebojte se vyjadrit své pozitivni hodnoceni.

Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém
Schopnost rozlisit mezi dobrym a Spatnym vyznamné ovliviiuje rozhodovani.
K pozitivnim 1 negativnim hodnotdm by mélo dité dojit samo. Rodi¢ by mél vést a

ukazovat smér, a ne mentorovat.

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky za strany vrstevnika
Podporujte jeho individualitu, vysvétlete mu, Ze nemusi byt stejny jako

ostatni. Byt jedine¢ny a jiny je to, co se hodnoti.

Podporujte vSechny pozitivni aktivity svého ditéte
Zpusob traveni volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktort ovliviujici
vznik drogovych problémil. Nejen podporuje, ale aktivné vyhledavad zajmy a vlohy

svého ditéte.
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Nebojte si pfiznat nevédomost
Drogy jsou téma, které se tyka celé spole¢nosti. Mnozi se k této problematice

vyjadiuji, aniz by méli informace o realité. Nebojte se ptat.

4.4 Jak odhalit brani drog?

To, ze dité bere drogy, nemusi byt vzdy viibec napadné. Presto existuji urcité

signaly, které napovidaji, ze néco nemusi byt v poradku.

Problém ve Skole

Nemusi se objevit hned zpocatku, da se ale fict, ze brani drog k potizim ve
Skole dfiv nebo pozdéji nutn€ vede. Objevuji se absence, zhorSuje se prospéch.
V této fazi to jesté Casto nevypada, Ze by v pozadi byly drogy. Je nutno sledovat i
dalsi pfiznaky a cely obraz davat trpelivé dohromady. Paradoxné pravé snaha o
udrzeni dobrého prospéchu ¢i slozeni naro¢nych zkousek byva diivodem k prvnimu

drogovému experimentu.

Ztrata ptvodnich zajma
Jedna se hlavné o puvodni casové i fyzicky naroéné konicky, jako je sport,
nejriznéjsi aktivni umeélecka ¢innost a podobné. Setkavame se najednou s rezolutnim

odmitanim diive milované zébavy.

Zména pratel a party

Nejde ani tak o vzhled a zplsob vyjadfovani, jako spi§ o zplisob traveni
volného Casu. Pravidelné a velmi Casté navstévovani diskoték a hudebnich klubu,
které se stava jedinou zdbavou, vyrazné zvySuje riziko drogovych experimentd.
Organizované skupiny ¢i skupiny mladdeze svdzané silnou vnitini ideologii riziko
drogovych problémt snizuji. Je zde nabizen alternativni systém hodnot, ¢asto drogy
piimo odmitajici. Je tfeba ale udrzovat miru, protoze stejné rizikové jako drogy jsou

do extrému strukturovana spolecenstvi - sekty.
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Zména chovani

Népadné¢ by mély byt ni¢im neodivodnéné stavy neobvyklé veselosti ¢i
aktivity. Nebo nahle vzniklda no¢ni nespavost spojend s ruznym c¢asto dosti
nesmyslnym kuténim a podobnym konanim. Stejné jak jsou napadné stavy skleslosti,
unava a opakujici se depresivni rozklady. Nelze ovsem vyloucit, ze podobné chovani

mize byt jen projevem onemocnéni.

Slabost spani pres den

Celkové klesajici vykonnost, zhorSena koncentrace a hlavné nahle vzniklé
spani pfes den jsou moznymi piiznaky brani drog. Néapadné jsou tyto pfiznaky
zejména v kombinaci s celkovou zménou zivotniho stylu, ktera nastala v posledni

dobé.

Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

Jeden z velmi napadnych pfiznakl brani tzv. stimulacnich drog. Tyto latky
maji jeden z vedlejsich ucinkl pravé potlacit chut’ k jidlu, hubnuti je zde pfirozenym
disledkem. To, ze tyto pfiznaky nejsou pfitomny, nemusi jesté¢ znamenat, ze o drogy

nejde. Hubnuti je charakteristické z pocatku.
Kozni defekty

Dalsi z ptiznaki jsou kozni defekty, jedné se o stopy po Skrabnutich a jinych

drobnych sebeposkozovanich, zejména v obliceji a hibeté ruky.
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5 Druhy prevenci

5.1 Primdrni prevence

Cil primarni prevence je odhalit prvni uziti drogy nebo alespoil co nejdéle
prvni kontakt odlozit. Preventivni programy a aktivity se mohou zamétovat na celou
populaci. Ptikladem jsou programy ve Skoldch zaméfené na vétSinu studentl a
mladych lidi nebo vyuzivani médii ve vzd€lavani Siroké vefejnosti. Primarni
prevence se také zaméfuje na ohrozenou populaci, jako jsou zaskolaci, mladistvi
vylouc€eni ze Skoly, mladistvi delikventi a také déti drogové zavislych rodici, tzv

,,déti ulice®.
Primérni prevence se da také rozd¢lit na:
represivni - prostiedek k potlaceni organizovaného zlo¢inu s drogou, distribuce

preventivni - cesta prevence, predchazeni problému s drogou

SloZeni primdrni prevence

e Vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a neptiznivych zdravotnich

a socialnich duasledcich spojenych s jejich uzivanim
e podpora protidrogovych postojii a norem
e posilovani prosocidlniho chovani v protikladu se zneuzivanim drog

e posilovani jednotlivel i skupin v osvojovani osobnich dovednosti potfebnych
k rozvoji protidrogovych postoji

e podporovani zdravéjSich alternativ, tvotfivého a naplilujictho chovani a
zivotniho stylu bez drog
Primarni prevence jen v podobé odstrasovani a informovani o drogach je

pfili§ net¢innd, kterd musi byt zaloZena na vice faktorech. Prevence by neméla byt

zaméiena jen na drogy, ale dilezit¢ je také propojeni s prevenci pied ostatnimi
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rizikovymi navyky a chovanim, rovnéz je také dilezité posilovani socialnich,
komunikacnich dovednosti, aktivity zaméfené na sebepoznani, vybudovani si davéry

a vztahu s détmi, na které je primarni prevence zaméfena.

Informace o drogach a navykovych latkdch nesmi byt jednostranné a

zastraSujici, ale objektivni a pravdivé.

Peer programy - pro Sifeni primarn¢ preventivnich informaci vyskoleni
,peefi“. Jsou to lidé - vrstevnici stejného véku, stejnych sociokulturnich skupin i
stejného zazemi, ktefi v ramci své skupiny odmitaji nezdravé navyky a podporuji
zdravé normy a chovani. Tito lidé absolvuji Skoleni a ziskaji potfebné informace o
této problematice. Dale se také vyuziva starSich studentti, ktefi preventivné ptisobi na
své mladsi spoluzaky. Dalsim ze zpusobu informovanosti jsou informativni

ptednasky ¢i promitdni primarné preventivnich filma.

Nizkoprahova zafrizeni pro déti a mladez — NZDM

Zatizeni urCena détem a mladezi, kteti svij Cas travi touldnim po ulicich,
V partdch a rizné neorganizované. Navstévovat je mohou v podstaté vSichni, od
jednickai aZ po ne zrovna prospivajici déti, skejtaky, prisvihdfe a vyznavace
alternativniho zptsobu zivota. Tato =zafizeni jsou volnocasovou alternativou
k riznym z&ymovym krouzkim a jinym aktivitdm a zaroven poskytuji poradenstvi a
socidlni servis. Pfistup do téchto zafizeni neni omezen finan¢né ani ¢asem ptichodu i
odchodu, maji svobodu a volbu pifi pohybu, chovéni, i volbé Einnosti. NZDM
nabizeji mladym lidem mnoho programii: poslech muziky, promitani filmt, stolni
fotbal, stolni tenis, kule¢nik, lezeckou sténu, zkusebnu pro zacinajici skupiny nebo
vytvarnou dilnou pro budouci umélce. Hlavnim cilem téchto klubl je poradenskd a
preventivni ¢innost umoziujici détem si popovidat nebo se svéfit s problémy, které
maji, a zaroven je s nimi probrat fesit. Pro déti je vytvofen chranény prostor, v némz
najdou svoje misto, a pravé to ve velkych anonymnich méstech chybi. Déti jsou
béhem pobytu chranény a zaroven stale pod dozorem a dodrzuji stanovena pravidla

daného klubu.

Terénni socidlni pracovnik - streetworker se setkavd s mnoha rGznymi
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problémy dospivajici mladdeze. Pasivni traveni volného ¢asu a nuda vedou mladez
k riznym experimentim s drogami, trestné ¢innosti spojené s vandalismem nebo
psychickymi a socidlnimi problémy ve S$kole, v rodiné nebo k zaskolactvi.
Streetworker Casto pracuje s mladymi lidmi, ktefi se hlasi k urcité vyhranéné skupiné
subkultute - skinheads, skejtafi, anarchisté, hip-hopeti. Témto lidem se snazi pomoct

pfimo v terénu, instrumentalni pomoc s jejich problémy.

Také existuji organizace, které se zabyvaji primarni prevenci pfimo na
Skolach. Organizace, které vzdélavaji ucitele a vychovatele v tom, jak maji
preventivné pusobit na déti. Dale existuji programy, které nabizeji informace pro

rodice, ktefi se snazi plsobit preventivné na své potomky.

Na obecnich ufadech se zabyvaji touto problematikou protidrogovi
koordinatofti, kteti se podileji na planovani protidrogové politiky na mistni Grovni.

Maji informace o situaci a o sluzbach dostupnych v regionech.

5.2 Sekundarni prevence

Da se fici, Ze sekundarni prevence je vlastni vyhledavani problému, ktery jiz
vznikl. Jak pomoci tém, ktefi jiz pravidelnéji nebo pravidelné berou drogy a jak najit
cestu zpét? Jak udélat to, aby clov€k uzivajici drogu ji piestal vyhledavat a
konzumovat. Pro uzivatele drog je pfipraven urcity systém odborné pomoci, kde
jednotlivé slozky pomahaji v urcitych ptipadech. VZdy je dobré mit na paméti, ze
1é¢ba drogové zavislosti je nutna velka psychicka a somaticka zatéz pacienta, ktera je

védom¢ organizovand a systematicka.

Jednotliva zafizeni pro pomoc uzZivatelim drog

Telefonické linky pomoci

Slouzi pievazné pro prvni kontakt, radu, pomoc v krizi a podle problému
odkazuji a nabizeji sluzby dalSich specializovanych pracovist. Nékteré tyto linky

maji nepfetrzity provoz.
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Poradny

VétsSina naSich Skol maji svého vychovného poradce, ale i poradce pro
drogovou problematiku. Jejich tkolem je zajistovani primarni prevence a mapovani
situace na konkrétni Skole a v€éasné podchyceni jedinci, ktefi jiz maji zkuSenosti s
drogou. Poté se kontaktuji odpovidajici zafizeni a rodiCe a zajisti se intenzivnéjsi

primarni prevence na skole.

Pedagogicko-psychologické poradny pro déti a mladez a poradny pro rodinu

Ne vSechny tyto poradny se zabyvaji i drogovou problematikou. Nékteré
pedagogicko-psychologické poradny, jako S8kolskd =zafizeni, spolupracuji na
projektech primarni prevence. Poradny pro rodinu mohou pracovat s rodinami

jedinct uZivateld drog. V téchto poradnach pracuji dobfe informovani odbornici.

Klienti téchto poraden jsou:

e klienti, u nichz je uzivani drog v poc¢atku a je jen doprovodnym jevem potizi

ve Skole, v osobnim zivoté, v rodiné

e lidé, ktefi pfichazeji s problémy ve Skole, v zaméstnani, osobnim Zivoté,
roding a u nichZ jsou nésledky uzivani drog takové, Ze doty¢ny si je nedokaze

ptiznat

e nemotivovani jedinci, které sem n€kdo poslal nebo dovedl v souvislosti
s poruchami chovani a podezieni na uzivani drog

e abstinujici jedinci s jinymi problémy, u nichz diky jim hrozi nebezpeci

Tito jedinci do poraden dochdzeji v urCenych intervalech na individudlni sezeni,
rizné typy psychoterapii, podle potfeby také s rodinnymi piislusSniky. VSe je vedeno

pod odbornym dohledem v pfirozeném prostiedi.

Alkoholicko-toxikologické poradny

Tyto poradny byvaji soucasti psychiatrickych oddé€leni a ptevazné se zabyvaji
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psychickymi poruchami v souvislosti s uzivani alkoholu, tlumivych latek a téz se
orientuji i na jiné nealkoholové drogy. Podle vstupnich rozhovor doporucuji vhodny
typ 1éCebného zafizeni nebo jen ambulantni dochdzeni. Ambulantné sem také

dochazeji na doléceni pacienti po absolvovani 1éCby.

Kontaktni centra

Jsou piimo urCena pro drogové zavislé klienty, u kterych neni jiny
poradensky piistup vhodny. Jejich predpokladem je nizkoprahovost, tj.psychologicka

dostupnost pro kazdého.
Naplii téchto Cinnosti je takova:

e prvni pomoc telefonickd nebo osobni, s co nejdelsim, ¢i nepietrzitym

provozem
e poradenstvi s moznosti nasledné individualni nebo skupinové terapie
e diagnostika problému, informace o moznych zpiisobech 1écby
e testy HIV zeslin
e rodi¢ovska skupina pro ty, jejichz déti uzivaji drogy
e moznost zakladni hygieny
e vymeéna stiikacek a jehel
e street worker

Kontaktni centra slouzi pfedev§im pro narkomany, kteti zatim nejsou schopni nebo

vvvvvv

k motivovani ke zmé&né popft. zafazeni do 1écebného programu.

Detoxikacni jednotky

Detoxikace je specidlni kratkodoba az stiednédobd, vétSinou medicinska a

psychologicka pomoc pfi vysazovani drog. Jejim smyslem je zbavit organismus
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navykové latky, jedinci pomoct piekonat mozné odvykaci ptiznaky a pfipravit jej na
dalsi 1écbu. Vedle vysetfeni toxikologického, somatického i psychiatrického. Také se
provadi kratkodoba psychoterapie, ktera napomaha navazat co nejlepsi kontakt,
povzbudit a posilit rozhodnuti pro dalsi 1écbu. Kviili odfiznuti od moznosti ziskat
drogu je zde zdkaz néavstév po celou dobu pobytu. Tyto jednotky byvaji soucasti

oddéleni pro 1écbu zavislosti nebo psychiatrickych 1éceben.

Denni stacionar

Jde o denni psychiatricko-psychologickou a psychosocialni pé¢i o pacienty,
pro které v danou chvili neni nutny nebo mozny pobyt v lizkovém zafizeni a bézna
ambulantni nebo poradenskd péce je pro né malo intenzivni. Byvaji to jedinci, kteti
ukoncili pobyt v psychiatrické 1écebné nebo v nemocnici. Jeho ¢innost se prevazné
sklada z individualni a skupinové psychoterapie, socialni terapie, nacviku socialnich

dovednosti a odpovédnosti, klubovych a volnocasovych aktivit.

Ustavni lééba

Ustavni 1é¢ba probiha ve zdravotnickych zafizenich. Pro narkomany skyta

bezpecnéjSi ochranné prostiedi, kde ma nizS§i dostupnost navykovych latek,

nedostava se tak Casto do situaci, které v bézném zZivoté funguji jako spoustece.

Doporuceni k ustavni 1é¢bé dostavaji ti, kteri:
e nelspésné prosli ambulantnim lé€enim
e maji stavy, u kterych je nutné sledovani lékafi
e maji t¢Zké emocni problémy nebo poruchy chovani
e pohybovali se v nevhodném nebo dokonce nebezpecném socidlnim prostredi

e maji motivaci, ale tak slabou, Ze hrozi, ze by ji ve svém pfirozeném prostiedi

zéhy ztratili

e maji Gstavni 1écbu soudné natizenou
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Ustavni 1é¢eni miiZe byt:
e kratkodobé¢ - n¢kolikatydenni
e stirednédobé - n¢kolikamésicni
e dlouhodobé - Sest az devét mésict i déle

Lécba je urCovana podle individudlni situace jedince, kdy se bere v tvahu
mnoho faktort, napt. délka drogové zavislosti, délka abstinence, pifedchozi recidivy,
celkovy zdravotni a psychicky stav pacienta. Lécebné programy vyuzivaji rtiznych
forem psychoterapie, pracovni a socidlni rehabilitace. Piesto Ze 1é€ebnym cilem je

zivot bez drog, ¢asto tomu dusledky neodpovidaji.

Terapeutické komunity

Maji tu zvlastnost, Ze se pacient co nejaktivnéji podili na 1écbé a vytvaii se
zde oboustrannd komunikace mezi pacienty a jednotlivymi c¢leny terapeutické
skupiny a mezi pacienty navzajem. Dilezitou roli hraje zpétna vazba, kterd vytvari
zaklad socidlniho uceni. Delsi doba pobytu pfindsi znatné vyhody, ale vétsi
zodpovédnost a aktivni podil na 1é¢bé ostatnich. Program klade naroky jak na
klienty, tak i na ¢leny tymu, ktefi musi byt jednotni a nést odpovédnost za chod celé
komunity. Na pravidelnych setkanich se hodnoti uplynulé i aktualni problémy. Na
skupinovych terapiich se ventiluje napéti, pomaha pii emocnich problémech, kde
poskytuje oporu. Cely prabeh 1écby ma nekolik stadii, ve kterych se postupné rozviji

socializace osobnosti, zlepSuje se sebeuvédomovani sebepoznani.

Dolé¢ovaci a resocializac¢na centra

Jsou pro klienty, kteti prosli uréitym typem 1écby. Pomahaji pfi stabilizaci ve
zcela novych podminkach zivota. Podle individualniho programu trvd dolécovani
nekterych jedinct nékolik mésict az jeden rok. Diraz se zde klade na situace selhani
v redlném Zivoté. Tato prace je orientovand na tematické, pldnovaci a dynamicky
orientované skupiny, na individualni praci s klienty. Jsou jinou formou tzv. re-entry,

které slouzi tém, ktefi se nemaji kam nebo nemohou se vratit a po 1éCeni zde
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prozivaji stadium navratu do spolecnosti. UCi se praktickym dovednostem, zac¢inaji
pracovat ve stalém zaméstnani, snazi se uceln¢ nakladat s ¢asem, zdokonaluji se ve
vztazich. Také sem patii ambulantni resocializacni stfediska, socioterapeutické

kluby, chranéné dilny a chranéné bydleni.

Zarizeni azylového typu

Tato zafizeni jsou pro jedince zavislé na drogach, kteti chtéji drogy brat,
ztratili domov, nikdo o n¢ nestoji a ani oni sami nejsou momentalné schopni zménit
svij zivotni styl. Zde je poskytovano jidlo, obleceni, zakladni hygienické prostiedky,

ptipadné lékaiské oSetfeni a ubytovani na urc¢itou dobu.

Anonymni narkomané

Jde o mezinarodni organizaci, kterd je obdoba Anonymnich alkoholikl. Jde
zde o jiny pohled a jiné vedeni zavislych lidi. Lidé¢ se pravideln&ji schazeji ve
skupinach, kde pracuji anonymné, jsou sobéstaéni a nejsou vedeni profesionaly.

Skupiny jsou otevieny vSem, ktefi jiz nechtéji brat drogy.

5.3 Tercialni prevence

Tato prevence se snazi o co mozna nejvetsi zmirnéni disledku, které uzivani
drog zpusobuje. V téchto programech jsou lidé, kteti své brani drog dosud nevidi
nebo nechtéji vidét jako problém, a tudiZ ho ani nechtéji fesit a ani se 1é¢it. V ramci
téchto programii se napi. provadi vymeéna pouzitych jehel a stiikacek za nové.
V téchto ptipadech nejde o podporu drogove zavislych. Jde o to, ze oni musi drogy
brat, a nebudou-li mit CcCisté stitkacky a jehly, budou brat pouzité¢ tieba
Zz nemocni¢nich kontejneri, budou si je vzdjemné pujcovat a riskovat infekci
zloutenky, HIV/AIDS. Pravé skupina introverznich toxikomanl je pii pienosu
infek¢nich onemocnéni nejnebezpecn€jsi. Pouhé vymény stiikacek, jehel a

informovanost na misté nestaci. Je nutny tlak a neustalé opakovani a vysvétlovani o
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tom, aby jedinci stiikacky a jehly opravdu vyuzivali.

Street workers

Tym pracovniki, ktefi dochazeji na mista, kde se narkomané schézeji, krome
vymeény jehel a stfikacek rozdavaji letacky s jednoduchymi informacemi. Osvédcila
se spoluprace drogove zavislych jedincti, ktefi jsou ochotni roznéset strikacky a jehly

piimo do byt a prostor, kde se schazeji, kam pracovnikiim neni umoznén piistup.

Do tercidlni prevence se také zafazuje substitucni program. Zakladem toho je
nahrada necisté ilegalni drogy za drogu chemicky Cistou v zafizeni tomu ur¢eném.
Nekteti lidé, kteti prosli netispésné 1é€bou ¢i nékolika 1écbami, u kterych preventivni
postupy selhavaji, jsou silné¢ fixovani na drogu a berou ji jako soucast svého Zivota.
Droga jim dodava pocit normalu. Ve soustied’'uji jen na to, jak sehnat dal$i davku
pted pfichazejicimi abstinen¢nimi pfiznaky, a to i za jakoukoli cenu. Substituce
nabizeji moznost ziskat legalni drogu, pravideln¢ a v Cisté podob¢. Nabizeji zde i
Sance na to, jak zadit normalné zit, najit si zaméstnadni a zpét se zaclenit do
spole¢nosti. Nejdiive se jedna o uréitou formu pomoci, pokud se pomoc nezdati, tak
se to bere, jak pacient je odkazan na kazdodenni uzivani 1éku. Tato substituce je
mozna pouze u zavislosti na opiatech. Do souvislosti s tercidlni pomoci lze zatadit
zékladni socialni a existenéni vypomoc, také sem patii terapeuticka prace

s nejbliz§imi zavislych, ktefi 1écbu odmitaji.
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6 Cil prdace a hypotézy

6.1 Cil prace
Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaké maji studenti zkuSenosti

Suzivanim drog a jinych navykovych latek, jak travi svlj volny cas, dale byla

zjiStovéana piipadna pomoc pfi problémech s uzivanim drog a navykovych latek.

6.2 Hypotézy

Hypotézy bakalarské prace byly formulovany:
1) 40% dotazovanych student(l koufi cigarety.
2) Svuj volny Cas travi s kamarady.

3) PFiproblémech chtéji studenti, aby jim pomohla rodina.
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7 Metody vyzkumu a vlastni vyzkum

7.1 Popis metody

Jako metodu jsem zvolila dotaznik. Tento dotaznik je zcela anonymni a je
slozen celkem z 28 otazek, které jsou rozdéleny na Casti, jez obsahuji otdzky na
ruzna témata. Na nékteré otazky mohou studenti odpovidat vlastnimi slovy. Jinak

mohou odpovidat z nabizenych moznosti.

7.2 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkum byl provadén na SOS a SOU na Vltavotynsku. Skola se nachazi 6
kilometri od mésta Tyn nad Vltavou, je postavena Vv ptirod¢ nedaleko piehrady.
V této lokalité se nenachazi zadnd centra, obchody, diskotéky, hospody a jina
zafizeni, kterd by mohla narusovat studium zakid. Vyzkum byl provadén mezi zaky
udebnich oborti, maturitnich tiid a nastavbového studia. Zaci studuji obory: kovai-
podkovat, opravar zemédélskych stroju, truhlaf, zahradnik, krajinaf, kuchatr — ¢isnik,
cukraf, maturitni obor dfevéné konstrukce, ndstavbové studium obor podnikani.
Dotazovani byli ve v€éku od 15 do 21 let, z riznych socialnich skupin a rizného
socialniho zadzemi.

Vyzkumu se zlc¢astnilo celkem 120 studenta
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7.3 Grafové znazornéni vyzkumu

Otazkaé.1 Studujes na SOS nebo SOU ?

Studuji SOS nebo SOU

mS0533.33%
B SOU 66,67%

Tab.1
Zaci %
SOS 40 33,33
Sou 80 66,67

Na otazku ¢.1, zda studuji na stfedni odborné skole nebo sttednim odborném ucilisti,

odpovédélo ze 120 dotazovanych zaku, ze 40 zaka studuje na stiedni odborné Skole a

&0 zaku na stfednim odborném udilisti.
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Otazka ¢.2 Zkusil/a jsi nékdy cigarety?

Zkusil/a jsi nékdy cigarety

4,17%

W Ano 95,83%
ENed,17%

Tab.2

Z4ci %
Ano-zkusil/a | 115 95,83
Ne-zkusil/a |5 4,17

Na otazku ¢.2 odpovédélo Ano - ze zkusilo n€kdy cigaretu celkem 115 zakl a jen 5

zakt odpovédelo Ne - Ze nezkusilo cigaretu.
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Otazka ¢.3 Kouris cigarety?

Koufris cigarety

W An074,17%
H Ne 25,83%

Tab.3

Zaci %
Ano-koufim | 89 74,17
Ne-nekoufim | 31 25,83

Otazka ¢€.3 navazuje na otazku ¢.2 a zni takto. Koufi§ cigarety? Ano, ze koufi

cigarety, odpovédélo 89 zaku, zbyvajicich 31 zakt odpovédélo Ne, Ze nekoufi

cigarety.
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Otazka ¢.4 Od kolika let kouf¥is cigarety?

Od kolika let koufris cigarety?

mod 8-10let 15,83%
mod11-13let 23,33%
Wod14-16let 33,44%

W neopovidalo 27,5%

Tab.4

Zaci %
od 8-10 let 19 15,83
od 11-13 let 28 23,33
od 14-16 let 40 33,34
neodpovidalo 31 27,5

Dale byla kladena otazka ¢.4: Od kolika let koufis cigarety? Mezi 8-10 rokem zacalo
koufit cigarety 19 zakt, mezi 11-13 rokem zacalo koufit cigarety 28 zaka a mezi 14-
16 rokem zacalo koufit cigarety nejvétsi mnozstvi zakt, celkem 40. Na tuto otazku
odpovidali jen ti zaci, ktefi odpovédéli v predchozi otdzce Ano, ze koufi cigarety.

Zbyvajicich 31 zakh neodpovidalo na tuto otazku.
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Otazka ¢.5 Kolik jich vykoufis za den?

kolik jich vykoufis za den?

W 1-5 kusd 13,34%

M 6-10 kusd 19,17%
11-15 kus( 16,66%

W 16 a vice 23,33%

 neodpovédélo 27,50%

Tab.5

Zaci %
1-5 kusl 16 13,34
6-10 kusU 23 19,17
11-15 kust 20 16,66
16 a vice 28 23,33
neodpovidalo 33 27,50

Na otazku, kolik jich vykoufi§ za den (cigaret), odpoveédélo 16 zaka, ze 1-5 cigaret.
6-10 kusut cigaret za den vykoufi 23 zakd, 11-15 kusu cigaret za den vykouti 20
zakt. Nejvétsi mnozstvi zaki, a to celkem 28 uvedlo, ze za den vykouii 16 a vice
cigaret, coz predstavuje necelou jednu krabic¢ku cigaret za den, za mésic je to 30
krabi¢ek a za rok je to celkem 365. Pfi predstave, Zze toto mnozstvi vykouti za rok

prumérné osmnactilety student, je to katastrofa.
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Otazka ¢.6 Védi o tom rodice?

Védi o tom rodice?

W Ano-vi75,83%
H Ne-nevi9,17%

m neodpovidalo 15,00%

Tab.6

Zaci %
Ano-vi 91 75,83
Ne-nevi 11 9,17
neodpovidali | 18 15,00

Dalsi otazka, navazujici na téma cigarety, zn¢la: VE&di rodie o tom, Ze koufi$

cigarety? 91 zakli odpovédélo, ze rodice védi o jejich koufeni cigaret, a pouhych 11

zakt odpovédeélo, Ze rodice o tom nevédi. Z této kladené otazky vyplyva, ze zaci

nemaji potiebu tajit své koufeni cigaret pied vlastnimi rodici.
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Otazka ¢.7 Proc¢ jsi za€al/a koufFit?

Proc jsi zacal/a koufit?

B chtél/a jsem 51,67%
B kamaradi 26,66%
" neodpovidali21,67%

Tab.7

Zaci %
chtél/a jsem sama | 62 51,67
kamaradi 32 26,66
neodpovidali 24 21,67

Posledni otazka, ktera navazuje na toto téma, zné€la. Pro€ jsi zacal/a koufit cigarety?

62 zakl odpovédélo, Ze zacali koufi cigarety sami, a na 32 zaki mé&li vliv kamaradi.

24 73kl na tuto otazku neodpovidalo, jelikoz se tykala pouze téch, co v predeslych

otazkach odpovidali, ze koufi cigarety.
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Otazka ¢.8 Zkusil/a jsi nékdy travu-marihuanu?

Zkusil/a jsi nékdy koufit travu-marihuanu?

M Ano- zkusil/a83,33%
B Ne-nezkusil/a 16,67%

Tab.8

Zaci %
Ano-zkusila | 100 83,33
Ne-nezkusila | 20 16.67

Otazka ¢.8 je jiz zaméfena na uzivani marihuany a znéla takto: Zkusil/a jsi nékdy
kouftit travu (marihuanu)? Celkem 100 zakt odpovédélo Ano, Ze maji S marihuanou

zkusenosti, a pouhych 20 zak marihuanu nezkusilo.
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Otazka €.9 Musis ji koufit?

W Ano-musi 13,33%
H Ne-nemusi 86,67%

Tab.9

Zaci %
Ano-musi 16 13,33
Ne-nemusi 104 86,67

Otazka ¢.9 znéla takto: Musi$ ji koutit (marihuanu)? Na tuto otazku odpovidali
vSichni Zaci, i ti, ktefi nemaji zkusenosti s marihuanou. Vétsina zakt odpoveédéla Ne,

ze ji nemusi koufit, a bylo jich celkem 104. Pouhych 16 zakt ji musi koufit.
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Otazka ¢.10 Zkusil/a jsi nékdy néco silnéjSiho?

Zkusila jsi nékdy néco silnéjSiho?

W Ano-zkusila 24,17%
B Ne-nezkusila 75,83%

Tab.10

Zaci %
Ano-zkusil/a | 29 24,17
Ne-nezkusil/a | 91 75,83

Otazka ¢. 10 se zaméfuje na zkudenosti se siln&jsimi typy drog. Zaki se ptam, zda
zkusili nékdy néco silné€jsiho. 91 zakid uvedlo, Ze nikdy nezkusili nic silngjsiho, a 29
zaku ze Ano, Ze zkusili néco silngjsiho. Dale Zaci, jez odpovédéli, Ze zkusili néco
siln¢jsiho, méli uvést, co to bylo. Odpovédélo pouze malé mnozstvi zakd a jejich
odpovédi byly rizné.

Druhy silnéjsich drog, jenz Zaci zkusili:
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Druhy silngjsich drog, jez Zaci zkusili:

-heroin

-koks

-crack

-kokain

-durman

-lysohlavky

-LSD

-hagi$
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Otazka ¢.11 Chutna ti pivo,vino?

Chutna ti pivo, vino?

W Ano-chutna 89,17%

H Ne-nechutnd 10,83%

Tab.11

Zaci %
Ano-chutna 107 89,17
Ne-nechutna 13 10,83

Tento okruh otazek je zaméfen na piti alkoholu. Otazka ¢.11 znéla: Chutna ti pivo
nebo vino? Ze 120 dotazovanych zak uvedlo 107, Ze jim chutna pivo ¢i Vino, a

pouhym 13 zakim pivo nebo vino nechutna.
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Otazka ¢.12 Jak ¢asto si ho das?

Jak casto si ho das?

m 1-2tydné 58,33%
m 3-4tydné 15,83%
m kazdy den 6,67%

m neodpovidalo 19,17

Tab.12

Zaci %
1-2 tydné 70 58,33
3-4 tydné 19 15,83
kazdy den 8 6,67
neodpovidalo | 23 19,17

Otazka ¢.12 navazuje na otazku ¢. 11 a zni takto: Jak ¢asto si ho das (pivo, vino)? Na
tuto otazku odpovédélo 70 zaki, Ze si alkohol dopfeji 1-2 tydné, 19 zakh si da
alkohol 3-4 tydn¢ a 8 z nich odpovédélo, ze si alkohol dopfeji kazdy den. 23 zakl na

tuto otazku neodpovidalo.
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Otazka ¢.13 Dokazes si ho nedat?

Dokazessi ho nedat?

W Ano-dokaze 77,5%
B Ne-nedokaz 22,5%

Tab.13

Zaci %
Ano-dokazou | 93 77,5
Ne-nedokazou | 27 225

Posledni otdzka na téma alkohol znéla: DokaZe$ si ho nedat? Na tuto otazku

odpovédélo 93 zaka Ano - Ze si ho dok4zou nedat, coZ svédci o jejich pevné villi, a

27 zaku si ho nedokaze odeptit.
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Otazka ¢.14 Zkousel/a jsi nékdy ¢ichat k fedidliim a barvam?

Zkousel/a jsi nékdy Cichat k redidlim a
barvam?

B Ano-zkousel/a 39,17%
B Ne-nezkosel/a 60,83%

Tab.14

Zaci %
Ano-zkousel/a 47 39,17
Ne-nezkousel/a 73 60,83

Dalsi okruh otazek je zaméten na fedidla a barvy. A takto zni otdzka ¢.14: Zkousel/a
jsi nékdy Cichat k fedidlim a barvam? 47 zaka uvedlo, Ze maji tuto zkuSenost a
zkouSeli Cichat k fedidlim a barvam, a 73 Zzaku nezkouselo ¢ichat k fedidlim ani

barvam.
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Otazka ¢.15 Voni ti to?

Voni ti to?

W Ano-voni 29,17%

B Ne-nevoni 70,83%

Tab.15

ZACi %
Ano-voni 35 29,17
Ne-nevoni 85 70,83

Na otazku ¢.15 odpovédélo 35 zaka, Ze jim voni viné fedidel a barev, a 85 zakim

nevoni vuné barev a fedidel vubec.
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Otazka ¢.16 Hrajes automaty?

Hrajes automaty?

B Ano-hraji 12,5%
H Ne-nehraji 87,5%

Tab.16

Zaci %
Ano-hraji 15 12,5
Ne-nehraji 105 87,5

Otazka ¢.16 znéla takto: Hraje§ automaty? Ze 120 dotazovanych zakl odpovédélo
105 Zaka, Ze nehraji automaty, a pouhych 15 zakl odpovédélo, Ze automaty hraji.
Z toho vyplyva, ze ziejmé zavislost na hracich automatech nebude mezi zaky tolik

rozsifena.
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Otazka ¢.17 Jak travis sviij volny ¢as?

Na tuto polozenou otazku nebyla mozna volba z pfedem danych moznosti. Proto zaci
odpovidali riznymi zpusoby, nebo viibec neodpovidali. Ti, co odpoveédéli, uvadéji,
7e nejCastéji travi ¢as S kamarady, partou, néktefi uvadeéji sport, fotbal, stolni tenis,
florbal, basketbal. Dale uvad¢ji razné konicky a zajmy, hrani na kytaru, slepovani
modelil, tancovani, zpivani, zvitatka. Ale néktefi naopak uvadéji, Ze nic ned¢laji,

nudi se, Ze je nic nebavi, ze vétSinu Casu travi na pocitaci a na internetu hranim her.
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Otazka ¢.18 Sportujes?

Sportujes?

W Ano 57,5%
B Ne23,33%
= Veskole 19,17%

Tab.18

Zaci %
Ano 69 57,5
Ne 28 23,33
Ve skole 23 19,17

Dalsi otdazka, navazujici na téma volny cas, znéla: Sportujes? Ano, ze sportuje,

odpovédélo 69 zaku, 28 zakl nesportuje a pouhych 23 sportuje pouze ve skole.
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Otazka ¢.19 Nudis se nékdy?

Nudis se nékdy?

m Ano-nudim 71,67%
® Ne-nenudi 28,33%

Tab.19

Zaci %
Ano-nudi 86 71,67
Ne-nenudi 34 28,33

Otazka €.19 znéla takto: Nudi§ se nékdy? Ano, Ze se nudi, odpovédélo 86 zaku a
pouhych 34 zaka odpovédelo, ze se nenudi. Kdyz vezmeme v Givahu dnesni dobu,
21. stoleti, dobu plnou riznych aktivit, zajma, spolkl a sportt, tak je az zarazejici,

kolik zakt se nudi.
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Otazka ¢.20 Jsi spokojen/a se svym stylem zivota?

Jsi spokojen/a se svym stylem Zivota?

W Ano 80%
HNe 20%

Tab.20

student %
Ano 96 80
Ne 24 20

Nasledujici otdzky jsou zaméfeny na zivotni styl zakd, jejich problémy, drogovou
prevenci a pitipadnou pomoc.

Otazka ¢.20 se tyka zivotniho stylu. Jsi spokojen/a se svym zivotnim stylem? Ano, ze
jsou spokojeni, odpovédélo 96 zaklt a 24 zakt neni se svym zivotnim stylem
spokojeno.
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Otazka ¢.21 Chtél/a bys ho zménit?

Chtél/a bys ho zménit?

® Ano -41,67%
H Ne -44,16%

= vyhovuje mi -14,17

Tab.21

Zaci %
Ano 50 41,67
Ne 53 44,16
Whovuje mi | 17 14,17

Otazka ¢.21 zni: Chtéla bys ho zménit (zivot)? Na tuto otazku odpovédélo 50 zaka

Ano, ze by ho chtéli zménit, 53 zaka by ho nechtélo ménit a 17 zakiim vyhovuje. Na

otazku ¢.21 navazuje podotazka: A jak bys ho zménil? Na tuto otdzku neodpovidali

vSichni zaci a rovnéZz odpovédi zde byly rtizné. Jedna z nejéastéjSich odpovédi byla

ta, Zze jim chybi partner, chtéli by najit hodného a milého partnera, dale by chtéli

pfestat koufit cigarety a pit alkohol, nebo pfestat koufit marihuanu. Dale by chtéli

zlepsit chovani ve spolecnosti a chovani ostatnich lidi, dale také Zaci uvedli, Ze by ho

chtéli zménit, ale Ze nevi jak, ze by chtéli poradit.
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Otazka ¢.22 Mas néjaké problémy?

Mas néjaké problémy?

B Ano- mam 55%

B Ne-nemam 45%

Tab.22

Zaci %
Ano-mam | 66 55
Ne-nemam | 54 45

Otazka ¢.22 znéla takto: Mas§ ng&jaké problémy? 66 zaki uvedlo, Ze Ano, maji

problémy a 54 zakt uvedlo, Ze problémy nema.

95



Otazka ¢.23 Pokud — ANO- kdo by ti mél pomoct?

Pokud -ANO- kdo by ti mél pomoct?

M Rodina- 28,33%

m Skola-10,83%

® Kamaradi- 20,00%
| Ucitel-9,17%

M Vice moinosti - 31,67%

Tab.23

Zaci %
Rodina 34 28,33
Skola 13 10,83
Kamaradi 14 20,00
Ucitel 11 9,17
Vice moznosti | 38 31,67

Otazka ¢€.23 navazuje na otazku €.22 a zni takto: Pokud ANO, kdo by ti mél pomoct?
34 zakl uvedlo na prvnim misté rodinu, 24 zakt dava prednost kamaradim, 13 zaki
si mysli, Ze by jim méla pomoct $kola, a 11 zakt davétuje tiidnimu uciteli. 38 zakt

uvedlo vice moznosti.
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Otazka ¢.24 Pro ty, co maji zkusenosti s drogou. Z jakého dlivodu je beres?

Z jakého dlivodu je beres?

B Kamaradi-22,11%

B Problémy v rodiné - 9,47%

H Prohlémy ve gkole - 10,53%5
B vice moznosti- 13,68%

H nemaji zkusenosti 44,21%

Tab.24

Zaci %
Kamaradi 27 22,11
Problémy v rodiné¢ | 11 9,47
Problémy ve Skole | 13 10,53
Vice moznosti 16 13,68
Nemaji zkusenosti | 53 44,21

Nasledujici otazky jsou zaméfeny na ty, jez maji uréité zkuSenosti s drogou. Otazka

¢.24 zni: Zjakého duvodu je beres? Kamarady uvedlo nejvétsi mnozstvi

dotazovanych 74k, a to celkem 27. 11 zaki uvedlo jako ditvod problémy v roding,

13 zaka uvedlo jako divod, pro¢ je berou, problémy ve Skole. 16 Zzaka pak uvadi

vice moznosti, coz je 1-3 odpovédi z predeslych moznosti. 53 studentli nema

s drogami zkuSenost.
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Otazka ¢.25 Chces, aby ti nékdo pomohl?

Chces, aby ti nékdo pomohl?

B Ano-chci 34,74%
B Ne-nechci 65,26%

Tab.25

Zaci %
Ano-chci 42 34,74
Ne-nechci | 78 65,26

Otazka ¢€.25 zni: Chces, aby ti nékdo pomohl? 78 zakt uvedlo, ze nechtéji, aby jim
nekdo pomahal s feSenim svych problémi. Zato jen pouhych 42 zakl uvedlo Ze, by

chtéli, aby jim nékdo pomohl.
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Otazka ¢.26 A kdo by to podle tebe mél byt?

A kdo by to podle tebe mél byt?

B Kamaradi 40,83 %
m Skola9,17%

= Urcitd centra 9,17%
B Tridni ucitel 13,33%

W Vice moznosti 27,5%

Tab.26

Zaci %
Kamaradi 49 40,83
Skola 11 9,17
Urcita centra 11 9,17
Ttidni ucitel 16 13,33
Vice moznosti | 33 27,5

Otazka ¢€.26 je zaméfena na pomoc s problémy a zni: A kdo by to podle tebe mél byt?
Kdo by ti mél pomoct? Nejvice zaki by ocekavalo pomoc od kamaradd, a to celkem
49. Na druhém misté Zaci uvedli Skolu a néktera centra, odpovidalo 11 zakd. 16 zaka

by divétovalo uciteli a 33 74kt uvadélo vice moznosti.
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Otazka ¢.27 MyslisS si, ze informovanost ohledné drog a drogové prevence na nasi

Skole je dostaéujici?

Myslis si, Ze informovanost ohledné drog a
drogové prevence na nasi Skole je
dostacuijici?

WAno 44,17%
mNe 25,00%
= Mohla by byt lepsi 30,83%

Tab.27

Zéci %
Ano 53 44,17
Ne 30 25,00
Mohla by byt lepsi | 37 30,83

Otazka ¢.27 je piesné zaméfena na informovanost ohledné¢ drog na Skole, kterou
navstévuji. MysliS si, ze informovanost ohledné drog a drogové prevence na nasi
Skole je dostacujici? 53 zaku tikd, ze ano, Ze je dostacujici, 30 zakiim nevyhovuje a
37 zaka si mysli, ze by mohla byt lepsi. Podle zjisténych udaji mtzu fici, ze co se

tyka prevence a drog, ma tato Skola urcité nedostatky.
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Otazka ¢.28 Myslis, Zze by se podle tebe mélo vice hovofrit o téchto problémech?

Myslis, Ze by se podle tebe mélo vice hovorit
o téchto problémech?

W An043,33%
HNeb56,67%

Tab.28

Zaci %
Ano 52 43,33
Ne 68 56,67

Posledni otazka tohoto dotazniku znéla takto: Myslis, Ze by se podle tebe mélo vice
hovofit o téchto problémech? 52 zakil si mysli, Ze by se mélo vice hovofit o téchto

vécech, a 68 zakd o nich hovofit nechce.
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7.4 Rozhovor se Zdaky

Rozhovor se zaky probihal na SOS a SOU, rozhovory probihaly vzdy
s jednotlivymi z4ky zv1ast a o samoté. Zakam bylo zaruéeno, e informace tykajici
se rozhovoru budou pouzity pouze pro ucely bakalaiské prace a nebudou nikde
zvefejnovany.

Byla zde pouzita metoda rozhovoru, kterd je kvalitativni metodou. Jde o

urcity podrobny nahled do dané problematiky.

Zak R

Rozhovor s dotazovanym zakem probihal v klubovné domova mladeze. Pti
rozhovoru se choval klidn¢, ptirozené. Jen pii otazkach na téma tykajici se drog a
koufeni marihuany se chlapec choval trochu neklidné, ale jiné otazky mu nedélaly
problém.

Chlapci je 20 let, zije na venkov€. V domacnosti zije srodi¢i a dvéma
star§imi bratry. Matka pracuje jako prodavacka na smény v supermarketu ve méste,
kam kazdy den dojizdi, a otec pracuje jako zednik. Jezdi kazdy tyden na montaze a
vraci se pouze na vikend. Jeden ze starSich bratri pracuje jako ¢iSnik a druhy bratr
studuje. Jak sam fika, s bratry ma velmi dobry, pfatelsky vztah. S rodic¢i, pfes mensi
neshody, vychazi dobie, mozna proto, Ze se tak Casto s otcem nevida.

Zak AAA navitévoval zakladni $kolu na venkové, kde Zije. Na prvnim stupni
zakladni Skoly byl bezproblémovy, s vynikajicim prospéchem. S pfechodem na
druhy stupen zékladni Skoly, kterd se nachdzela v sousednim mésté, se zacaly
projevovat uréité vlivy mésta a kamaradii z mésta. S prichodem kamaradd zacal
zjistovat chut’ alkoholu a vini cigaret. Nahle se ze vzorného chlapce s vybornym
prospéchem zacal stavat problémovy a neposlusny zak. I uceni nebylo zrovna na
vybornou, a tak z pfedem planovaného gymnazia se bohuzel dostal na obor kuchaf
pro pomocné prace. Na této Skole se opét seznamil s partou kamaradl, kteti ho
naucili tomu, ¢emu se fika marihuana, tvrdy alkohol, durman, lysohlavky a kde také
zkusil rizné navykové latky. A jak sam fika: ,, Jo, bylo to tenkrat husty“. I doma
s rodi¢i moc dobie nevychazel ani se sourozenci to nebylo moc dobré, vSichni mu

davali najevo, jak se chova a co déla. A mozna praveé proto zacal trochu premyslet o
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tom, co d¢la, jak se chova a kam se dostal, kdyz se neucil. Sice si své kamarady, ktefi
ho naucili spoustu nefesti, nechal a dal pokracuje v koufeni marihuany a piti
alkoholu, ale vzorn¢ dochodil skolu, slozil zavére¢né zkousky. Také pozadal o pfijeti
na obor kuchai-CiSnik, kam opét vzorné dochazi a snazi se dosahovat co nejlepSich
studijnich vysledkd. Nyni se u¢i ve druhém ro¢niku, a pokud bude pokracovat v této
cesté, stane se z n¢j vyborny kuchat. Ale jak sam fika: ,, Hulil jsem a hulit budu a

nikdo mi v tom nezabrani*.

Zak P

Rozhovor s dotazovanou zéakyni probihal ve $kolni jidelné¢ po skonceni
ob&da. Zakyné se pii rozhovoru chovala pfirozené a nejevila znamky nervozity. P
pokladani otazek tykajicich se uzivani marihuany a alkoholu odpovidala naprosto
klidn¢ a bez rozmysleni.

19leta zakyné Zije ve mésté. Rodi¢e jsou rozvedeni, Zije s matkou, ktera ma
V soucasné dob¢ pfitele na Morave, kam s ni Casto jezdi, s otcem se nestyka. Ma
star§i sestru, ktera s nimi nezije a ma vlastni rodinu. Rodice se rozvedli, kdyz ji bylo
8 let, a od té doby byla pouze s matkou a sestrou.

Na zakladni $kole to byla pramérna divka, dobie se udila, nedé€lala nijak
velké problémy. AZ koncem 8. tfidy se zacala projevovat. ObycCejna holka zacala
nosit vystiedné barvené vlasy, piersing, prvni tetovani. Prvni zkouska marihuany,
alkohol, zaskolactvi, neposlusnost, snizené zndmky z chovani. Na prvnim stupni se
chtéla stat zdravotni sestrou, ale protoZe na zdravotni Skolu neméla znamky, dostala
se na obor cukraf. Na zacatku prvniho roéniku méla vzornou dochazku, bez jediné
absence. V poloviné prvniho ro¢niku se seznamila s jednim chlapcem, teda ona fika:
,Byl to vil“. Od té doby to s ni §lo z kopce, problémy ve skole, zaskolactvi, velmi
casto chodila na vyucovani pod vlivem marihuany a alkoholu, nasledovala vysoka

absence, neomluvené hodiny, ditky, podminéné vylouceni. Casté hadky s matkou,
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mnohokrat nespala doma, chodila domu nevyspald, hladova, Spinavd. Ani matka a
sestra s ni nic nezmohly.

Az po obdrzeni podminéného vylouceni se trochu srovnala, zacala trochu
premyslet, co dal. Sama fika: ,,Piispélo k tomu, Ze jsme se rozesli, ten vul si nasel
jinou®. Zacala chodit opét do skoly, na odborny vycvik Cista a upravena, sem tam i
ta dobra znamka se objevila. Jenze opét se dala dohromady s byvalym pfitelem, ktery
na ni mél velky vliv a opét ji stahl sebou. Opét nastaly problémy s dochazkou,
klasifikaci, poslusnosti, marihuanou, alkoholem a opét nastaly neshody s matkou. A
vSe dospélo k zavéru, ze pouhy mésic pred zavéreCnymi zkouskami prerusila
studium.

Béhem pololetnich prazdnin si sama zazadala o pfijeti do tietiho ro¢niku,
kam také v zafi nastoupila. Ted uz nechodi do $koly ,,zhulena®, ale travu kouii dal a

ptestat nehodla.

Zak v

Dotazovana Zakyné se pii rozhovoru chovala pfirozené, bez znamky neklidu
a nervozity. Zadna z otizek pro ni nebyla zaraZejici a nedélala ji zadny problém.
Rozhovor probihal ve §kolni jidelné po skonceni vyucovani.

20leta zakyné zije ve mésté, touto dobou na domoveé mladeze. Pochazi z osmi
pracuje jako strojni technik. Jeji vztah k rodi¢im je velmi dobry a se sourozenci
vychazi také dobfte, snad proto, Ze se tak Casto nevidaji.

Zakladni Skolu navs$tévovala celych devét let ve mésté, kde Zije. Byla
bezproblémové dité, jen, jak fika, ,klukoviny jsme taky délali®, ,, a znamky jsem
meéla taky dobry*“. Po ukonceni zékladni Skoly s vyznamenanim byla pfijata na obor
cukraf. Protoze Skola, kterou si vybrala, je vzdalena od domova 60 km, tak pies
tyden je na domové mladeze. Po celé tii roky studia s ni nebyl zadny problém, vzdy

se zapojovala do aktivit a prezentace Skoly, dale prezentovala Skolu na riznych
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cukratskych soutézich, a to vzdy uspésné. Jejim konickem se na této Skole stal stolni
tenis, kde také ziskdva tspéSnd prvenstvi pro Skolu. Po uspésném slozeni
zavéreénych zkousek byla prijata na nastavbové studium, kde se tento rok chysta
maturovat. Doufa, Ze po uspéSném slozeni maturity se dostane na hotelovou skolu
nebo na vysokou.

Jeji pobyt na domoveé mladeze ptispél k tomu, ze se zde naucila koufit
cigarety, a to byla jedina nefest, kterou se tu naucila a se kterou neplanuje prestat. |
kdyz méla mnoho moZnosti okusit marihuanu a jiné navykové latky, nikdy nechtéla,

iika, ,,ze ji to nikdy neldkalo a ze si dobrovolné nicit zdravi nebude®.

Zakyné N

Rozhovor probihal na odborném vycviku po odchodu ostatnich zaki. Pti
rozhovoru se divka chovala klidné€, pfirozené a pfi otdzkach tykajicich se matky a
sourozencu odpovidala bez znamky nervozity.

20leta zakyné Zije na venkovée se svym pfitelem a jeho rodi¢i. Pochazi ze Ctyt
sourozencti. Ma dv€ mladsi a jednu starsi sestru. Matka je rozvedena, Zije S piitelem
a sourozenci. Zakyné to neméla v roding jednoduché, po odchodu stardi sestry se
musela starat 0 domacnost a dvé malé sestry. Matka se starala jen o svého pfitele a
Casto ji dcery nechavala na starost nebo samotné. Matka ji i piikazovala, aby chodila
diiv ze Skoly a starala se 0 sestry, protoZe ona sama byla s pfitelem. To mélo vliv na
jeji Skolni vysledky.

Na zakladni Skolu dojizdéla do nedalekého mésta. Ve Skole byla klidné az
zakiiknuté dité, bez problému a jeji prospéch byl primérny. Kdyz byla pfijata na
stfedni skolu obor kuchar-¢isnik, tak ji zacaly doma velké problémy s matkou. Matka
se starala jen o svého pfitele a dcery nechdvala je na starost Zakyni N, protoze byla
vyrazné star§i nez mladsi sestry. KdyZ ji matka piikazovala, aby zlistavala doma se

sestrami a nechodila do Skoly, doslo to az tak daleko, Ze studentka N musela pro
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vysokou absenci zanechat studia a pferusit ro¢nik. Takze misto chozeni do Skoly
zustavala doma se sourozenci a starala se o né. I kdyz béhem této tézké doby,
tézkého mladi, co ji prichystala jeji matka, by se dalo fici, Ze zddna nad€je na zménu
a pomoc neni, tak se stal zazrak. Seznamila se mladym chlapcem, ktery jiz pracoval
a byl samostatny. Netrvalo dlouho a piest¢hovala se k nému a jeho rodi¢um.
Odstghovala se od matky a jejiho pfitele a o sestry se musi starat sama matka. Rika:
»Ani nevim, CO S nimi je, ja jsem ted’ spokojend a hlavné chci dod¢€lat zavérecky a
Vv 1été se budeme brat“. Po nast¢hovani k piiteli se opét vratila do Skoly na obor
cukraf, dochazka do $koly i na odborny vycvik je vyborna. Sama fika: ,,Nevim, co by

se mnou bylo, kdybych se neodstéhovala k Honzovi.
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Ovéieni hypotéz

1) 40% dotazovanych zaki koufi cigarety.

Otéazka znéla, kolik zakl kouii cigarety. I kdyz jsem se domnivala, ze ¢islo
kouficich studentii bude veliké, netuSila jsem, ze az takhle. Z celkem 120
dotazovanych studentli kouii cigarety celkem 89% a pouhych 11% cigarety nekouii.
KdyZz se vezme v Gvahu, jaké vekové kategorie se zaci na stiednich S$kolach a
sttednich odbornych ucilistich pohybuji, tak je toto Cislo velice znepokojujici.
Domnivam se, Ze ur¢ité navyky tykajici se koufeni cigaret si ¢asto studenti pfinaseji

jiz ze zékladnich skol.

2) Sviij volny ¢as travi s kamarady.

Otazka znéla, jak zaci travi sviij volny Cas. Na tuto otazku odpovidali Zaci
libovoln¢ a nevolili z pfedem uvedenych odpovédi. Jednou z nejcastéjSich odpovédi,
kterou zaci uvadéli, byli kamaradi. Z4ci na stfednich $kolach a stiednich odbornych
ucilistich jsou ve veéku, kdy se ocekava, ze na prvnim misté budou mit kamarady,
ktefi pro né tvofi tu pravou rodinu, jez je podporuje, ktera jim véfi, stoji pii nich
V nejriznéjSich situacich. Jako druhou nejéastéji uvadénou odpovédi byla ta, ze svij
Cas travi sportem, fotbalem, basketbalem. V téchto Zacich, provozujicich néjaky
sport, se uréitym zptisobem péstuje soupetivy duch a smysl pro fair play. Dalsi
nejcastéji uvadénou odpoveédi bylo starani se o zviratka, péstovani riiznych zajmu a

koni¢ktl, coz v zacich rozviji smysl pro odpoveédnost.

3) P¥i problémech chtéji zaci, aby jim pomohla rodina.

Otazka znéla takto: Kdo by podle tebe mél byt ¢lovékem, jenz by ti pomohl? Na
prvnim misté, pomineme-li 38 % studentd, jez uvedlo vice moznosti, se umistila
rodina. 34% studentii divéfuje roding a rodinnym piisluSnikim pfi feSeni riznych
problémovych situaci. Na druhém misté 14% studentli povazuje kamarada za
daveéryhodnou osobu, kterd jim mé pomoci pii feSeni problémii. Se 13% se na tietim
misté umistila Skola. Kdyz vezmeme v tivahu, ze vétSina zakli nerada chodi do Skoly,

tak je pfijemné piekvapujici, ze prave téch zminénych 13% studentl divétuje prave
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Skole. 11% studentl dava piednost tiidnimu uditeli pied vlastni rodinou, kamarady a
Skolou. Toto zjisténi je také mile prekvapivé, Ze se najdou i taci, ktefi svou duvéru

vlozi do rukou tfidniho ucitele.
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Zaver

V souvislosti s tim, jaké maji dotazovani zaci zkuSenosti s drogami, zda jsou
na nékteré z nich jiz zavisli a jestli by chtéli svou zavislost n¢jak fesit, jsem se
snazila odpovedét na tii zakladni otazky: jak travi tito mladi lidé volny cas, jak a do
jaké miry jsou zavisli a jakou formu pomoci by zvolili.

Naprosta vétsSina zakli odpovédela, ze je se svym zZivotem spokojend, ptresto
necelych 72 % dotazovanych pfiznalo, Ze se €asto nudi. Pravé nudu povazuji za
jednu z hlavnich pficin toho, ze se pak tito mladi lidé ¢asto uchyluji k alkoholu a
drogém. Zarazejici na tom je, ze se tak déje v dobé&, kterd mladym lidem nabizi celou
fadu Skolnich i mimoskolnich aktivit - mohou se vénovat sportu, navstévovat
krouzky, vénovat se sbératelstvi, starat se o zvitfata, cestovat. Jedinou ,,zdbavou* se
pro n¢ vsak stal internet, kde by se sice mohli seznamovat s historii, poznavat zemé,
které by jednou chtéli navstivit a vénovat se svym zalibam, misto toho ale témér
vzdy skon¢i na nékteré ze socidlnich siti a rozebiraji vSe, o ¢em by si mohli normalné
popovidat n¢kde v ptirod¢€, na vyleté, u vody, na néjakém krouzku. Jakmile vypnou
pocitac, za¢nou se nudit. Po nékolikahodinovém sledovani monitoru pak malokdo
sdhne po n¢jaké knizce nebo Casopisu.

Pocita¢ a internet povazuji za nejvetsi zavislost dneSni mladeze. Mnohdy je
stejn¢ nebezpecnd jako hry na automatech, kterym se nastésti vénuje jen minimum
dotazovanych - 12,5 % a kde dileZitou ulohu hraji penize. Prohrané ¢astky pak
vedou ke kradezim, nasilnické ¢innosti apod.

Znepokojujici je rovnez velké mnozstvi kutaka - 74 % a veék, kdy mladi lidé -
déti s koutfenim zacinaji. Pokud se takové dité jiz v 10ti letech stane zavislym na
cigaretach, coz uvedlo témét 16 % dotazovanych, t€zko se bude v budoucnu vénovat
vrcholovému 1 rekrea¢nimu sportu, své kamarady bude hledat mezi stejné zavislymi
a snadno piejde od cigaret k marihuané, s niz ma zkuSenosti 83 % zaka, alkoholu ¢i

Prestoze vétSina dotazovanych - 41 % uvedla, ze by jim méla od zavislosti
pomoct predev§im rodina, podle mého nazoru je to ale pravé ona, kterd ma na tom,

ze dité koufi, prosedi hodiny u pocitace a zafind s pitim, nejvétsi podil. Mnoho déti
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je zrozvracenych, tedy Casto nefungujicich rodin, rodi¢e na né¢ nemaji Cas, at’ uz
kvtli novému pfiteli nebo vytizeni v zaméstnani. Problémy v praci nebo v osobnim
zivote fesi 1 oni prasky a alkoholem. Kde ma potom dité vidét vzor? Jeho kamaradi
jsou na tom obdobn¢ - a dité si pochopitelné¢ vyhledava kamarady, kdyz ne se
stejnymi zajmy, tak s podobnym osudem. Zbyva skola.

Hlavné ve skole - coz ale uvadi jen necelych 10 % dotazovanych, by se mélo
o v8ech problémech souvisejicich s drogami a ostatnimi zavislostmi mluvit, hledat
zpusoby, jak zavislostem piedchazet nebo je alesponn omezit. Ukazat ditéti, ze tou
nejvetsi ,,drogou’ je touha po poznani, Ze jenom védomosti a dovednosti ziskané

poctivym studiem a praci mu pomohou nalézt skute¢ny smysl a cil zivota.

Hypotézy
1) Hypotéza ¢.1 se nepotvrdila.
2) Hypotéza ¢.2 se potvrdila.

3) Hypotéza €. 3 se potvrdila
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Piiloha ¢.1

lHustrace 1: lysohldv

llustrace 2: durman
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by Entheomation, & Erowid’org
lustrace 5: benzodiazepin

llustrace 6: kokain

112



llustrace 9: extdz
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llustrace 10: heroin
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Piiloha ¢.11

1) studuji s0S feV,

2) zkusil/a jsi nékdy cigarety ANO NE

3) kouris cigarety ANO NE

4) od kolik let kouris cigarety 8-10, 11-13, 14-
16

5) kolik jich vykouris za den 1-5, 6-10, 11-15, 16-
vice

6) védi o tom rodice ANO NE

7) proc jsi zacal/a kourit chtél/a jsem sam/a kamaraddi

\\\

8) zkusil/a jsi nékdy kourit travu-marihuanu ANO
NE

9) musis ji kourit ANO NE

10) zkusil/a jsi n&kdy néco silngjsiho ANO NE
a co 1o bylo 22222 o

11) chutna ti pivo, vino? ANO
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NE

12) jak Casto si ho das? 1-2tydné 3-4tydne kazdy
den

13) dokadzes si ho neda'r(alkohol) ANO NE

14)zkusil/a jsi nékdy Cuchat k redidlu a barvdm ANO NE

15) voni ti to ? ANO NE

16) hrajes automaty? ANO

NE

17) jak trdvis svij ¢as?....................

18) sportujes? ANO NE VE
SKOLE

19) nudis se nékdy? ANO NE
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20) jsi spokojen/a se svym stylem Zivota ANO
NE

21) chtél/a by jsi ho zménit ANO NE VYHOVUJE
MI

22) més néjaky problémy ANO

NE

23) pokud- ANO-kdo by ti m&l pomoct ~ RODINA SKOLA
KAMARADI
TRIDNE UCTTEL

Pro ty co maji uréité zkusenosti s riiznou drogou
24) 7 jakého divodu je beres KAMARADI PROBLEMY V
RODINE

PROBLEMY VE SKOLE
25) chces aby ti nékdo pomohl ANO NE
26) a kdo by to podle tebe mél byt ~ RODINA SKOLA URCITA

CENTRA
TRIDNI UCITEL

27) myslis si Ze informovanost ohledné drog a drogové prevence na nasi
Skole je dostacujici
ANO  NE MOHLA BY BYT LEPST

28) mysli$ Ze by se podle tebe mélo vice hovorit o téchto problémech
ANO NE
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