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Uvod

Neuplna rodina neni v dne$ni dob€ zadnou novinkou. Netplné rodiny se u nés vyskytuji
po celou dobu nasi existence, jedinym rozdilem v priabéhu ¢asu je zména jejich vzniku.
Diive se zeny dostdvaly do nepfiznivé zivotni situace samozivitelstvi prevazné
z divodu smrti manzela. Zatimco v dnesni dob¢ pievladaji domdacnosti jak rozvedenych
nebo rozeslych nesezdanych partnerti. Nelplna rodina znamena, ze v ¢ele domacnosti
stoji vyhradné Zena.! Zena proto, nebot’ Zeny tvoii vétiinovy podil a ten &ini 90 %.2

V Ceské spolecnosti roste pocet matek, které ziji samy bez partnera. Tyto Zeny
byvaji Casto nazyvany jako ,,osamé¢lé matky®, pfihodn€jSim oznacenim se jevi vyraz
,,s6lo matky*.® Pro ugely diplomové prace bylo vyuzito oznaéeni Zzena samozivitelka.

Zakonik prace § 350 vyjadiuje termin samoZivitelka nasledovné: ,, Osamélymi se
rozuméji neprovdané, ovdovélé nebo rozvedené Zeny, svobodni, ovdovéli nebo rozvedeni
muzi a Zeny i muzi osameli z jinych vaznych duvodii, neziji-li s druhem, popripadé
s druzkou nebo s partnerem. “* Podle poslednich udaji z Ceského statistického ufadu za
rok 2020 se jedna o cca 190 tisic rodin — 193 043 rodin ptesné.’

Situace dneSnich zen samozivitelek neni jednoduchd, staraji se o déti a soucasné
zajistuji naklady domacnosti/rodiny. Béhem pandemie Covid-19 nahrazovaly roli
ucitele, fesily problémy, jako bylo zajisténi potiebnych véci pro distanéni vyuku. Détem
musely doma denné vafit, zaroven se potykaly s nedostupnosti zakladnich potieb.®

Bylo prokazano, ze nejhorsi dopady mélo toto obdobi pravé na znevyhodnéné
osoby, kterymi samozivitelky jsou, a pandemii Covid-19 se jejich problémy zhorsily, ba
dokonce prohloubily.” Vyzkum STEM poukazal na problémy ve spojeni s pandemii,
které zeny samozivitelky zasahly opravdu drastickym zptisobem a byly nuceny pujcovat
si penize a uskroviovat se na jidle.®

Ptijata opatfeni doslova pies noC zménila zazité zpisoby, zpietrhala spolecenské
vazby, sgnnohé lidi uvrhla do samoty a dotkla se nejen jejich fyzické, ale i psychické
oblasti.

1Srov. STASTNA, A. Neiipiné rodiny v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich, s. 12.

2 Srov. DONIO, Samozivitelky. [online]. Donio 2022 [cit. 23.03.2022]. Dostupné

z: https://www.donio.cz/SuperMama

3 Srov. MORAVKOVA, H., KREIDL, M., Partnerské drahy prvorodi¢ek bez partnera ve spoleéné
domacnosti. Sociologicky ¢asopis 53(4), 565-592. [online]. [cit. 08.02.2022]. Dostupné z
https://sreview.soc.cas.cz/pdfs/csr/2017/04/03.pdf , 5.566.

4 Zakonik prace paragraf § 350. In: Shirkazakonu.info [online]. 2022 [cit. 18.01.2022]. Dostupné

z: http://www.sbirkazakonu.info/zakonik-prace/osamelymi-se-rozumeji-neprovdane-ovdovele.html

5 CESKY STATISTICKY URAD. Zaostieno na Zeny a muze - 2021 [online]. [cit. 2.3.2022]. Dostupné z:
https://www.czso.cz/csu/czso/1-obyvatelstvo-rodiny-domacnosti-766ckuzkhy

® STEM. Situace samozivitelii a samoZivitelek v koronavirové krizi. In: Stem.cz [online]. [cit. 03.01.2022].
Dostupné z: https://www.stem.cz/situace-samozivitelu-a-samozivitelek-v-koronavirove-krizi/

7" LOMOZOYV, J. Poméhame samozivitelim diky divakiim Ceské televize. In: Praha.charita.cz [online].
1919 [cit. 24.08.2021]. Dostupné z: https://praha.charita.cz/pomahame-samozivitelum-diky-divakum-
ceske-televize/

8 Srov. BJA. Po roce pandemie maji dvé tfetiny samozivitelek problém vyjit s penézi. In: A2larm.cz
[online]. 2022 [cit. 09.02.2022]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/03/po-roce-pandemie-maji-dve-
tretiny-samozivitelek-problem-vyjit-s-penezi/

9 Srov. BARTOS, V. et al. Dopady pandemie koronaviru na dusevni zdravi In: ldea.cerge-ei.cz [onling],
[cit. 18.01.2022]. Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/studies/dopady-pandemie-koronaviru-na-dusevni-
zdravi s. 3.
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Z4t¢z z pandemie a nafizenych opatfeni se odrazila i na détech zen samozivitelek.
Psycholozka Pavlina Némcova tika: ,, Setkavam se s détmi, které uz maji fobie z toho, ze
dlouho nebyly v socidlnim kontaktu a nejsou v kontaktu se svymi vrstevniky tak, jak by
potiebovaly. Opravdu se to negativné odrdzi a moznd to zplisobuje az deprese.“*°
Terapeutka Barbora Blazkova upozoriiuje: "Déti samotné casto hovori o takové zviastni
rozplizlosti. Nevedi, co se sebou, co se Zivotem, nemaji rezim, postradaji predvidatelnost
a diivéru ve svét coby bezpecné misto. “ 1

Pro diplomovou préci bylo vybrano téma samozivitelstvi v dobé pandemie Covid-
19, jez dostala Zeny samozivitelky do tizivé Zivotni situace a kvuli niz byly vyfazeny
z bézného fungovani. Cilem prace je zjistit, jak se vyvijela zivotni situace U vybranych
zen samozivitelek pii pfichodu pandemie a béhem jejiho prubéhu v letech 2020, 2021.
Zaroven je vénovana pozornost béznému zivotu zen samozivitelek a dopadiim pandemie
Covid-19 na jejich rodiny.

Rozhovory s komunika¢nimi partnerkami byly ziskdny prostfednictvim
polostrukturovaného rozhovoru.!? Cilem vyzkumu je zjistit, jaké konkrétni problémy
pandemie pfinesla zendm samozivitelkam, které jsou jednou z nejohrozengjsich
cilovych skupin sociélni prace.

Diplomova prace je rozdélena do ¢tyt kapitol, prvni kapitola se vénuje pandemii
Covid-19, je zde pfiblizeno onemocnéni Covid-19 a jeho dopady na zdravi, dale je
upozornéno na zleh¢ovani nemoci a nedodrzovani opatieni a dopady na rizné socialni
skupiny lidi. Dale jsou v této kapitole popsany psychické dopady na zeny samozivitelky,
vliv na vztahy vrodin¢ a zaroven na déti Zen samozivitelek. Poté jsou piedstavena
mimofadna opatieni vlady. Nasleduje podkapitola zabyvajici se distan¢ni vyukou.
Druha kapitola pojednava o podpoie Zenam samozivitelkam od statu a jednotlivych
nastrojich socialni politiky pfed pandemii a nové vzniklymi nastroji socialni politiky
béhem pandemie. Dale kapitola obsahuje pomoc od neziskovych organizaci. Treti
kapitola predstavuje lidska prava, diskriminaci Zen a diskriminaci v zaméstnani. Dale se
kapitola zabyva tématem chudoby. Ctvrta kapitola obsahuje vyzkum, s jehoz pomoci
bude naplnén cil prace. V kazdé kapitole uvadim vlastni pohled na véc.

Pro diplomovou praci byly pouzity pfevazné internetové zdroje. VSechny zdroje
jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

10 GERYKOVA, K. Rok distanéni vyuky se podepisuje na psychice déti. Apel miii k poslanctim.

In: Polar.cz [online]. [cit. 18.01.2022]. Dostupné

z: https://polar.cz/zpravy/opavsko/opava/11000024654/rok-distancni-vyuky-se-podepisuje-na-psychice-
deti--apel-miri-k-poslancum

11 KRAMLOVA, J. Déti ztratily rezim a nevédi, co se sebou. Odesly do on-line svéta, fika psycholozka.
In: Zpravy.aktualne.cz [online]. [cit. 18.01.2022]. Dostupné z: https://zpravy.aktualne.cz/domaci/deti-
covid-psycholozka/r~aee16512ee6211eb9106ac1f6h220ee8/

12 polostrukturovany rozhovor je zamé&feny na mensi pocet komunika¢nich partnert, takto lze ziskat velké
mnozstvi potiebnych informaci. Tento typ rozhovoru patii k popularnim metoddm nejen pro to, ze je
flexibilni ale zaroven dostupny, a v neposledni fad€ velmi srozumitelny. Vyzkumnikovi poskytuje b€hem
ziskavani informaci od komunikacniho partnera volnost v tom, ze mtze po dobu rozhovoru flexibilng
pracovat, miize ménit napiiklad potadi otazek a piizpiisobovat se dle potieby respondentovi ¢i situaci;
srov. MISOVIC, J. Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor., s. 80-81.
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1 Pandemie Covid-19

Covid-19 je onemocnéni zpusobené virem nazyvanym Kkoronavirus. Tento virus
vyvolava tézky akutni respira¢ni syndrom (SARS-CoV-2) a mezi kmeny koronavira je
uplné€ novy. Do prosince roku 2019 nebyl doposud u lidi zjistén. Vyskytuje se velmi
hodné typu koronavirti, ty ponejvice napadnou zvifata, ovSem néjaka zvifata mohou
infikovat i ¢lovéka. V historii se jedna o prvni pandemii, kterou zpiisobil koronavir.*®

Poprvé se tento virus objevil koncem roku 2019 ve Wu-chanu v Ciné. Na konci
tohoto roku v Ciné byla identifikovana fada zapali plic z neznamé piiciny. U téchto
zapall plic se nedafilo zjistit a urcit jak ptivodce, tak zpusob nédkazy. Nemoc se rychle
sitila po Cing a velmi brzy se objevila i v dal§ich zemich. Zprvu se jednalo o Asii
a Australii, casem doputovala az do Evropy, Afriky i Ameriky. 30. ledna 2020 WHO
oznamila globalni stav zdravotni nouze a 11. biezna 2020 nemoc Covid-19 nazvala
pandemii. 13. bfezna 2020 WHO vyhlaSuje Evropu jako hlavni epicentrum nékazy
nemoci Covid-19. V Ceské republice byl zaznamenan prvni vyskyt nemoci 1. biezna
2020.14

Covid-19 je velmi infekéni onemocnéni projevujici se zejména horeckou,
respiracnimi potizemi (kasel a dusnost), dale bolesti svali a také unavou. Pro starsi ¢i
chronicky nemocné jedince miize mit az fatalni nasledky.'®

Pandemie znamena infekéni a nebezpeéné onemocnéni, Sifici se mezi lidmi
po celém svéts.® Pojem pandemie je ¢asto zaméiiovan s pojmem epidemie. Epidemie je
téz infekéni onemocnéni, ovSem vyskytujici se v jedné oblasti a v jednom casovém
obdobi.!’

Lidé po prodélani nemoci Covid-19 trpi €asto postcovidovym syndromem. ,, Do
postcovidového syndromu se tadi problémy, které pietrvavaji nejméné tifi mésice
po prodélani nemoci. Studie ukazuji, ze pacienti nejcastéji trpi neurologickymi
a plicnimi potiZzemi, které u vétSiny do roka odezni. Mezi nejCastéjSi problémy patii
dusnost, kaSel, nespavost, Unava, problémy s paméti, ztrata Cichu a chuti nebo
dezorientace v ¢ase a prostoru.*!® Dal§imi projevy jsou potize s myslenim (oznatované
jako ,,mozkova mlha*), bolesti hlavy, busSeni srdce, bolesti kloubl nebo svalii, prijmy,
motéani hlavy, vyrazka, zmény nalad, zmény v menstrua¢nich cyklech.®

13 Srov. ECDC. Fakta 0 COVID-19. Vaccination-info.eu [online]. [cit. 08.01.2022]. Dostupné

z: https://vaccination-info.eu/cs/covid-19/fakta-o-covid-19

14370, UZIS CR. COVID-19: ivod, inkubaéni doba, piivodce a sezonnost onemocnéni.

In: Nzip.cz [online]. [cit. 08.01.2022]. Dostupné z: https://www.nzip.cz/clanek/447-covid-19-zakladni-
informace

15 Srov. KOMENDA, M. et al. Complex Reporting of the COVID-19 Epidemic in the Czech Republic:
Use of an Interactive Web-Based App in Practice. [online]. [cit. 08.01.2022]. Dostupné

z: https://www.jmir.org/2020/5/e19367/

18 Srov. SYNETIX. Co je to pandemie? Pandemie.cz. 2016 [online]. [cit. 18.01.2022]. Dostupné

z: https://www.pandemie.cz/co-je-to-pandemie

17 Srov. SYNETIX. Pandemie vs epidemie. Pandemie.cz [online]. 2016 [cit. 18.01.2022]. Dostupné

z: https://www.pandemie.cz/pandemie-vs-epidemie

18 Srov. KUBISTOVA, D. Odstonanim covidu to nekonéi. Studie ukazuji, ze i mladé trapi mésice
nespavost a ztrata pozornosti. In: Irozhlas.cz [online]. 1997 [cit. 18.01.2022]. Dostupné

z: https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/koronavirus-cesko-studie-long-covid-dlouhodobe-nasledky-po-
covidu-kasel-dusnost 2111290500 dok

19 Srov. CDC. Post-COVID Conditions. Cdc.gov [online]. [cit. 08.01.2022]. Dostupné

z: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-
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V dob¢ pandemie Se ve spole¢nosti zaroven zvedla mira popira¢t nemoci Covid-19.
Ti pak sifili obrovské mnozstvi 1zivych informaci tzv. dezinformaci tykajicich se této
nemoci. Tyto dezinformace maji na spole¢nost neblahy vliv, nebot’ misto toho, aby se
nyni lidé semkli a drzeli spolu, tak spolecnost rozdéluji. Druhym daleko vaznéj$im
dopadem je ohroZovani vefejného zdravi.?? Béhem prvni vlny pandemie Covid-19 se
1idé bali o své zdravi a vydana opatfeni byla dodrzovana.?!

Byvaly ministr vnitra Jan Hamacek se vyjadfil k nedodrzovani opatieni takto: "S
hrizou jsem sledoval zpravy o tom, jak lidé nedodrzuji narizeni. Nechapu, kde se v
nékterych lidech bere nezodpovédnost a arogance wiici vsem, které pandemie
postihla." 22

., Toto nelehké obdobi je zdaroven zkouskou lidské zodpovédnosti a solidarity.
V prvni 7ade je dodrzovani ucinnych protiepidemickych opatieni, jako je noseni rousek
nebo omezeni kontaktii, na kazdem z ndas. Chranime nejen sebe a sveé blizke
pred ndakazou, ale pomdhdame zmirnit zdtéZz nemocnic a ndpor na zdravotniky.
Ale ochrana zivota a zdravi je nejvyssim zdakonem. Pokud lidé platna opatreni
nerespektuji, ma stat nejen pravo, ale i povinnost takové chovani dusledné postihovat,
chceme-li i naddle zit v pravnim staté, “ dodava ombudsman Stanislav Kiecek.??

Nevladni neziskovéa organizace Clovék v tisni, vyzyvala ob&any Ceské republiky
k dodrzovani zékladnich opatieni. Viyzyvala k soucitu prave s témi lidmi, kterym Covid-
19 mutze zpusobit smrt nebo budou mit vazné nasledky. Apelovala, ze dopady, které
plynou z delsich opatieni a ekonomickych potizi, ovlivni zivoty lidi jako jsou napiiklad
zeny samozivitelky.?*

1.1 Nasledky pandemie Covid-19

1.1.1 Vliv pandemie na vztahy v rodiné

Pro mnohé byla situace spojena s péci obtizna, protoze homeoffice, Skolni povinnosti
I volnocasové aktivity a ptipadné dalsi vzdélavani bylo nutné ,,néjak* zvladnout. Jenze
vefejna mista, jako jsou bazény, herny atd. byla zaviena a déti musely byt doma. Néktefi
sourozenci se vice hadali, protoze byli neustdle spolu. Déti hojné travily cas
s notebookem a pro rodie bylo téZzké motivovat je k pohybu. Mnoho rodi¢l si stézi

effects/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-
ncov%2Flong-term-effects.html

20 Srov. EVROPSKA KOMISE. Koronavirus a dezinformace. Ec.europa.eu [online]. [cit. 18.01.2022].
Dostupné z: https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-
disinformation/tackling-coronavirus-disinformation_cs

2L Srov. PES. Strach o zdravi vystiidaly obavy o budoucnost. Vnimani situace spojené s koronavirem se
méni. In: Ct24.ceskatelevize.cz [online]. Ceska televize 1996 [cit. 18.01.2022]. Dostupné

Z: https://ct24.ceskatelevize.cz/regiony/3238102-strach-o-zdravi-vystridaly-obavy-o0-budoucnost-vnimani-
situace-spojene-s-koronavirem

2 BREZOVSKA, K. Epidemiologicka situace v Cesku se zhorsuje. Dodrzujte opatieni, vyzyvaji politici,
In: Radio Prague Int. [online]. 1997-2000 [cit. 12.02.2022]. Dostupné z:
https://cesky.radio.cz/epidemiologicka-situace-v-cesku-se-zhorsuje-dodrzujte-opatreni-vyzyvaji-politici-
8702249

2 KANCELAR VEREINEHO OCHRANCE PRAV. Lidské prava uz druhy rok zkousi pandemie.
Ochrance.cz [online]. 2022 [cit. 12.02.2022]. Dostupné

z: https://www.ochrance.cz/aktualne/pandemie_uz_druhy rok_zkousi_lidska_prava_zodpovednost i_soli
daritu/

24 CLOVEK V TISNI. Nekaslejme na druhé! In: Clovekvtisni.cz [online]. [cit. 11.02.2022]. Dostupné

Z: https://www.clovekvtisni.cz/nekaslejme-na-druhe-7101gp
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udrzelo radost ze Zivota navzdory probihajici krizi. Diky izolaci se ¢asto citili osaméli.?®
Rodic¢e nemohli s détmi navstévovat své prarodice, ti nemohli sva vnoucata ani hlidat,
nebot’ spadaji do rizikové skupiny a bylo nutné je pfed nemoci Covid-19 chranit.?® Zeny
samozivitelky nemohl nikdo v jejich roli zastoupit, nemély ¢as na relaxaci a vlastné
vabec chybél ,kvalitni ¢as“. Nebylo zadnou vyjimkou, Ze Zeny samozivitelky byly
vSemi Ukoly a povinnostmi pretizeny, dale nedisponovaly zadnym volnym casem,
a navic mély k dispozici omezeny prostor V byté. To prispivalo k frustraci, netrpélivosti
a nadmé&rmym pozadavkim.?’

Od zacatku koronavirové krize se samozivitelky snazily sladit nejen svou praci, ale
zaroven ukoly svych déti. Faktem zistdva, Zze za vSe je zodpovédnad jen Zena
samozivitelka, a to celych 24 hodin denné. Zkratka neni tu nikdo dalsi, kdo by néco
vykonal za ni. Nékdo, kdo by aspon jednu véc udélal za vas, a tak vas jedné véci
zbavil .8

Z realizovaného vyzkumu vyplynulo, ze zeny samozivitelky pocitovaly tuto dobu
jako velmi naro€nou. Vycerpavala je celodenni péce s détmi a dlouhodoby pobyt doma,
postradaly psychickou podporu a chybél jim socialni kontakt.?®

1.1.2 Dopady na psychiku zen samozivitelek

,Dusevni zdravi lze definovat jako stav osobni pohody, ktera je nedilnou soucasti
celkového zdravi kazdého clovéka. “*° DuSevni zdravi se tyka celé osobnosti. Dusevné
zdravého Cloveka charakterizuje schopnost fesit potize, racionalni uvazovani, schopnost
domluvit se, citova vyrovnanost. Vyrovnany ¢lovék zvlada také své emoce, snadno se
piizptisobuje novym situacim a umi se uvolnit.®* WHO nazyva dusevni zdravi slovem
well-beeing. Well-beeing vykazuje, jak jsme na tom se svym dusevnim zdravim, jak
premyslime, citime, fungujeme, reagujeme.

Pandemie se nedotkla jen ekonomickych dopadu, ale tyka se i dusevniho zdravi.
V dobé pandemie se zvysil pocet lidi, které trapily uzkosti ¢i se u nich projevila
dokonce deprese.® B&éhem pandemie byl pozorovan vyznamny pokles dusevniho zdravi
pravé u zen.3

% Srov. SVAMV. Wie haben Eineltern und Alleinerziehende die Covid-19 Situation erlebt?
In: Svamv.ch [online].  [cit. 22.10.2021]. Dostupné z: https://svamv.ch/wie-haben-eineltern-und-
alleinerziehende-die-covid-19-situation-erlebt/

% CTK, TTO. Omezeni pohybu v Cesku: Pfehled pravidel, jak je od soboty nastavila vlada v Praze
aregionech pod pokutami az 20 tisic korun. In: E15.cz [online]. 2001 [cit. 28.02.2022]. Dostupné
z: https://www.e15.cz/domaci/prehledne-jak-vlada-omezila-pohyb-lidi-v-praze-a-regionech-pod-
pokutami-az-20-tisic-korun-1378330

27 Srov. SVAMV. Wie haben Eineltern und Alleinerziehende die Covid-19 Situation erlebt? In:
Svamv.ch [online].  [cit.  22.10.2021]. Dostupné  z: https://svamv.ch/wie-haben-eineltern-und-
alleinerziehende-die-covid-19-situation-erlebt/

28 Srov. MIDINET-HORST, J. "Es gibt Stunden, in denen ich einfach nicht mehr kann": Alleinerziehende
Miitter sprechen iiber Corona-Alltag. In: Bnn.de [online]. [cit. 24.08.2021]. Dostupné
z: https://bnn.de/karlsruhe/corona-krise-alleinerziehende-muetter-sprechen-ueber-alltag-mit-kindern

2 Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2

%0 Srov. UXOVA, K. Svétovy den dusevniho zdravi. Alphega-lekarna.cz [online]. [cit. 27.02.2022].
Dostupné z: http://www.alphega-lekarna.cz/svetovy-den-dusevniho-zdravi

31 NEMOCNICE JIHLAVA. Faktory ovliviiujici zdravi — duSevni zdravi. In: Nemji.cz [online]. [cit.
29.01.2022]. Dostupné z: https://www.nemji.cz/faktory-ovlivnujici-zdravi-dusevni-zdravi/d-
8216/p1=5774

32 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI. DuSevni zdravi. Opatruj.se [online]. 2021 [cit.
07.02.2022]. Dostupné z: https://www.opatruj.se/dusevni-zdravi/dusevni-zdravi-a-pohoda

3 RYCHLIKOVA, A., STUDENY, 1. V jednu chvili se viechno sesypalo.’ Pétina lidi béhem pandemie
trpi vétsimi pocity uzkosti a depresemi. In: Irozhlas.cz [online]. 1997 [cit. 29.10.2021]. Dostupné
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Pandemie méla negativni vliv na duSevni pohodu zen samozivitelek. Béhem tohoto
obdobi ztratily bud veskeré pfijmy nebo se jejich pfijem razantné snizil. A tato
skute¢nost ma obrovsky a neblahy vliv na duSevni pohodu a klid.*® Realizovany
vyzkum potvrdil, Ze pandemie se na psychickém stavu Zen samozivitelek hodn¢ odrazila.
V tuto chvili méla nejedna komunika¢ni partnerka slzy v ocich. Citily se neklidné
a uzkostng.®

Disledky plosné karantény a ekonomické krize zptisobené pandemii Covid-19
dopadaji vice na Zeny nez na muze, a tim padem roste nezaméstnanost pravé u zen.
Zesilila téZ potieba peCovat o déti a traveni veskerého Casu spoleéné mohlo vyustit
Vv neshody. Pravé proto by kazdé opatieni pred jeho pfijetim mélo byt navrhovano tak,
aby chranilo Zeny.*’

U Zen samozivitelek z vyzkumu se deprese nebo uzkosti objevovaly jiz pred
pandemii. Pandemie spole¢né s vydanymi opatfenimi jejich nesnaze jesté zhorsila, a tim
se zvysila pravdépodobnost vzniku dusevnich potizi ¢i zhorsSila potize dosavadni.

Samozivitelky jsou samy na pé€i o domacnost a o déti, stejné tak jsou samy i nyni
na své trapeni. Diky dlouhotrvajicimu lockdownu, socialni izolaci, dopadim na
ekonomiku dochézi k poSkozeni psychického zdravi lidi. Rizikovym faktorem pro vznik
dusevnich potizi je chudoba.®

Deprese je nemoc, podobna jinym béznym nemocim, jako je naptiklad vysoky
krevni tlak, zaZivaci potize ¢i bolest hlavy. Nejde jen o $patnou naladu, nemocny je cely
Clovék. Zmény nalad, stejné¢ tak smutek patii k zivotu. U nékterych lidi se ovSem
smutek muze prohloubit v depresi. Pfi depresi vSak nejde jen o intenzitu smutku, ale
0 hluboky zasah do kazdodenniho zivota. Kazdy smutek tedy neznac¢i depresi, i kdyz
casto odnckoho slychavame ,mam depku®“. Toto spojeni vyjadiuje prevazné
nespokojenost se svym Zivotem. Deprese je jednim z nejcastéjSich problémd, ktery lidé
V zivoté zakusi.>®

DusSevni zdravi bylo vdobé pandemie Covid-19 zlehéovano a psychicka
vyrovnanost a vnitini harmonie rodin Vtéto dobé velkym zplisobem ovliviiovala
spokojenost a radost ze zivota. Rodiny se potykaly se strachem o zdravi svych ¢lent
rodiny a pribuznych, pocitovaly natlak a prozivaly obavy z nejasné budoucnosti, jistoty
a stability. Déle trvajici psychicka zatéz, uzkost a deprese, kterymi matky samozivitelky
trpély, mohly mit vliv zaroven na déti. Na rodinu byly kladeny velké naroky, zvySena
péCe o déti v dasledku zavieni Skolek a Skol, v dusledku ztraty jak osobnich, tak
socialnich kontakti. Ac¢koli jsou celé spolecnosti dopady na fyzické a duSevni zdravi
zndmé, piesto jsou stale piehlizeni vysoce ohroZeni jedinci, jimiZ jsou Zeny
samozivitelky, osamoceni jedinci, t¢hotné matky s détmi, socialn¢ a ekonomicky slabsi

z: https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/zdravi/dusevni-zdravi-zivot-behem-pandemie-deprese-
koronavirus_2103021235_dok

3 Srov. BARTOS, V. et al. Dopady pandemie koronaviru na dusevni zdravi In: Idea.cerge-ei.cz [online],
[cit. 18.01.2022]. Dostupné z: https://idea.cerge-ei.cz/studies/dopady-pandemie-koronaviru-na-dusevni-
zdravi s. 7.

% Tamtéz s. 11-12.

% Viz vlastni vyzkum pfiiloha &. 2.

37 Srov. MENZEL, A., MIOTTO, M. Rozdilné ekonomické dopady krize covid-19 na muze a Zeny

v Cesku. In: Idea.cerge-ei.cz [online], [cit. 06.01.2022]. Dostupné z: https://idea.cerge-
ei.cz/images/COVID/IDEA_Gender_dopady covid-19 cerven_21.pdf. s. 5.

38 Srov. Dusevni zdravi samozivitelek v ohroZzeni: Je to na zhrouceni, déti mé vidi bredet. Denik
Referendum [online]. Copyright © [cit. 22.10.2021]. Dostupné

z: https://denikreferendum.cz/clanek/32335-dusevni-zdravi-samozivitelek-v-ohrozeni-je-to-na-zhrouceni-
deti-me-vidi-brecet

% Srov. PRASKO, I. a H. PRASKOVA. Deprese a jak ji zvladat: stop zoufalstvi a beznadéji. s. 26-27.
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rodiny atd. Prohlubuji se problémy se ztratou jistoty a davéry. Nikdo nebyl na takovou
nebo podobnou situaci ptipraven.*°

Samozivitelky travily vice ¢asu doma s détmi pfi distancni vyuce, coz zpiisobovalo
zatéz nejen zenam samozivitelkam, ale i jejich détem. Na druhou stranu je dobré tento
Cas straveny s détmi vyuzit ke sblizeni, prohloubeni citovych vazeb a neopakovatelné
prileZitosti posilit tak rodinnou odolnost. 4!

1.2 Mimoiadna opatieni vlady reagujici na krizovy stav pandemie
Covid -19

1.2.1 Opatfeni Covid-19

Krize, kterou zpusobila pandemie Covid-19 a mimofadna opatieni, jez byla
v souvislosti s touto nemoci pfijata, se nejspise dotkla kazdého ¢&lovéka v Ceské
republice. Uplné& poprvé v d&jinach byl pro celou Ceskou republiku vyhlaseny nouzovy
stav. Dalsi tydny platila jesté prisn€jsi opatieni a omezeni jako napt. zdkaz vycestovat,
karanténa, zavieni Skol ¢i obchodl. V nouzovém stavu byla pfijata i opatfeni, kterd
poruSovala lidska prava. Jedna se o svobodu pohybu a pobytu, pravo na vzdélani,
svobodu setkavani se. Obhajci opatieni se dovolavaji lidskych prav, zejména se to tyka
prava na Zivot, prava na bezpedi a v neposledni fadé prava na zdravi.*?

V piipadé omezovani téchto prav je nezbytné, aby omezeni meéla pravni zaklad
ajejich cil musi byt zdkonny. Je zde nezbytné nutné vztah mezi krizi Covid-19
a lidskymi pravy vnimat soubézné¢ a zaroven je skloubit a zharmonizovat. Stat by nemé¢l
V ramci boje proti pandemii udélat ani pfili§ malo, ani pfili§ hodné, nebot’ by doslo
k nerovnovaze obou dimenzi.*® U kaZdého zdsahu do zdkladnich prav a svobod je
nutné vazit, zda sleduje legitimni cil, je priméreny a zda je v souladu s ustavnim
poradkem,* fika ombudsman Stanislav Kiecek.**

Vydana opatieni k pandemii Covid-19 musi mit na zfeteli zakladni lidska prava.
Mezindrodni asociace mladych pravniki (AIJA) zabyvajici se poruSovanim zéasad
pravniho statu, demokracie a zakladnich prav, objevujicich se na zaklad& pfiijeti
nekterych mimotadnych opatfeni, je celou situaci velmi zneklidnéna. Rovnéz
zdlraziuje, Ze mimofadnéd opatfeni by méla platit pouze po omezenou dobu a platit
pouze na to, co je nevyhnutelné a soucCasné pfiméfené. V kazdém ptipad¢é by veskerd
opatfeni méla podléhat pravidelnému provéfeni, aby spliiovala vySe uvedené zasady.
M¢la by s nimi byt v harmonii a ladit zaroven s mezinarodnim pravem. Je také nutné
zdiraznit to, Ze pokud dojde k porusovani zdsad pravniho statu, demokracie a stejn¢ tak

40 Srov. DOLEZALOVA, P. Pro vétsinu rodict je pandemie covid-19 stresujici zatéz. In: Iniciativa-
snih.cz [online]. [cit. 06.01.2022]. Dostupné z: https://www.iniciativa-snih.cz/pro-vetsinu-rodicu-je-
pandemie-covid-19-stresujici-zatez/

41 Srov. tamtéz.

%2 Srov. BILKOVA, V. Koronavirova krize a lidska prava. In. lir.cz [online]. 2022 [cit. 04.03.2022].
Dostupné z: https://www.iir.cz/koronavirova-krize-a-lidska-prava-2

4 Srov. tamtéz.

4 K ANCELAR VEREJNEHO OCHRANCE PRAV. Lidska prava uz druhy rok zkousi pandemie.
Ochrance.cz [online]. 2022 [cit. 12.02.2022]. Dostupné

z: https://www.ochrance.cz/aktualne/pandemie_uz_druhy rok_zkousi_lidska _prava zodpovednost i_soli
daritu/

11


https://www.iniciativa-snih.cz/pro-vetsinu-rodicu-je-pandemie-covid-19-stresujici-zatez/
https://www.iniciativa-snih.cz/pro-vetsinu-rodicu-je-pandemie-covid-19-stresujici-zatez/
https://www.iir.cz/koronavirova-krize-a-lidska-prava-2
https://www.ochrance.cz/aktualne/pandemie_uz_druhy_rok_zkousi_lidska_prava_zodpovednost_i_solidaritu/
https://www.ochrance.cz/aktualne/pandemie_uz_druhy_rok_zkousi_lidska_prava_zodpovednost_i_solidaritu/

zakladnich prav, maze nastat jiny a vazny problém. Tim miize byt po skonceni této
ojedinglé situace t&7ké vratit se do stavu, ktery byl pted pandemii.*®

Mohli bychom si polozit otazku, pro¢ jsou lidska prava prave pii opatfenich nemoci
Covid-19 tak dulezita? Svét zaziva unikatni zlom, v centru pozornosti je zdravotni
nouzovy stav, ktery zde byl naposledy minulé stoleti a potfebuje tak celosvétova
protiopatfeni, kterd maji vliv jak na hospodafsky, socialni, ale také politicky zivot.
Hlavni prioritou je zachrana lidskych zivotd. Proto v této ojedin€lé situaci zem¢ nemaji
na vybér nez mimofadna opatieni schvalit. Opatieni, kterda maji zamezit ¢i zpomalit
pienos viru omezuji svobodu pohybu a také mnoho dalSich lidskych prav. Tato opatfeni
maji negativni vliv na zivoty lidi, jejich bezpecnost, pfistup k 1ékarské péci (netyka se
pouze nemoci Covid-19), k piistupu K potravé, pitné vod¢, hygiené, praci, vzdélavani
a Vv neposledni fad¢ i k Volnoc¢asovym aktivitdm. Proti témto disledkim musi byt piijata
takova opatieni, aby dolo k jejich zmirnéni. 6

Jak jiz bylo feceno, pandemicka krize je naprosto zasadni pro oblast lidskych prav.
Pravé proto by meéla v takovych krizovych situacich byt vénovéana vétsi a zvIastni
pozornost zranitelnym skupinam lidi, které ve spolecnosti jsou. Jedna se napiiklad
0 osoby bez domova, seniory, déti, chudé lidi apod. Pandemicka krize zdiiraznila, a jeste
vice prohloubila socialni nerovnosti nejen u nas, ale i po celém svéte.*’

Ochranu lidskych prav v roce 2020 velmi znaénym zptisobem pandemie Covid-19
zkomplikovala. Snahou zabranit §ifeni této nemoci musel svét pfistoupit i K opatienim,
Ktera omezuji nejen zakladni prava, ale i svobody. Nejen mezinarodni pravo, ale
I vnitrostatni pravni fady pfiznavaji sice omezovani téchto prav kvili ochrané vetrejného
zdravi, ovSem na druhou stranu velkd tfada systéml pandemii vyuziva k zastirani
a promyslenému zamlCovani zasahujici mnohem dale, nez si zadd aktudlni situace.
Koronavirova krize bezpochyby pfispivd k zhorSovani poruSovani lidskych prav
a zvysuje tak vznik dalSich a dalSich ptipadi. Je proto zZadouci tuto situaci vyuzit jako
Sanci k tomu, aby byla zajisténa ochrana zakladnich lidskych prav a svobod, a lidska
distojnost bude udrzitelna i v pfipadé horsich ¢asi. 8 Pfesné toto je stanoveno v Givodu
Vseobecné deklarace lidskych prav: ,,aby se kazdy jednotlivec a kazdy organ spolecnosti,
maje tuto deklaraci stile na mysli, snazil vyucovdanim a vychovou rozsirit uctu k témto
pravium a svobodam a zajistit postupnymi opatienimi vnitrostatnimi i mezinarodnimi
Jjejich vSeobecné a ucinné uzndvani a zachovavani jak mezi lidmi clenskych stdti
samych, tak i mezi lidmi vizemi, jez jsou pod jejich pravomoct.

% Srov. DVORAKOVA, E. AIJA: Opatieni COVID-19 musi zohledfiovat zékladni lidska prava. In:
Advokatnidenik.cz [online]. [cit. 09.02.2022] Dostupné z: https://advokatnidenik.cz/2020/04/27/aija-
opatreni-covid-19-musi-zohlednovat-zakladni-lidska-prava-a-pravni-stat/

46 UNITED NATIONS. COVID-19 und die Menschenrechte. Un.org [online]. [cit. 27.08.2021]. Dostupné
z: https://www.un.org/depts/german/gs/COVID-19-und-Menschenrechte.pdf. s. 3-4.

47 Srov. HILDEBRAND, B. Corona und Menschenrechte. In: Institut-fuer-menschenrechte.de [online].[cit.
09.02.2022]. Dostupné z: https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/im-fokus/corona-und-
menschenrechte

48 Srov. TICHA, S. Den lidskych prav a jejich krize v dobé koronavirové. In: Pravniprostor.cz [online].
1999 [cit. 24.08.2021]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ustavni-pravo/den-lidskych-
prav-jejich-krize-v-dobe-koronavirove

4 VSEOBECNA DEKLARACE LIDSKYCH PRAV. Office of the Special Representative of the
Secretary-General for Children and Armed Conflict [online]. [cit. 31.01.2022]. Dostupné

z: https://childrenandarmedconflict.un.org/keydocuments/czech/universaldeclaral.html
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1.2.2 Opatreni vlady tykajici se Zen samozZivitelek
Jaro 2020

V prvni jarni vin€ dne 11. biezna 2020 Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimoiadné
opatieni®®, které nafizovalo uzavieni zdkladnich, stfednich a vysokych $kol. Diivodem
byla nepiiznivé se vyvijejici epidemie Covid-19 v Ceské republice a zamezeni prenosu
nemoci.®! Dale uvadim opatfeni tykajici se déti navstévujici mateiské §koly a zakladni
Skoly.

Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 12. bfezna 2020 &. 194 vyhlasilo v souladu
s¢l. 5 a 6 ustavniho zakona &. 110/1998 Sb., o bezpe¢nosti Ceské republiky, nouzovy
stav. Divodem pro vyhlaseni nouzového stavu bylo ohrozeni zdravi v souvislosti
s prokazanim vyskytu koronaviru na izemi nasi republiky. Vyhlasen byl na 30 dni.>?

Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 12. biezna 2020 &. 201 zakazalo s G&innosti
od 13. biezna 2020 Skolni dochézku na zékladnich, stfednich a vysokych Skolach. Dale
se zakazaly veskeré volnocasové aktivity ve §kolstvi.”

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimoiadné opatfeni 0 uzavieni zakladnich,
stiednich a vysokych $kol od 11. 3. 2020.%*

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 12. biezna 2020 &. 199 o pfijeti krizového
opatieni vlada zakézala s platnosti od 13. bfezna 2020 potédani kulturnich, sportovnich
a dalsich akci s Gi¢asti nad 30 osob.>®

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotadné opatieni o zdkazu volného pohybu
0sob s vyjimkami, s G¢innosti ode dne 24. btezna 2020 do dne 1. dubna 2020.%

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotadné opatieni o prodlouzeni omezeni
pohybu 0sob s vyjimkami, s aéinnosti ode dne 1. dubna 2020 do dne 11. dubna 2020.%"

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatfeni o omezeni pohybu osob
s vyjimkami, s Gi¢innosti od 7. dubna 2020.58

S0_Ministerstvo zdravotnictvi (ddle jen , ministerstvo*), krajska hygienicka stanice nebo Hygienickd
stanice hlavniho mésta Prahy (ddle jen ,, krajska hygienicka stanice ) miize za ucelem likvidace epidemie
COVID-19 nebo nebezpedi jejiho opétovného vzniku naridit mimoradné opatieni, kterym prikdze urcitou
¢innost prispivajici k naplnéni uvedeného ucelu, nebo zakdaze nebo omezi urcité cinnosti nebo sluzby,
Jjejichz vykonem by mohlo byt Sifeno onemocnéni COVID-19, anebo stanovi podminky provadeni
takovych cinnosti nebo poskytovani takovych sluzeb. Ministerstvo miize naridit mimoradné opatient podle
vety prvni s celostatni piisobnosti nebo s piisobnosti na tizemi nékolika krajii. Krajska hygienicka stanice
muze mimoradné opatreni naridit na uzemi svého spravniho obvodu.” Zékon 94/2021 Sb.,
0 mimofadnych opatienich pfi epidemii onemocnéni COVID-19 a o zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni platném k26. 2. 2021. [online]. [cit.  28.02.2022]. Dostupné
z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2021-94#castl

51 Mz CR. Mimo#4adné opatieni — uzavieni zékladnich, stfednich a vysokych kol od 11. 3. 2020. In:
Mzcr.cz [online].[cit. 08.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-uzavreni-
zakladnich-strednich-a-vysokych-skol-od-11-3-2020/

52 VLADA CR. Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2020. In: Vlada.cz [online]. [cit.
08.01.2022]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-
usneseni-souvisejici-s-bojem-proti-epidemii-koronaviru---rok-2020-186999/#brezen

53 Tamtéz.

% MZ CR. Mimotadné opatfeni — uzavieni zékladnich, stfednich a vysokych skol od 11. 3. 2020. In:
Mzcr.cz [online]. [cit. 08.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-uzavreni-
zakladnich-strednich-a-vysokych-skol-od-11-3-2020/

55 Tamtéz.

5% MZ CR. Mimotadné opatfeni — volny pohyb osob na tizemi CR. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022].
Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-volny-pohyb-osob-na-uzemi-cr/

57 MZ CR. Mimo#4adné opatieni — prodlouzeni omezeni pohybu osob. In: Mzcr.cz [online]. [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-prodlouzeni-omezeni-pohybu-osob/
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Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotadné opatifeni 0 zdkazu volného pohybu
0sob s vyjimkami, s téinnosti od 11. dubna 2020.>°

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotadné opatfeni o zédkazu volného pohybu
0sob s vyjimkami, s Gi¢innosti od 20. 4. 2020.°

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatieni o uzavieni $kol a Skolskych
zafizeni, s uéinnosti od 20. 4. 2020.%1

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotadné opatfeni o zédkazu volného pohybu
0s0b s vyjimkami, s G¢innosti od 27.4.2020.%2

Ministerstvo zdravotnictvi rusi ke dni 30.4.2020 mimofadné opatieni ze dne 10. 3.
2020 k osobni ptitomnosti zakti a studentt ve §kolach.%

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatieni o omezeni provozu Skol
a 8kolskych zafizeni od 18.5. do 25.5.2020.%*

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatieni o omezeni provozu Skol
a 8kolskych zafizeni s i¢innosti od 25.5.2020 do odvol4ni.®®

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotadné opatifeni 0 omezeni provozu Skol
a 8kolskych zafizeni s Gi¢innosti od 1.6.2020 do odvol4ni.®®

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofddné opatifeni 0 omezeni provozu Skol
a 8kolskych zafizeni s i¢innosti od 22.6. do 30.6.2020.%"

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatieni 0 omezeni provozu $kol
a 8kolskych zafizeni s i¢innosti od 27.6. do 30. 6. 2020.°8

Mimoftadnych opatfeni bylo na jafe roku 2020 vydano opravdu mnoho, a to nejen
k omezovani a ruSeni vyuky ve skolnich a predskolnich zafizeni.

5% MZ CR. Mimo#4adné opatieni — omezeni pohybu osob s vyjimkami. In: Mzcr.cz [onling]. [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-pohybu-o0sob-s-vyjimkami/
5% Mz CR. Mimoi4adné opatieni - zakaz volného pohybu osob s vyjimkami. In: Mzcr.cz [online]. [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-zakaz-volneho-pohybu-o0sob-s-
vyjimkami/

80 Mz CR. Mimoiadné opatieni — zakaz volného pohybu osob s vyjimkami, s G&innosti od 20. 4. 2020. In:
Mzcr.cz. [online]. [cit. 08.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-zakaz-
volneho-pohybu-osob-s-vyjimkami-s-ucinnosti-od-20-4-2020/

61 Mz CR. Mimo#4adné opatieni — uzavteni $kol a §kolskych zatizeni, s Gi¢innosti od 20. 4. 2020. In:
Mzcr.cz. [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-uzavreni-skol-
a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-20-4-2020/

62 Mz CR. Mimo#4adné opatfeni — zikaz volného pohybu osob s vyjimkami, s G¢innosti od 27. 4. 2020. In:
Mzcr.cz. [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-zakaz-
volneho-pohybu-0sob-s-vyjimkami-s-ucinnosti-od-27-4-2020/

63 MZ CR. Zruseni mimotadného opatieni ze dne 10. 3. 2020 k osobni pfitomnosti zaki a studentd ve
Skolach. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/zruseni-mimoradneho-
opatreni-ze-dne-10-3-2020-k-osobni-pritomnosti-zaku-a-studentu-ve-skolach/

8 MZ CR. Mimoiadné opatfeni — omezeni provozu $kol a §kolskych zatizeni od 18. 5. do 25. 5. 2020. In:
Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-
provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-od-18-5-do-25-5-2020/

6 MZ CR. Mimot4dné opatfeni — omezeni provozu $kol a $kolskych zafizeni s Géinnosti od 25. 5. 2020
do odvolani. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-
opatreni-omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-25-5-2020-do-odvolani/

6 MZ CR. Mimot4dné opatfeni — omezeni provozu $kol a $kolskych zafizeni s Géinnosti od 1. 6. 2020 do
odvolani. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-
omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-1-6-2020-do-odvolani/

67 MZ CR. Mimoi4dné opatfeni — omezeni provozu $kol a §kolskych zafizeni s Géinnosti od 22. 6. do 30.
6. 2020. In: Mzcr.cz [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-
provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-22-6-do-30-6-2020/

88 MZ CR Mimotadné opatieni — omezeni provozu $kol a $kolskych zafizeni s téinnosti od 27. 6. do 30. 6.
2020. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-
omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-27-6-do-30-6-2020/
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25. kvétna 2020 byla umoznéna osobni ti¢ast zaktum prvniho stupné zakladnich skol
na vzdélavani, zaci se vzdélavali ve skupindch, jejichz slozeni nebylo mozné ménit.
Skolni druzina vé&etnd krouzki nebyla povolena, hodiny télocviku téZ neprobihaly.
Pritomnost zakt ve Skole byla dobrovolna. Distan¢ni vyuka pokracovala i nadale
z ditvodu ochrany rizikovych skupin vyudujicich, zak a jejich ¢lenti rodiny.°

Podzim 2020

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 30. zafi 2020 &. 957 vlada vyhlasuje
Ceské republiky nouzovy stav ode dne 5. fijna 2020 na dobu 30 dn@.”

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 12. fijna 2020 &. 1022 vlada omezuje
sucinnosti od dne 14. fijna 2020 do dne 1. listopadu 2020 provoz na vysokych,
stfednich i zékladnich §kol4ch.”

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 30. fijna 2020 ¢. 1108 vlada prodluzuje do
20. listopadu 2020 nouzovy stav vyhlaseny usnesenim vlady ze dne 30. zafi 2020
&. 957.7

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 16. listopadu 2020 &. 1191 uéinnosti ode
dne 18. listopadu 2020 do dne 20. listopadu 2020 vlada omezuje vysoké a stfedni Skoly,
2. stupeni zakladnich §kol. Vyuka je povolena z4kiim 1. a 2. roéniku zakladnich §kol.”

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 20. listopadu 2020 &. 1195 vlada
prodluzuje do 12. prosince 2020 nouzovy stav vyhlaseny usnesenim vlady ze dne
30. zafi 2020 ¢. 957.7

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 20. listopadu 2020 &. 1199, vlada omezuje
s u¢innosti ode dne 30. listopadu 2020 do dne 12. prosince 2020 provoz $kol. Do kol se
vraci 3. — 5. tfidy a tfidy 9., 2. stupefi m4 rotaéni vyuku.”

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 10. prosince 2020 ¢. 1294 vlada prodluzuje do
23. prosince 2020 nouzovy stav.’®

Jaro 2021

V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 23. prosince 2020 ¢. 1377 vlada omezuje
s u¢innosti ode dne 27. prosince 2020 do dne 10. ledna 2021 provoz Skol. Otevieny jsou
jen MS a 1. a 2. ro¢niky ZS, ostatni ro¢niky uzavteny.’’

8 MSMT CR. Aktualizovano: Harmonogram uvoliiovani v oblasti §kolstvi 2020. Msmt.cz [online]. 2013
[cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/harmonogram-uvolnovani-opatreni-v-oblasti-skolstvi
" VLADA CR. Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2020. In: Vlada.cz [online].

[cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-
usneseni-souvisejici-s-bojem-proti-epidemii-koronaviru-rok-2020-186999/#rijen

"L Usneseni vlady ¢&. 1022 ze dne 12. i{jna 2020, o pfijeti krizového opatfeni, v platném znéni 13. 10. 2020.
[cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/file/54059/

2 VLADA CR. Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2020. In: Vlada.cz [online]. [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-
usneseni-souvisejici-s-bojem-proti-epidemii-koronaviru-rok-2020-186999/#rijen

3 Tamtéz.

7 VLADA CR. Vladni usneseni souvisejici s bojem proti epidemii - rok 2021. In: Vlada.cz [online].
Dostupné z: https://www.vlada.cz/cz/epidemie-koronaviru/dulezite-informace/vladni-usheseni-
souvisejici-s-bojem-proti-epidemii---rok-2021-193536/#listopad

S Tamtéz.

8 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Jednani vlady 10. 12. 2020. In: Odok.cz [online]. 2022 [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-10

" URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Jednani vlady 10. 12. 2020. In: Odok.cz [online]. 2022 [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-23
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V usneseni vlady Ceské republiky ze dne 26. unora 2021 &. 200 vlada omezuje
s ucinnosti ode dne 27. tnora 2021 do dne 21. biezna 2021 provoz $kol. Zavieny jsou
viechny $koly od 1. bfezna 2021.7

Ministerstvo zdravotnictvi nafizuje toto mimofadné opatfeni: S G¢innosti ode dne
12. dubna 2021 do odvolani se omezuje provoz Skol a Skolskych zafizeni tak, Ze se od
12. dubna oteviely MS (posledni ro¢nik — skupiny do 15 déti) a piipravné tiidy,
1. stupent ZS — rotaéni vyuka (béZna vyuka piipravné t¥idy a malé skoly).”

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatfeni s ucCinnosti ode dne
19. dubna 2021 do odvolani se omezuje provoz Skol a $kolskych zafizeni. Je povolena
moznost skupinové vyuky zaku, kteti jsou ohrozeni Skolnim neuspéchem na 2. stupni
Z8.%0

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimotfadné opatfeni s uCinnosti ode dne
26. dubna 2021 do odvolani mimoiadného opatieni ze dne 19. dubna 2021 ¢. 393
ptiloha &. 1., se omezuje provoz kol a 8kolskych zatizeni: vyuka v MS dle povolenych
krajti, pro 2. stupeii ZS $kola uzaviena.”®!

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatfeni s uc€innosti ode dne
3. kvétna 2021 do odvolani se omezuje provoz §kol a kolskych zafizeni: vyuka v MS
dle povolenych kraji, 2. stupeii ZS rota¢ni vyuka.®

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofddné opatfeni s ucCinnosti ode dne
10. kvétna 2021 do odvolani se omezuje provoz $kol a §kolskych zafizeni: MS otevieny
ve viech krajich, pokraduje rota¢ni vyuka na 2. stupni ZS.%

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimofadné opatfeni s uc€innosti ode dne
17. kvétna 2021 do odvolani se omezuje provoz kol a $kolskych zatizeni: V celé CR se
plné oteviel 1. stupeii ZS, 2. stupeii ZS otevieny pro polovinu kraji.®*

Ministerstvo zdravotnictvi vydalo mimoiadné opatfeni s ucinnosti ode dne
24. kvétna 2021 do odvolani se omezuje provoz $kol a §kolskych zafizeni: 2. stupen ZS
otevieny plné ve vech krajich.®®

8 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Jednani vlady 10. 12. 2020. In: Odok.cz [online]. 2022 [cit.
10.01.2022]. Dostupné z: https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-26

™ Mimot4dné opatfeni — opatfeni ve $kolach s 1. fizi rozvolnéni s Gi¢innosti od 12. 4. 2021 do odvolani —
Ministerstvo zdravotnictvi. Ministerstvo zdravotnictvi [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné

z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-opatreni-ve-skolach-s-1-fazi-rozvolneni-s-ucinnosti-od-12-4-
2021-do-odvolani/

8 MZ CR. Mimotadné opatfeni — omezeni provozu $kol a kolskych zafizeni, s u&innosti od 19. 4. 2021
do odvolani. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-
opatreni-omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-19-4-2021-do-odvolani/

81 URAD VLADY CESKE REPUBLIKY. Jednani vlady 19. 4. 2021. In: Odok.cz [online]. 2022 [cit.
12.01.2022]. Dostupné z: https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-04-19

82 MZ CR. Mimot4dné opatfeni — omezeni provozu $kol a kolskych zafizeni, s u&innosti od 3. 5. 2021 do
odvolani. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-
omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-3-5-2021-do-odvolani/

8 MZ CR. Mimotadné opatfeni — omezeni provozu $kol a kolskych zafizeni, s vyjimkami, s i¢innosti od
10. 5. 2021 do odvolani. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné

z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-vyjimkami-s-
ucinnosti-od-10-5-2021-do-odvolani/

8 MZ CR. Mimotadné opatfeni — omezeni provozu $kol a §kolskych zafizeni s Géinnosti od 17. 5. 2021.
In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-omezeni-
provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-17-5-2021/

8 MZ CR. Mimot4dné opatfeni — omezeni provozu $kol a §kolskych zafizeni s Gi¢innosti od 24.5.2021 do
odvolani. In: Mzcr.cz [online]. [cit. 10.01.2022]. Dostupné z: https://www.mzcr.cz/mimoradne-opatreni-
omezeni-provozu-skol-a-skolskych-zarizeni-s-ucinnosti-od-24-5-2021-do-odvolani/
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1.2.3 Distanéni vyuka a domaci vzdélavani

Distan¢ni vyuka béhem pandemie jasné ukazala své plusy a minusy a také vyzdvihla
mnoho obtizi. Na on-line vyuce byla ocekavéana plna ucast zakl, jenze ne vSechny déti
byly schopné splnit podminky, jez by vyuku na dalku umoznily. Jednou z potizi bylo
Spatné pfipojeni k internetu nebo chybéjici technické vybaveni. Nékteré déti k vyuce
vyuzivaly mobilni telefon, né¢kdy se déti délily o jeden notebook s ostatnimi
sourozenci.®®

Ceska republika jako jedna z evropskych zemi méla $koly kvili pandemii Covid-19
uzavieny po nejdels$i dobu. Data Organizace OSN pro vzdélavani, védu a kulturu
(UNESCO) udavaji, 7e uzavieni $kol v Ceské republice od za¢atku epidemie (bfezen
2020) trvalo celych 46 tydni.8’

Pandemie Covid-19 upozornila na dalezitost t¢ématu dusevniho zdravi déti. Spolu se
socialni izolaci se diskutuje 0 naristajicich duSevnich onemocnénich, ¢i dokonce
0 nyn¢jSich détech jako o ztracené generaci. Pandemie jen bohuzel tvrdé€ji upozornila na
nebezpeCi a potize, ktera v nasi spolecnosti panuji jiz néjakou dobu. V nasi republice
I nad ramec obdobi pandemie s dusevnimi problémy zapoli skoro 10 % déti. Pandemie
razantnim zpusobem dala najevo, Ze byt duSevné v pohod¢ a citit klid neni néco, co
prijde samo od sebe, ale ze je potieba si své dusevni zdravi hyckat. Vyuka na dalku je
pozornost a také se béhem vyuky ztrace;ji.®

Ceska kolni inspekce zvefejnila ke dni 15.4.2020 zjisténi k distanénimu vzdélavani,
ve kterém uvadi procentudlni zapojovani zakli do distancni vyuky. Mimo jiné uvadi
hlavni divody nekomunikace zak, a tim je zd&dné nebo nedostate¢né IT vybaveni nebo
nekvalitni pfipojeni k internetu.®®

Zeny samozivitelky ve vyzkumu sdélily, Ze distanéni vyuka byla naroéna jak pro né,
tak pro jejich déti. Nemély potiebné technické vybaveni a internetové piipojeni.® Na
zeny samozivitelky byl vyvijeny tlak, Ze je naprosto standardni vlastnit pocitac, tiskarnu
a skener.%!

,Zdaleka ne vsechny déti mely k distancnimu vzdélavani vhodné podminky
a dostatecnou podporu ze strany Skoly, rodiny a systému. Rada déti se po dlouhé
absenci a izolaci hure adaptovala na skolni prostiedi. Dopady pandemie jsou
ve skoldach patrné dodnes. Skoly referuji ndriist psychickych obtizi, narocného chovani

8 Srov. TUMOVA MOREIRA, V. Vzdé&lavani v dob& pandemie aneb distanéni vyuka. In: Zdrave.cz
[online]. 2020 [cit. 12.01.2022]. Dostupné z: https://rodice-a-deti.zdrave.cz/vzdelavani-v-dobe-pandemie-
aneb-distancni-vyuka/

87Srov. SARA, F., NOVINKY.CZ, CTK. Opatieni proti covidu ovlivnila vzd&lavani i dusevni zdravi,
upozortiuji spolky. In: Novinky.cz [online]. 2003 [cit. 12.01.2022]. Dostupné

z: https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/opatreni-proti-covidu-ovlivnily-vzdelavani-i-dusevni-
zdravi-upozornuji-spolky-40381725

8 Srov. CHARVATOVA, V. Osamélost je v dobé pandemie jednim z ustiednich probléma. In:
Perpetuum.cz [online]. 2022 [cit. 12.01.2022]. Dostupné z: https://perpetuum.cz/2021/04/0samelost-je-v-
dobe-pandemie-jednim-z-ustrednich-problemu/

8 Srov. CSI CR. Vybrana zjisténi Ceské $kolni inspekce k distanénimu vzdélavani. In: Csicr.cz [online].
2022 Ceska $kolni inspekce CR [cit. 21.01.2022]. Dostupné z: https://www.csicr.cz/cz/Aktuality/\Vybrana-
zjisteni-Ceske-skolni-inspekce-k-distancni

% Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.

91 Srov. UHLOVA, S. Samozivitelky v pasti. Ma kazdy doma po¢itag, tiskarnu a skener? In: A2larm.cz
[online]. 2022 [cit. 21.01.2022]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2020/04/samozivitelky-v-pasti-ma-kazdy-
doma-pocitac-tiskarnu-a-skener/
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I3

i ztraty motivace,“ tika predsedkyné Ceské odborné spole¢nosti pro inkluzivni
vzdélavani (COSIV) Klara Laurenéikova.%

92 SARA, F. Pibyva zéki s psychickymi problémy, upozoriiuji $koly i odbornici. In: Novinky.cz [online].
2003 [cit. 12.01.2022]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/veda-skoly/clanek/pribyva-zaku-s-
psychickymi-problemy-upozornuji-skoly-i-odbornici-40379386
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2 Podpora statu Zenam samozivitelkam

Pandemie Covid-19 prohloubila potize nizkopiijmovych skupin. Jedna se napi. 0 0soby
v exekuci, matky samozivitelky, rodiny v bytové nouzi. Tito lidé Ziji pod prahem
chudoby viceméné neustale i za béZznych okolnosti. Pandemie Covid-19 uvedla tyto lidi
do jesté horsi ekonomické situace. Béhem pandemie dochéazelo ke spousté opatieni
a systém statni socidlni podpory pomoc nezvladal. Dochézelo ke zpozdénym vyplatdm
davek, nebo osetfovného, coz vedlo k velkym problémiim v roding.*®

Téma samozivitelstvi jsem zvolila jiz v dobé bakalatského studia pro svou
zav€reCnou bakalafskou praci. Vyzkum v praci byl provedeny v roce 2019, rok pired
koronavirovou pandemii. Ve svém tehdejSim vyzkumu jsem zjistila, Ze samozivitelky
nemaji dostateCnou podporu a opravnéné byt nestastné zaujimaji ve spoleCnosti misto
nejohrozenéjsi socialni skupiny. Pomoc a podporu nenajdou jak u statu, tak ani
u socialnich pracovnic. Pomoc jsou nuceny hledat samy a jinde.%

., Davky jsou dlouhodobé extrémné nizké a je mozné z nich vyjit, jen pokud k nim ma
clovek jeste néjaké piijcky, podporu rodiny nebo neformalni praci. Ve chvili, kdy dnes
neexistuje moznost jednordzové prdce, prichazi okamzité na rFadu potravinové
banky, “ vysvétlovala antropolozka Lucie Trlifajova na za¢atku druhé viny pandemie.*®

Tehdejs$i ministryné prace a socialnich véci Malacova tekla: ,, je alarmujici, ze podil
samozivitelii bez penéz za epidemie vzrostl. Problém s penézi samotni rodice nejcastéji
resi Setrenim na jidle a provozu domdcnosti, pujckou od pribuznych, odkladanim
placené zdravotni péce, prodejem majetku apod. To je strasné. %

Vsechny zeny z realizovaného vyzkumu se vyjadtily prevazné shodnym zptsobem,
Ze pomoc statu byla nedostate¢nd, necitily Zddnou podporu a zddnou zvlastni pomoc, at’
uz finan¢ni, tak psychickou. Komunikaéni partnerky ve vyzkumu téz uvedly, Ze béhem
prvni viny dochazelo ke zpoZd’ovani vyplat oSetfovného a nemocenské. Diky tomu
problémy Zen samozivitelek kulminovaly a neustavaly, naopak se jen zhorsovaly.%’

2.1 Nastroje socialni politiky

Piispévek na bydleni
Piispévek na bydleni je jednou z davek statni socialni podpory, ktera piispiva
0sobé&/roding k thradé nakladi souvisejicich s bydlenim.®® O davku si Zadatel musi

9% Srov. SPLICHAL, P. Chudé Cesko se b&hem pandemie propada do jesté vétsi bidy. In:

A2larm.cz [online].

2022 [cit. 06.01.2022]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/01/chude-cesko-se-behem-pandemie-propada-
do-jeste-vetsi-bidy/

% PLASSOVA, M. Ekonomické ukazatele a soucasny Zivot samozivitelek z neziskové organizace v CR
[online]. Ceské Budgjovice, 2020 [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: https://theses.cz/id/1dn6zn/. Bakalaiska
prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Teologicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Veronika
Zvanovcova, Ph.D.

% SPLICHAL, P. Chudé Cesko se b&hem pandemie propada do jesté vétsi bidy. In: A2larm.cz [online].
2022 [cit. 06.01.2022]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/01/chude-cesko-se-behem-pandemie-propada-
do-jeste-vetsi-bidy/

% MALACOVA, J. Pandemie drti rodiny s détmi a pravice chce jen diskutovat. In: Blog.aktualne.cz
[online]. [cit. 10.02.2022]. Dostupné z: https://blog.aktualne.cz/blogy/jana-malacova.php?itemid=39003
% Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.

% Srov. MPSV CR. Piispévek na bydleni. MPSV CR.cz [online]. [cit. 26.01.2022]. Dostupné

z: https://www.mpsv.cz/-/prispevek-na-bydleni
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pozadat a je vyplacena opakované. O tuto davku lze Zadat az 3 mésice zpétné od podani
74dosti a pokud Zadatel splituje zakonné podminky. Utad prace CR provéiuje néklady
na bydleni a dale piijem spoleéné posuzovanych osob.%

Podpora v nezaméstnanosti

Podpora v nezaméstnanosti je finan¢ni pomoc, ktera je uchazeCi o zaméstnani
vyplacena po dobu, kdy si hledd zaméstnani. Uchaze¢ o zaméstnani o podporu
V nezaméstnanosti zad4 prostfednictvim Utadu prace CR podanim Zadosti
0 zprostfedkovani zaméstnani. Pro vznik naroku podpory musi byt splnény zakladni
podminky. Posledni 2 roky pied zaevidovanim do databaze uchazecti o zaméstnani musi
uchaze¢ prokazat, ze bud pracoval, nebo jinou pracovni Cinnosti ziskal dichodové
pojisténi v délce nejméné 12 mésict.'®

Pomoc v hmotné nouzi

Jedna se o tyto ptispévky:

e piispévek na zivobyti

e doplatek na bydleni

e mimoiadna okamzitd pomoc!

Pridavek na dité

Narok na ptidavek na dité je vyplacen rodiné s nezaopatfenym ditétem, jejiz ptijem
je niz8i nez 3,4nasobek Castky zivotniho minima rodiny. Pro vypocet je posuzovan
pfijem za predchozi kalendarni ctvrtleti a za pfijem je poklddan i1 rodicovsky
prispévek.1%? Zada se formou podani jedné zadosti a dale se kazdé Gtvrtleti musi dolozit
piijmy rodiny za pfedchozi kalendaini ¢tvrtleti.1%3

Nahradni vyZivné

Néhradni vyzivné zacalo platit 1. cervence roku 2021. V tuto pomoc samozivitelky
doufaly jiz dlouho, pfevazné ty, které¢ maji s byvalym partnerem Spatné vztahy a otcové
neplati alimenty na své vlastni déti. Dle ministryné prace a socialnich véci Jany
Mal4¢ové tato pomoc méla pomoci az 24 tisicim déti.1%

Toto vyzivné, pokud je schvalené soudem, je vyplaceno détem az do 15 let do vyse
3000 K¢ a mélo by vést ke snizeni rizika chudoby v neuplnych rodinach v éele s jednim
rodi¢em. 1%

01

% URAD PRACE CR. Pfispévek na bydleni. In: Uradprace.cz [online]. [cit. 26.01.2022]. Dostupné
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[cit. 02.09.2021]. Dostupné z: https://www.respekt.cz/komentare/zalohovanym-vyzivnym-se-stat-
konecne-prihlasil-k-odpovednosti
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30.10.2021]. Dostupné z: https://www.unicef.cz/wp-content/uploads/2021/09/Chudoba-po-pandemii-
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2.2 Nové vzniklé nastroje socialni politiky pri pandemii Covid-19

Kompenzaéni bonus pro OSVC

Pro tuto situaci byl 9. dubna 2020 vydan zakon ¢. 159/2020 Sb. Zakon
0 kompenzacnim bonusu v souvislosti s krizovymi opatfenimi v souvislosti s vyskytem
koronaviru SARS CoV-2. 1% Kompenzaéni bonus je finanéni pomoc od statu pro ty, na
néz méla vliv vydana opatieni, kterd se vztahovala k $ifeni koronaviru. Ugelem
kompenzacniho bonusu je sniZzeni nepiiznivych dopada téchto opatieni. Dulezité je brat
na zfetel aktualni znéni zdkona. Kompenza¢ni bonus se nedani a neodvadi se z n¢j ani
socialni a zdravotni pojisténi. 1%’

OSetiovné

Osetfovné patii k béznym davkdm. Jakmile doslo prakticky ze dne na den
k uzavieni Skol béhem prvni viny Covid-19 piedloni v bieznu 2020, byli rodice
postaveni pted naro¢nou volbu a to, kdo zajisti déti. Vlada v této situaci rozhodla o tom,
ze rodiCe mohou zazadat o oSetfovné, ovSem za podminek, ze si hradi nemocenské
pojisténi. Pokud ne, jejich narok tak na oSetfovné zanika.l%® Osetfovné lze &erpat
zpravidla 9 dni, samozivitelé mohou Cerpat oSetiovné az po dobu 16 dni. Béhem
pandemie dochazi ke zméné. Na zaklad€é nové pravni tpravy bylo osetfovné vyplaceno
po celou dobu trvani mimotadnych opatieni.'%

V piipadé, Zze nelze praci vykondvat v domacim prostfedi, na tzv. homeofficu,
vzniké rodi¢i narok na oSetfovné. Je tfeba splnit nasledujici podminky: dité¢ je mladsi
deseti let a nemtize dochazet do $koly &i $kolky. Zaméstnanci poté piislusi osetfovné. 11

Nérok na oSetfovné se téZ vztahuje na OSVC, ti by méli mit narok na &erpani
osetfovného, pokud kvili zavieni Skoly a na zakladé mimoradnych opatfeni vlady
nemohli vykondvat svou hlavni podnikatelskou cinnost, protoze pecovali od dité
do deseti let.'!

OSetfovné béhem pandemie mélo byt jednim z prvnich opatieni, které mélo pomoci.
Vyse denniho vymétovaciho zakladu oSetfovného ¢ini bézné 60 %. VIdda zmeénila
podminky na jafe 2020 a v obdobi od dubna do ¢ervna 2020 o oSetfovné mohli zadat
rodi¢e s détmi do véku tfinacti let a vyse vyméiovaciho zakladu se zvedla na 80 %.?
Ve druhé vIné na podzim 2020 mohli rodi¢e zadat o oSetiovné z divodu uzavieni kol

106 Zakon 159/2020 Sb., o kompenzaénim bonusu v souvislosti s krizovymi opatfenimi v souvislosti
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20200311 .html
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HWBURES, M. Osetiovné pro OSVC. In: Finance.cz. 2022 [cit. 12.01.2022]. Dostupné

z: https://www.finance.cz/531547-osetrovne-pro-osvc/

112 HOVORKOVA, K. Ofetfovné v pandemii ma neptijemnou dohru. Rodi¢iim maize zkratit dovolenou.
In: Zpravy.aktualne.cz [online]. [cit. 12.01.2022]. Dostupné

z: https://zpravy.aktualne.cz/ekonomika/prekvapeni-u-osetrovneho-v-dobe-pandemie-zadatele-nemaji-
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pouze za déti mladsi 10 let.!® Vyse oSetfovného byla zvysena z pivodnich 60 % na
70 % denniho vymétovaciho zékladu. Krizové oSetfovné se vztahuje i na zaméstnance
pracujici na dohodu, pokud je odvadéno pojistné. O oSetfovné se zada zpétne€, zacatkem
daliiho mésice. Neni tfeba dolozZit potvrzeni ze §koly, Ze je uzaviena.'** CSSZ vystavila
formulat zadosti 0 oSetfovné. Jedna se o ,.Zddost o oSetFovné pii péci o dité za
kalendarni mésic, ve kterém bylo uzavieno vychovné zarizeni (Skola) ci jeho
Cast 11

Mimoradna okamzita pomoc

Mimotadna okamzitd pomoc je davka pomoci v hmotné nouzi. Je poskytovana
lidem, ktefi se nachézi v nepfiznivé a mimoiadné situaci.'®

V dob¢ koronavirové krize se lidé dostavali do financnich potizi, a mohli tak
zazadat o jednorazovou davku mimotadné pomoci (MOP Covid-19). Jednalo se o rodice
sdétmi do 10 let véku, s nimiz zGstdvali doma na tzv. oSetfovném diky situaci
zpusobené pandemii koronaviru. MOP v dobé mimofadnych opatieni byla rychlou
pomoci vnouzi a slouzZila k zaplaceni nezbytné¢ nutnych nakladid na Zivobyti. CoZz
zahrnuje jidlo, najem (hypotéku), energie, obleCeni, hygienické potieby, vydaje za
internet ¢i telefon. !’

Béhem této doby se nepiihlizelo k majetku, nybrz pouze ke stavu uctu Zadatele
a spole¢né posuzovanych osob. O davku se zadalo na Utadé prace, dolozena musela byt
najemni smlouva a vypis z uétu. 11

Zeny samozivitelky z vyzkumu odkryly problémy s vyplacenim davek hmotné
pomoci, na pomoc nemély narok, nebot’ nespliiovaly podminky nebo ¢astky pomoci
byly velmi nizké. Dochézelo i1 k tomu, Ze nejdiive jim pomoc byla uznana a vzapéti opét
odebrana. 11

2.3 Neziskové organizace v dobé pandemie

Vedle statni pomoci samozivitelkam pomahaji neziskové organizace, které jim poskytuji
finan¢ni, materialni ale 1 odbornou pravni pomoc. Zprostiedkovavaji samozivitelkam
mnohdy piehled, aby se vyznaly v socidlnich davkach, kde mohou ziskat pomoc a na co
maji narok. Pracovnici z neziskovych organizaci se snazili zeny samozivitelky podrzet
a podpofit v situaci a apelovaly na to, ze kazda situace, kazdy problém ma vzdy své
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feSeni. Rodiny byly odkéazané na specialni pomoc a podporu od odborniki, nebot’ byly
po dobu pandemické krize vystaveny ohromné zatézi. Déti z téchto rodin potiebovaly
zvlastni podporu, kdyz jejich Skola byla na delsi dobu uzaviena. Doma nem¢ly vhodné
podminky a ucebni prosttedi jako ve skole a v nékterych piipadech se jim ani od rodici
nedostavalo dostate¢né podpory a pomoci. Déti maji pravo na vzdélavani, ale také pravo
na jidlo, kdyz se nemohou stravovat ve Skole ¢i Skolce. Péce o déti zejména v rodinach
zen samozivitelek vedla ke ztraté pracovnich ptilezitosti, a to m¢lo velmi vazné finan¢ni
dopady.1?

Zeny samozivitelky z realizovaného vyzkumu vyuzily pomoc neziskovych
organizaci, na n¢z se Vv dob¢ pandemie obracely. Jednou z nich je Klub svobodnych
matek. Zde obdrzely nejen finanéni a materialni pomoc, ale také uznani a psychickou
utéchu. Byly neskute¢né vdécné a dojaté za opravdu rychlou pomoc a nejedna Zena
méla slzy v o¢ich.*?!

Neni to ostuda dovolit si piiznat, Ze situace je t&Zki. Zena samozivitelka je
na vSechno sama, a proto neni tieba se stydét o pomoc pozadat a uz viibec ne proto, ze
jsou na tom néktefi jesté mnohem haie.'?? | Rict si v téhle dobé, kdy se spousta lidi
dostava vinou koronakrize do potizi, neni nic, za co by se mél nékdo stydet. Vsichni jsme
se ocigli V situaci, kterd nemad obdoby,* tika Edita Mrkousova feditelka projektu Patron
deti.!
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Menschenrechte_muessen_das_politische Handeln_leiten.pdf. s. 10.
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[online]. 1996 [cit. 25.01.2022]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/pred-koronakrizi-s-
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23



https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Stellungnahmen/Stellungnahme_Coronakrise_Menschenrechte_muessen_das_politische_Handeln_leiten.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Stellungnahmen/Stellungnahme_Coronakrise_Menschenrechte_muessen_das_politische_Handeln_leiten.pdf
https://www.institut-fuer-menschenrechte.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Stellungnahmen/Stellungnahme_Coronakrise_Menschenrechte_muessen_das_politische_Handeln_leiten.pdf
https://neviditelni.org/samozivitele/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/pred-koronakrizi-s-penezi-vysli-ted-premysli-i-nad-pomerancem-128060
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/pred-koronakrizi-s-penezi-vysli-ted-premysli-i-nad-pomerancem-128060

3 Problémy vzniklé pandemii Covid-19, které

ohrozovaly lidska prava

3.1 Lidska prava

Kazdy ¢lovek si preje a vyzaduje respekt a na oplatku by mél byt s to respektovat druhé.
Vsichni si pfejeme byt ve spolecnosti pfijimani takovi jaci jsme, at’ uz jsme cerni nebo
bili, nebo odkud pochéazime, abychom méli stejné podminky. Piesto stale na celém svété
dochazi k porusovani ¢i obchazeni lidskych prav. K nerespektu. Lidska prava k ndm
neodmysliteln¢ patii a je nesmirné dilezité, abychom je chranili, bojovali za né.
Ukazovali na nespravedlnost ¢i $patné zachazeni. Proto lidska prava zminuji. Chovat se
spravné je nasi odpovédnosti. Jaka by byla spolecnost, kdyby v§em bylo vSechno jedno?

., Lidska prava potrebuje kazdy clovek k diistojnému Zivotu. Bez nich nelze rozvijet
lidské vlastnosti, inteligenci, talent ¢i duchovnost.* 124 T idska prava utvareji jeden
z hlavnich ti pilifi Organizace spojenych narodii. Tato organizace sidli v Zenevé. Zde
se k jednani schazi Rada OSN pro lidsk4 prava. Zde ma sidlo Utad Vysoké komisaiky
OSN pro lidska prava a shromazd’uje se zde fada smluvnich organi OSN, jeZz se
specializuje na lidskd prava. Pro nasi republiku jsou lidskd prava dlouholetou
prioritou.!?® Valné shromazdéni Organizace spojenych narodd 10. prosince 1948 pfijalo
a vyhlasilo VSeobecnou deklaraci lidskych prav. V tomto zasadnim dokumentu staty
zZ celého svéta poprvé stanovily spolecny standard mezinarodni ochrany zakladnich prav
a svobod.1? Krutost a nelidskost pachana na lidech béhem 2. svétové valky poukazala
na to, z& potiebujeme vSeobecné platnd pravidla, aby jiz nedochazelo k utlaku
a diskriminaci.*?’

V preambuli VSeobecné deklarace stoji: ,, ...Ze zneuznani lidskych prav a pohrdani
jimi vedlo k barbarskym cinum, urdzejicim svedomi lidstva, a Ze vybudovani svéta,
ve kterém lidé, zbaveni strachu a nouze, se budou tésit svobodé projevu a presvédceni,
bylo prohlaseno za nejvyssi cil lidu...” '*® Piesto pandemie Covid-19 dopadala
nejtvrdSim zpisobem na ty skupiny lidi, které dlouhodobé vzdoruji nerovnostem,
utiskovani. Takto vySly najevo nerovnosti v nastavenych systémech po celém svéte,
které vaznym zplsobem postihly nejen narodnostni menSiny, ale hlavné také Zeny.
Désivé na tom vSem je to, Ze v nékterych zemich jejich vidci Covid-19 zneuzili k tomu,
aby mohutnym zptisobem lidska prava napadali. Ve skute¢nosti jim nejvice zaleZzelo na
udrzeni si své vlady a vlivu na misto ubezpeceni a ochrany lidu. Pandemie Covid-19 tak
byla prostiedkem v nastoleni chaosu v lidskych pravech.!?°

124 yse 0 OSN: ochrana lidskych prav. s. 5.

125 M7V CR. Lidské prava. MZV CR.cz [online]. [cit. 12.02.2022] Dostupné
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[cit. 06.01.2022]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ustavni-pravo/den-lidskych-prav-
jejich-krize-v-dobe-koronavirove
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[cit. 28.02.2022]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/ustavni-pravo/den-lidskych-prav-
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VétSina statd, ktera byla zasazena virem Covid-19 vyhlasovala nouzovy stav,
uzaviraly se oblasti s nejvétsim vyskytem onemocnéni, byla vyhlaSena celostatni
karanténa a byl vyhlaSen zdkaz vychazeni. Zasadnim omezenim byla svoboda pohybu
lidi, dale se omezeni tykala svobody slova a projevu, diskriminace, ¢i pravo na
soukromi. Tato vyjmenovand omezeni nejsou vSechna, ale vSechna se tykaji lidskych
prav a svobod. Nouzovy stav vyuzivaly i néjaké demokratické zemé¢, poskytoval vliade
totiz ojedin€lé kompetence. Diky tomu byla funkce snémovny redukovana a vlada tak
ziskala vétsi v1iv.130

Zahy po vypuknuti pandemie zavadély vlady rtznych zemi zdkaz vychazeni c¢i
jinym slovem lockdown. Zde je patfi¢né si fici, kam a jak daleko je tedy pfiméfené zajit,
aby nedochazelo k omezovani prava na svobodu, jak je uvedeno v ¢lanku 5 v Evropské
umluve o lidskych pravech. Velmi podstatné je také zminit, ze pokud je vyhlasen lock-
kdown, oby&ejny a normalni Zivot jiz neb&zi tak, jak byvalo zvykem.!3!

Piedseda Ustavniho soudu Pavel Rychetsky fekl, e uzavieni hranic na jafe roku
2020 bylo naprosto ilegalni, omezeni svobody pohybu a podnikani nazval krutym
zasahem do lidskych prav. O nouzovém stavu fika také, ze zpravidla vyhovuje vladam
pro §iroké pole pisobeni.'®

Slovenska prezidentka Zuzana Caputova se vyjadiila k dopadiim pandemie takto:
"Pandemie odhalila nase slaba mista. Vidime, jak kiehké jsou nase ekonomiky.
Zazivame nebezpeci chudoby a omezeného pristupu k zdakladnim sluzbam, jakymi jsou
zdravotnictvi nebo vzdélavani. "™

V realizovaném vyzkumu byly vSechny Zeny samozivitelky omezeny ve svobodé
pohybu, véetné jejich déti. Nemohly pracovat, setkaly se s diskriminaci v zamé&stnani.
Vsem Zenam byla upiena dostatecnd financni zaruka a zajiSténi, aby mohly zajistit
zakladni chod domacnosti, zaplatit bydleni, potraviny. Behem lockdownu se ani veskeré
zbozi sehnat nedalo, obchody byly zaviené. Nakupovat pies internet neni pro kazdého,
tteba naklady na dopravu mohou byt mnohdy dal$im vydajem, ktery zkratka Zena
samozivitelka nema. Neziskaly statni podporu a pomoc ve své svizelné situaci.

Takové informace vyplyvaji z mého vyzkumu. Doba pandemie zeny samozitelky
dohanéla k Silenstvi a k obavam. Vsechny zeny z vyzkumu velmi pocitily dusledky
Z omezeni svobodného pohybu a lockdownu. 13

z: https://www.amnesty.cz/zprava/5064/lidska-prava-v-roce-2020-pandemie-nejvice-dopadala-na-
ultacovane-a-znevyhodnene
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3.2 Diskriminace Zen

,, Diskriminace zasahuje cloveka na velmi citlivém misté — porusuje jeho prdva na
zdklade toho, kym je nebo cemu véri. Vsichni mame pravo na rovné zachdzeni, bez
ohledu na nasi rasu, etnickou prislusnost, narodnost, tiidu, kastu, nabozenstvi, viru,
pohlavi, jazyk, SeXudlni orientaci, genderovou identitu, vék, zdravotni stav Cci
postaveni. “¥3 Pokud K diskriminaci dochézi, jedna se o zasah do zakladnich lidskych
prav, nebot’ je porusovana rovnost.'3®

,,Rovna prava Zen jsou sice uzndvana v mnoha mezindrodnich listindch, skutecnost
je vsak takova, Ze jsou casto podkopavana kulturné, nabozensky nebo spolecensky
zduvodnovanymi nerovnostmi mezi muzi a Zenami. Mnohdy se opomiji tradicni uloha
Zen a jejich prinos k produktivite zemé, vkladd se na né neprimérené bremeno
a vytvareji se nerovnosti v piistupu k vaéjsim zdrojiim a sluzbam. '

Zeny jsou bytosti, které se v Zivotd potykaji se specifickymi problémy. Nyni se
zaméfim na Zeny a promeény jejich postaveni v mezinarodnim pravu. NejvyznamnéjSimi
okamziky ve vyvoji postaveni zen jsou Deklarace prav zemy a obcanky, Deklarace
postojii, Vznik mezinarodnich Zenskych organizaci a prvnich mezindrodnich iimluv na
ochranu Zen. Neni moZné opominout ani Komisi OSN pro postaveni zen a Umluvu OSN
0 Odstranéni viech forem diskriminace Zen.**®

V oblasti mezinarodni ochrany lidskych prav upravuje zakaz diskriminace Zen
Umluva o odstranéni vsech forem diskriminace Zen z roku 1979. V preambuli Umluvy
je konstatovano znepokojeni, ze ptes rizné dokumenty, jez byly pfijaty, nadale existuje
rozsahla diskriminace Zen a zdaraziuje se, ze diskriminace Zen poruSuje zasady rovnosti
prav a respektovani lidské distojnosti. Umluva se vztahuje na vsechny formy
diskriminace Zen.®

3.2.1 Diskriminace v zaméstnani

Vzhledem k tomu, Ze jsem v ramci vyzkumu narazila na problém diskriminace Zen
vV zaméstnani, uvedu pro upfesnéni, jak je citovana v zakonech a jaka ma Zena prava.

Zaméstnavatele jako prvni ve velké mife zajiméa hlavné veék Zeny, rodinny stav, ¢i je
vdana nebo rozvedena, pocet déti a jejich vek, zda ma zena nékoho, kdo bude jeji déti
hlidat napt. v dobé€ jejich nemoci. Velmi Casto se ale stdva, Ze Zena je sdélenim poctu
déti a jejich veéku vylou€ena pfedem, aniz by zaméstnavatel zjiStoval dalsi podrobnosti,
jako je tfeba zajisténi pfipadného hlidani déti. Jaké ma tedy zena moznosti obrany?
Pfi uplatiovani prava na zamé&stnani je diskriminace zakézana zakonem o zaméstnanosti,
nabidka prace, ktera ma diskriminacni charakter, je v rozporu s § 1 odst. 2 Zakona
0 zamg&stnanosti. Uchazecku o zaméstnani by uz pii pfijimacim pohovoru mély varovat
dotazy zamé&stnavatele zjiSt'ujici v€k, manzelsky stav, rodinny stav, zejména pocet a veék
déti nebo povinnosti k rodin€é (nemoc, péce). Pokud to zaméstnavatel uchazecce
0 zaméstnani da néjakym zplsobem najevo, Ze nema z vyse uvedenych divodu Sanci
u ného zaméstnani ziskat, jedna se o diskriminaci.#°
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Diskriminaci mohou zazivat 1 zeny, které jsou zaméstnané. Od 1.1.2001 nabyla
ucinnosti rozsdhld novela Zakoniku prace, kterd komplexné upravuje zékaz
diskriminace zaméstnanci na zaklad¢ rasy, barvy pleti, pohlavi, sexudlni orientace,
jazyka, viry anabozenstvi, politického nebo jiného smysleni, Clenstvi nebo ¢innosti
Vv politickych stranach nebo politickych hnutich, odborovych organizacich a jinych
sdruzenich, narodnosti, etnického nebo socialniho ptivodu, majetku, rodu, zdravotniho
stavu, véku, manzelského a rodinného stavu nebo povinnosti k roding.*#!

Umluva Mezinarodni organizace prace &. 111 o diskriminaci v oblasti zaméstnani
a povolani pod pojmem diskriminace v oblasti zaméstnani a povolani chape ,,jakékoli
rozliSovani, vylucovani nebo preference na zadklad¢ rasy, barvy pleti, pohlavi,
nabozenstvi, politického piesvédceni, narodnosti nebo socidlniho plivodu, v jehoz
disledku se naruSuje rovnost prilezitosti ¢i zachazeni v oblasti zaméstnavani“. Pokud to
shrneme na zéklad¢ téchto definic, mizeme z nich vyvodit nékteré dulezité znaky
diskriminace. Jedna se o:

e jakékoli jednani, na konkrétni formé nebo opomenuti nezalezi

e ¢Cinéni rozdilu, vylouceni, omezeni, nebo preference (negativni i pozitivni
chovani),

e jejich dasledkem, nebo cilem (nemusi nastat, staci, ze existuje) je naruseni,
zruSeni uznani, pozivani nebo uplatnéni rovnosti jakozto zékladniho lidského
praval#?

Zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostiedcich ochrany pied
diskriminaci a o zméné nékterych zakond (antidiskriminaéni zékon) zduraziuje
povinnost rovného zachazeni a zakazuje diskriminaci z diivodu: rasy, etnického ptivodu,
narodnosti, pohlavi, sexudlni orientace, v€ku, zdravotniho postizeni, nabozenského
vyznani, viry nebo svétového nazoru. Dale tento zakon piesné vymezuje diskriminaci
pfimou a nepfimou. Za diskriminaci je povazovano také obtézovani véetné¢ sexualniho,
pronasledovani a navadéni k diskriminaci.!*

V zavérecné zpraveé z vyzkumu, ktery provedla Kancelai vefejného ochrance prav
ze dne 1. fijna 2020 jsou sdéleny vysledky o tom, Ze k soudu chodi nejcastéji lidé, kteti
se brani nerovnosti v zaméstnani. Branili se tak diskriminaci pravé z divodu véku, dale
kviili pohlavi a ast&ji se to tyka zen.}** Na druhou stranu je tfeba tento zdkon v nasi
republice vice vyuzivat. Mohl by pomoci pravé Zendm, jez se zameéstnavatelim
nepozdéavaji pro sviij vek, ¢i kvili détem.'*® Realizovany vyzkum prokazal, Ze se Zeny
samozivitelky s diskriminaci v zaméstnani setkaly.!4°
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3.3 Zaméstnanost

Jakmile byly béhem pandemie Covid-19 uzaviené Skoly a ptedSkolni zafizeni,
domacnosti samozivitelek ucitily tvrdy naraz a sice ten, Ze nemohly pracovat. 4’
Dopady pandemie Covid-19 zakusila cela spole¢nost, hlavné v zaméstnanosti. Disledek
tohoto onemocnéni na zaméstnanost je piimy a nepiimy. Pfimym vlivem jsou opatieni,
kterd uzaviela provoz zaméstnavatele, karanténa nafizend zaméstnanci ¢i onemocnéni
zaméstnance. Nepfimym vlivem na zaméstnanost se mysli zeslabeni vyroby a sluzeb.
Zasazeny byly prevazné tyto obory jako je cestovni ruch, pohostinstvi ¢i pobytové
sluzby). Mens$i vliv zaznamenal priimysl a oblasti, které si naopak polepsily byly
dorudovaci sluzby, rozvazkové sluzby a vlastné cela oblast internetového obchodu.#®

Prace napliiuje hned nékolik nasich potieb:
seberealizace, umoznuje vyuziti svych schopnosti a dovednosti,
finan¢ni nezavislost, diky které je zabezpecena rodina, také osvobozeni se,
Zivotni jistota,
zivotni fad,
socialni zazemi, tim se mysli vztahy v praci, pratelé atd.

e citové odezvy, emocionalni ocenéni jako byt uspésny, ocenény.*°

V praci mizeme hovoftit s kolegy, setkévat se s jinymi lidmi, uzavirat ptatelstvi.
Prace dava Zivotu fad a plni nezastupitelnou roli pro smysluplny a plnohodnotny zivot
Eloveka.r Viechny Zeny z mého vyzkumu jsou velmi pracovité a pracovat chtély vzdy,
diky pandemii jim byly moZnosti pracovat znemoznény.'°!

3.4 Chudoba Zen samozivitelek

Co si Ize predstavit pod pojmem chudoba? J& osobné€ si piedstavim nezdvidéni hodnou
situaci, kdy mate v penéZence néjaky financni obnos, kterym je nutné pokryt zakladni
nevyhnutelné polozky, jako je naptiklad najem, protoZe bydlet pieci nékde musite. Dale
jsou to zékladni potraviny, potfeby, a tim neni myslen zadny luxus. Kdyz se do té
penézenky podivate a zjistite, Ze ani na ten normalni zaklad to nestac¢i?! Byt chudou
matkou samozivitelkou je zostuzujici zkuSenost, ktera podryva nejen divéru samu
Vv sebe, ale snizuje predevsim lidskou distojnost.

Chudoba je fenoménem, ktery existuje od pocatku lidského byti a je tu S nami stale,
byt se nachdzime v 21. stoleti.’® Chudobu napiiklad vystihuje jedna ze slovnikovych
definic, kterd zni: ,,Chudoba je nedostatek zdroju, u clovéka pak stav hmotného
nedostatku.” Zde je tfeba doplnit i to, Ze chudoba se netyka jen hmotnych statku, ale
tyka se 1 nehmotnych véci. Samozivitelky suZuje opusténost, chybé&jici vztahy a socidlni
vazby, které¢ paradoxn€ mohou byt zdrojem jesté vetsiho utrpeni, nez je tieba hlad, nebo
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bolest t€la, nemoc. Chudoba potrapi ¢lovéka nejen na fyzické urovni, ale i na té dusevni.
Velmi ¢asto se u samozivitelek objevuji uzkosti a obavy o budoucnost.>3

OSN definuje chudobu takto: ,, Chudoba je zdikladni odepreni mozZnosti
a prilezitosti a znesveéceni lidské diistojnosti. Znamend to neschopnost efektivné se
podilet na zivoté spolecnosti. Znamena to mit nedostatek k uziveni a oSaceni rodiny,
nemit skolu nebo nemoci navstivit nemocnici, nemit piidu k vypéstovani jidla nebo prdci,
aby si clovek vydelal na Zivobyti, nemit pristup k uvértum. Znamend to nejistotu,
bezmocnost a vylouceni jedincii, domdcnosti ¢i komunit. Znamenda ndachylnost k nasili
a casto to také znamena Ziti v omezeném a zranitelném prostiedi bez pristupu k cisté
vodé ¢i hygienickym zarizenim.” 1

Status ,,samozivitelka“ neznamena a ani neposkytuje zadné vyhody natoz ulevovani.
V naSem stat¢ moc podpory a pomoci matky samozivitelky nemaji. Existuje né&jaky
extra prispévek pro tyto zeny? ,,Neexistuje. A to presto, zZe se jedna o stale rostouct
kriticky ohroZenou skupinu primo zavislou na pomoci zvenku.”*>

Velky pocet samozivitelek si piivydélava brigadami, pracuji tedy na dohodu
0 provedeni prace ¢i na dohodu o provedeni ¢innosti. Pandemie Covid-19 je bohuzel
0 tyto moznosti vydélku ¢asto pfipravila.l® Mnoho Zen samozivitelek pracuje jako
lehkd déva v sexbyznysu kvili rychlému ziskani penéz. ¥ PFijit o praci je
nepiijemnou Zivotni zkuSenosti a jeji dopady u matky samozivitelky mohou byt drtivé.
Nejen, ze piijde o zdroj penéz, ale zaroven pocituje, ze je nepotiebna a pochybuje
0 sobé. Tim, ze ztrati praci, ztraci nejen pocit vlastni hodnoty, ale pfichazi i 0 socialni
kontakt s lidmi. Dalsim rizikem vypadku penéz mohou byt vyhrocené vztahy mezi
piateli a rodinnymi piislusniky. ®® Pandemie Covid-19 zapfi¢inila okamzité
zastaveni ekonomiky, a tim samozivitelkam velmi zkomplikovala a znepfijemnila
zivot.1%°

Za hranici chudoby se povazuje Zzivotni minimum. ,Zivotni minimum je

minimalni spolecensky uznana vyse penéznich prijmii k zajisteni vyzZivy a zabezpeceni
zdkladnich potreb jedince.“ ' Jedna se o zikladni potfeby ¢lovéka, jimiz jsou:
potraviny, bydleni, obleceni, ochrana zdravi, kulturni Urovné¢ a udrZzovani urcitého
intelektu. 6

158 Srov. AMBROS, P., ed. Nouze, chudoba, bohatstvi: vyhledy do postrestitucni epochy Zivota cirkvi:
kolektivni monografie. s. 19-20.

15 CERMAK, P. Jak chudy (bohaty) je chudy Cech. In: Penize.cz [online].
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15 WAGNER, D. F. Komu se hodi délat ze samoZivitelek fackovaciho panéaka. In: Heroine.cz [online].
[cit. 28.12.2021]. Dostupné z: https://www.heroine.cz/spolecnost/3005-komu-se-hodi-delat-ze-
samozivitelek-fackovaciho-panaka
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brecet. In: Denikreferendum.cz [online]. [cit. 22.10.2021]. Dostupné
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deti-me-vidi-brecet

157 BILKOVA, V. Socidlni aspekty prdace v sexbyznysu na tizemi Jiznich Cech [online]. Ceské Budg&jovice,
2021 [cit. 2022-03-11]. Dostupné z: https://theses.cz/id/kp5lra/.
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upozortiuje KodySova z Aperio. In: Plus.rozhlas.cz [online]. [cit. 30.10.2021]. Dostupné

z: https://plus.rozhlas.cz/matky-samozivitelky-na-trhu-prace-tahaji-za-kratsi-konec-provazu-upozornuje-
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wExistencni minimum je minimalni hranice penéznich prijmi, ktera se povazuje za
nezbytnou K zajisténi vyzZivy a ostatnich zdkladnich osobnich potreb na urovni
na zakladni zivotni potfeby Clovéka a jeho ukolem je ochranit ¢lovéka pred bidou
a nedostatkem. 63

Fakta o chudobé dle OSN: “Pocet lidi zijicich v extrémni chudobé se od roku
1990 celosvetove snizil z 1,9 miliardy lidi na méné nez polovinu. Jejich pocet ale stdale
presahuje 836 miliomi. Kazdy paty clovek v rozvojovych zemich Zije za méné nez
1,25 USD na den. Za poslednich 25 let se vymanila z chudoby miliarda lidi. Z velké
casti je nutné tento uspéch pricist Vychodni Asii, kde mira chudoby klesla
z 52 procent v roce 1990 na 10 procent v roce 2010 na méné nez jedno procento v roce
2015. Dopady pandemie Covid-19: v extrémni chudobé bude zit dalsich 71 milioni
lidi. 1%

Chudoba znamena porusovani a nerespektovani zékladnich lidskych prav a bohuzel
je to neustale a opakované opomijeno. Je nutné a zadouci na chudobu nejen dirazné
upozornit, ale zafadit ji mezi ta nejhorsi a nejveétsi porusovani lidskych prav. Lidé, ktefi
v chudobé 7iji a ktefi s ni dennodenné¢ zdpasi, usiluji o distojnost stejné jako vSichni
ostatni. VSeobecna deklarace lidskych prav vyhlasuje riizna prava, predevsim zajisténi
zdravi a blahobytu, coz zahrnuje potravu, oSaceni, bydleni, ale i 1ékatfskou péci.*®®
V deklaraci lidskych prav je uvedeno i nasledujici: ,,Kazdy mad prdavo na to, aby viadl
takovy socidlni a mezinarodni rdd, ve kterém by prdva a svobody stanovené v této
deklaraci byly piné uplatnény. <1

Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze existen¢ni starosti matek samozivitelek béhem
covidové pandemie zesilily, ba dokonce ptimo vygradovaly. Jidlo je mozna pro nékoho
samoziejmosti, ovSem matky samozivitelky mnohdy nemé¢ly finan¢ni zdroje na to, aby
koupily zakladni potraviny a nemohou si dovolit napfiklad zakoupit ovoce ¢i zeleninu.
Vyzkum ukazal, Ze nejvétsim kamenem urazu byla obrovské finan¢ni propast, do které
se samozivitelky dostaly, a zde je velmi podstatné si uvédomit, Ze tato situace nebyla
zpusobena jejich vinou.

Covidova pandemie zasypala Zeny samozivitelky doslova jako lavina a ztstavaly
docista bez finan¢nich zdrojt. V dobé¢ covidové krize se samozivitelkdm zvedly naklady
na domacnost, musely kazdy den détem vafit.6’

Milujici matka vzdy upfednostni své déti, dokaze leckde usetfit, at’ je to na jidle,
drogerii, obleCeni atd. OvSem pandemie Zeny samozivitelky zaskocCila takovym
zptisobem, Ze nedokédzaly a ani nemohly zafinancovat své zdkladni potiteby. Dale
vyzkum poskytl informace o tom, Ze Zzenam samozivitelkam chybély penize na bydleni.
Tato obava trapila vétSinu Zen z vyzkumu.

Zeny samozivitelky se pfi hledani pomoci na ufadé dozvidaji, ze si mély davat
penize na stranu.'®® Zde mne ihned napadaji otazky, z ¢eho by si matka samozivitelka

162 MPSV CR. Zivotni a existenéni minimum. Priivodce. In: MPSV CR.cz [online]. [cit. 30.10.2021].
Dostupné z: https://www.mpsv.cz/zivotni-a-existencni-minimum1

183 Srov. Chudoba, nezaméstnanost: a dalsi témata Prazské skoly alternativ: Prazskd Skola alternativ -
sbornik 06. Praha: Ekumenicka akademie Praha, 2012, s. 13.

164 OSN. Fakta o chudobé. Osn.cz [online]. [cit. 28.10.2021]. Dostupné z: https://www.osn.cz/sdg-1-
vymytit-chudobu-ve-vsech-jejich-formach-vsude-na-svete/fakta/

165 Srov. SOCIAL WATCH Zprava Social Watch 2009: lidé na prvnim misté: [jedind cesta ze soucasné
ekologické a ekonomické krize je investovat do lidi: priubézna zprava o globalnim vyvoji v oblasti
vymyceni chudoby a genderové spravedinosti., s. 31-32.

166 UNITED NATIONS. Vseobecna deklarace lidskych prav. Osn.cz [online]. [cit. 27.12.2021]. Dostupné
z: https://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/12/UDHR_2015_11x11 CZ2.pdf, s. 58.
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m¢éla davat penize stranou? Jak by si mohla vytvaret rezervy na horsi ¢asy? Pokud by
zeny néco nasetiily, stejné tak velmi brzy do svych financnich rezerv opét sdhnou
a mohou také snadno spadnout do dluhti, protoZe pieci neptijdou s détmi bydlet na ulici
nebo pod most. Vzdyt stfecha nad hlavou je naprosty zaklad, tak pro¢ by zeny
samozivitelky mély zit nuzné nebo bydlet v nedistojnych podminkach? Jak jiz bylo
feceno, zeny samozivitelky nemaji velké rezervy, ba mnohdy zadné, ale diky covidové
pandemii i o to malo, co mély, velmi rychle pfisly. Stalo se tak zavienim pracovist,
rusenim pracovnich mist, pfipadné kvtli domaci vyuce musely svou praci omezit, a tak
veskeré rezervy dosly uplné. Financni rozpocet Zen samozivitelek utrpél velky zasah
a na boj s touto situaci je nutné vynalozit zna¢né usili.

Zeny zrealizovaného vyzkumu se samozZivitelkami staly nedobrovolng, protoZze
gelily partnerové nadvladé, sile a domacimu nésili.’®® Dale se potykaji se spliacenim
pujcek ¢i dluhti. Situaci jim navic komplikuje skute¢nost, ze se nemohou opfit ani o své
pribuzné &i pratele.1’

V CR zije vice nez 10 % lidi v chudobg, coz znamena cca. 1 milion lidi. Chudoba
hrozi 33 % domacnostem v &ele s jednim rodi¢em. Zeny samozivitelky jsou zranitelnou
skupinou a chudoba jim zplisobuje drtivé nésledky. Existuje fenomén ,,pracujicich
chudych®, tykajici se pracujicich lidi, jejichz vydélek, ktery formalné je nad hranici
ohrozeni pfijmovou chudobou, jim neumoziuje nasettit ¢i si ukladat penize bokem. To
pro n¢ piedstavuje zasadni potiz. Problém s neCekanym vydajem kolem deseti tisic
korun nepokryje kolem 25 % domacnosti. Zde vyvstavaji i slabiny v nastaveni
vyplaceni davek, hrozi zde =ztrata bydleni. ' Chudoba je okem neviditelné
znevyhodnéni, ovlivituje déti naptiklad ve vzdé€lavani, motivaci néceho v zivoté
dosahnout, zarovein mize naruSovat vztahy s vrstevniky a celkové tak poskodit vyvoj
mladé a dospivajici osobnosti.*"?

Negativni dopady pandemie zakusily pfedev$im Zeny s nizkym piijmem, které
navic stradaji nedostatecnou finanéni podporou statu. Tyto Zeny jsou tak ohrozeny nejen
na kvalité Zivota, ale jsou ohrozZena i jejich prava. Naprosto zde chybéla reflexe dopada
vladnich opatieni pfedev§im na ohrozené, zranitelné samozivitelky.'”® Dle odhadi se
diky pandemii Covid-19 do chudoby dostane 35 000 déti v Ceské republice.1’

Chudobu by mohla snizit tzv. dustojna mzda. ,, Minimalni diistojnd mzda je odména
za praci za béznou pracovni dobu, ktera pracujicim a jejich domacnostem poskytuje
dostatek financnich prostredkit k Zivotu, ktery je vétsinou spolecnosti vnimany jako
urcity zdkladni standard.“'™ Tyka se predev§im lidi pracujicich na plny pracovni
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uvazek, pro néz je obtizné uhradit veSkeré poplatky spojené s chodem domacnosti.
Potykaji se s dluhovymi problémy, nebot’” nemaji zadné naspofené penize. Tito lidé
velmi Casto pracuji i ve svilj volny Cas, a to ma neblahy vliv jak na jejich zdravi, tak i na
rodinu. Chudoba hrozi predeviim samozivitelkdm.’® Chudoba se dnes dotyka lidi, ktefi
svou situaci nemohou nijak ovlivnit, p¥ikladem je epidemie Covid-19.17

176 Srov. CAMOVA, A. Pro¢? Dustojnamzda.cz [online]. [cit. 06.01.2022]. Dostupné
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vladnuti. In: A2larm.cz [online]. 2022 [cit. 06.01.2022]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/03/prvni-rok-
pandemie-v-cesku-dokonala-ukazka-oligarchickeho-vladnuti/
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4 Zjistovani problému Zen samozivitelek v dobé

pandemie

Vyzkum se zabyva zjistovanim konkrétnich problému, které pandemie piinesla
zenam samozivitelkdm, jez jsou jednou z nejohrozengjSich skupin socialni prace.
Pro realizaci vyzkumu byly zvoleny nasledujici vyzkumné otazky:

1. Jaké neptiznivé situace pandemie Covid-19 zpusobila samozivitelkam?
2. Jaka opatieni Zeny samozivitelky nejvice zasahla?
3. Jaky druh pomoci nejvice samozivitelky vyuzily pro své rodiny?

V prvni fazi vyzkumu jsem vyhledavala a sbirala podrobnéjsi informace k tomuto
tématu. Komunika¢ni partnerky!’® jsem ziskala prostiednictvim prostého zamérného
vybéru. Prosty zdmérny vybér znamena, ze vyzkumnik do vyzkumu zatazuje osoby,
které spliiuji podminky a kritéria vyzkumu a zdaji se byt pro néj vhodné.!’® Tento vybér
jsem uskutecnila dvéma zplsoby. Prvnim byla vyzva sdilena na mém osobnim
facebookovém profilu, kdy jsem zadala své pratele o sdileni mého ptispévku.
V piispévku jsem zadala o spolupraci Zeny samozivitelky majici zdjem podilet se
a spolupracovat se mnou na vyzkumu pro diplomovou praci. Druhou variantu jsem
uskutecnila tak, ze jsem oslovila neziskovou organizaci Klub svobodnych matek
s zadosti o spolupraci na mé diplomové praci. S touto organizaci jsem jiz kooperovala
pifi psani mé bakalaiské prace. Oslovila jsem pani Feditelku Pavlouskovou s zadosti
0 uvefejnéni zadosti o spolupraci na facebookovych strankach organizace. Skupina jiz
neni vefejna, jednala jsem s pracovnici Klubu na Zzadost pani feditelky. Tato Zena
zvetejnila mou vyzvu a pot€é mi poslala seznam emailovych adres zajemkyn o mj
vyzkum pro diplomovou praci.

Nasledné jsem vsechny respondentky mailem obeslala. Zeny byly pozadany
o telefonni ¢islo, byla jim sdélena ptiblizna doba trvani hovoru. Rozhovory byly
uskutecnény béhem mésice zafi roku 2021. Pro vyzkum v diplomové praci byl zvolen
kvalitativni vyzkum.,!8

Vyzkumny soubor sestava z 8 Zen, které jsou samozivitelkami. 7 samozivitelek jSou
¢lenkami  neziskové organizace  Klub  svobodnych  matek. 8. samozivitelka
z vyzkumného souboru nespada pod zadnou organizaci. Podstatnym kritériem k G¢asti
komunikacnich partnerek na vyzkumu bylo sdéleni osobnich informaci, kterymi jsou
veék, dosaZzené vzd€lani, momentdlni zaméstndni, pocet déti a jejich veék. DalSim
spolenym znakem té€chto Zen je nepfizniva Zivotni situace, jeZ se vykazuje predevSim
nedostacujici finan¢ni situaci, majici za nasledek nedostate¢né podminky k distojnému
Zivobyti.

178 Toto oznadeni se pouZiva pro osoby, které se ugastni rozhovoru a dotazovani ve vyzkumu.

179 Srov. MISOVIC, J. Kvalitativni vyzkum se zaméenim na polostrukturovany rozhovor, s. 43,
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s komunika¢nimi partnerkami uzky vztah. Diky sdilenym prozitkim a otevienosti komunikacnich
partnerek vyzkum vede k hlub§imu porozuméni studovaného fenoménu; srov. MISOVIC, J. Kvalitativni
vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor., s. 23-24. Duraz je kladen zejména na oboustranné
vciténi a pochopeni mezi vyzkumnikem a komunikaénim partnerem. Komunikacni partnerky jsou
zkoumany ve svém piirozeném prostfedi. Kvalitativni vyzkum si zdd4d velmi dobrou zkuSenost se
zkoumanou oblasti, pfedvidavost a prizpisobivost, ale i védomi urcitého rizika a také veétsi mnozstvi ¢asu
pro sbér dat a jejich vyhodnocovani; tamtéz, s. 36-38.
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Ve druhé fazi vyzkumu jsem si nejprve stanovila schéma rozhovoru, konkrétné
okruhy, jichz jsem se pfi rozhovoru drzela a které bylo zadouci prodiskutovat. Dale
jsem si pripravila konkrétni otdzky tykajici se jednotlivych okruhti. V rozhovoru jsem
pted otevienim tématu pouzivala vstupni otazky. Vstupni otazky se pouzivaji k zahajeni
rozhovoru. ¥ Dale jsem b&hem rozhovoru kladla specifikujici a piimé otazky.
Specifikujici a pfimé otazky podnécuji k pfimé odpoveédi a pouzivaji se k ziskani
precizngjsiho popisu predeslych vseobecnych vypovédi.!8? V piipadé doptavani se
na uritou véc jsem pouzila navazujici a zjiStovaci otazky. Pouzitim navazujicich
a zjisStovacich otazek docilime opakovaného zaznéni zasadnich vyrazl, nebo pozadame
o detailni popis piibéhu. 182 Pfed samotnym rozhovorem jsem se komunikaé¢nich
partnerek zeptala, zda by mi zprvu mohly jako prvni sdé€lit ze svého pohledu
a zkusenosti, jakym zptsobem se jich dotkla pandemie Covid-19. Jak se mély pred
samotnou pandemii a béhem ni?

Hlavni okruhy pro rozhovory

obtize zplisobené pandemii

finan¢ni dopady

psychické dopady na rodinu a vztahy v rodiné
vyuziti sluzeb, davky

podpora statu

opatieni vlady

finan¢ni zajisténi

neziskovy sektor

NGO~ wWNE

Ve tfeti fazi vyzkumu jsem nejdiive vSechny nahravky rozhovort ptevedla do
textové podoby pomoci doslovné transkripce. Nejprve jsem si vytvorila osnovu pro
rozhovor, tzn. oddélovala jsem otazky a odpovédi vzdy na novy fadek. Tento zptusob mi
umoznoval neustaly piehled o rozhovoru, dobfe Sse v ném orientuji a mohu se k nému
dle potieby vracet. Piepisy celych rozhovort jsou k nahlédnuti v ptiloze €. 2.

Kazdy rozhovor jsem rozdélovala na vyznamové jednotky, které jsem pojmenovala
uritym nazvem, ktery tvofilo jedno slovo. Jednalo se vzdy o celek, jenz mél stejny
vyznam a je zadouci, aby vyznamovy celek zlstal pohromad¢. Kdédovala jsem celé
odstavce ¢&i véty. '8 Tato ¢ast analyzy je nazyvana oteviené kédovani a spociva
Vv oznadovani a kategorizovani pojmi za pomoci diikladného zkoumani udaji.!8 Data
jsem jesté dale rozliSovala technikou zvanou metoda vytvafeni trsi. Pomoci této metody
lze data dale tfidit dle jejich podobnosti. Spoleénym znakem jednoho trsu mohou byt
napiiklad vSechny useky z vypravéni osob, které souvisi sjednim vymezenym
tématem. '8¢

Pro vyzkum byla dodrzovéana zasadni eticka pravidla. Jednim z prvnich pravidel je
nutnost ziskani informovaného souhlasu od viech tlastnikti vyzkumu. Udastnik je
pfedem sezndmen s Ucely a pribéhem vyzkumu. VSem ucastnikim byla zarucena
a garantovana anonymita. Béhem rozhovoru dochazelo k otevieni emocnich témat
a bylo proto nezbytné pfistupovat k ti¢astnikiim citlivé a empaticky.8’

181 Srov. MISOVIC, J. Kvalitativni vyzkum se zamérenim na polostrukturovany rozhovor., s. 89.

182 Srov. tamtéz s. 90.

183 Srov. tamtéz s. 90.

184 Srov. tamtéz s. 163-166.

185 Srov. STRAUSS, A. L. aj. CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie, S. 43.

188 Srov. MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu, s. 221.

187 Srov. HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zakladni metody a aplikace. s. 155-156.
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Komunika¢ni partnerky se hlasily ke spolupraci na diplomové praci samy
a dobrovolné. Byly informované o zaméru vyzkumu, souhlasily s poskytnutim citlivych
a divérnych informaci, souhlasily s nahravanim rozhovoru a byla jim zajiSténa
anonymita. Komunikacni partnerky byly ujistény, Ze jejich sdélované informace jsou
divérné a Ze informace ziskané z rozhovort slouzi pouze pro ucely diplomové prace,
stejné tak jejich publikovani. Po ukonéeni rozhovoru jsem komunikaénim partnerkam

podékovala za jejich ochotu a pomoc podilet se na mém vyzkumu do diplomové prace.

Tabulka 1 Struény piehled komunikaé¢nich partnerek 188

Komunika¢ni partnerka ¢. Vék Vzdélani Déti Zaméstnani

1. 43 let SS dcera 5 let Telefonni operatorka

2. 44 let | vyudend dcera 12 let, syn 8 | OSVC
let

3. 39 let SS déti 16 let, 12 let, | Uvérovy specialista
10 let

4, 39 [et SS, vyudend dcera 5,5 roku 0osvC

5. 4510t | VS syn 23 let, syn 19 | Nemocenska (ID)
let, dcera 17 let, (administrativa)
dvojcéata 8 let

6. 41let | ZS syn 22 let, dcera | Brigada
21 let, syn 10 let

7. 41 let SS s maturitou | dcera 4 roky a nezaméstnana
dcera 7 let

8. 40let | VOS dcera 3,5 roku Vychovatelka

asistentka pedagoga

188 Vlastni zpracovani.
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Vysledky vyzkumu

Kompletni piepisy rozhovort jsou uvedeny v ptiloze €. 2.

Prvni okruh rozhovoru, jehoz tématem byly obtize zplGsobené pandemii, byl
zaroven otevienim rozhovoru. Ptala jsem se komunikacnich partnerek na to, jaké obtize
jim pandemie zpusobila, kam az je dostala a kde se jich nejvice dotkla.
7 komunikacnich partnerek €. 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8 z 8 se shodlo na tom, ze znatelné pocitily
finan¢ni propad a nachazely se ve finan¢ni tisni. Dale 4 komunika¢ni partnerky ¢. 1, 2,
4 .6 z 8 potvrzuji, ze velky problém v dobé pandemie Covid-19 byla hlavné¢ prace, kterd
se nedala sehnat. VSech 8 zen samozivitelek hodnoti tuto dobu jako psychicky naro¢nou,
citily se opravdu na dné a psychické dopady zakusila celd rodina vcetné déti.

Druhy okruh rozhovoru se zabyval finan¢nimi dopady. Zde jsem se komunikac¢nich
partnerek ptala na jejich zaméstndni ¢i jeho ztratu a snizeni finan¢niho piijmu.
Komunikacni partnerky €. 1, 2, 4, 6 zjistily, Ze byly v tomto obdobi nezaméstnatelné.
2 komunikaéni partnerky ¢. 2, 3 nemohly svou praci vykonavat jako OSVC.
Komunika¢ni partnerky €. 1, 5, 6 pfisly o svou praci. Komunikaéni partnerky ¢. 1, 4, 7,8,
sdéluji, ze na pracovnim trhu je ziejma diskriminace Zen kvuli détem. Komunikaéni
partnerky €. 1, 7 si musely piijCit penize na pieklenuti n€kterého z obdobi. VSech 8 Zen
z vyzkumu potvrdilo, ze vySe jejich dosavadnich piijmt byla po pfichodu pandemie
razantn¢ snizena.

Komunika¢ni partnerka ¢. 1 tika: ,, Pandemie mé zasahla v tom, zZe jsem si vytvarela
dluhy u kamaradii, abych neprisla o bydleni, aby mi nevypli elektriku, abych mohla mit
aspon takové spojeni se sveétem. Takovou tu realitu, strechu nad hlavou.” Dale
o0 pandemii fika: ,, Dostala mé ta doba na dno, kdy jsem prosté jednoducho rozmyslela,
Ze cize dam dceri cely rohlik nebo piilku rohliku na veceri a rano Ze ji dam tu druhou
pulku. “ Nemohla koupit dcefi ani ovoce. Smutné {ika: ,, .....se podivam do té penézenky
a mam tam stovku a reknu ji prosim té promin, ale ja na ty banany nemam. Jsou to blbé
banany za 20 korun! Opravdu prijde obdobi, kdy ta maminka na to nema.

Tim, Ze se davky jako je hmotné nouze a piispévek na bydleni vypocitavaly zpétné,
kdy jesté byla pracovné ¢innd, nedostala vlastné viibec nic. Paradoxni ovSem je to, Ze ji
bylo feceno, ze si méla délat finan¢ni rezervy. ,, ... prosté mi jednoducho rikali, zZe jsem
si mela odkladat, ale z ceho jsem si mela odkladat, kdyz jsem si doplatila predeslé dluhy
a defacto ted jsem si je navalila znovu. ** 18

Komunikaéni partnerka ¢. 2 dobrala podporu, méla jen pfidavky na déti a alimenty,
které¢ Cinily 3 tisice korun, fika: ,,To byla neskutecna doba“ a bylo to tézké. Musela vyjit
svelmi nizkym rozpoftem a uvadi: ,,To faks bylo hrozny. Ale tak asi prezZije se
v§echno.“1%°

189 Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.
190 Tamtéz.
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Komunikaéni partnerka ¢. 3 sdélila: ,,Ja jsem ze zacdtku méla rezervy, a potom uz
prosté nebyly, do toho ten tatinek neplatil alimenty uz 7 mésicii a do toho jsme se zacali
soudit o deti, takze dalsi naklady viastné na pravnika a na soudni vizeni, takze kdyz ty
finance nebyly, tak pak jsem dostala doporuceni, abych si zazadala o prispévky na
bydleni, prispévky na déti, a ty jsem dostala. “ Prace a penize nebyly, méla velké obavy,
jak uhradi najem za bydleni.'%

Komunikacni partnerka €. 4 se vyjadfila takto. ,,Ja jsem na tom byla jesté dobre,
protoze jsem méla podporu a neziistala jsem uplné bez prijmu, samoziejme nemit uspory
néjaky, tak jako nevim.* Jenze kdyZ podpora za dva mésice méla skon¢it, sd€luje: ,, Oni
mi neméli co nabidnout a nechtéli se mnou o tom vitbec mluvit, byli strasnée hodny ale
schovavali se prede mnou, protoze ja jsem navic jako chtéla po nich vedet, Ze jo, ja jsem
Fikala, no tak jako musite mi néjak pomoct, protoze jako mé za dva mésice skonci
podpora a jako ja se nemuzu jit past proste, ja potrebuju fungovat Ze jo. A ted oni jako
krcéi téema ramenama, a viastne doufaj, Ze si jako néejak poradite.” Prace nebyla
a zaméstnat ji nikdo necht&l a pomoci od ufedniki se téz nedockala.%?

Komunikacni partnerce €. 5 tika: ,,Ja si myslim, ze se mi snizily ty finance, drive
jsem méla SeStihodinovy uvazek, ale kwvili zdravotnimu stavu tim Ze jsem
Z neurologického ditvodu skoncila na dlouhodobé nemocenské a nemohla jsem se tam
potom vrdtit, takze mi vypovedeli smlouvu, tak mi potom neurolog nechal dobéhnout tu
nemocenskou, takze jsem pak stejné s tim ID 2. stupné musela jit na pracovni urad, ja
mdm v papirech o 60 % sniZenou pracovni schopnost, muj prakticky doktor se divi, Ze
s moji diagnozou nemam plny diichod. “ Jeji diagndza je roztrousend skleroza a k tomu
ma nyni kardiologické problémy. Dale sdéluje, Ze najem za bydleni uhradil jeji
tatinek.!%

Komunikaéni partnerka ¢. 6 se svétuje: ,,Diky pandemii ja jsem prisla o praci
0 stabilitu, sice jsem delala u bezpecnostni agentury, ale pracovala jsem v klidu, nikdy
jsem nebrala zZadny davky od statu, jen pridavky na deti a vzdycky jsem si to zvladala
sama. Tim, Ze vypukla ta epidemie, tak vlastné nam rusili ty prdace, protoze zaviraly se ty
hotely a spousta véci, tak oni se nds zbavovali, neprodlouzili nam smlouvy a nebo chtéli
na dohodu o provedeni prace a ne hlavni pracovni pomeér, vsechny, co mohli, tak viastne
vyhodili. “ Ztratou prace pfisla o penize, vzhledem k tomu, ze trpéla posttraumatickou
poruchou se jeji psychické problémy nyni pod tlakem nejistoty znovu vratily. M¢la
velky strach, Ze nebude moci uhradit najemné za bydleni.'%*

Komunikaéni partnerka ¢. 7 tim, Ze zGstala s détmi doma fika: ,,... zvedly se mi
naklady, spoustu politikii tvrdi, Ze lidi museli pres koronu usetrit, tim, Ze neutraceli, ale
ono se to zda, protoze s tim ditétem musite doma vyvarovat obédy, které puvodné byly
Sla zazadat o davky hmotné nouze musela si na jeden mésic vypujcit penize, aby viibec
vySla. ,,...uz byly situace, kdy ja jsem méla i 50 K¢ na tyden, kdy jsem musela koupit
skelety, navarit polivku a nedej boze piijcit si tieba penize je pro mé uplné cerna miura,
pak nevim, kdy to splatim, nevim komu, zatim mam par znamych, kteri to zatim neresi,
ale nejsem na tom tak Spatné jako jiné maminky a ja se toho strasné bojim, proto jsem
porad jesté nazivu, bojuju a snazim se jo. 1%

191 Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.
192 Tamtéz.
198 Tamtéz.
194 Tamtéz.
195 Tamtéz.
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Komunika¢ni partnerka ¢. 8 ztratila ptivydélek k rodicovskému piispévku a tika:
., ... pFivydélavala jsem si jakoby jogou, coz bylo néjak neoficialne, ze je tady jogovy
studio, vlastné majitelka proplacela holkam, co tam vedly taky tu jogu, takze to jsem
méla k tomu privydelek jednou tejdne, ale taky to jako udelalo néco mésicne. A ted’ ja
prave, jsem se kviili tomu s ni domluvila, Ze bych to chtéla dvakrat tejdné, rikam, tak se
sem stehuju, tak aby to, abychom utdhly ten najem. Takze jsem to méla domluveny, Ze to
bude dvakrat tejdné, a tim, jak se stal ten lockdown, tak vlastné uz to nebylo viibec
potom no. Ze to viastné zavielo, a i kdyz to potom v lété na chvili otevieli, tak ty lidi
potom stejne nechodili, takze tim cloveku vypadnul prijem. Takze bych rekla, zZe to bylo
takovy blby jako, financné to bylo blby.“ Finan¢né¢ a psychicky ji vypomahal jeji otec.
Poté méla praci, jenze tuto pozici dal zaméstnavatel bohuzel neobnovil a zlstala znovu
doma bez prace a opét neméla zadné penize. Nechtéla jit na hmotnou nouzi, vnimala ji
jako strasak, ale nakonec si davky vyfidila. Toto rozhodnuti zpétné hodnoti kladné¢,
nebot’ v zaméstnani plat byl nepfiméfeny a nizky a nemusi k tomu platit jesté jesle.!%

Komunikaéni partnerka ¢. 1 od Utadu prace navitévovala placeny téetni kurz, po
némz méla nastoupit do zaméstnani jako tcetni. Kvili nemocné lektorce byl kurz uplné
zrusen a tato Zena o vSe piisla. Poté byla s dcerou doma a byla vlastné nezaméstnatelna
aftika: ,,Takze od té doby jsem byla nezaméstnana, dceru doma a nebyla Sance se nékde
zaméstnat. “*%

Komunikacni partnerka ¢. 7 chtéla nastoupit do prace, nebot’ ji koncil rodicovsky
ptispévek, ale skoncila diky tomu na hmotné nouzi: ,,Jd jsem do prdace méla nastoupit
uz letos v dubnu, ale do Skolky mohly jenom predskoldci, mladsi deti nemohly, a ja jsem
méla nastaveny rodicdk do konce dubna, s tim, Ze uz mizu do prace, rikala jsem si, ze
v dubnu uz ta korona bude lepsi, ze uz musim do prazdnin najit nékde prdci...., ... takze
jsem musela ziistat s mladsi doma a posledni rodicovskou davku jsem si musela rozdélit
do poslednich ti davek do c¢ervna, kdy ta mladsi méla 4 roky. « 19

Komunikacéni partnerka ¢. 2 pied vypuknutim epidemie chtéla s partnerem podnikat,
tika: ,,Ja jsem odesla z prace S tim, Ze jsme si jesté s byvalym partnerem méli otevrit
obchod a Sla jsem na pracdik, nez vypukla ta prvni vina toho covidu“, odesla ze
zaméstnani abyla vedend na Utadé prace. Déti byly dlouho doma, podpora dosla.
Situaci vyfesila takto: ,,udélala jsem si Zivnostak, Ze budu kytky vazat doma. Z nouze
slatany, protoze uz jsem nevedéla kudy kam. A navic jesté ty décka ja jsem ani viastné
do prace nemohla nastoupit, protoze oba byli doma, a to fakt prosté vSechno stdlo Ze,
nikdegglastné ani neprijimali, ja jsem ani nemohla kde, protozZe co bych s nima udélala
ze?*!

Komunikaéni partnerka &. 3 fika: ,,Jd jsem vlastné v lednu nastoupila na OSVC,
a Vv breznu se zavrela republika, a tim Ze jsem vlastné byla novacek, a az jsem prosla
Skolenim, tak teprve pak jsem mohla ty produkty délat, a zrovna ty uvery, ve kterych je
vlastné nejvic penéz, tak jsem nemohla ani byt v kontaktu s kolegy, nemohla jsem ani do
Kancelare, takze ja jsem nemohla vitbec pracovat. 2%

Komunikaéni partnerka ¢. 4 sdéluje: ,, Dobéhla mi pracovni smlouva, kterou jsem
neobnovila a tam jsem teda narazila na zasadni problém, kterej byl ten, zZe jsem se stala
nezaméstnatelnou kviili tomu plosnymu zavirani prave. 2%

19 Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.
197 Tamtéz.
198 Tamtéz.
199 Tamtéz.
200 Tamtéz.
201 Tamtéz.
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Komunika¢ni partnerka ¢. 5 zprvu pracovala, ze zdravotnich davodid byla
na dlouhodobé nemocenské a poté ji byla vypovézena smlouva. Rika: ,,Jd se snazim,
dycky si najdu na chvilku néjakou praci a pak se dycky néco vymiioukne a je to takoveé,
ale jsou tady lidi, ktei'f bojujou taky maji jesté horsi vady a horsi véci. “?%2

Komunikac¢ni partnerka ¢. 6 sd€luje: ,,... moje starsi deti sly na brigadu, takze
vlastné oni, abysme to tak nadk zvladli, a ja nemusela chodit Zebrat stdt o véci, tak oni
sami $li na brigadu, ja délam taky na brigddu a prispivaji do domdcnosti a zijeme
v§ichni v jedné domdcnosti kromé toho nejstarsiho. “?%

Komunikacni partnerka €. 4 se citila ¢im dal méné sebevédomé;ji, fika: ,,...ono to
cloveku moc neprida, jak posilate Zivotopisy a takhle a dostavate jedno odmitnuti za
druhym, takZze pak uz vtom lednu nebo unoru to uz jsem sbirala zbytky néjakyho
sebevedomi, bylo to takovy, zZe jsem myslela, Ze nebude problém, ale najednou mé to
zaskocilo, jak ta situace vypadd na tom trhu prace no. “?%

K diskriminaci se zeny vyjadfovaly nasledovné. Komunikaéni partnerka ¢&. 1
pracovala na trasovacim centru, kde zpocatku prace byla dobréd a piijem téz. Sdéluje:
»Kdyz covid zacal opadat pred létem, zZe zacali to vSechno rozvoliiovat, no a ve firmé si
vymysleli takovou véc, ze nam dali nové projekty, a me dali na projekt, kde je anglictina,
a ja anglicky neumim, ani nejsem kamoska s anglictinou, takze ja jsem tim padem prisla
0 prdci. Oni vedeéli, ze ja neumim anglicky, proto do dneska nechdpu, pro¢ mé na ten
projekt dali. To se nedalo chodit do prace a nespat celé noci, aby se clovéek stresoval,
jak tu kartu udelda, a oni na vas deélali tlak, a to si zapamatujes, das do prekladace.
Chtéla jsem v té praci zustat, protoze jsem védéla, Ze se daji vydélat penizky, Ze se
muzeme s tou malou mit lip, ale prosté to neslo. Uz kdyz jsem nastoupila tak jsem rikala,
ze anglicky neumim. Stalo se to vice maminkam svobodnym, myslime si, Ze vSem daly
takové projekty, protoze védeéli, Ze to nedame, a Ze dame tu vypovéd' samy. “?%

Komunika¢ni partnerka ¢. 4 sdéluje ze své vlastni zkuSenosti, ze personalisti
vieobecné odmitaji zaméstnankyné s détmi. Rika: ,,Dité je prosté prekazka. “ Dale Fika,
7e podobnou zkusenost méla i na Utadé prace. Potvrdila, Ze Gfednice védi, ze s détmi
nikdo nikoho nezaméstna a nechce zaméstnat, a pouze kréily rameny.?%

Komunikaéni partnerka ¢. 7 tika: ,,Jit s kizi na trh a vict u pohovoru, Ze mdte 2
malé deti, Ze miizete ocekavat, ze Skoly kdykoliv zaviou, budem muset byt doma, mala
na distancni vyuce, nemdte hlidani, mladsi bude ve skolce a muZe zas pritahnout
odnékud jinud néco a budem v karanténé. Je to na masli, asi tak, kdyz to shrnu, ale uz
Jjsem zvladla horsi véci a musim tu situaci néjak ustdt, nemiizu prijit o déti. >

Komunikaéni partnerka ¢. 8 popisovala zvySené naroky od zaméstnavatele,
nemohla odchéazet véas domt a vyzvedavat dceru, ,,vzdycky se nasel ditvod, abych néco
jako nahrazovala.“ Vnimala to jako $ilené.?%®

Ttetim okruhem rozhovoru jsem zjistovala, jakym zplisobem ovlivnila pandemie
Covid-19 vztahy v rodiné. Jak vnimala zena samozivitelka kvalitu svého Zivota ve své
roli vyCerpaného solo rodice, pocinajici depresi. Zda vyuzila psychologické poradenstvi.
Jak prozivala tuto ojedin€lou situaci sama bez partnera? VSech 8 Zen samozivitelek
z vyzkumu popisuje pandemii Covid-19 ve své rodiné jako beznadéjnou, vycerpavajici.
Byt na déti sama je jedna véc, ale v dobé pandemie si vSechny zeny samozivitelky

202 Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.
203 Tamtéz.
204 Tamtéz.
205 Tamtéz.
208 Tamtéz.
207 Tamtéz.
208 Tamtéz.
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uvédomily, Ze jsou opravdu na vSechno samy. Nemaji si s kym popovidat, nemaji, jak
fesit problémy, byly zaviené doma s démi a obtize se vlastné stale hromadily. Vétsina
7en samozivitelek vyuzivala v dobé pandemie terapeutickou pomoc.

Komunikaéni partnerka ¢. 1 ftikd, ze citila: , beznadej, zZe jsem ve vSem
zklamala. “**° Komunika¢ni partnerka ¢. 2 sdéluje: ,, Paradoxné musim 7ict, Ze mé ta
doba naucila strasné moc, dusevné mé obohatila se z toho nepodélat, protoze ja bych se
musela v té dobé zblaznit. “ Dusevné ji tato doba srazila na dno.?'°

Komunika¢ni partnerka ¢. 3 vyuzivala jiz z ptedchozi doby svou terapeutku.
,, Prosla jsem domacim nasilim, kdyz jsem utekla od manzela, tak od té doby jsem v péci
terapeutky, to uz je na kamarddské urovni, takze jsme neustdle v kontaktu, takze tam
naka ta podpora byla, ale ta nejvétsi krize s dodélavanim ukolu, tak to mam pocit, ze byl
takovej stav, ze clovek nemél ani prostor viastné tu pomoc hledat, Ze prosté jste nevédeéla
kudy kam. A kazdy den byl stejny jak ten druhy, jo a v nedeéli uz jsem se hrozila, Ze to
zase zacne. Jo Ze jsem na to byla sama, babicka tehdy nefungovala, a bylo to fakt
strasny. Ja teda vydrzim hodné, ale tehdy jsem plakala.* *'*

Komunikaéni partnerka ¢. 4 sdélila: ,,Pro mé bylo velky omezeni zavirani skolek
plosny, s tim, Ze ja jsem tedy pracovala normalné v kancelari a méla jsem homeoffice,
kdy teda jsem meéla docela narocnou praci a vlastné, kdyz vam doma nechaji ctyrlety
dite, ktery vam teda absolutné nikdo nepohlida a tak, tak jsem se malem zbldznila. Takze
musim vict, ze homeoffice spolecné se zavienou skolkou byla jedna z nejhorsich véci,
ktery jsem zaZila zatim, to bylo strasny. “**?

Zenam se nevyhnuly ani psychické problémy. Komunika¢ni partnerku &. 4 fika:
., Irapily mé migrény, skoncila jsem na neurologii, ale zZadné krizové linky jsem
nevyuzila, nebylo treba. V minulosti mé trapily deprese, takze vyuzit terapeutickou
pomoc muzu, ale jd se sebou umim dobre zachdzet, takze jsem se obracela na lidi, ktery
znam z minulosti. “?*® Komunika¢ni partnerka ¢.5 méla jiz svého psychologa z minulych
let, dodava ,, K psychologovi chodim stdle, protoze jako pacient s roztrousenou
sklerozou na to mam narok, tak si vzdycky povykladame, deéld se mnou relaxaci, uci me
vypnout mozek, protoze mé ten mozek moc Sroti, tak ja si i poustim doma relaxacni
pisnicky na YouTube nebo takhle kdyz nemiizu usnout.“ Obcas ji pry prepadne smutek
a uzkost, ze ve dvou se to tahne 1épe. ,, Nékdy mi to prijde lito, kdyz je mi zle, Ze nemad
clovek toho partnera, ktery by byl fakt spolehlivy, Ze kdyz je mi Spatné, Ze by se o ty déti
postaral jo, zavezl mé k lékari, dovezl by mi ty véci do nemocnice, ale tim Ze mam aspon
ty starsi déti, tak jsem rekla synovi, at’ mé sbali naké veci do té nemocnice, kdyz si mé
nechali v nemocnici na pozorovani. “*'4

Komunika¢ni partnerka €. 6 trpi posttraumatickou stresovou poruchou jiz 1éta, ta se
ji vdobé pandemie zhorSila, pokracuje: , Viastne mé dostala do takovy ty
posttraumaticky stresovy poruchy zase, takZe jsem musela jakoby jit do psychiatrické
nemocnice, jo viastné a uzivat zase jakoby léky na psychiku, a i mé to dohnalo vlastné
k tomu, Ze nema smysl uz jakoby bojovat, kdyz clovek se snazil, a kdyz uz se mu povedIo,
aby se konecné osamostatnil, tak viastné se mi to vSechno zhroutilo, takze ja uz jsem
tieba stdla v metru, a premyslela jsem jestli pro mé neni jednodussi skocit. “?*
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Komunikacni partnerka ¢. 8 fika: ,, Nejhorsi mi to prisio psychicky, zZe to psychicky
bylo strasny. ProtozZe to mate fakt jako lockdown, ted clovek nevi, co si myslet, jak
porad jenom strasi, jak je to jako hrozny a clovék je na to prosté sam. A clovék je na to
sam s tim ditétem, a to jsem si tehdy uvédomila, jak jsem jako sama, jsem fakt na to
sama, Ze mam zodpovédnost za to dité a Ze se clovék citi jesté vic sam nez normalné. %
Komunikaéni partnerka ¢. 1 si posteskla: ,,Ja nemam zZadnou rodinu, ja nemam mdamu,
tu vitbec ji neznam, tatka ten mi zemrel, tety nemam taky, takze ja jsem sama na sebe
odkdzand anebo fakt na kamardady, kteri by védeli podat mi pomocnou ruku. “2Y
Komunikacni partnerka €. 3 se citila nasledovné: ,,Ja jsem do toho vseho méla krizi, zZe
jsem z toho byla spatnd, no a jak jsem jako by v tom covidu nemohla pracovat, tak ja uz
jsem potom nemohla jakoby naskocit na tu vinu, jako dokopat se K #y prdci a furt jsem to
Jjako by Fesila, jestli byt OSVC, protoze kdyz jste OSVC, tak zase mdte vice volnosti
k tém détem, a tak riizné. “?*®

Komunikaéni partnerka ¢. 4 sdélila: ,,Dcera byla nevybita, ja mam dite, ktery je
pomérnée hodné energicky, neni to rozhodné dite, ktery posadite nékam, a za hodinu tam
zuistane, to jako viitbec, takze ona zlobila a jd, jak jsem pracovala doma, tak se
dozadovala pozornosti, takze deéti délaji ruzny veéci, kdyz se dozadujou pozornosti, hezky
to nebylo, a zacalo to bejt jako fakt takovy minovy pole. “?*°

Komunikaéni partnerka ¢. 6 vzpomina: ,, My mame malinkej byt, jsme tam Ctyri
a mame asi 35 metrii ¢tverecnich, takze opravdu malinkatej, je to dvougarsonka, ja spim
v kuchyni se synem, syn na zvysené posteli nade mnou, a dcera spi s brachou mladsim.
Miladsi syn trpi malou kapacitou mocového méchyre a pociurdava se, ma pleny, kupuju
pleny ze svého a furt peru. Mezi sebou se zacali hadat, ponorka, vsichni jsme na posteli,
i oni mezi sebou se zacali hadat a takhle no. “*%

Komunikaéni partnerka & 7 popisuje: ,, Clovek byl rozervany, tak trochu
schizofrenni na spoustu stran a udrzet to byla celkem patalie. Bylo to celkem tezké
udrzet se v psychické pohodé. “?*

Komunika¢ni partnerka ¢. 7 méla svou terapeutku, ale ta skoncila a nyni je bez
psychické pomoci a musi si vystacit sama, nebot si placeného terapeuta dovolit
nemiize.??

Komunikaéni partnerka ¢.8 méla svou psycholozku a tika: , Nastésti fungoval
psycholog, jsem méla tady pani psycholozku a oni to udélali v tom covidu, zZe fungovali
po telefonu, a to kolikrat byla jako takova uleva, Ze kdyz jsme méli po té konzultaci, tak
mé to prislo Ze se mé snazili jako tak povzbudit v ty dobe, Ze vidycky Fikali jak jsem
Sikovna, zZe clovek si pripadal tak blbé a Ze ta psycholozka Fikala, ze je dobry, Ze to
clovek zvlada v tom covidu a cloveku se hrozné ulevilo, viastné asi potreboval ten
lidskej kontakt, Ze jsem si pak uvédomila zpétné, Ze po ty konzultaci se cejtim lip. “?%
Komunikaéni partnerka ¢. 7 byla nakonec rada, ze mize s détmi travit Cas, ze vidi, jak
rostou, vyuzila ten ¢as k bilancovani a pfemysleni o Zivoté.?%*

Komunika¢ni partnerka €. 4 sd€luje, ze ,,vidéla jsem na svy dcerce, jak ji chybi
kontakt s tema detma, a jak ty déti viastné nic nedélaji, jak jim stopli veskery aktivity,
Jjakoze plavani apod. pro ty déti je to hrozné Spatné ze jo, a kdyz to trva takhle dlouho,
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tak ja to vnimdam jako zlocin na nich.” Chodila proto s dcerou ven a stykala se
s kamarady, praveé z davodu chybéjiciho socidlniho kontaktu. Nemoci se tolik nebadla,
spis se bala, aby se nezblaznila bez kontaktu s lidmi, prateli.??®

Komunikacéni partnerka ¢. 8 popsala, ze byla pietazend, neustald péce a celodenni
kontakt s hyperaktivni dcerkou vnimala jako velmi naroény.??®

Komunikaé¢ni partnerka ¢. 3 popisuje: ,,Potom, co jsme byli vylozené V karanténé,
kdy jsme byli teda zavieni a meli jsme tu mozZnost si ty vztahy urovnat, tak ja jsem byla
neskutecné vycerpand a ja jsem byla rada, ze jsem uvarila, umyla nadobi a nefungovala
jsem vibec. Ty vztahy byly nahoru dolii, byly manipulované tatou a kdyz ja jsem rikala
néco, tak to nebylo uplné idedlni v jejich ocich. ** %%’

Komunikacni partnerka ¢. 2 povazuje za tézké to, Ze bylo vSe zaviené, plany se
nehybaly a byli vichni stdle doma, rozpadl se ji vztah s partnerem.??

Komunika¢ni partnerce ¢. 8 hodné pomohl jeji tatinek a postradala psychickou
podporu. Tatinek pomohl s vyzvedavanim a hlidani vnucky, ktera pravdépodobné jiz
v té dob¢ potiebovala asistenta a ve Skolce nevydrzela déle jak 3 hodiny.

Komunikaéni partnerka ¢. 8 popisuje takto: ,, Ta situace i bez covidu by byla asi
Silena i bez toho, ale vtom covidu to moc resit neslo, protoze ja jsem byla z ty svoji
prace docela nestastnd a nemohla jsem nic délat. “?*

Ctvrty okruh rozhovoru poskytl informace o tom, zda komunika¢ni partnerka
vyuzila néjakych sluzeb od statu, zda pobirala ptispévky, ¢i jiné davky, jak vnimala
pomoc a spolupraci od urednikd.

Komunikaéni partnerka ¢. 3 pobirala podporu pro podnikatele, popisuje ,, To bylo
neskutecne zmatené, ja jsem se o tom dozvédela az jakoby od kolegi, musela jsem to
Fesit s ucetni, protoze to opravdu byla maturita, dokazat si o to pozZadat, a byly tam
takové propocty, takové zmatky, zZe i kdyz jsem to odevzdavala, tak jsem si stejné
telefonovala a komunikovala, a clovék ani nevedel, kdy to dostane a jestli to
dostane. “?%

Komunika¢ni partnerka €. 1 pobirala ptispeévek na bydleni.

Komunikaéni partnerka ¢. 7 pobirala pfispévek na bydleni téz, tika, ze ptispévek
pokryje zhruba 60 % najemného a zbytek doplaci z vyzivného.!

Komunika¢ni partnerka €. 2 neméla narok na pfispévek na bydleni, pfestoze se
sestrou zdédila dim, ktery ma dvé bytové jednotky, dale dodava: ,,Ona bydli dole a ja
nahore a nemame oficidalné dve bytové jednotky. Neni to zapsané na urade. Takze ja
jsem na nic neméla ndarok, protoze oni mi do téch mych prijmii zapocitavaly prijmy
ségry a rodiny a na nic jsem neméla narok jakoby, a i v tom covidu jsem si Fikala, ja uz
tam nebudu chodit, protoze to by to bylo to stejny. Byla jsem tehdy na stavebnim urade,
aby nam to zoficialnili, mam svuj plynomer, ale nemam razitko, ze? A tam mi rekli, Ze at
si nachystam 20 tisic a oni mi to zkolauduji ale ja rikam, Ze je nemdam. Ani v covidu jsem
to nezkousela uz. Vim, Ze ddvali niaky ty mimoradny pomoci, ale mé by je nedali. “?%?
Komunikaéni partnerka ¢.3 pobirala p¥ispévek na bydleni.?®
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Komunikaéni partnerka ¢. 8 si popisuje: ,, Kdyz jsem si méla vyrizovat ty davky
a vedela jsem, ze bych mela mit prispévek na bydleni, a tak jsem si rikala, Ze to je fajn,
ale jako ten prispévek na bydleni je docela jako zdahul si vyridit, hlavné jako poprvy, Ze
tam je jako hromada téch papirii, hrozné moc formularii, a to bylo pro mé taky jako, zZe
Jjsem to musela délat po telefonu. To nebylo jako, Ze s vama sedél nékdo na lince, ja jsem
Kolikrat nevédela co jako vyplnit, méla jsem pocit, ze to nezvladnu, pak se to clovek jako
nauci v tom chodit, ale ja jsem do ty doby na ndkejch davkach jako nebyla tak jsem
vithec nevédela jak to vyplnovat, vim, Ze jsem méla pocit uplné hroznej, zZe se jako
rozbrecim a Ze nevim, jak mam vyplnit ty papiry, zZe to nezvladnu, protoze fakt jsem si
0 to zadala poprvé a nemohla jsem si zajit na ten urad, Ze jsme to delali az zpétné a zZe
to clovéku jako neprida. “**

Komunika¢éni  partnerka ¢4  vdobé  epidemie  pobirala  podporu
V nezaméstnanosti.?%®

Komunikaéni partnerka ¢.6 pobirala niz§i podporu v nezaméstnanosti, kvuli
podepsané dohodé.

Komunikacni partnerky €. 2, 3 pobiraji ptispévky na déti.

Komunikaéni partnerka €. 6 pobira pouze pfispévky na jednu dceru.

Komunikaéni partnerka ¢. 4 tika, ze prace na homeoffice byla natolik naro¢na
spolené se staranim se o dcerku, ze se to tempo nedalo vydrzet déle jak 5 tydni.
Pfistoupila tedy na o3etfovné a pecovala o dit&.2%®

Komunikaéni partnerka €. 3 potvrzuje, Ze davky oSetfovného pobirala do doby, nez
méla dcera 10. narozeniny, jednalo se 0 2-3 mésice.?*®

Komunika¢ni partnerka €. 5 neméla sice ndrok na oSetfovné, ovSem sd¢luje, ze
v dobé pandemie dochazelo ke zpozdovani vyplat nemocenské. Tim dochazelo k tomu,
7e neméla dostatek financi. Rika: ,,7im, Ze mé neposlali tu nemocenskou tak miyj otec,
| kdyz by mohl sedeét ve starobnim diichode, a jesté pracuje, tak mi ten ndjem za ten
duben zaplatil, protoze Fikal, Ze to takhle nejde, zZe kdyz maji na téch uradech takovy
binec. “ Déle uvadi, ze ze svého okoli zna dalsi pfipady lidi, kteti oSetfovné obdrzeli az
tfi mésice zpétn&.?*® Neni tedy viibec divu, Ze potize Zen samozivitelek graduji a Ze se
dostavaji do zaCarovaného kruhu.

Komunika¢ni partnerka ¢.1 tiké: ,, Narok jsem méla na hmotnou nouzi, ale tim Ze
jsem nemohla jit nikam vykondvat verejné prospésné prace, tak mi z hmotné nouze
davali pouze cca 800 K¢, a to bylo vSechno, na co jsem ja méla narok, protoze mi rekli,
Ze pokud nepiijdu vykondvat ty verejné prospésné prace, tak mi to nemiizou zvysit. ** Tak
jsem jim tikala: , ale kam mdm dat tu malou, kdyz jsou Skolky zavieny?! Jak mam jit
délat tu verejno prospésnou prdci, jd ji nezaviu do mrazaku, aby tam na mé pockala, Ze
odpoledne prijdu. “ Takhle to ale maji postavené vsechny svobodné maminky, nemiizZete
Jit vykonavat verejno prospésné praci, dame vam minimum. “ M¢la pry ukazat snahu, Ze
bude chodit do prace, bez ohledu na to, Ze Skolka je zaviena ¢i Ze nema nikoho, kdo by
dceru pohlidal.?*

Komunikacni partnerka ¢. 7 tikd: , psala jsem Malacove, Ze Mmusim sedeét doma
s mladsim ditétem, Ze ji nemiizu dat do Skolky, Ze nemiizu vlastné nastoupit na urad
prace a musim si posledni rodicovskou davku rozdélit do minimalnich castek, a Ze budu
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mit pod minimalni Zivotni minimum, tak mi osobné napsala, Ze si mam zajit na hmotnou
nouzi, ze mi nepomuize. Takze jsem tam Sla, tam jsem Se S pani dohodla, mésic jsem si
musela pujcit penize, abych vysla, dalsi mésic mi jako nakych 1200 priklepli, a na konci
srpna mi je vzali viastné kvili tomu, ze mi 150 k¢ presahuje Zivotni minimum. A to mi tu
hmotku sniZili na tech 130 k¢, a i tu mi vzali kviili tem 150 k¢, které mi presahuje Zivotni
minimum, 242

Komunika¢ni partnerka ¢. 8 neméla zprvu narok na hmotnou nouzi, pobirala vyssi
rodicovsky prispévek, aby vyzila. Hmotnou nouzi pobirala az v momenté¢, kdy prisla
0 praci tim, Ze ji nebyla i pies sliby zaméstnavatele prodlouZena pracovni smlouva.?*®

Komunika¢ni partnerka ¢. 3 popisuje zadani 0 hmotnou nouzi takto: ,,Dala mi
obrovskej komin papirii at’ to vyplnim a prijdu na konci zari. A to zrovna byl zacatek
2ari, kdy jsem vsem trem detem platila Skolni pomiicky, takze penize valily, takze ja jsem
méla v penézence asi 600 k¢, a pani Fekla dojdéte si na konci zari. “**

Komunikacni partnerka ¢. 5 o mimoradné pomoci sd€luje: ,, Myslim, Ze ta davka
vithec nefunguje, jak by méla fungovat, jak se pise, ze ty urady hmotné nouze ji vétsinou
davaji neradi. “**

Paty okruh rozhovoru poskytl informace, zda podpora stitu je z pohledu
samozivitelky dostate¢na nebo nedostate¢na, zda vibec stat né¢jakou pomoc nabidl.

Komunikaéni partnerka ¢. 1 hodnoti pomoc statu jako nedostate¢nou, postrada
pomoc od statu, aby ji pomohl odrazit se ode dna.?*

Komunika¢ni partnerka ¢. 6 iik4, Ze stdt se nezajimd a ani ho nezajima
problematika samozivitelek, posle na Vas socidlku. Misto pomoci vnima od statu spise
shazovani a nalepku, Ze je neschopna.?*’

Komunikaéni partnerka &. 7 vniméa pomoc od statu téZ jako nedostate¢nou. Rika:
., Kdyz se oteviete tomu statu a date jim najevo z ceho Zijete, ukazete jim kdejakou zubni
pastu, kterou kupujete, nebo si utirdte zadek néjakym toaletnim papirem, i kdyz to
vS§echno vidi a vi ty vase podminky, i kdyz zjisti Ze nemate Zadny majetek, tak vam prosté
jesté seknout pres prsty a vemou vam i tu hmotku. Nedoprejou téem détem ani normalni
klasicky zdklad. A o péci a o zdravi téch rodici, kteri se na tom vlastné ukrajujou, aby
byli schopni fyzicky a psychicky fungovat pro ty deéti a zabezpecit to, tak je to urciteé
velky marast, to jo, jako aby mi nekdo vzal hmotku jenom proto, Ze jsem si prodala boty
za 130 korun, tak bézte nékam jako! %4

Komunikaéni partnerka ¢. 8 pocitovala pomoc od statu také jako nedostate¢nou.
Vzpomina: ,,V ty dobé jako nic nefungovalo néjak extra, a Ze nékdy si toho vsimali i jiny
lidi, Ze to neni uplné jednoduchy, ale viastné z hlediska toho statu to nikdo neresil, tam
viastné néco zZe by bylo navic, jakdkoli podpora at uz treba psychickda nebo
financni. «“ 249

Komunika¢ni partnerka €. 4 tika, ze stdt Zadnou pomoc nenabidl. ,,Jd jsem na tom
byla jeste dobre, protoze jsem méla podporu a neziistala jsem uplné bez prijmu,
samozriejmé nemit uspory néjaky, tak jako nevim, co bych délala a vim, Ze potom kdyz ty
Zensky ziistaly opravdu s téema detma doma a nemély praci, nemély podporu, tak to fakt
byl zlocin, protoZe si viibec neumim piedstavit, jak to délaly. “**
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Komunikaéni partnerka ¢. 5 fika, ,,Ja bych rekla, Ze ty urady jsou jako takovy
neosobni, kupa papirii, musite dolozit kyble papiri, ja jsem chvili byla na hmotné nouzi,
ale nez se rozcilovat kvuli té kupé papiri, tak jsem si radsi nasla praci. Na té hmotné
nouzi vas chteji prolustrovat az na morek kosti, spise na to doplati ti lidi, co tu pomoc
potiebujou. “?>

Komunikacni partnerka ¢. 3 se setkala s neochotou ufednikl pfi vyfizovani hmotné
nouze, tika: ,,Pani se na mé podivala od hlavy az k pate, rekla mi, Ze jsem vlastné
Cerstvej podnikatel, V jakém pracuju oboru, takze to tak jakoby vypadalo, Ze obchod'aci
jakoby nemiizou mit krizi* a podporu od statu vnima jako silné nedostateénou.?>?

Komunika¢ni partnerka €. 2 tikd, ze stat déla malo: ,, Stat potiebuje ty uredni lejstra
a Spousta matek ztroskotd na tom papirovani, oni nemaji ani korunu, fakt opravdové,
ale ten papirovej systém je proste podkopa uplné. To je fakt strasny kviili jednomu
razitku nebo podpisu prosté nemate narok a hotovo, nikdo ani vam neporadi, co jako
mate udélat, nebo jak by to Slo udélat, nic proste, oni normdlné mné poslali, jakoze
nemdm ndrok a hotovo, sup! Konec. “ Na Gfadech se setkala s nezzijmem.253

Sesty okruh rozhovoru zji§tuje potieby samozivitelek v dobé pandemie, jak
vnimaly opatfeni vlady a omezeni, distan¢ni vyuku, zajisténi pottebnych véci pro vyuku,
zaviené skolky a skoly.

Komunikaéni partnerka ¢. 8 vzpomina, Zze kdyz byl vyhlaseny lockdown, tak
neveédéla, co si ma myslet, ze vSech stran pofad vsichni strasili, ptipadala si hrozné
abyla na to sama. Béhem pandemie se pfiSlo na to, ze dcerka ma né&jaké zdravotni
omezeni, jenze kvili uzavieni zdravotnickych zafizeni a sluzeb nemohly chodit nékolik
mésici na rehabilitaci.?®*

Komunikaéni partnerka ¢. 3 vnimala velmi silné zavieni vSeho, dopadala na ni
velka krize a byla z toho $patna.?>®

Komunikaéni partnerka ¢. 2 tim, ze nemohla vibec nic délat, méla vlastné jakoby
¢ekat na zazrak. ,,V té prvni viné nebylo mozny nikam jit, vsechno bylo zavrieny, pak se
to na ten podzim uvolnilo, a uz to jakztakz jde, ale predtim neslo nic.* Lep$i byla druhd
vina, kdy se zacalo vSe trochu vice h}'/bat.256

Komunika¢ni partnerka €. 4 vid€la nejhorsi situaci v plosném zavirani a ve sladéni
prace spole¢né s dcerou doma, ktera nemohla nékolik mésicti do skolky.?%’

Komunikaé¢ni partnerka ¢. 6 trpéla nejvice tim, Ze vypuknutim pandemie zacalo
obrovské propousténi ze zaméstnani, Ze se ji jednoduse zbavili.?>®

Komunikaéni partnerka ¢. 7 vzpomind, Ze pandemii vznikl Sileny zmatek, nikdo
neveédél, co bude. ,,Béhem té korony se viastné stavaly ty viny, kdy ty déti mohly do
Skolky pak zase ne.* Diky témto omezenim nemohla nastoupit do prace.?*®

Komunika¢ni partnerku ¢. 1 se tato doba dotkla v nezaméstnatelnosti, ztratila
finanéni jistotu, béla se, zadluzila se.?*°
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Komunikaéni partnerka ¢. 2 se k distan¢ni vyuce vyjadifuje nasledovné: ,, To jsme
zviladli veelku dobre, protoze pripojeni tady mame, dcera zZe uz je vetsi, tak uz ma sviij
mobil, tak na mobilu v mezich normy se to dalo, nebo zasla ke kamarddce, ale synek byl
na mém telefonu. Ale normalné jsme to zvladli, ale potom jsem si pozadala o jeden
mobil ten kiub, takze kazdej mél sviyj a ja jsem mohla fungovat i na svém mobilu. %5

Komunikaéni partnerka €. 3 tika, ,,jd jsem méla svij notebook, ktery byl pro deti,
ten byl novy a deti mély pouze mobily, a kdyz jsem shanéla pomoc, ale uz na nas nezbylo,
vSechny notasy Sly rychle pryc, zadala jsem i pres Skolu, tak mi pak rekli v druhé viné,
Ze se uvolnil notas, a dostali jsme notas a pres T-Mobile jsme dostaly sim karty, aby
meély viastné internet. Protoze my jsme byli tehdy na bytovce a tam vypaddval, protoze
tam jsme meéli sedm déti na internetu. Sim karty zprostiedkovala skola, ten notebook byl
zapiijceny a ten jsme vratili. “ Chvali velkou podporu od $koly.?52

Komunika¢ni partnerka ¢. 5 vzpomina: ,, No nékdy to bylo narocné, zZe to druhé
dvojce, kdyz mu néco nejde, tak on se jako vztekda a schovava a nechtél se nékdy s pani
ucitelkou bavit. Ted’ se do skoly tésili, ja si myslim, Ze hlavné tém déckam chybél ten
socialni kontakt, v zimé jsme chodili na kopec sankovat, aby se videéli s ostatnimi
spoluzaky, décka se spolu vyblbly a vysankovaly. Sice vlastni notebook méla, ale zna
spoustu maminek, které tu techniku nemély a kdyby nebylo neziskové organizace, tak
se hodné déti nemize ucit.?®

Komunikaéni partnerka ¢. 6 sd€luje: ,, Musela jsem détem zaridit karty s pausalem,
jako s mobilnima datama Zze jo, no a vlastné nebyly furt pripojeny, protoze jsme od
klubu dostali jako jeden notebook a byly viastné tii deéti Ze jo, sice chdpu, Ze dcera je
velika, ale furt je Skolou povinnd nebo furt chodi do skoly a je moje povinnost se
postarat, aby méla ty véci, ze jo. “ Starsi déti mély vyuku na mobilu, ale ukoly a posilani
splnénych kol délaly postupné na notebooku. 264

Komunikaéni partnerka &. 1 ¥iké, Ze pres Utad prace méla pilroéni kurz téetnictvi,
ale ptechodem na distan¢ni vyuku neméla potiebné IT vybaveni. ,,Kdyby mi ten klub
nepomohl a neposlal by mi ten notas, tak ani tu distancni vyuku bych nemohla zacit
délat a ted’ bych ani neméla tu praci, protoze my svobodné maminky nemdme na ten
pocitac, ani na pouzity. A ja, nez bych si méla koupit naky pouzity za 500 nebo 1000 K¢,
tak radsi malé koupim maso a ovoce. “*%

Komunikaéni partnerka ¢. 6 chtéla, aby nejmladsi syn, ktery je dysgrafik, dyslektik
a dyskalkulik, opakoval ro¢nik. Vyuka §la $patné, byla na antidepresivech v té dob¢ a vi,
7e mu nebyla dostate¢nou oporou.?®®

Sedmy okruh rozhovoru poskytl informace o tom, zda samoZivitelka pobirala
alimenty, pfipadné nahradni vyzivné.

Komunikaéni partnerka €. 5 bojovala nckolik let s exmanZelem o vyZivné, nyni
pobira nahradni vyzivné.?®’

Komunikaéni partnerka ¢. 1 dostava od byvalého partnera vyzivné.

Komunika¢ni partnerka ¢. 7 pobird alimenty, na kterych se s byvalym partnerem
domluvili, otec pfispival, kdy uznal za vhodné.?®

268

261 Viz vlastni vyzkum piiloha &. 2.
262 Tamtéz.
263 Tamtéz.
264 Tamtéz.
265 Tamtéz.
266 Tamtéz.
267 Tamtéz.
268 Tamtéz.
269 Tamtéz.

46



Komunikaéni partnerka &. 2 dostava od otce déti alimenty.?’

Komunikacni partnerka ¢. 3 alimenty otec déti dlouhodobé neplatil, soudi se o déti.

Komunika¢ni partnerka €. 4 dostava alimenty od své tchyné, ktera je plati za otce
ditéte.?"

Komunika¢ni partnerka ¢. 6 dostava alimenty jen na dceru.

Komunikaéni partnerka ¢. 8 od otce na dceru vyzivné dostava.?’

Komunika¢ni partnerka ¢. 4 Kk alimentim je$té fika, Zze Zeny potiebuji ochranit,
hlavné v pfipad€, ze expartner alimenty neplati. Vi, Ze muzim vibec nedochazi, na
kolik korun mési¢né ptijde dits.?"*

Osmy okruh rozhovoru se ptd na neziskovy sektor, zda samozivitelka vyhledala
pomoc V neziskové organizaci, a ptala jsem se, jak zena samozivitelka vnimala pomoc
od neziskové organizace a od statu.

Komunikacni partnerka ¢. 1 fika: ,, Klub nam na Vanoce poslal také penizky, poslal
nam 10 tisic, takze jsem si stahla néjaké dluhy u kamarddit a malé jsem udelala hezké
Vanoce, pomohli mi, abychom mély krasnou veceri a aby malda méla darky, takze jsem
za ty penizky koupila jak darky, tak jsem splatila i néjaké dluhy. “?™

Komunikaéni partnerka ¢. 2 se vyjadiuje k neziskovym organizacim nasledovné:
,,Co jsem zkusila, tak byl ten Patron déti, oni tam ddvali tu potravinovou pomoc
I S ndjemnym, to jsem neZadala, ale potravinovou pomoc mi trikrdt poslali ten balik
potravin, pak pres klub, Ze oni se tam hodné zajimali 0 to, jak jsme to pytlikovali. Klub
mi posilal potraviny, obleceni, mobil jsem od nich dostala. Ja jsem si nezddala
0 vSechno, jen co jsem potrebovala...hodné ty potraviny.* Neziskové organizace pry
délaji mnohem vic nez stat.?’®

Komunikaéni partnerku ¢. 3 tika: ,,Jsem byla uplné prekvapend, protoze jsem tu
zadost Klubu podala v noci, a na druhy den dopoledne mi prisel email, dobry den vase
zadost byla schvdlend. Penize mi poslali na ucet, oni uz skutecné byly na ucte. A jako
mé spadla brada, si Fikam, to neni mozny! TakzZe tam ta opora opravdu byla a velka.
A ja prosté se nestacim divit co Klub délad, a i kdyz jsem vidéla status pani Maldcové, co
v§echno déla pro samozivitelky a jako pro socidlni oblast, tak jsem ji Fikala, bézte se
podivat do toho VIP klubu co tam se déje, jo, jak skutecné klub pomaha skoro rychlosti
svétla. Pomohli mi zaplatit ndjem vlastné.“ Na Vanoce obdrZela finan¢ni obnos pro déti
a pro kazdé dit€¢ sviij mobil. Pomoc statu vnima tak, ze stat nedéla nic a neziskovky
délaji vechno.?”” Komunikaéni partnerka ¢. 5 vyuzila v dobé krize potravinovou pomoc
od Mens Sany, obédy pro déti ma zdarma od organizace Women for Women. Zatidil je
ochotny pan feditel ze Skoly. ,, Klub nam pomahd, kluci dostali aktovky, pastelky do
skoly, posilaji obleceni, rousky, respiratory do Skoly pro déti, 0 prispévek na ndajem
zkusim pozadat. Mezi sebou vymenime to, co uz nepotrebujeme.” Pomoc
od neziskovych organizacich vidi hlavné v tom, Ze zde ziskate psychickou podporu,
poradite se.?’

Komunikaéni partnerka ¢. 6 hodnoti praci neziskovek kladn€, délaji vic nez stat.
., Klub mi tenkrat ze zacatku pomohl. Nora Fridrichova nam poslala ten balik potravin
2x a ten notebook dostali, pak dostali déti tedy ndadherny darky k Vanocim od klubu
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ated dostal syn ten krouzek juda. Oni hodné pomdahaji, myslim si, Ze ty damy jsou
opravdu jako super, pomdhaj jak muzou no.” V Klubu pry dostane samozivitelka
pomocnou ruku, aby zvladla situaci, nabidnou feseni.?’

Komunika¢ni partnerka ¢. 7 popisuje své pocity poté, co Klub oslovila oslovila: ,, ...
takze nakonec jsem se odhodlala a miizu vam rict, Ze kdyz mi ta prvni pomoc prisla, tak
jsem z toho byla tak rozmetenda, ze jsem 2 dny jenom brecela, byla jsem dojata. Financni
pomoci mi zachrdnily, rozprostrela jsem si je na 3 mésice, doplatila jsem si najem z toho,
rozdelila jsem si to tak, at’ muizu detem fakt koupit ovoce a zeleninu, a jesté jsem z toho
vlastné nakoupila i vanocni darky, takzZe deti mély krasné Vanoce, a tim mi jakoby ...
hrozné psychicky mé to podporilo, a Fikam jako ja tuhle skupinu vynasim do nebes,
i oblecent jsme dostaly, podporu psychickou. “ 2%

Klub finanéné pomohl i komunikaéni partnerce €. 8, kdyz neméla penize, v tomto
sméru délaji pry mnohem vic, zatimco stat nic.?!

Samozivitelky se béhem pandemie obavaly o svou budoucnost, piesto se za svou
situaci styd¢ly.

Komunikaéni partnerka ¢. 1 tika, ,,z neziskovek jsem vyuzila a oslovila jen Klub
svobodnych matek. Kamaradka mi ¥ikala, at’ oslovim jesté Patrona déti, Ze oni nakoupi
potraviny V hodnoté 2-3 tisice, ale ja se stydim za to, tohleto je miyj boj, prosté
Jjednoducho ja se stydim. “?%2

Komunikac¢ni partnerka ¢. 3 si nechtéla pfiznat, ze je na tom opravdu uz zle
a sbirala odvahu neziskovou organizaci oslovit.?3

Komunikaé¢ni partnerka ¢. 7 se bala oficialni pomoci, nebot’ by se to ukazalo na
iétu a nasledné by se musela zpovidat, kde k penéziim ptisla.?®
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Diskuze

13

Na otazku, .,jaké nepriznivé situace pandemie Covid-19 zpuisobila samozivitelkam *, se
naprosto vSechy komunika¢ni partnerky shodly na tom, Ze pandemie jim zpusobila
velky finan¢ni propad a existen¢ni problémy. Tento fakt potvrzuje Jitka Uhrova ze
STEM, "samozivitelky a samozivitelé jsou financnimi problémy ohrozeni vyrazné castéji
nez bézna populace. Dopady krize mohou byt zdsadnéjsi a mohou se ndsobit. “?%
Komunikacni partnerka ¢. 1 nemohla dcefi koupit ani banany za 20 K¢ a dokonce
premyslela, zda dcefi k vedefi da rohlik cely, nebo ji ptlku schovad na snidani.?®
Komunika¢ni partnerka ¢. 7 popsala situaci, kdyz $la zadat o hmotnou nouzi, m¢la
v penézence i 50 K¢& na tyden.?®’ SniZeni piijmu a uvrhnuti do bezvychodné situace, byt
bez penéz, zavisla na davkach od statu, které jesté ani nemusi samozivitelka ziskat,
takové dojmy svetily komunikacni partnerky. Celkové zeny samozivitelky z vyzkumu
poskytly informace o tom, ze diky této ojedinélé situaci, ktera nastala, vyslo najevo, Ze
cely systém, jak je v nasi zemi nastaveny, je nastaveny neStastné. Zieglerova A. se
shoduje v tom, Ze nas socialni systém ma velké nedostatky a neni se tedy ¢emu divit, ze
nas v Krizi nepodepte a neochrani. Na§ systém davek trpélivé ceka, dokud clovek
v nouzi nespadne jesté hloubéji a az poté dojde na né&jakou snahu. Diky pandemii to
pocitime jako jesté nikdy predtim.?%®

Béhem pandemie ztratily komunikacni partnerky sva zameéstnani, z divodu
propousténi a prerusovani pracovnich cinnosti, ¢i ukonéeni vzdélavacich kurzu.
Vyzkum ukézal, Ze na Zeny samozivitelky v dobé pandemie nebyl bran zadny ohled
a uz vibec ne soucit. Kiizkova A. toto potvrzuje a fikd, ze zenam je piisuzovana jiz
dlouhou dobu pozice druhotné pracovni sily. Dokazuji to nejen pracovni podminky Zen
ale vyse jejich mezd. Zeny jsou navic nuceny pfijimat hor$i zaméstnani. Jakmile se
objevi krize, jako je napiiklad pandemie Covid-19, jsou to hlavné Zeny, jez dostanou
vypovéd mezi prvnimi.

Zeny samozivitelky béhem pandemie narazily na zisadni problém pii hledani
zaméstnani. Byly postaveny pfed novou a neéekanou piekazku, zjistily, ze jsou
prakticky nezaméstnatelné. Potiz byla v tom, ze Zeny mély své déti doma, které bud’
nemohly umistit do Skolky, nebo jejich déti skolou povinné mély distan¢ni vyuku,
a Zeny samozivitelky s nimi musely zlstat doma. Nenabizela se takova zaméstnani,
ktera by Zenam samozivitelkam umoznila vzit Si tfeba malé dit¢ s sebou. Komunika¢ni
partnerky potvrdily diskriminaci pti hledani prace ¢i pfimo v zaméstnani. Uvadi, ze déti
jsou pro zaméstnavatele ,,prekazkou’. U vétsich déti zaméstnavatele nezajima vek déti,
jestli jsou jiz sobéstaéné. Tim, Ze ma Zena déti, je rovnou Vvyiazena a prednost je dana
nékomu jinému. Hlavné, aby neméla déti. Tento fakt potvrzuje i J. Hasmanova
Marhankova, byt matkou malych déti v nasi spole¢nosti znamend handicap, ktery je
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divodem k diskriminaci zejména pii pohovorech do zaméstnani.?®® Zde je téz naprosto
ve shod¢ Kiizkova A., 0 problému se zaméstndvanim tika, ze Vv nasi spolecnosti je
problém ten, ze péCe o déti je v podstaté chapana jako bariéra k vykonu zaméstnani.
Pandemie navic posilila diskriminaci zen v pfijimani do zaméstnani, nebot’ zeny nyni
maji nalepku jako nespolehlivé zaméstnankyné. Na tyto zeny se jiz nelze spolehnout,
protoze jsou to ony, kdo musi odejit na oSetfovné a opousti tak pracovni proce, a prave
proto je s nimi i tak dale zachazeno. Bohuzel takové postaveni na trhu prace ma dopady
na chudobu, ktera se tyka hlavné zen, dopady jsou zde i na déti a hrozi socialni
vyloudeni.?®

Zenam samozivitelkdm se sice béhem pandemie nezvedly piijmy, ale zvedly se
doma naklady jak na energii, tak na potraviny, musely détem pravidelné vatit. Tyto
naklady bylo mnohem vyssi nez obédy, které se plati ve Skolce ¢i Skolni jidelné. Zde je
naprosto ve shod¢ Dudova R., potvrzuje, ze potize vznikly uzavienim Skolnich jidelen,
a tim vznikla nutnost détem pravidelng vafit a naklady tedy stouply.?%2

Komunikaéni partnerky ¢. 1, 7 si musely béhem pandemické krize vypu;jéit penize,
aby mohly pteklenout dobu, kdy nemély dostatek financi k tomu, aby pokryly své
naklady. Pijcenim si penéz se zvysila obava a strach z toho, zda své ptijcky vibec splati
a kdy. Vsechny Zeny z vyzkumu se shodly na tom, ze je obtizné vytvaret si finan¢ni
rezervy, kdyz uz rezervy néjaké byly, velmi rychle zase dosly, jak sdéluje komunikacni
partnerka ¢. 3. Dudova R. potvrzuje, Ze se od Zen samozivitelek ocekavalo, ze 1 pies
zavieni predSkolnich a Skolnich zafizeni budou mit naSetiené penize, které zajisti
pieruseni piijmi a budou moci byt s détmi doma.?%
Osettovné pobiraly komunikacéni partnerky ¢. 3, 4. Komunikac¢ni partnerka €. 5 pobirala
nemocenskou. Mimo jiné fikala, ze davky mély neuvétitelné zpozdéni a dostavaly ji tak
do nepfijemnych situaci, najem za bydleni musel zaplatit jeji otec. Conkova L. naprosto
ve shodé tika: ,,Sesup miize nastat za jediny mésic. Staci, aby se zpozdily davky o deset
dvacet dni a uz v tom ta rodina lita. Pokud maji smlouvu v byté jen na jeden mésic, coz
Je bohuzel naprosto bézné, protozZe majitelé situace zneuzivaji, tak je to potom hodné
rychlé. Kviili opozdénym prispévkim na bydleni konci lidi na ulici.” %* Vyse
oSetfovného byla dalsim kamenem trazu, nebot’ jeho ptivodni vyse 60 % a ptes jeho
nasledujici navyseni na 80 % predstavuje obrovské snizeni pfijmu matky samoZivitelky,
protoze predstavuje stale nizsi pfijem, nez jaky by Zena méla ze svého zaméstnani.
Fungovéni rodiny je ohrozeno. Jelinkova S. potvrzuje, Ze samozivitelky velmi &asto Ziji
od mésice k mésici, najednou jsou ze dne na den doma, jejich celkovy pfijem klesne
0 40 %. NavySeni oSetfovného na 80 % by mélo zajistit mensi penéZni pomoc, kdyz se
0 né stat v pandemii odmitl postarat.?®®
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Kdu.cz [online]. [cit. 14.02.2022]. Dostupné z: https://www.kdu.cz/aktualne/z-medii/osetrovne-by-se-
melo-zvysit-na-80-procent-rodice-t

50


https://genderstudies.cz/download/samozivitelky_sendwichova.pdf
https://www.respekt.cz/tydenik/2021/14/tahle-krize-je-naprosto-unikatni
https://www.genderonline.cz/pdfs/gav/2021/02/08.pdf
https://a2larm.cz/2021/01/chude-cesko-se-behem-pandemie-propada-do-jeste-vetsi-bidy/
https://a2larm.cz/2021/01/chude-cesko-se-behem-pandemie-propada-do-jeste-vetsi-bidy/
https://www.kdu.cz/aktualne/z-medii/osetrovne-by-se-melo-zvysit-na-80-procent-rodice-t
https://www.kdu.cz/aktualne/z-medii/osetrovne-by-se-melo-zvysit-na-80-procent-rodice-t

Zeny samozivitelky z vyzkumu pobiraly piispévek na bydleni. Velmi naro¢né
aneosobni se zda byt vyfizovani davek pres telefon a spousta formulaii zpisobovala
zenam vycerpani a také frustraci. Podporu v nezaméstnanosti béhem doby pandemie
pobiraly pouze komunikaéni partnerky €. 4, 6. Pfispévky na déti dostavaly komunikaéni
partnerky ¢. 2, 3, 6. Hmotnou nouzi pobirala komunikacni partnerka ¢. 1, 8. 3.
Komunikaéni partnerka ¢. 7 nejdiive hmotnou nouzi pobirala, nésledné¢ ji byla odebrana.
Komunika¢ni partnerka ¢. 3 pii vyfizovani hmotné nouze byla piekvapena z obdrzeni
obrovského mnozstvi papiri k vyplnéni. Misto, aby stat pomohl tém, jiz se ocitli
V situaci a pfisli ndhle o své piijmy, nestalo se tak. Tito lidé se tak museli pii zadani
0 hmotnou nouzi “prokousavat” nekone¢nou byrokracii, a ten kdo opravdu o tuto davku
stal, musel se podrobit celkové kontrole svého majetku. Tato pomoc se ovSem stala
viceméné nedostupnou pro toho, kdo ji opravdu potieboval pro byrokratické naroky,
a opravdu piisna pravidla, jak se ukazalo na za¢atku pandemie.%

Vyzivné od partnert pobiraji pouze 4 komunikacni partnerky. Komunikaéni
partnerka ¢. 3 alimenty nedostdva dlouhodobé. Komunikaéni partnerka ¢. 4 dostava
alimenty prostfednictvim své byvalé tchyné. A komunikac¢ni partnerka ¢. 5 jako jedina
pobira nahradni vyzivné.

ZkuSenost s Gfedniky a jejich ochota pomahat Zenam samozivitelkam se projevila
ve vyzkumu nasledovné. Komunikacni partnerky hodnoti pomoc od tfedniki viceméné
pozitivn€. 1 presto, ze komunikacni partnerka ¢. 4 se na ufadé nesetkala s aktivni
pomoci, jelikoz nevédéli, jak sjejim problémem nalozit. Komunikaéni partnerka
¢. 1 sice hodnotila spolupraci ufednic kladn€, dostavala vSak nizkou hmotnou nouzi,
protoze neméla hlidani ditéte, a nemohla tak vykonavat vefejnéprospé$né prace, jez by
jeji davku podstatné zvysily. Komunikac¢ni partnerka ¢. 3 vnimé pomoc od ufednikii
jako nevstiicny. Jeji zkuSenost na uradé byla takova, ze si ji Gifednice prohlédla od hlavy
az k pat¢ a divila se, ze jako mlada podnikatelka ma krizi. Komunika¢ni partnerka
¢. 2 hodnoti spolupraci jako nezajem, nikdo nic neporadi, nedoporuéi, zkratka nemate
na nic narok.

Vsechny Zeny samozivitelky z vyzkumu se shodly na tom, Ze pomoc od statu
nebyla dostate¢na. Zeny samozivitelky odekavaly v této situaci néjakou pomoc, jez by
byla rychla a efektivni. Stat je vice méné& zklamal. Naprosto ve shodé je Vogtova D.
»wStav nouze, ktery byl zapricinén koronavirem zde viastné nikdy nebyl, ale byl to
moment, kdy mél stdt podat pomocnou ruku. Pruznéji a rychleji.“*’ Obdobné& potvrzuje
I Pertold F., pomoc od statu pfisla pozdé a dale dodava, pokud vibec néjaka pomoc
dorazila.?®8

Doba pandemie byla tézkd a zeny samozivitelky uvrhla do situace, kterou jesté
nikdo z nas nezazil. VSechny komunikaéni partnerky z vyzkumu se vyjadtily shodnég, ze
ty momenty, které zazivaly diky pandemii Covid-19 ve své rodiné¢ a s détmi, byly
vysilujici a situaci vnimaly jako beznadéjnou. Komunikacni partnerky se potykaly
S pocity sebeobvinovani, psychicky se citily Spatné a byly vycerpané. Naroky, jez na né
kladla tato doba, byly nepfiméfené a byly na to vlastné uplné¢ samy. Dudova R.

2% Srov. RYCHLIKOVA, A., SPLICHAL, P. (A)socialni stat: Jak &esky socialni systém udrzuje chudobu
pti zivoté. In: A2larm.cz [online]. [cit. 13.02.2022]. Dostupné z: https://a2larm.cz/2021/12/asocialni-stat-
i-chudoba-ma-svoji-infrastrukturu/

27 FLEGROVA CICVAREK, M. Samozivitelim se v dob& koronavirové krize rapidné snizily piijmy,
vice se zadluzili a ¢ast z nich pfisla o praci tplné. In: Regiony24.cz [online]. 2003 [cit. 13.02.2022].
Dostupné z: https://www.regiony24.cz/45-237016-samozivitelum-se-v-dobe-koronavirove-krize-rapidne-
snizily-prijmy--vice-se-zadluzili-a-cast-z-nich-prisla-o-praci-uplne
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déti. In: Msn.com [online]. Dostupné z: https://www.msn.com/cs-cz/zpravy/other/kv%C5%AFli-covidu-
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potvrzuje, ,,prestaly fungovat instituce, kterée jim s péci o déti pomahaly, ¢asto nemohou
pomoci ani prarodice, kteri patii do ohrozené skupiny. Za rok pandemie rodiciim
obrovsky narostly povinnosti a spolecnost jim rikd, zZe to prece museji zviddnout sami,
musi se postarat o déti, kdyz si je poridili. Jenomze oni si je porizovali v situaci, ktera
byla tipiné jinak nastavend. “*%°

Vétsina zen z vyzkumu se shodla jednoznacné v tom, ze béhem pandemie se jim
objevily psychické problémy a nékterym se opétovné vratily z minulosti. Psychické
dopady zptsobovaly zendm deprese, pocity nervozity, strachu a krize na né celkové
Spatn¢ dopadala. Musely se snazit udrzet v psychické pohod¢ i pro své déti, ovSem tento
ukol se zdal byt velmi narocny. Matousova L. potvrzuje, Zze zeny samozivitelky vice
pocituji samotu, obavaji se, zda zabezpeci sebe 1 déti. Dale déti je tfeba informovat
otom, co se d¢je. Nyni je naprosto nezbytn¢ nutné psychiku podpofit a usilovat
0 emo¢ni rovnovahu a hyckat hlavné sebe.3%

V této dobé se ukdzalo, ze psychologickd ¢i terapeutickd pomoc je pro Zeny
samozivitelky naléhavé a potiebna. Vyuzivala ji vétSina Zen samozivitelek z vyzkumu,
aby mohly sdilet sva trapeni a pocity bezvychodnosti v roli peCovatele, rodice i ucitele
v jednom, a to 24 hodin denné. Terapeuti Zenam poskytli potfebnou psychickou pomoc
a utéchu v pozitivnim hodnoceni, ze si v naro¢né situaci vedou dobie. Terapeuti
poskytovani pomoci ptizpusobili narokiim pandemii a fungovali po telefonu ¢i online.
Tento fakt potvrzuje psycholozka Miechova M., vyrazné nam stoupl pocet klientt, ktefi
se na nas obraci s izkostmi a depresivnimi stavy.3%

Tim, ze zlstaly rodiny zaviené doma spolec¢né s détmi, dochdzelo k tomu, ze déti
byly nevybité, trpély chybé&jicim socialnim kontaktem, schazeli jim kamaradi ze skoly ¢&i
z okoli. Vyzkum poskytl informace o dopadech nejen na déti, ale i na Zeny
samozivitelky. Doma vznikaly tfeci plochy, nékdy by se dalo hovofit o ,,ponorce.
VétSina zen z vyzkumu souhlasi s ndzorem, ze déti doma vice zlobily a vztahy v rodiné
dostaly celkové zabrat. Vaskova L. souhlasi, ze déti trp€ly chybéjicim socidlnim
kontaktem se svymi kamarady, o nékteré kamarady béhem této doby pfisly a citily se
osaméle.>02

Déti se také v dobé pandemie potykaly se starostmi, proto je Zadouci vnimat déeti
stejné tak potfebné jako ostatni. Pro n€ byla tato doba také velmi ndroc¢nd, pfisly
0 kamarady, kter¢ vidaly pravidelnég, pfiSly o pravidelny rezim, o krouzky, sport atd.
Dudova R. souhlasi: ... na deéti se hodné zapomind, protoze nejsou tolik
zdravotné ohrozeny, zaroven se predpoklada, Zze maji co jist a je o né postarano. Naroky,
které na né klademe, jsou vsak ohromné. 303
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Princip socialni spravedlnosti by mél chranit osoby ohrozené chudobou, princip
socialni solidarity se poji Svytvafenim Zzivotnich podminek a spravedlivym
rozdélovanim prostiedki. Princip subsidiarity znamena, pokud si ¢lovék nedokaze
pomoc zajistit sam, nastupuje pomoc rodiny, dale se 1ze obratit na charitu, poté na obec
a naposledy na stat. Stat zajistuje podminky k tomu, aby si kazdy zvladl poradit nejprve
sam. Pokud jsou vSechny moznosti vy&erpany, pfijde na fadu pomoc statu.3** Zde se
rozchazi teoreticka rovina etiky svysledky, jez byly zvyzkumu ziskany. Zeny
samozivitelky si nedokazaly pomoci samy, mnohdy nemaji zadné ptibuzné a pomoc od
statu prisla pozde.

K otazce: ,.Jaky druh pomoci nejvice samozivitelky vyuzily pro své rodiny *“, vyzkum
piinesl jasnou odpovéd, komunikacni partnerky z vyzkumu vyuzily pomoc né&jaké
neziskové organizace. Zeny samozivitelky totiz jiz velkou diivéru v pomoc od stitu
nNemaji a ani Vni uz nedoufaji. V prvni viné¢ bylo nutné, aby pomoc, kterou zeny
samozivitelky potiebovaly, byla rychla, ne-li okamzita. Zeny samozivitelky se viak
potykaly s finan¢ni ztratou, ¢ekaly na zpozdéné davky oSetfovného nebo nemocenské.
Chaos panoval i pfi vyfizovani davek, nebo podpory pro podnikatele, dale zenam
samozivitelkdm byla hmotnd nouze v jednom ptipad¢ uznana, v dal$im neuznana a poté
uplné¢ odebrana. Potiz byla také vtom, ze na schvaleni nebo nakonec zamitnuni
mimoradné okamzité pomoci, a¢ jeji ndzev obsahuje slovo ,,okamzité”, ¢ekaly zeny
tieba mésic. Bohuzel v tomto piipad¢ se neda hovofit o néjaké zvlastni a mimoradné
pomoci. Komunika¢ni partnerka ¢. 7 méla zprvu uznanou hmotnou pomoc, ale poté o ni
ptisla, nebot ptfesahovala o 150 K¢ zivotni minimum. ,.ZkuSenosti neziskovych
organizaci ukazuji, Ze bez jejich asistence by se lidé v problémech neobesli a na pomoc
statu by viibec nedosahli. 3%

Zvyzkumu tedy vyplynulo, Ze Zendm samoziviteldm neziskovd organizace
pomohla neuvéfitelné rychle. Navic zde ziskaly i psychickou podporu. Celkové pomoc
hodnoti jako ,,rychle vytrzeny trn z paty*.

Neziskové organizace Zenam poskytovaly pomoc opakované, nejednalo se tedy jen
0 mimofadnou jednorazovou akci. Pavlouskova D. potvrzuje, ze Zeny samozitelky
béhem jarni viny nemély na potraviny, na podzim se nachazely v situaci, kdy nemély
&im zaplatit najem. Zeny, které o pomoc Zzadaly na podzim se na neziskovou organizaci
opét obracely s prosbou o pomoc. Autorka mimo jiné téz sdéluje, ze velka spousta
samozivitelek pii zadosti o pomoc uvadi, ze maji jen par dnt k tomu, aby svou situaci
vyfesily, nebo se budou muset vystéhovat.3® Duffek A. je téz ve shodé: ,,Stdle vice lidi,
kteri svou situaci diive zvladali, Zadd o potravinovou pomoc. Na lidi, kteri byli chudi uz
pred pandemii nebo se ocitali blizko hranice chudoby, nyni dopadla pandemie obzvlast
tvrde <307

Komunikaéni partnerky z vyzkumu velmi ocenuji, Ze V neziskové organizaci
dostanou radu, pomocnou ruku a nabidku k aktivnimu feSeni jakékoliv situace. Zeny
samozivitelky obdrzely od neziskovych organizaci finanéni a potravinovou pomaoc,

304 Srgv. KOTOUS, J. - MUNKOVA, G. - STEFKO, M. Obecné otazky sociélni politiky, s. 11-12.
305 PRIMA DOMA MEDIA. Kdo potfebuje od statu nejvic pomoc? In: Primadoma.cz [online]. 2012 [cit.
11.02.2022]. Dostupné z: https://primadoma.cz/clanek-296831-nejvetsi-pomoc-od-statu-si-zaslouzi-
samozivitelky-a-mlade-rodiny-nejmene-zamestnanci-neziskovek-mysli-si-cesi
36Srov. SVIHEL, P. Jde jim 0 stiechu nad hlavou. Kazdy paty osamély rodi¢ rozprodaval majetek. In:
Seznamzpravy.cz [online]. 1996 [cit. 10.02.2022]. Dostupné z: https://www.seznamzpravy.cz/clanek/jde-
jim-o-strechu-nad-hlavou-kazdy-paty-osamely-rodic-rozprodaval-majetek-142683
077DRAVE ZPRAVY. Covid zvysuje poéty chudych: V Cesku az o 200 tisic lidi. In:
Zdravezpravy.cz [online]. [cit. 13.02.2022]. Dostupné z: https://www.zdravezpravy.cz/2021/04/22/covid-
zvysuje-pocty-chudych-v-cesku-az-0-200-tisic-lidi/
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obleceni, skolni potfeby, obédy pro déti, darky na Vanoce a moznost traveni volné¢ho
casu.

Na otazku ,,Jakda opatieni Zeny samozivitelky nejvice zasahla?“ komunika¢ni
partnerky reagovaly pocitové pievazné stejné. VSechny Zeny samozivitelky byly
pandemii zaskocené. Nikdo nevédél, co se vlastné bude dit, co mohou ocekavat. Byl tu
strach z nemoci, 0 niz nic nevime, jakym zptisobem ovlivni nase zivoty a zda zanecha
nasledky na fyzickém zdravi. Dale pftiSel zvrat vyhlasenim lockdownu a nouzového
stavu, a to uvrhlo vSechny Zeny samozivitelky ze dne na den doma. Nebot’ v§echny Zeny
samozivitelky maji malé déti, byly nuceny s nimi zistat doma. Nejhorsi dobu povazuji
za jarni vinu roku 2020, kdy se nesmélo vlastné viubec nic, nesmélo se chodit nikam.
Byla tim naprosto omezena svoboda pohybu. Tato doba také pozastavila veSkerou
ekonomiku a pfipravovala zeny o zaméstnani ¢i privydélek. Ve shodé je Pertold F., ktery
fika, ze vyhlaSend opatfeni méla ptimy vliv na péci, vzdélavani, zaméestnani a S nim
I piijem. To zpusobilo potize lidem pracujicim nadohodu, podnikatele
i samozivitelky.3%

Ptechod na distan¢ni vyuku byl pro vSechny Zeny samozivitelky jako blesk
z ¢istého nebe. Distan¢ni vyuka se tykala komunika¢nich partnerek €. 2, 3, 5, 6, nebot’
meély déti navstévujici Skolu a komunikacéni partnerka €. 1 se také ucila online.

Jako velky problém se zde ukazalo (a vyplyva i z mého vyzkumu), Ze vétSina Zen
nem¢éla k dispozici potfebné technické vybaveni, jako je notebook nebo pocitac. Jak
bylo zjisténo, dalsim problémem v této souvislosti bylo také nevyhovujici internetové
ptipojeni.

V na$i spolecnosti panuje ziejm¢ piedstava, ze v dnesni pretechnizované dobé je
naprostou samoziejmosti, zeé vSechny rodiny disponuji pocitaci, mobily, internetem.
Bohuzel neni ve finan¢nich moznostech Zen samozivitelek si tato zatizeni dovolit. To
potvrzuje obdobné téz Pivoda J., zeny samozivitelky nemaji k dispozici penize
na necekany vydaj, jakym je naptiklad koupé pocitace pro distanc¢ni vyuku, a to se
presné diky pandemii nalezité ukazalo.3%

Déti fungovaly bud’ na mobilnich telefonech nebo notebooku. Tato zafizeni jim
vénovala neziskova organizace Klub svobodnych matek. Komunika¢ni partnerky se
shodly na tom, ze kdyby nedostaly, nebo nemély zapijcenou potiebnou vybavu, nevédi,
jak by déti mohly plnit $kolni povinnosti. Distan¢ni vyuka se projevila jako naro¢na
anepochybné stala vSechny ¢leny rodiny hodné sil, jelikoz doma je jisté t&€zsi se
soustiedit a déti nemaji stejné podminky jako ve Skole.

308 Srov. DRATVA, P., NEWSBOX.CZ, CTK. Kvili covidu se do chudoby v Cesku dostalo 20.000
déti. In: Msn.com [online]. [cit. 14.02.2022]. Dostupné z: https://www.msn.com/cs-
cz/zpravy/other/kv%C5%AFli-covidu-se-do-chudoby-v-%C4%8Desku-dostalo-20000-
d%C4%9Bt%C3%AD/ar-AAObHz2

309 Srov. HAMPLOVA, D., L. HOZOVA, J. JOCHOVA, et al. Rodina jako stiedobod Zivota zdravé
spolecnosti, S. 59.
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Z.aveér

Diplomova prace se zabyvala tématem samozivitelstvi v dobé pandemie Covid-19, jez
dostala Zeny samozivitelky do tizivé situace. Cilem diplomové prace bylo piedstavit
zivotni zkuSenosti zen samozivitelek v dobé pandemie Covid-19 a zjistit, jak se vyvijela
zivotni situace u vybranych zen samozivitelek pii pfichodu pandemie a béhem jejiho
prubéhu v letech 2020, 2021. Cil prace byl naplnén. Vysledky vyzkumu odhalily, ze
pandemie Covid-19 mé¢la velky vliv na zivot zen samozivitelek, ktery jiz pfed pandemii
nebyl jednoduchy. VétSina Zen samozivitelek ztratila své dosavadni zaméstnani nebo
ptivydélek, n¢které Zeny byly bez prace doCasné a jiné zjistily, ze jsou béhem pandemie
nezameéstnatelné a bez prace byly po dlouhou dobu.

Z vyzkumu vyplyva, Ze vyrazny negativni dopad na zivot v pandemii m¢lo zejména
uzavieni predSkolnich a Skolnich zafizeni. Tém zenam, jez o praci nepfisly, bylo timto
opatienim znemoznéno dochéazet do zaméstnani, nebot’ se musely postarat o déti doma.
Problematiku zaméstnanosti této znevyhodnéné skupiny navic ovliviiuje i fakt, Ze se
Casto potyka s diskriminaci zen na trhu prace, jak jiz bylo uvedeno vyse.

Vyzkum také potvrdil fyzické a psychické vyCerpani nejen Zen samozivitelek
i jejich déti, velkym vyznam zde sehrala vydana vladni opatieni. Data z vyzkumu mimo
jiné prokazala, ze zeny se potykaly s porusovanim lidskych prav.

Pandemie se Zen samozivitelek dotkla velmi tvrdym zpiisobem, nebot” tyto Zeny
obvykle nemaji velké finanéni rezervy. Pokud jejich piijem dlouhodobé vypadne,
vyvstavaji problémy, jako jsou napf. nemoznost zaplatit najem ¢i nedostate¢na hotovost
na nakup zakladnich potravin.

Ukazalo se, ze nezbytnou pomoci v nasi zemi jsou neziskové organizace. Ty zenam
samozivitelkdm poskytly rychlou fina¢ni pomoc, aby zabranily ztrat¢ bydleni,
a zajistovaly jim téz potravinovou pomoc a V neposledni fadé¢ zde Zeny ziskaly
chybg¢jici technické vybaveni pro distancni vyuku.

Pomoc od stitu se ukéazala jako nedostate¢na, pomala a chaoticka. Zeny
samozivitelky divéru v pomoc statu nemaji. Po celkovém zhodnoceni vyzkumu lze
konstatovat, ze pandemie pfinesla nové skutec¢nosti do zivota vSech lidi, vyznamné pak
tém nejohrozenéjSim. Socidlni politika nedokazala adekvatné reagovat na Zzivotni
krizové situace Zen samozivitelek.

Jednim z problémil, ktery jsem pii psani diplomové prace teSila, bylo hledani
zdroji k tomuto tématu. Nejdiive jsem hledala prostfednictvim internetu, a také proto
Vv praci uvadim zdroje pfedev§im internetové. Vzhledem k tomu, Zze se jedna o téma
,nové®, tykajici se pandemie Covid-19, tak internetové zdroje V praci prevazuji. Na
druhou stranu informaci o koronaviru a onemocnéni Covid-19 existuje opravdu hodné,
atudiz je nutné informace selektovat od dezinformaci a Cerpat pouze z ovétenych
zdrojt.

Diplomovéa prace poskytuje vhled do zivota Zen, které to nemaji v Zivoté
jednoduché. Diplomova prace bude nabidnuta feditelce organizace pani D. Pavlouskové,
které timto dekuji za laskavou spolupréci.
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Piilohy

Priloha I Otazky k rozhovorim

1.0sobni udaje

Kolik je vam let?

Jaké je vase vzdélani?

Kolik mate déti a kolik jim je let?
Jaké je Vase zaméstnani?

2.0btize zpisobené pandemii
V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

3.finan¢ni dopady

Jaké finan¢ni dopady na Vias pandemie méla?

Jaka byla Vase financ¢ni situace, pobirala jste néjaké prispévky ¢i davky?
Jak to mate nyni s praci jako OSVC?

4.psychické dopady na rodinu a vztahy v rodiné
Jak pandemie ovlivnila vztahy v roding?

Jak jste se citila?

Vyuzila jste psychologické poradenstvi?
Ovlivnila pandemie Vase vztahy v roding?

Jak jste se v této situaci citila?

Jak tato situace ovlivnila V4s duSevni stav?
Meéla pandemie vliv na Vase vztahy v rodin¢?

S.vyuziti sluzeb, davky

Pobirala jste n&jaké ptispevky ¢i davky?

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovniki a afednik nebo naopak s neochotou?
Pobirala jste ptispévek na bydleni?

6.podpora statu
Jak vniméate podporu a pomoc statu?
Nabidl Vam stat néjakou pomoc?

7.opatfeni vlady
Jak jste zvladli distan¢ni vyuku a jeji naroky?

8.finan¢ni zajisténi

Jak vnimate nédhradni vyZzivné?

Dostavate alimenty nebo nahradni vyzivné?
Alimenty pobirate?

9.neziskovy sektor
Myslite si, Ze stat déla dost a neziskové organizace ho dopliuji?
Vyuzila jste 1 jinou neziskovou organizaci?
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Priloha II Prepis rozhovori

Komunikacni partnerka €. 1

Kolik je vam let?
,43 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
., Stredni skola. “

Kolik mate déti a kolik jim je let?
., Jednu dceru, je ji 5 let. *

Jaké je VaSe zaméstnani?
,, lelefonni operatorka. *

V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

»wDostala mé na dno, doslova, kdy jsem se musela podvolit, piijcit si u pratel, u kterych
dluhuju, protoze dcera mi ziistala doma, kdyz se zavrela Skolka, jelikoz ja jsem do ted
neméla tu praci, ted’ jsem zacala jsem pracovat pred 5 mésici, jak kdyby ale to je dycky,
tak usek prdce pak je chvilku hluché obdobi, mésic, mésic a pul jsem méla hluché
obdobi, a ted’ jsem nastoupila zase do prace 6. 9. 21, takze jako uz konecné zase prdace
a doufam, Ze tam zustanu co nejdéle. Dostala mé ta doba na dno, kdy jsem prosté
jednoducho rozmyslela, ze cize dam dceri cely rohlik nebo pulku rohliku na veceri a
rano ze ji dam tu druhou pulku. Tim, Ze jsem vydélavala a chodila do prace, tak
hmotnou nouzi a prispévek na bydleni to spocitali vSechno zpétné, a mé prosté sebrali
vSechny penize, a ji nezajimalo, Ze v momentalni situaci jsem byla nezaméstnand, prosté
mi jednoducho rikali, Ze jsem si méla odkladat, ale z ceho jsem si méla odkladat, kdyz
Jjsem si doplatila predeslé dluhy a defacto ted’ jsem si je navalila znovu. A tedko jak jedu
prace, jak jsem nastoupila, tak doufam, Ze to vydrzi, Ze ta prace bude, Ze ta Skolka bude
fungovat, protoze popravde ve Skolce se za 1100 k¢ dcera nasnidad, nasvaci, naobédvad,
nasvaci, doma ji za 1100 k¢ doma nenasytim. Takze je to viastné o hubu, ta pandemie
mé zasdahla v tom, zZe jsem si vytvairela dluhy u kamarddu, abych neprisia o bydleni, aby
mi nevypli elektriku, abych mohla mit aspon takové spojeni se svetem. Takovou tu
realitu, stirechu nad hlavou.*

Jaké finan¢ni dopady na Vas pandemie méla?

»Na zacatku pandemie jsem méla nastoupit od uradu prace na dlouhou Skolu na piil
roku na ucetnictvi a méla jsem to mit normalné placené. Odchodila jsem dva mésice,
pak nas dali na distancni vyuku, ale nase lektorka chytla covid, a tim Ze prosté
jednoducho ona byla dlouho doma a tam maximdlné se mohlo byt maximalné 14 dni
mimo, jako nekrytych, tak ona byla mimo déle, a tak to jednoducho stopli a ja jsem
prisla o vSechno, jinak jsem mohla byt zaméstnand jako ucetni.*

wlakze od té doby jsem byla nezaméstnana, dceru doma a nebyla sance se nékde
zaméstnat, protoze dcera je na mé vice nalependa po tom, co se nam stalo s jejim
pantatou, proste jednoducho, kdyz se ji nevénuju, potrebuje na sebe upoutat pozornost,
ale to si myslim, Ze jsou kazdeé deti, kdyz se stane néjaka blba okolnost, co se tyce jako
takhle, protoze on z niceho nic prisel, to méla dcera uz 2 roky, a z niceho nic prisel a
vyhodil nas na ulici a bylo mu jedno Ze je to pred Vanocema, Ze je venku zima a Ze je
venku snih. Na ni se to poznamenalo si myslim, na mé se to poznamenalo psychicky, ja
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Jjsem byla nervozni, prosté shanéla jsem bydleni, strechu prosté vsechno. Cely den jsem
shanéla a obvolavala az vecer kolem 18. hodiny jsem sehnala kamarada, ktery mi
uvolnit jeden pokoj, protoze on ma 3+1, protoze azylove domy a vsechno bylo plné a
nedalo se nikde dostat, jo? Coz tohleto je strasné velky problém, zZe ten stat nebo ty
mésta nemaji podchycené aspon par zdachytnych posteli, klidné tam, kde se maminka
S tim ditetem stlaci na jedné posteli, maminka se klidné uzpusobi, ja jsem Fikala, ja se
klidne vyspim i na zemi, jen tomu ditéti dejte matraci, je zima, venku je snih, ja s ni
nemiizu byt venku jo. Tohle to mé docela Stve, zZe ty mésta na to nemysli, a nejsem jedna
jedina, kterou takhle partner vyhodi na ulici necekané. A kdyz clovek nema, ja nemam
Zadnou rodinu, ja nemam mamu, tu vitbec ji neznam, tatka - ten mi zemrel, tety nemam
taky, takze ja jsem sama na sebe odkazana anebo fakt na kamarady, kteri by vedeli
podat mi pomocnou ruku, ale nikdo nemel tu moznost, protoze méeli malé byty, a tak
jsem neméla ke komu jit. Anebo maji zvirata a mala ma alergii, tak jsem tam s malou
nemohla jit. Takze jsem defacto kvili tady tomu nemohla sehnat praci, pak se tedy
vyskytla prace pro covid zrovna, to, co mé znicilo, dalo na zem, tak pro né jsem nakonec
pracovala, na trasovacim centru. Tam to jako bylo super, prosté jednoducho drzela jsem
se, nez prisla chvile, kdy covid zacal opadat pred létem, zZe zacali to vSechno
rozvolniovat, no a ve firme si vymysleli takovou véc, ze nam dali nové projekty, a me dali
na projekt, kde je anglictina, a ja anglicky neumim, ani nejsem kamoska s anglictinou,
takze ja jsem tim padem prisla o prdci. Oni vedéli, Ze ja neumim anglicky, proto
do dneska nechdpu, pro¢ mé na ten projekt dali. To se nedalo chodit do prace a nespat
celé noci, aby se clovék stresoval, jak tu kartu udéla, a oni na vas délali tlak, a to si
zapamatujes, das do prekladace. Chtéla jsem v té prdci zustat, protozZe jsem védeéla, Ze
se daji vydelat penizky, Ze se miizeme S tou malou mit lip, ale prosté to neslo. Uz kdyz
jsem nastoupila, tak jsem rikala, ze anglicky neumim. Stalo se to vice maminkdm
svobodnym, myslime si, Ze vSem dali takové projekty, protoze vedeéli, ze to nedame, a ze
dame tu vypoved samy. Je to mésic a piil zpéetné.*

Pobirala jste n&jaké ptispevky ¢i davky?

,»Narok jsem méla na hmotnou nouzi, ale tim Ze jsem nemohla jit nikam vykonavat
verejné prospésné prace, tak mi z hmotné nouze davali pouze cca 800 K¢, a to bylo
vSechno na co jsem ja méla ndrok, protoze mi vekli, Ze pokud nepiijdu vykonavat ty
verejné prospésné prdce, tak mi to nemiizou zvysit. Tak jsem jim rikala, ale kam mam
dat tu malou, kdyz jsou Skolky zavieny?! Jak mam jit délat tu verejno prospésnou praci,
ja ji nezaviu do mrazaku, aby tam na mé pockala, Ze odpoledne prijdu. Takhle to ale
maji postavené vSechny svobodné maminky, nemiizete jit vykondvat verejno prospésné
prdci, dame vam minimum. UkaZte, Ze se snaZite chodit do prdce, ale nehledéli na to, ze
Skolka je zaviend a ze nemam kam to dité dat, Ze nemdam rodinu. A pak mi Feknou, Ze si
mam zaplatit néjakou chitvu, ale ja rikam, ale to, co vydelam, tak z toho nezaplatim ani
chuvu. Dostavala jsem jen prispévek na bydleni, vyzZivné a tu hmotnou nouzi 800 K¢.
Otec se o malou viibec nestara, nezajima.

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovnikti a ufednikti nebo naopak s neochotou?

»Pracovnice byla ochotnd, ona mi vysvétlila, ale nemiize udélat nic vic, protoze takto je
postaveny zdkon, jako ze strany urednic jako v poradku, ale ze strany zdkona, ona by
nemohla, ji by to nepustilo, protoze ona déld to, co md narizené. Urednice se snazila,
radila mi, abych si sehnala nékoho, abych si mohla udélat aspon téch minimdalnich 20
hodin, a ja rikam, Ze prosté nemiizu, nemdam tu malou kam dat. Ja si nenajdu prdci, kde
mi dovoli si dceru vzit s Sebou, chodila jsem na verejno prospésné prdace u nas v domove
duchodcii, protoze ja bydlim a z jednoho kiridla je domov diichodcu a druhé kiidlo jsou
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byty k prondjmu, takze jsem chodila tam uklizet, ale nemohla jsem tam nyni chodit
uklizet, protoze jsou tam dichodci a tam mi nedovolili vzit si dceru s sebou, jo, takze
jsem neméla kam nastoupit. Nebyla Zadna moznost, kde by jednoducho ta dcera mohla
se mnou byt.*

Jak vnimate podporu a pomoc statu?

wPodporu statu hodnotim jako nedostatecnou pomoc statu, ja si myslim, a vim, Ze je
milion svobodnych maminek, ale jsou maminky, které maji rodinu, které prosté
jednoducho by mohly tohleto resit, ale melo by se to délit nebo spis koukat se na to, zZe
taky ty svobodné maminky néekteré nemaji tu rodinu, nikoho, kdo by jim pomdhal jo? Ja
si spis myslim, jestli by to od toho statu nemélo byt trosicku ohranicené, a trosku se
koukat na to, ze prosté jednoducho ano ty patris do té kategorie, ja nechci ulevu jenom
pro sebe, ja vim, Ze je nas hodné takovych maminek. Moc by to maminkam pomohlo,
pomohlo by jim to odrazit se od toho dna, protoze ulehat vecer s pocitem, jestli pro to
dité mam a ted jedu do obchodu a ona: mami prosim té kup mi bandany, kup mi jablka,
aja ted se podivam do té penézenky a mam tam stovku a reknu ji prosim té promin, ale
ja na ty banany nemdm. Jsou to blbé banany za 20 korun! Opravdu prijde obdobi, kdy
ta maminka na to nema.

Jaké emoce jste jako matka pocit'ovala?

»Beznadéj, ze jsem ve vsem zklamala, Ze jsem se moznd radsi méla podridit tomu, aby
na mé jeji otec rval, prosté jednoducho bil mé, byl na mé hnusny, podvadel me, ale ona
by méla vsechno. Teda ne viechno, ona neni narocnd, ona nepotiebuje toho hodne, ale
Ze by méla ten pocit bezpeci, tu jistotu, ze bych ji nemusela rikat, tohle ti nemiizu koupit,
protoZe to nejde. V obchodé si nerika, ale poprosi, radsi si vybere brokolici nez bonbony.
Ona je v tomhle tom zlata.

., Bydlim v podndjmu, je to 2+kk, povedlo se nam to se prestéhovat, coz jsem strasné
rdada, a néjak valcime no, malda ma sviy pokojicek, a tim, Ze ja mam tu prdci z domu, a
kdyz tedy ted’ zaviou, tak ona si hraje v pokojicku a ja miizu pracovat v obyvaku. Kdyby
mi ale Klub svobodnych matek nepomohl, protoze jak jsem si délala to ucetnictvi, tak
nas bouchli na to distancni, a ja jsem klub v té dobé Zadala i o penizky, a kdyby mi ten
klub nepomohl a neposlal by mi ten notas, tak ani tu distancni vyuku bych nemohla
zacit delat a ted’ bych ani neméla tu praci, protoze my svobodné maminky nemdame
na ten pocitac, ani na pouzity. A ja, nez bych si méla koupit naky pouzity za 500 nebo
1000 K¢, tak radsi malé koupim maso a ovoce. Klub nam na Vanoce poslal také penizky,
poslal nam 10 tisic, takze jsem si stahla néjaké dluhy u kamaradii, a malé jsem udélala
hezké Vanoce, pomohli mi, abychom mély krasnou veceri a aby malda méla darky, takze
Jjsem za ty penizky koupila jak darky, tak jsem splatila i néjaké dluhy.

Vyuzila jste 1 jinou neziskovou organizaci?

»Z neziskovek jsem vyuzila a oslovila jen Klub svobodnych matek. Kamaradka mi rikala,
az oslovim jesté Patrona deti, Ze oni nakoupi potraviny v hodnoté 2-3 tisice, ale ja se
stydim za to, tohleto je miij boj, prosté jednoducho ja se stydim.*

Myslite si, Ze stat déla dost a neziskové organizace ho dopliuji?
Ja si myslim, Ze ty neziskovky deélaji vic nez ten stat.

LPartner...... bylo tam utocCeni, vycitani, Ze ja jsem na matersky, nic nedélam, ale on
prisel z prdce a jeho jediné co bylo, kdyz prisel z prace, co on delal bylo ze, si vzal kolo
a byl pryc. Jeho nezajimalo, co bude, on se sebral a sel na kolo. Nakonec jsem mu na
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rovinu rekla, co si o nem myslim, ja jsem clovek, co rika véci na rovinu, a tim zacal byt
agresivnejsi, a zacal mé napadat, takze jsem si rekla, Ze si budu néco hledat, pak jsem
se bavila s kamarddkou a ta zjistila, Ze partner ma inzerdt na seznamce, a ja jsem si
dovolila mu to napsat do zpravy, no nacez on vyletél, prisel z prace diiv a vyhodil mé
na ulici.“

Komunikaéni partnerka ¢. 2

Kolik je vam let?
44 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
., Jsem vyucend. “

Kolik mate déti a kolik jim je let?
., Mam dvé déti, dceri je 12 let a synovi 8 let.

Jaké je Vase zaméstnani?
,,Jsem OSVC. “

V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

wDostala mé az k OSVC, ale pandemie to je hriiza jako. Jé jsem odesla z prdce s tim, Ze
Jjsme si jeSté S byvalym partnerem méli otevrit obchod a Sla jsem na pracadk (nez vypukla
ta prvni vina toho covidu) a ja jsem byla na tom pracdku a vypukla ta prvni vina, to
jsem byla rada, zZe jsem doma, to se skoly zaviely a vsechno takze to jsem byla rada, Ze
mi to takile vyslo, ale oni byly takhle pordd doma a vlastné pracovni urad uz mi
neplatil tu podporu, to uz jsem byla na nule a tedka aj s tim pritelem jsme se rozesli,
protoze tam vznikaly i hadky, aj to vyrizovani, jak jsme si chtéli udélat ten obchod, to se
zastavilo, nic nefungovalo a mezi nami vznikaly ty hadky a my jsme se teda rozesli. Ja
Jjsem si nakonec udélala ten Zivnostak, ja nemiizu tady cekat dalsiho piil roku, ja jsem
neméla uz nic jen pridavky na déti plus teda alimenty, coz otec platil 3000 tisice, na né
to byla neskutecna doba. Ja nemuizu jen cekat, az se néco nékde pohne a vsechno prostée
stalo. Udeélala jsem si Zivnostak, Ze budu kytky vazat doma. Z nouze slatany, protoze uz
jsem nevédeéla kudy kam. A navic jesté ty décka, ja jsem ani vilastné do prdace nemohla
nastoupit, protoze oba byli doma, a to fakt prosté vsechno stdlo Ze, nikde viastné ani
neprijimali, jd jsem ani nemohla kde, protoZe co bych s nima udélala ze? Takze to fakt
bylo hrozny. Ale tak asi preZije se vSechno.*

Jak pandemie ovlivnila vztahy v roding?

»Za prve ze jsme byli vsichni doma, a i ty plany staly nic se nehybalo, takze to taky lezlo
na mozek, ze? V té prvni viné nebylo mozny nikam jit, vSechno bylo zavieny, pak se to
na ten podzim uvolnilo a uz to jakzZtakz jde, ale predtim neslo nic. Kdyz jsme si
neotevreli ten obchod, tak jsme si zacali vycitat, a uz to nebylo vithec hezky. Kdyz se
odstehoval otec mych deéti, a ja jsem zustala na rodicovské dovolené a ja jsem zkousSela
si vybéhavat pred urady jako Ze prispévek na bydleni abych aspon mohla néco, ja jsem
podédila dum, v kterém se sestrou spolecné bydlime. Ona bydli dole a ja nahore
a nemdme oficialné dvé bytové jednotky. Neni to zapsané na uradé. Takze ja jsem na nic
neméla ndarok, protozZe oni mi do téch mych prijmi zapocitavaly prijmy ségry a rodiny a
na nic jsem neméla ndrok jakoby a i v tom covidu jsem si rikala, ja uz tam nebudu
chodit, protoze to by to bylo to stejny. Byla jsem tehdy na stavebnim urade, aby nam to
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zoficialnili, mam sviij plynomeér, ale nemam razitko, ze? A tam mi rekli, Ze at si
nachystam 20 tisic a oni mi to zkolauduji, ale ja rikam, Ze je nemdam. Ani v covidu jsem
to nezkousela uz. Vim, ze davali ndky ty mimoradny pomoci, ale mé by je nedali. Ale co
jsem zkusila, tak byl ten Patron déti, oni tam davali tu potravinovou pomoc,
I S ndjemnym to jsem neZdadala, ale potravinovou pomoc mi trikrat poslali ten balik
potravin, pak pres klub Ze oni se tam hodné zajimali o to, tak jsme to pytlikovali. Klub
mi posilal potraviny, obleceni, mobil jsem od nich dostala... ja jsem si nezdidala 0
vSechno, jen co jsem potrebovala...hodné ty potraviny.*

Jak vnimate podporu a pomoc statu?

,Nedostatecna pomoc a podpora od statu, tohle jsou neziskovy organizace, ktery
pomohly mnohem vic nez ten stdt. Neziskovky delaj mnohem vic nez ten stat, protoze ten
stat potrebuje ty uredni lejstra a spousta matek ztroskota na tom papirovani, oni nemaji
ani korunu, fakt opravdove ale ten papirovej systém je prosté podkopa uplne. To je fakt
strasny kviili jednomu razitku nebo podpisu prosté nemdte ndarok a hotovo, nikdo ani
vam neporadi, co jako madte udélat, nebo jak by to slo udélat, nic prosté, oni normalné
mé poslali, jakoze nemdm ndrok a hotovo, Sup! Konec.*

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovniki a ufednikd nebo naopak s neochotou?
»oetkala jsem se viceméné s nezdjmem, rekla bych, ani bych nerekla ochota neochota,
neochota tam jako nebyla, to oni mi tam vSechno jako vzali a prosli, ale jako nezdjem.
Jo prosté nemdte to, nemiizete to dolozit, prosté konec, Sup. Oni Feknou, Ze na to nemdte
narok a vic je nezajima, nedaji vam ani radu, ani naky doporuceni, prosté nic. A pritom
si myslim, Ze urcite vedi ty neziskovky, nebo kde by clovek mohl jesté zajit. To si myslim,
Ze to musi vedet, ale proste nereknou, neporadi, nedoporuci, co clovek teda ma delat.

Jak jste zvladli distan¢ni vyuku a jeji naroky?

10 jsme zvilddli vcelku dobre, protoze pripojeni tady mame, dcera Ze uz je veétsi, tak uz
md sviij mobil, tak na mobilu v mezich normy se to dalo, nebo zasla ke kamaradce, ale
synek byl na mém telefonu. Ale normalné jsme to zvladli, ale potom jsem si pozadala
0 jeden mobil ten klub, takzZe kazdej mél svij a ja jsem mohla fungovat i na svém
mobilu.

Jak jste se citila?

LParadoxné musim vict, Ze mé ta doba naucila strasné moc, dusSevné mé obohatila se
z toho nepodeélat, protoze ja bych se musela v té dobé zblaznit. Ja si uz rikam, kdyz jsem
prezila tamto tak musim prezit vSechno, ty cesty se vidycky najdou, skulinka. My jsme
tady fakt jedli, no nebylo to jednoduchy, ale ty cesticky se vzdycky nak nasly, abychom
vydrzeli, dalsi den prezit, a tak jsme se z toho niak vyhrabali, ale dusevné mé to srazilo,
fakt jsem ziistala, padla jsem na dno, pak ted’ zpétné, kdyz to beru tak, mé to obohatilo
Se Z toho nepodélat, ale takhle bych si to teda nevybrala.“

Jak to mate nyni s praci jako OSVC?

,OSVC provozuju doma, ale ted’ jsem si pozddala o vesnici 3 km dale, byl tam zruseny
obchod s potravinami, byla jsem tam minuly tyden se domluvit s panem starostou a snad
mi klapne prondjem, mistnost za 1000 K¢ prondjem, vice bych si nemohla ani dovolit, a
doufam, ze mi to klapne a trosku se posunu. Je to hezka prace a bavi me.*

76



Komunikaéni partnerka ¢. 3

Kolik je vam let?
39 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
, Mam stredni Skolu.

Kolik mate déti a kolik jim je let?
,3deti, 16 let, 12 let a 10 let.

Jaké je Vase zaméstnani?
., Uverovy specialista

V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

WV prvni fazi byl nejvetsi problém finance, protoze ja jsem viastné v lednu nastoupila
na OSVC, a v bireznu se zaviela republika, a tim Ze jsem viastné byla novdcek, a az jsem
prosla Skolenim, tak teprve pak jsem mohla ty produkty délat, a zrovna ty uvery
vekterych je viastné nejvic penéz, tak jsem nemohla ani byt v kontaktu s kolegy, nemohla
Jjsem ani do kanceldre, takze ja jsem nemohla viitbec pracovat, no a mésic a pul jsem
méla déti u tatinka, ktery si je vlastne jakoby vyzadal, on s nimi mésic a pul nedelal
ukoly, takze potom, kdyz se deti vratily nazpatek, tak ja jsem s nima dodélavala ten
mésic a piil pozpatku, dodélavala jsem nové ukoly, takze to byla viastné ta skola, kdy
Jjsem totalné padala na hubu, méla jsem problém organizacné v byté 3kk jako to jidlo a
zorganizovat, aby kazdé to dite mélo néjaké své zarizeni, své soukromi, do toho vlastné
varit tak, aby cela Sesta trida nevidéla, Ze se u nas vari a potom vlastné ty penize, Ze
Jjsem nemohla mit ten prijem, a vlastné stat se jako postaral uplné minimalne.*

Jaka byla VaSe finan¢ni situace, pobirala jste néjaké ptispévky ¢i davky?

»Pobirala jsem oSetrovné, dokud méla na podzim dcera narozeniny, takze asi dva tri
mésice. Pak jsme méla nidkou tu podpora pro podnikatele, a to bylo neskutecné zmatené,
ja jsem se o tom dozvédéla az jakoby od kolegii, musela jsem to Fesit s ucetni, protoze to
opravdu byla maturita, dokazat si o to pozadat, a byly tam takové propocty, takové
zmatky, zZe i kdyz jsem to odevzdadvala, tak jsem si stejné telefonovala a komunikovala, a
clovek ani nevedeél kdy to dostane a jestli to dostane. U mé to bylo asi v rozmezi mésice
az dvou.*

»Jd jsem ze zalatku méla rezervy, a potom uz prosté nebyly, do toho ten tatinek neplatil
alimenty uz 7 mésicit a do toho jsme se zacali soudit o deti, takZe dalsi naklady viastne
na pravnika a na soudni Fizeni, takze kdyz ty finance nebyly, tak pak jsem dostala
doporuceni, abych si zazddala o prispévky na bydleni, prispévky na deti, a ty jsem
dostala. Jak jsem podala trestni ozndmeni na otce, Ze neplati vyzivné, tak jsem Sla
rovnou na urady a tam to vyslo, no ale kdyz jsem Sla na urad, tak jsem tam i reSila
hmotnou nouzi. Tak tam jsem méla teda zazitek, ze pani se na mé podivala od hlavy az
K pate, rekla mi, Ze jsem viastné Cerstvej podnikatel, v jakém pracuju oboru, takze to tak
jako by vypadalo, Ze obchodaci jakoby nemiizou mit krizi, dala mi obrovskej komin
papirii, at' to vyplnim a prijdu na konci zari. A to zrovna byl zacatek zari, kdy jsem vsem
trem detem platila Skolni pomiicky, takZe penize Se valily, takZe ja jsem méla
V penézence asi 600 k¢, a pani Fekla dojdeéte si na konci zari. Takze jsem sebrala odvahu
a kontaktovala jsem ten Klub, jako nikdo si to nechce priznat, Ze je prosté v riti, ale tak
jsem si Fikala, Ze uz jsem v Fiti, a tam jsem byla uplné prekvapena, protoze jsem tu

77



zadost podala v noci, a na druhy den dopoledne mi prisel email, dobry den vase Zadost
byla schvalena. Penize mi poslali na ucet, oni uz skutecné byly na ucte. A jako mé
spadla brada, si vikam, to neni mozny! TakzZe tam ta opora opravdu byla a velka. A ja
prosté se nestacim divit co klub dela, a i kdyz jsem vidéla status pani Malacové, co
vSechno deéla pro samozivitelky, a jako pro socialni oblast, tak jsem ji Fikala, bézte se
podivat do toho VIP klubu, co tam se deje, jo, jak skutecne klub pomdha skoro rychlosti
svetla. Pomohli mi zaplatit najem vlastné. Poslali mi email s Moznosti ziskat prispevek
na Vanoce, tak jsem vyplnila pocet deti a vek, zkusila jsem to a fakticky mne poslali
penize na Vanoce pro déti, to jsem fakt nestihala a uplné jsem byla prekvapena a tésné
pred Vanocemi mi poslali jestée email, uz rovnou oznameni, ze mému ditéti nad 10 let
posilame mobil. Jsem Fikala to neni mozny, nechapala jsem no, a tim, ze mam déti tri,
tak prisly tii mobily! Ja jsem cekala jeden. Rikala jsem si, ze v Ceské republice od viddy,
Ze by se nekdo zajimal? I

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovniki a ufednikd nebo naopak s neochotou?
»oetkala jsem se s neochotou, vnimdam podporu statu jako silné nedostatecnou, Ziju
na vesnici a mam pratele podnikatele, miizu je pozadat o pomoc a na vesnici mame
socialni komisi a déti dostaly od obce penize na Vanoce, nase obec se snazi, to neni
vSude. Ale nas stat je uplné mimo.*

Myslite si, Ze stat d€la dost a neziskové organizace ho dopliuji?
,wtat nedeld nic a neziskovky deélaji vsechno. Stat? Vibec!!*

Vyuzila jste psychologické poradenstvi?

»Prosla jsem domacim nasilim, kdyz jsem utekla od manzela, tak od té doby jsem v péci
terapeutky, to uz je na kamaradské urovni, takZe jsme neustdale v kontaktu, takze tam
naka ta podpora byla, ale ta nejvétsi krize s dodélavanim ukolu, tak to mam pocit, Ze byl
takovej stav ze clovek nemeél ani prostor viastné tu pomoc hledat, zZe prosté jste nevédeéla
kudy kam. A kazdy den byl stejny, jak ten druhy, jo a v nedeli uz jsem se hrozila, Ze to
zase zacne. Jo Ze jsem na to byla sama, babicka tehdy nefungovala a bylo to fakt strasny.
Ja teda vydrzim hodné, ale tehdy jsem plakala.

Jak pandemie ovlivnila vztahy v roding?

»My jsme to méli vlastné hodné originadlni v tom, Ze ten miij manzel byvaly, rok a piil
resil, Ze chce déti do péce, jako tezky manipulator, takZe v tom covidu jsem se dozvédela
od deti, ze je chce ziskat do péce, a ty déti byly skutecné zmanipulované a vzdycky prisly
domii jako pred tim covidem, tak ty deti byly krasné zpracované, Ze doma je to blbé
a nejlepsi je to u néj. TakzZe potom, kdyz si vzal ty deéti k sobé do mésta, tak jsem si Fikala,
super je to i S ukolama, at’ si to ten tata vyzkousi, a rekla jsem mu, Ze to vim od déti, ja
jim dam prosté svobodu, zkuste si to. Jenze pak jsem videla, ze mésic a pul tu Skolu
vitbec nedelaly, protoze tatinek je umelec, takze nebylo potreba, tak jsem rekla, hele ja ti
ty deti teda nedam. No a o prazdninach byl viastné klid a viastné potom v zari uz jsme
resili ty soudy. A to trestni oznameni a zacalo dalsi ovliviiovani, takZze my jsme méli
takové vztahy, ze déti pluly mezi mamou a tatou, ze u mamy mély tu harmonii, mély ty
ukoly, mély ten rad, a na druhou stranu u taty mély totalni volnost, ale tu manipulaci. A
zvlast potom co jsme byli vyloZené v karanténé, kdy jsme byli teda zavieny a méli jsme
tu moznost si ty vztahy urovnat, tak ja jsem byla neskutecné vycerpanda a ja jsem byla
rada, zZe jsem uvarila, umyla nadobi a nefungovala jsem vubec. Ty vztahy byly nahoru
dolii, byly manipulované tatou, a kdyz ja jsem rikala néco, tak to nebylo uplné idealni
V jejich ocich.
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Jak jste se citila?

,Divim se, Ze jsem se nezhroutila, protoze ja jsem tam méla tu manipulaci od tatinka, ja
jsem neméla praci, penize, ty deti byly najednou proti mné, neméla jsem Zadnou
podporu, ja jsem na to vSechno byla strasne sama, takze ja se divim no, Ze jsem to
vydrzela. Od brezna 2020, co nas zavreli, jsem byla bez prdce do letosniho zari 2021.
Ja jsem do toho vseho méla krizi, Ze jsem z toho byla Spatnad, no a jak jsem jako by
V tom covidu nemohla pracovat, tak ja uz jsem potom nemohla jakoby naskocit na tu
vinu, jako dokopat se k 1y prdci a furt jsem to jako by Fesila, jestli byt OSVC, protoze
kdyz jste OSVC, tak zase mdte vice volnosti k tém détem a tak riizné a ted jsem se
vzpamatovala a rekla jsem konec, musim udélat nakou zmeénu, takze behem 14 dni jsem
sehnala praci a pracuji v realitni kancelari.

Jak jste zvladli distan¢ni vyuku a jeji naroky?

»Ja jsem méla sviij notebook, ktery byl pro déti, ten byl novy a deéti mély pouze mobily, a
kdyz jsem shanéla pomoc, ale uz na nas nebylo, vsechny notasy sly rychle pryc, Zadala
jsem i pres skolu, tak mi pak rekli v druhé viné, ze se uvolnil notas a dostali jsme notas
a pres T-Mobile jsme dostali sim karty, aby mély viastné internet. Protoze my jsme byli
tehdy na bytovce, a tam vypadadval, protoze tam jsme méli sedm déti na internetu. Sim
karty zprostredkovala skola, ten notebook byl zapiijceny a ten jsme vratili. Ve skole jsem
méla velkou podporu, kdyz jsem jim rekla, co se u nads déje, tak prosté se fakt snazili,
abychom ten notebook méli, a sim karty jsme dostaly hned dvé, adokonce ndam
pomahali, protoze vedeéli, ze ty déti byly mésic a piil u taty, a védeli, Zze nemam Sanci,
aby deti zarily, snazili jsme se, moc jsme se snazili, ale ke konci ja uz jsem fakt nemohla,
Jja jsem Fikala, Ze se snad nikdy nedohrabeme K cili. Ale zase ty déti, ta prostredni dcera,
tak ona byla z toho jakoze spatnd, ze ty ukoly nemd, zZe prestala komunikovat s ucitelkou,
a potom, kdyz dojela a my jsme daly vsechno do porddku, tak bylo videt, Ze se ji strasné
ulevilo, viastné ta mama ji fakt pomohla. TakzZe tam bylo to uvédomeéni, Ze u té mamy to
funguje a u toho taty to nefunguje. Déti jsou ted u taty od léta, at si to vyzkousi, a ja
viastné platim alimenty, jesté jsem se prestechovala k mamince do rodného domu, ktera
md velky rodinny diim, abych viastné neplatila ndajem. TakzZe ja ted vlastné usetrim na
najmu a budu mit stabilni prijem. Predpokladam, Ze déti se vrati, i kdyz tatinek ma dalst
dite na cesteé, takze to tam budou mit zajimavé. Doufame v to i tridni ucitelka i
Ospodacka.

Komunikaéni partnerka &. 4

Kolik je vam let?
39 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
., Mam stredni Skolu i jsem vyucena.

«

Kolik mate déti a kolik jim je let?
,,Jednu dceru, je ji 5,5 roku. *

Jaké je Vase zaméstnani?
,OSVC. ™
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V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

,,Ja tim, Ze je dcerka ve skolce zatim, tak to pro mé nebylo tak sSileny, jako vim, Ze lidi,
co meli deti ve skole, tak treba distancni vyuka byl problém, a to se nam tedy nastésti
vyhnulo, ale pro mé bylo velky omezeni zavirani Skolek plosny, s tim, Ze ja jsem tedy
pracovala normalné v kancelari a méla jsem homeoffice, kdy teda jsem méla docela
narocnou prdaci, a vlastné kdyz vam doma nechaji ctyrlety dite, ktery vam teda absolutne
nikdo nepohlida a tak, tak jsem se mdlem zblaznila. Takze musim Fict, Ze homeoffice
spolecne se zavrenou Skolkou byla jedna z nejhorsich véci, ktery jsem zazila zatim, to
bylo strasny. A potom mé dobehla pracovni smlouva, kterou jsem neobnovila a tam jsem
teda narazila na zasadni problém, kterej byl ten, zZe jsem se stala nezaméstnatelnou kviili
tomu plosnymu zavirani prave, protoze vlastné, co jsem méla interni informace z ty
firmy, kde jsem délala, coz je nadnarodni firma, tak vlastné personalisti odmitaji lidi
S détma celkové, je uplné jedno, jestli je clovek samozivitel, nebo neni, anebo jestli je to
muz od rodiny, nebo Zenska jo. - Je dité tedy prekazka? - Dité je prosté prekazka,
protoze nikdo nevi, co miize cekat, a tenhle ten krok byl teda uplné ujetej, takze to
zkomplikovalo spousté lidem situaci na trhu prdace. Takze ja jsem vlastné stravila celej
podzim a zimu doma kdy jsem teda hledala tu prdci a jako neslo to. A vilastné ja celkove
ten covid ale hodnotim pozitivné, v tom, Ze mé viastné nakopnul, abych délala néco
uplné jinyho, protoze tam, kde jsem byla, tam uz jsem pokracovat prosté nemohla, prave
kvuli tomuhle, a diky tomu jsem si ujasnila, zZe potrebuju prdaci teda variabilni, kdy teda
to dité prinejhorsim muizu vzit s sebou, nebo Ze to miizu néjak udélat, nebo si vlastné tu
prdci naplanovat podle t0ho, jak mam hlidani nebo nemam hlidani, a vilastné udélala
Jjsem si rekvalifikacni kurz na kadernici a pracuju teda jako kadernice, a vilastné nebejt
tohohle vseho, tak jako mé by se to nepovedlo, takze sice néktery véci tam byly Sileny,
ale byly tam véci i dobry. Me se to dotklo v ty nezaméstnatelnosti, ze to bylo opravdu
neprijemny a jako zavieny Skolky na tri mésice je teda narez. Doufam, az dcerka
nastoupi do Skoly, Ze se to nebude opakovat. *

Jaka byla VaSe finan¢ni situace, pobirala jste néjaké ptispévky ¢i davky?

,»Jd jsem na tom byla jesté dobre, protoze jsem méla podporu a nezustala jsem uplné bez
prijmu, samoziejmé nemit uspory Néjaky, tak jako nevim, co bych delala a vim, Ze potom,
kdyz ty zensky zustaly opravdu s téma détma doma a nemély praci, nemély podporu, tak
to fakt byl zlocin, protoze si vithec neumim predstavit, jak to délaly. Pobirala jsem jen
podporu vV nezaméstnanosti, ja jsem v zivoté nedostavala ani pridavek prispévek na dite,
jsem pobirala viastné, protoze kdyz jsem méla tu homeoffice, tak viastné s tim malym
ditetem s praci, kdy jsem pracovala zhruba 20 hodin denné, tak to jsem vydrzela tohle
tempo asi 5 tejdmi a pak jsem si teda vzala OCR, kdy jsem teda aspor stejné trosku
pracovala a kdyz jsem se na to podivala zpétné, tak jsem se na to mela vybodnout, ale to
je fuk, tak tam jsem teda pobirala to oSetrovny, protoZe to na néjakou dobu bylo
schvdleny, ale to bylo vlastné néco jako nemocenskd no, a to bylo chvili. **

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovnikt a ufednikti nebo naopak s neochotou?

»INo tak ona pani nevédéla, co se mnou hlavné, protoze oni jako moc dobre védeéli, Ze
jsem pro né orisek, ze pro mé nemiizou nic udélat,a oni se prede mnou jako schovavali,
takze normalné jsou ty navstévy castejsi na tom urade, a oni mi neméli co nabidnout
a nechteli se mnou o tom vitbec mluvit, byli strasné hodny, ale schovivali se prede
mnou, protoze ja jsem navic jako chtéla po nich védet, ze jo, ja jsem Fikala, no tak jako
musite mi néjak pomoct, protoze jako mé za dva mésice skonci podpora a jako ja se
nemuzu jit past proste, ja potrebuju fungovat Ze jo. A ted oni jako krci téma ramenama

80



a vlastné doufaj, ze si jako néjak poradite, tak ja jsem si jako poradila, protoze nejsem
zvykla sedet s rukama v kliné a cekat co prijde, ale jako byly hodny vlastné hlavné v tom,
ze kdyz jsem pak potrebovala tu rekvalifikaci néjak poridit, tak oni teda byli strasné
rychly a vstricny, protoze oni dobre védeli, Ze mi prdci prosté najit nemiizou, kvili tomu,
jak ted ten trh prdace vypada, tak zase naopak v tomhle byla jejich velka ochota z jejich
strany, kdyz jsem chtéla teda délat neco dalsiho. V tomhle je zase musim pochvalit. Ale
fakt nevedeli, co se mnou, protoze oni to védeli, Ze nikdo lidi s detma nechce. A kdyz
Jjsem se jich teda ptala oteviené, co mam jako délat, tak krcili ramenama no. Ja si jako
nemuzu asi uplné stézovat, sice ta pomoc tam jako nebyla, pani mi davala nesmysiny
pracovni mista, kdy mi rekla, Ze vi Ze jSOU K nicemu, ale Ze mi nabidnout néco jako musi,
snazili se, ale na jednicku to neni, tak dvojka, trojka. V ramci moznosti byl hodny. *

Jak jste se citila?

»No jasné, ono to cloveku moc neprida, jak posilate Zivotopisy a takhle a dostavate
Jjedno odmitnuti za druhym, takZe pak uz vtom lednu nebo unoru to uz jsem sbirala
zbytky néjakyho sebevédomi, bylo to takovy, zZe jsem myslela, ze nebude problém, ale
najednou mé to zaskocilo, jak ta situace vypada na tom trhu prdce no. Trapily mé
migrény, skoncila jsem na neurologii, ale Zadné krizové linky jsem nevyuzila, nebylo
treba. V minulosti mé trapily deprese, takZe vyuzit terapeutickou pomoc miizu, ale jad se
sebou umim dobre zachazet, takze jsem se obracela na lidi, ktery znam z minulosti.

Jak vnimate podporu a pomoc statu?

»Jad tu situaci vnimam tak, Ze prosté stdt si teda néco vymyslel, dobre, lidem dali ndky
moznosti, jak se mizou zaridit, ale ta pomoc byla pomala, chaoticka a nekonkrétni, kdy
vam jako néco hodi a lidi si néjak poradi sami, néjakym zpiisobem, ddle jsem vidéla
na svy dcerce, jak ji chybi kontakt s téma détma a jak ty deti viastné nic nedélaji, jak jim
stopli veskery aktivity, jakozZe plavani apod. pro ty déti je to hrozné Spatné Ze jo, a kdyz
to trva takhle dlouho, tak ja to vnimam jako zlocin na nich a ja jsem to pak uz resila
po svym, ja jsem nedodriovala Zadnou izolaci a tak, protoze to neuzndvam z hlediska
néjaky imunitni odpovédi, a takhle prece kdyz mate dité ve skolce, rok, rok a pul stravite
s tim, Ze je kazdej mésic doma, protoZe chyta riizny nemoci, co si ty déti predavaji, no
a pak se dostane do naky faze, kdy ta imunita uz pracuje a to dité neni nemocny tolik,
a kdyz mi to dité zavrete na tri mésice doma, tak co se stane, miizete zacit znova. Takze
my jsme chodily s dcerkou ven, aby videla lidi, aby vidéla kamarady, a s kamarddkama,
ktery meély deti a nebadly se extrémné, tak jsme ty deti vodily k sobé, jak to Slo, aby mely
kontakt socialni. Protoze aby dité bylo zavieny 3 mésice s dospélym jako néjaka krysa,
bezdivodné, ja jsem v tom ten diivod teda opravdu nevidéla. Kdyz jsem byla doma s tou
malou sama, tak to na mé vSechno padalo a asi by mi preskocilo, ja jsem musela ven.
Hledaly jsme socialni kontakt, aby nam nehouklo, abychom nebyly nemocny spis
Z toho.

Ovlivnila pandemie Vase vztahy v rodiné?

wamoziejmé ze jo, dcera byla nevybita, ja mam dite, ktery je pomérné hodné energicky,
neni to rozhodne dité, ktery posadite nékam a za hodinu tam zustane, to jako vibec,
takzZe ona zlobila a ja jak jsem pracovala doma, tak se dozZadovala pozornosti, takze deti
déelaji rizny veci, kdyz se doZadujou pozornosti, hezky to nebylo a zacalo to bejt jako
fakt takovy minovy pole, kdy jsem si Fikala jako takhle ne, protoze uz takhle, kdyz clovéek
ma maly dité, tak to neni jednoduchy, at jste sama nebo nejste, jo vsechno ma svoje,
takze to prosté neslo a muselo se to udelat jinak. Mé to neprisio logicky, Ze na me venku
neco skoci ze stromu, kdyz v ulici neni ani noha? No ani nahodou. Mezi lidma jsou
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takovy nemoci a bakterie a fungujeme s tim normalné, situaci nezlehcuju, takze jsem se
snazila aspon tam, kde jsem mohla delat, zZe se nic nedéje. *

Nabidl Vam stat néjakou pomoc?

,,No vibec, oni byli stastni, Ze jsem si vybrala sama néco, skvély bylo na tom, Ze mi
vysli vstiic, ze mi pomohli, a byli rychly, udelali néco rychleji, nez museli, ale musela
jsem si o to rict. Mrzi mé, Ze mi aktivné nic nenabizeli, nedostala jsem podporu pri té
rekvalifikaci, protoze ten obor nebyl momentdlné podporovanej od nich, s tim, Ze tam
byly kurzy personalistii, ja bych tyhle veci stejné délat nechtéla, ale jako ocekavala bych,
nabidku pojdte to zkusit, po personalistech je ted poptavka, nikdo mi nic nenabidl,
V tomhle se mohli zachovat lip. Stejne védeli, Ze by mé nikdo nezaméstnal, protoze mam
to dité, Ze jo. Neprobirali se mnou aktivné ty moznosti. *

., Kdyz jsem s dcerkou hledala méstskej byt, nemozny, uz pri hledani bytu sama s ditétem,
prosté strasny, nikoho nezajima, zZe mate maly dite, Ze vas nikde nechtéeji, to uz je jedno,
takze by vas klidné nechali na ulici, to je taky vtipny, mozna, kdyz na to ted koukam
zpatky, tak bych tu znamku tomu statu jesté snizila. K lepsi ctyrce. Jako takhle ja
samoziejmé chapu, ze kazdej je zodpovédnej za sviij Zivot a nemiiZe se spoléhat prosté
na to, ze tady jsem a ty se o mé postarej, to ne, ale ta socialni politika, kdyz se néjak
tvari, tak by méla fungovat pro vSechny. O stovku jsem nedosdahla na pridavek na dite,
alimenty mi plati byvala tchyné, plati to za otce dcery, je to ten typ, co by mi poslal
smésnou castku. Na porodny jsem neméla narok.

Jak vnimate nadhradni vyZzivné?

»O nahradni vyzivné bych si zazadala, kdybych ho nedostavala... ale tim, Ze jsem ho
nemusela nikdy vymdahat, tak ... ale Zena potiebuje ochranu, v pripadé, ze expartner
neplati. Chlapiim vitbec nedochazi, kolik stoji to dite mésicné, ja mam expartnera
takovyho, zZe kdyz je dcerka u néj treba na prazdninach nebo nemocnd, tak ja se s nim
0 to vyzivny jesté delim, on vlastné viibec nechdpe, ze je to moje ta castka, on dceri
nekoupi ani teplaky, takze ja mu davam pomérnou cast téch penez, spocitala jsem to
na den a to mu vzdycky dam, ja jsem se naucila to neresit, protoze to bych se zblaznila,
protoze kdybych méla jeste resit, takovouhle blbost, Ze on si bere penize zpatky za to, ze
mad u sebe svoje dité, tak to beru jako levny hlidani proste. Ja mu dam za ten tejden
penize, ktery by mé stala tieba chiiva jeden den nebo na pul dne! Takze jsem si to v sobé
uzavrela takhle.

Komunikaéni partnerka ¢. 5

Kolik je vam let?
45 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
., Wwsokoskolské. “

Kolik mate déti a kolik jim je let?
., J deti, synové 23 a 19 let, dcera 17 let a dvojcata § let.

Jaké je Vase zaméstnani?
,,Jsem na nemocenské, mam invalidni duchod, pracovala jsem v administrative. *
V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

«
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,,Ja si myslim zZe se mi snizily ty finance, drive jsem méla 6tihodinovy uvazek, ale kviili
zdravotnimu stavu, tim, Ze jsem z neurologického diivodu skoncila na dlouhodobé
nemocenské a nemohla jsem se tam potom vratit, takze mi vypovedeli smlouvu, tak mi
potom neurolog nechal dobehnout tu nemocenskou, takze jsem pak stejné s tim ID
2. stupné musela jit na pracovni urad, ja mam v papirech o 60 % snizenou pracovni
schopnost, muj prakticky doktor se divi, ze s moji diagnozou nemam plny diichod. Co
musim jako nejvic resit a co mé jako nejvic vycerpava, kdyz s exmanzelem musim
bojovat o to vyzivné, a nakonec jak oni udelali to nahradni vyzivné, tak viastné tedko
mam tu nahradni davku a nemusim se stresovat, jo ale ten neustdly boj o to vyzZivné mé
asi pravdepodobné stdl ty kardio problémy, protoze oni zjistili, Ze ja od lonského roku
kolabuji, Ze mam néjaké kolapsové stavy, a byla jsem zarazena mezi pacienty, takovy
pokusny kralicek, jsem dostala implantat do téla, to je takova malicka flashka, kterou
davaji v nemocnici na aritmologickém sdle, a to mdte v mobilu aplikaci a kdyz je mi
Spatné, napisu tam priznaky, a kdyz jdu na kontrolu do nemocnice, tak si tam doktori
stahnou ze mé ty data a doktor tam dokonce objevil, Ze se mu dvakrat nelibila ta moje
krivka, zZe to jako vypadalo jako fibrilace siné jo.“

Dostéavate alimenty nebo nahradni vyzivné?

,»No on treba, kdyz to bylo v loni, on tam jesté ma stary dluh z loniska, pak zas chvilku
daval, pak zase nedaval, delal mi v tom uplny neporadek, jak potom vypliujete ty papiry
pro tu socidlku, tak to byl potom hrozny chaos, Ze musite vzpominat furt si to nekde
znacit, a neni to s nim jednoduché, protoze exmanzel bohuzel, si nechce lécit nake
onemocnéni, co mu bylo diagnostikované na psychiatrii, on prosté nebere léky a nic, on
si zije V takovém viastnim svété, takze to je dost tezky. A to nahradni vyzZivné dostavam
od srpna. Podminkou je, Ze vlastné napied musite vy sama, musite jit bud’ k exekutorovi
a podat ten navrh k soudu, ja jsem podala ten navrh na vykon rozhodnuti, a tim, Ze
manzel ma ID jednicku, tak oni zacli uz v dubnu mu strhavat tu mensi castku tech 712 k¢
na kazdeého kluka a ten urad mi to doplaci do 2 tisic.

Jaka byla VaSe financ¢ni situace?

»Vloni jsem se registrovala na pracovnim urade, potom letos od dubna jsem si nasla
aspon tu praci na ten castecny uvazek, tak chvilku jsem byla rada, Ze jsem jezdila
chvilku do kanclu, néco jsme mohli délat i doma, ale od kvétna se rozjely ty moje stavy
a posilali mé na vysetieni a furt hledaji, co mi je. Takze neni to jednoduché, doktori
nechtéji, abych se prepinala, ale sama vite, zZe kdyz jste sama na deéti, tak nejde
dodrZovat néjaky klidovy rezim. Takze bych i Fekla, Ze se mi v té dobé korony objevil
dalsi zdravotni problém, ja jsem toto teda necekala, Ze kromé diagnozy roztrousené
Sklerozy budu resit jesté néjakou kardiologii. Ja se snazim, dycky si najdu na chvilku
néjakou prdaci a pak se dycky néco vymitoukne a je to takové, ale jsou tady lidi, kteri
bojujou, taky maji jesté horsi vady a horsi véci. *

Ovlivnila pandemie Vase vztahy v roding?

»INo tak asi, Ze jsme se museli ucit vic doma, zZe klukiim chybeli ti kamaradi z té druZiny,
jednoduché. Parkrat se nam stalo, Ze jsme byli v karanténé, a tak nam museli nosit jidlo
za dvere, a takhle protozZe tatinek k nam prisel na navstévu podivat se na kluky
nachlazeny, pritom vedél, ze nemd chodit nikam nachlazeny, a nakonec vysel jako
Jjediny pozitivni, tak jsme museli byt v karanténé.
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Pobirala jste n¢jaké piispévky ¢i davky?
., Neméla jsem osSetiovné, vloni jsem byla bez prace. *

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovniki a ufednikd nebo naopak s neochotou?
,,Ja jsem se registrovala v dobé, kdy oni to uzavreli poprvé Ze, jak byla ta prvni uzavera,
tak ja jsem vSechno nahdazela do obdlek, ty papiry a poslala jsem to doporucené, protoze
co mél clovek délat, nevédeél jestli tam muze jet, akorat, Ze tim, nez oni to spocitali tu
podporu za ty prvai dva mésice, jsem dostala najednou vlastné, takze si myslim, zZe se
jim ty propocty protahly, protoZze aj ta nemocenskd se mi zpozdila, protoze oni byly
zmatky na téch uradech, ze se zpozdovalo oSetrovné a ze vim, ze ti, co meli ndarok na
oSetrovné, tak ho dostali az za tri mésice. Tim, Ze me neposlali tu nemocenskou, tak miij
otec, i kdyz by mohl sedet ve starobnim diichode, a jesté pracuje, tak mi ten ndjem za ten
duben zaplatil, protoze Fikal, Ze to takhle nejde, Ze kdyz maji na téch uradech takovy
binec. *

,,Socidlni pracovnice jedna mi zajistila jako moznost chodit na potravinovou pomoc
jesteé do Mensany, to je tady takovda moznost jo, Ze treba mame pecivo, sem tam i nadké
ovoce a zelenina, kde i ty téstoviny davaji, i drogerku, tak se to jakoby hodi. Nekdy tu
mate dobré koldace a buchty, kluci méli takové vajicka Oreo, to mate drahé jak néco jo,
ja jsem méla treba zase horkou cokolddu s chilli. Tuto pomoc mi vytelefonovala ta
ospodacka tenkrat, jak jsem byla za ni, Ze nemam tu nemocenskou, tak ona rikala, zZe
zavold do té Mensany, a oni mi potom dali aj mimoradné, Ze zatelefonovala té séfové a
ona mi dala aj jiny den — ve ctvrtek, protoze jinak chodime tu potravinovku ve stiedu, a
ona mi dala aj ve ctvrtek ty dalsi veci jako do zdsoby, ryze, Spagety, téstoviny, takze ja si
k tomu dokoupim, to co potrebuju, takze chodim a vybiram, O je V akci, treba ted’ko
méli v Globuse kurie a po dlouhé dobé rybi filé, tak sup honem strcit na mrazak.

,Ja jsem tam uz kdysi chodila, kdyz jsem byla s détmi na azylaku, kdyz se na mé ex
vykaslal, takze ja jsem si zazila aj azylovy dim jo, a to je takovy miyj kostlivec ve skrini,
Jjak tomu Fikam, jako ja jsem si vytrpéla dost, a jako miizu Fict, Ze ten muj pan psycholog
Fikal, Ze je rad, Ze jsem se dala dohromady. *

Jak jste se v této situaci citila?

., Nékdy mi to prijde lito, kdyz je mi zle, Ze nema clovék toho partnera, ktery by byl fakt
spolehlivy, Ze kdyz je mi Spatne, zZe by se o ty déti postaral jo, zavezl mé k lékari, dovezl
by mi ty véci do nemocnice, ale ale tim Ze mam aspon ty starsi déti, tak jsem rekla
synovi at mé sbali naké véci do té nemocnice, kdyz si mé nechali v nemocnici na
pozorovani. Ted bydlime v byte, diky projektu Socialni byty jsem se ktomu dostala,
platim 75 k¢ na m2, coz je taky peknd cena. Nejvice drti ty mamky ty trini ndjmy, Ze
nejsou klasické méstske byty.

Jak jste zvladli distan¢ni vyuku a jeji naroky?

,No nékdy to bylo narocné, ze to druhé dvojce, kdyz mu néco nejde, tak on se jako
vzteka, a schovava a nechtél se nékdy s pani ucitelkou bavit. Ted se do Skoly tésili, ja si
myslim, zZe hlavné téem déckam chybél ten socialni kontakt, v zimé jsme chodili na kopec
sankovat, aby se vidéli s ostatnimi spoluzadky, décka se spolu vyblbly a vysankovaly.

Jak tato situace ovlivnila Vas duSevni stav?

,,Nabehne ten stres, kdyby néco, a tim, Ze jsem si prozZila jednou azylovy dum, tak ja
bych tam zpatky jako nechtéla.
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Vyuzila jste terapeutickou pomoc?

., K psychologovi chodim stale, protoze jako pacient RS na to mam narok, tak si vidycky
povykladame, délda se mnou relaxaci, uci meé vypnout mozek, protoze mé ten mozek moc
Sroti, tak ja si i poustim doma relaxacni pisnicky na YouTube nebo takhle, kdyz nemuizu
usnout. *

Jak vniméate podporu a pomoc statu?

,Ja si myslim, Ze jako ten stat uplne v nécem se snazi pomdahat, ale zase tak super to
neni jo, protoze tieba si myslim, oni se rozhodli udélat tu vyuku doma a zavreli deéti
doma, ale i ty maminky samozivitelky jo, ja treba notas mam, dobre, ale bylo plno
maminek, co tu techniku nemély, a muzu rict, Ze kdyby nebyl ten Klub maminek, tak plno
deti se nema pres co ucit. Jako treba existuje davka mimoradna okamzita pomoc, ale
myslim si, Ze ta davka viitbec nefunguje, jak by méla fungovat, jak se pise, zZe ty urady
hmotné nouze ji vétsinou davaji neradi. *

,,Obédy mam z organizace Women for women a ty mi pan reditel zajistil a ja se o obédy
uz nemusim starat. “

Jak Vam pomohl Klub svobodnych matek?

., Klub nam pomdha, kluci dostali aktovky, pastelky do Skoly, posilaji obleceni, rousky,
respiratory do Skoly pro déti, prispévek na ndjem zkusim pozZdidat... mezi sebou
vymeénime to, co uz nepotiebujeme.

Myslite si, Ze stat d€la dost a neziskové organizace ho dopliuji?

, Myslim si, Ze spis ten urad, tam si vyridite ty davky, ale nemdte tam tu podporu
a u tech neziskovych skupinek je aj takova ta podpora, treba si tam i poradime, ja si
myslim, Ze ty neziskovky maji hodné tu psychickou podporu, Ze asi ty neziskovky maji
vetsi cas s tema maminkama pracovat, ja bych rekla, Ze ty urady jsou jako takovy
neosobni, kupa papirii, musite dolozit kyble papiri, ja jsem chvili byla na hmotné nouzi,
ale nez se rozcilovat kviili té kupe papiru, tak jsem si radsi nasla prdci. Na té hmotné
nouzi vas chtéji prolustrovat az na morek kosti, spise na to doplati ti lidi, co tu pomoc
potrebujou. “

Komunikacni partnerka ¢. 6

Kolik je vam let?
41 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
., Zakladni skola.

Kolik mate déti a kolik jim je let?
., 3 deéti, syn je 22 let, dceri 21 let a nejmladsi syn 10 let.

Jaké je VaSe zaméstnédni?
,» Mam brigadu.

V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

., Diky pandemii ja jsem prisla o praci, o stabilitu, sice jsem délala u bezpecnostni
agentury, ale pracovala jsem v klidu, nikdy jsem nebrala a zZddny davky od statu, jen
pridavky na deti a vidycky jsem si to zvlddala sama. Tim, Ze vypukla ta epidemie, tak
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vlastné nam rusili ty prdce, protoze zavirali se ty hotely a spousta veci, tak oni se nas
zbavovali, neprodlouzili nam smlouvy anebo chtéli na dohodu o provedeni prace, a ne
hlavni pracovni pomer, vsechny, co mohli, tak vlastné vyhodili. Ja trpim
posttraumatickou stresovou poruchou, tim, zZe jsem byla v détstvi tyrand, v manzelstvi
Jjsem si uzila svy, potom kdyz jsem teda ocekavala, Ze mi sestra pomiize, tak jsem prisla
na to, ze se mnou manipulovala, a viastné takova ta nejistota, ze mé se podarilo pred
pandemii se jako osvobodit bejt s détma sama, dostala jsem i socidalni byt a viastné
takova ta nejistota, jo, ze jsem vlastné prisla o praci, jo, ze nemam jistotu, Ze zaplatim
najem, a takovyhle tak viastné me dostala do takovy ty posttraumaticky stresovy
poruchy zase, takze jsem musela jakoby jit do psychiatrické nemocnice, jo vlastné a
uzivat zase jakoby léky na psychiku, a i mé to dohnalo viastné k tomu, ze nema smysl uz
jakoby bojovat, kdyz clovek se snazil a kdyz uz se mu povedlo, aby se konecné
osamostatnil, tak vlastne se mi to viechno zhroutilo, takze ja uz jsem treba stala v metru
a premyslela jsem, jestli pro mé neni jednodussi skocit. A tim, Ze ta prace neni viastné
do tedka, tak i kdyz clovek se jakoby nak snazi, jo? Tak stejné furt je na vazkach, jestli
ma smysl to néjak zkouset dal protoze clovéek, dobie mam sice jenom zakladni skolu, ale
vzdycky jsem pracovala, dostala jsem se z pozic na vedouci i bez Skoly, ale kdyz se
cloveku hazou furt klacky pod nohy, tak ho to nebavi. *

Jaka byla Vase financ¢ni situace, pobirala jste néjaké prispévky ¢i davky?

,,Snizil se nam prijem, nepobirala jsem zddné davky, nepobirala jsem nikdy nic,
nepobiram to ani ted, moje starsi déti sly na brigadu, takze vlastne oni, abysme to tak
nak zvladli, a ja nemusela chodit Zebrat stdat o véci, tak oni sami sli na brigddu, ja
délam taky na brigadu a prispivaji do domdcnosti a Zijeme vsichni v jedné domacnosti
kromé toho nejstarsiho. Ja tim Ze beru jenom ty pridavky na déti a oni viastné vidi, Ze
jsem o nic nikdy nezddala, tak jsem se s neochotou nesetkala. *

., Po vypovedi jsem byla asi 11 mésicii na uradé prace, méla jsem ndrok na nizsi
podporu, protoze jsem jim podepsala dohodu. Pak jsem to ukoncila, protoZe se mi
podarilo najit prdaci sice jenom na dohodu a na par smen a tim, Ze ja mam
posttraumatickou poruchu, j@ mam panickou hriizu z chlapi, takzZe ja nemiizu pracovat
S chlapama. Jo, ja prosté jim nedivéruju, a jakmile bych méla byt nékde zaviena
V mistnosti, jo to je jedno, tak ja bych to nedala. Tady v prdci jsem na nocni a tady
nikoho nemam, tady jsem sama. *

Jak vnimate podporu a pomoc statu?

,,Ja si myslim, zZe cela ta problematika téch samoZivitelek je hrozné problematicka, kdyz
to vezmete z ty strany jo, kdyz firma zaméstna ID diichodce, dostdava penize, ale kdyz
tam na stejnou pozici pujde Zena a rekne, Ze ma déti, tak ji automaticky jako vyradej, ja
Jjsem psala xxx Zadosti o prdci, a jakmile jsem tam napsala, Ze Ziju se tfema détma, tak
mi vSichni odepsali viastné, ze se mi ozvou, ale uz je nezajimalo, jak mam stary deéti. Jo,
vlastné jakmile vy udate, Ze mate tri deti, tak uz mate jakoby na cCele vizitku — neschopna,
ale to Ze mym detem je uz 21,18 a 10, uz nikdo neresi. Jenom kvuli tomu, Ze mam tri deti,
abych byla bita na tom, ja jsem nikdy nebyla zavisla, nikdy jsem neméla neschopenku na
deti, protoze s tim, Ze mé fotr V patnacti vyhodil na ulici, byla jsem zneuZivanda a
vSechno, takze ja mam deti nauceny sobéstacnosti jo, takze ja jsem, i kdyz marodily, tak
se prosté postaraly ty starsi déti, jo a vidycky jsem chodila do prace, nikdy jsem se
neomlouvala, hele nemiizu do prace, kluk ma horecku, kasel nebo néeco takovyho. “
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Jak jste zvladli distan¢ni vyuku a jeji naroky?

, Musela jsem détem zaridit karty s pausdlem, jako s mobilnima datama Ze jo, no
a viastné nebyly furt pripojeny, protoze jsme od klubu dostali jako jeden notebook a byly
vilastné tii deéti zZe jo, sice chapu, Ze dcera je velika, ale furt je skolou povinnad nebo furt
chodi do skol, a je moje povinnost se postarat, aby méla ty véci, ze jo. No, takze oni se
stridali vlastne na jednom notebooku, jo to samy ted kdyby to padlo, tak mame furt
jeden notebook. Ti starsi byli jako na mobilech, ale kdyz délali pak iikoly nebo néco, tak
to pak doposilali, nebo jsem prosté psala do skoly, Ze jsem sama s nima ted momentalné
bez prdce, zZe prosté nemam na to, abych koupila jako notebooky dalsi, pak jsme dostali
zdarma od naky pani, ale tam bouchla baterka, takze jsem rikala, Ze prosté na to nemam
a zZe ukoly prosté poslou pozdeji. Takze jsme to jakztakz zvladli, ale viastné tim, ze syn
ten nemladsi on je dyslektik, dyskalkulik, dysgrafik, (ndzev) a jesté otaci pismenka, takze
Snim ta distancni vyuka Sla Spatné, hrozné Spatné, ja jsem dokonce chtéla, aby i
opakoval rocnik, protozZe i ja jsem byla na antidepresivech, takze ani z moji strany
nebyla ta podpora toho uceni takova. Kluk to odnesl jako hodné, starsi kluk delal
reparaty a dcera nastésti odmaturovala s vyznamendnim, takze to dala no. Klub mi
tenkrat pomohl ze zacatku. Nora Fridrichovda nam poslala ten balik potravin 2x a ten
notebook dostaly, pak dostaly déti tedy ndadherny darky k Vinociim od klubu a ted
dostal syn ten krouzek juda. Oni hodné pomdhaji, myslim si, ze ty damy jsou opravdu
Jjako super, pomahaj jak miizou no. “

Mg¢la pandemie vliv na Vase vztahy v roding?

, Méla, my mame malinkej byt, jsme tam ctyri a mame asi 35 metrii ctverecnich, takze
opravdu malinkatej, je to dvougarsonka, ja spim v kuchyni se synem, syn na zvysené
posteli nade mnou a dcera spi s brachou mladsim. Mladsi syn trpi malou kapacitou
mocového méchyre a pocurava se, ma pleny, kupuju pleny ze svého a furt peru. Mezi
sebou se zacali hadat, ponorka, vsichni jsme na posteli i oni mezi sebou se zacali hadat
a takhle no.

Alimenty pobirate?
., Alimenty nepobiram, jen na dceru 1500, 4. dite mam s jinym chlapem, ale ten je mrtvej
a nepriznal otcovstvi jeste, nez se to vyresilo.

Myslite si, Ze stat déla dost a neziskové organizace ho dopliuji?

., Neziskovky délaji vic nez ten stat, ten stat se nezajima, jo, stat to nezajimd, stat vam
posle socidalku, a ta vam rekne, zlepSete to, nebo vam déti odebereme. Mé treba stat
nepomohl, jo dobre ted mi prodlouzili ten byt, ale protoze mam na néj narok, ja jsem
spliovala vsechno, ja jsem byla sama, dokonce jsem i pracovala, nikdo mi nedal, psala
Jjsem Zadosti o prondjem bytu, nikdo mi ho nedal, protoze jsem vSude psala 3 deti, prosté
nikdo mi podnadjem dat nechtél, a spliovala jsem vsechny podminky pro udéleni bytu,
chtéla jsem statni byt, dali mi socialni byt, ktery po roce prodluzujete, jo nebo po dvou,
takze nemdte vlastné ani tu jistotu, Ze to mdte dlouhodobé. Jo ja mam dycky smlouvu na
dva roky a za ty dva roky nevite, jo uz se vam to blizi, jestli budete mit kde bydlet, nebo
se budete s détma stehovat. Kamaradce neziskovka pomohla najit byt, dokonce zaplatila
i kauci, bydli v byte s dvojcatkama, jo, Ze ji i pomohli, stat ne, stat ji rekl, Ze si ma najit
bydleni, nebo ji deti odeberou. V tomhletom davaji téem matkam nuz na krk, misto toho,
aby ty byty jakoby dali, protoze tech bytii je vSude hafo, a misto toho, aby je tém matkam
dali, tak prosté jim reknou, bud’ si to seZenete, nebo vam ty déti odebereme. A pak
chodéj, ja kdyz jsem zistala s détma sama, tak jsem méla soudni dohled jo a furt mi
chodili a Fikali, tohle zlepsete, a kdyz to nezlepsite, tak vam déti odebereme, pijdou do
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Klokanku a takovyhle, a misto toho, aby ty Zené pomahali, tak ji shazujou, protoze ji
ukazujou, Ze je neschopnd, v tom klubu vam to nikdo nerekne, v tom klubu vam daji tu
pomocnou ruku, abyste to zvladla, aby bylo videt, Ze nejste bezradnd, nejste neschopna,
prosté se to stalo, jo ponaucite se z t0ho a najdeme néjaky reseni, jak z toho ven, bud’
tamhle pres toho, nebo pres tamhle toho....jo pomuZem vam, samoziejmé nesmi bejt ta
pomoc pravidelnd, ale musite se jakoby snaZit, musi bejt videt ta snaha, ze mate snahu
se zvednout i jakoby sama. *

,, Ale jak Fikam, v tyhle ty dobé, kdy bylo vsechno vlastné zavieny, tak opravdu vsichni
prisli o praci, jo dobre, ja mam psychicky problemy a nemuzu najit prdci, protoze ja
nejsem opravdu schopna pracovat s muzema. “

Komunikaéni partnerka ¢. 7

Kolik je vam let?
LJemi 4l let.

Jaké je vaSe vzdélani?

., Stredni skola s maturitou. “
Kolik mate déti a kolik jim je let?
,Dvé holky, 4 a 7 let.

Jaké je Vase zamé&stnani?
,, Nezaméstnanad.

V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

., Dostala mé do situace, kdy jsem pred 2 mésici skoncila na hmotné nouzi, ale i z toho
duvodu, zZe jsem nemohla nastoupit do prace uz v dubnu. Kdyz méla dcerka druha skoro
rok, tak jsem odesla od partnera a rikala jsem si, Ze bude vsechno v klidu, ze kdyz bude
mit teda dva rocky, ze piijde teda do skolky, nebo ty tii, tak jsme tak néjak Zily. Sly jsme
do podnajmu, hledala jsem byt asi rok a piil, aby to odpovidalo predstavam ,,jeho*,
protoze jsem byla fakt chycend v té dobé do sité, a on mi rekl teda, Ze mi pomiize
S prestéhovanim, ze mi dokonce dd penize, abych mohla zaplatit kauci, aby tedy byl
na vsech strandach klid, ale musela jsem dodrzel néjakou vzddlenost od jeho bytu.
Na tom podnajmu jsme dodnes, Zijeme tady s holcickama tri roky a majitel se k nam
chova velice slusné a za tri roky mi nezved! ndajem az tedy v tomhle obdobi. Takze jsem
financné Zila z nejakych alimentii, na kterych jsme se dohodli, u soudu se nasi pravnici
shodli, Ze je to dostatecna castka v té dobé. O zvySeni vyzZivného jsem nezZadala, otec
obcas prispival na deti, kdyz uznal za vhodné.

., Kdyz prisla korona, tak se mdlem obalil do igelitu, bal se, S détmi se nechtél stykat,
deti jsem stahla ze Skolky v unoru, byly jsme v karanténée. Nerikam, Ze jsem si pred
koronou Zila nuzné, dostacilo to na zaplaceni bytu, koupeni kvalitni Sunky, ovoce,
zeleniny, ale zvedly se mi viastné naklady pres koronu na vyvarovani obédii, do obchodu
Jjsem chodila co treti den, pokud mi nenakoupil jednou za tyden tieba on, takze jsem se
naucila delat si domu zdsoby, naucila jsem se péct rohliky, takZe jsem pro pecivo
nechodila treba viibec, protoze se mi zddlo, Ze to lidi stejné osahavaji. TakzZe se mi
zvedly ndklady, spoustu politikii tvrdi, Ze lidi museli pres koronu uSetrit, tim, Ze
neutrdceli, ale ono se to zda, protoze s tim ditétem musite doma vyvarovat obédy, které
puvodné byly zaplacené ve skolce, bylo to financné narocnéjsi i psychicky, protoze mate
zajety rezim s téemi détmi ve Skolce, mald - ta mladsi nastoupila v zadri do skolky
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aVvunoru prisla korona jo, takze ona se adaptovala jen pdr mésici, mezitim byla
nachlazend, tim ze ve skolce byla sporadicky, ta starsi taky a jd jsem si nemohla dovolit
Jit ani na brigadu nékam, protoze ja mam jenom otce a tomu deti moc piijcovat nechci, a
prarodice od ex proste ti také kviili koroné nechteli s détmi moc byvat, takze byl to
napor na psychiku, jednak financni a psychicky, kdy ty deti prosté doma taky nevédeli,
co se deje, byl zmatek a nikdo viastné nevédél, co bude, takze se to psychicky na né
trosku prendaselo, ale za néjaky mésic jsem si zvykla a byla jsem vlastné rada, Ze miizu
S temi detmi travit ten cas, protoze jsem si uvédomila, Ze mi to tece trosku pres prsty, tim,
Ze uz jsem byla starsi maminka, ze? Takze jsem nevidéla spoustu veci, ktery délaji ve
Skolce, jak rostou, jak se vyviji, co vSechno viastne dokazou zvladnout samy, i ja jsem
potiebovala vic prostoru pro sebe, kdyz byly doma se mnou, takze jsem si opatrné
Zdalky sledovala ty deti a méla jsem na to vic prostoru premyslet nad zivotem,
bilancovat, co se stalo, co se mohlo dit jinak, obcas jsem méla skypovy hovor se svoji
pani psycholozkou, ktera mi obcas dodala tak jako stavu do Zivota.

., No a behem té korony se viastné stavaly ty viny, kdy ty déti mohly do skolky, pak zase
ne, takze to bylo takovy jako celkem, clovek byl rozervany, tak trochu schizofrenni
na spoustu Stran a udrzet to byla celkem patalie. Bylo to celkem tézké udrzet se
V psychické pohodeé, kdy ty deti, porad jim vysvétlovat, do toho Fesit natlaky ze strany ex,
a vté dobé jsem musela jesteé chodit vysvétlovat néjaké véci na OSPOD, kdy si otec
dovolil mé tam viastné néjak osocovat. “

,, lakze v obdobi korony jsem spadla na hubu, uplné na dno, pak jsem se zase jakoby
zvedla a dneska jsem silnéjsi, uz nepodleham jeho natlakim, nebojim se.

Jaka byla Vase finan¢ni situace, pobirala jste né¢jaké prispévky ¢i davky?

., Jsem tésné pred podanim zvySeni alimentii a urceni styku s détmi, budu to podavat ja,
protoze otec si ze styku s détmi déla holubnik, a tim mé vlastné ted’ i omezuje, abych ja
ted dopoledne, kdyz jsou déti nemocné, treba on mi je predava i nemocné, takze ja bych
si od cervna, kdy sem tady na uradé prace méla hledat praci, nebo se nekde o néco
zajimat, tak spolehnout se na to, aby mél déti pravidelné tak, jak je ma mit, tak to prosté
nejde. A ja jsem do prace méla nastoupit uz letos v dubnu, ale do skolky mohli jenom
predskolaci, mladsi deti nemohly, a ja jsem méla nastaveny rodic¢ik do konce dubna
S tim, Ze uz miizu do prdce, rikala jsem si, Ze v dubnu uz ta korona bude lepsi, Ze uz
musim do prazdnin najit nékde praci, abych duben, kvéten cerven byla zajetd V praci,
méla po zkusebni dobé, tim pdadem bych cervenec srpen, mohla si i v prdci zacit
dovolovat ten cas jakoby upravovat podle nutnosti s détma, ale jelikoz pani Maldacova
prosté mi rekla, Ze déti nesmi nebo zdravotnictvi, nebo jak to tam bylo... takze jsem
musela ziistat s mladsi doma a posledni rodicovskou davku jsem si musela rozdeélit
do poslednich tii davek do cervna, kdy ta mladsi méla 4 roky. V ¢ervnu méla mala 4
roky s tim, ze jsem do té doby mohla pobirat rodicovské davky, ale ty jsem méla vy vyssi
castce, tak jsem si mohla dovolit, tam se pobirala 4,5 tisice, takZe jsem si z téch 4,5
tisicii v dubnu vlastné ukrojila, tech 4,5 jsem si nechala rozdelit na tri davky do toho
cervna. Takze jsem se dostala uplné na financni dno, a kdyz jsem psala Malacové, Ze
musim sedét doma s mladsim ditetem, Ze ji nemuzu dat do Skolky, Ze nemiizu viastné
nastoupit na urad prdace, a musim si posledni rodicovskou davku rozdélit do
minimalnich castek a ze budu mit pod minimadlni Zivotni minimum, tak mi osobné
napsala, ze si mam zajit na hmotnou nouzi, ze mi nepomuze. Takze jsem tam Sla, tam
jsem s pani dohodla se, mésic jsem si musela piijcit penize, abych vysla, dalsi mésic mi
Jjako nakych 1200 priklepli a na konci srpna mi je vzali viastné kviili tomu, Ze mi 150 k¢
presahuje Zivotni minimum. A to mi tu hmotku sniZili na téch 130 k¢, a i tu mi vzali kviili
tem 150 k¢, které mi presahujou Zivotni minimum. TakzZe ted’ pobiram pouze podporu
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nejaky 4 tisice, mam vyzivné od otce 6tisic na obé dcery, ale s Veskerymi ndaklady s
nastupem do Skoly obleceni, boty, télocvik, prosté to jsou vSechno krouzky, ted’ ja i
dcerce platim Skolku, jsem ted’ tézce v minusu a rozhodla jsem se pozadat o navyseni
wEivného, jelikoz otec vydélava opravdu hodné, ale bojim se, Ze jako OSVC to na soudé
uhraje zase na 10 cistého, diky svoji ucetni, takze daviam to ted s pravnikama néjak
dohromady a snazim se to néjak zachranit a hledat si samozrejmé prdci, protoze bez
toho to nejde no. “

,Jit s kizi na trh a rict u pohovoru, ze mate 2 malé déti, ze miizete ocekdvat, Ze skoly
kdykoliv zaviou, budem muset byt doma, mala na distancni vyuce, nemdte hlidani,
mladsi bude ve Skolce a miize zas pritahnout odnékud jinud néco a budem v karanténé.
Je to na masli, asi tak, kdyz to shrnu, ale uz jsem zvlddla horsi véci, a musim tu situaCi
néjak ustat, nemiizu prijit o deti. *

Pobirala jste ptispévek na bydleni?

,, 10 jo pobiram od zacdtku, ja si uvédomuju, Ze nejsem jako ty maminy, které skoncily
V azylaku, rikam si, nestézuj si, bud’ rada, ze mas zdravé deti, ale i ja se mizu do té
situace dostat, a ja tam nechci, abych musela premyslet, jestli détem koupim do caje
citron, anebo jestli koupim sunkovy salam s 20 % masem, nebo jestli deéti budou mit
maso jednou tydné, nechci! Ja prosté opravdu uz byly situace, Kdy ja jsem méla i 50 k¢
na tyden, kdy jsem musela koupit skelety, navarit polivku a nedej boze pujcit si treba
penize je pro mé uplné cerna miira, pak nevim, kdy to splatim, nevim komu, zatim mam
par znamych, kteri to zatim neresi, ale nejsem na tom tak spatné jako jiné maminky a ja
se toho strasné bojim, proto jsem pordd jesté nazivu, bojuju a snazim se jo. Prispévek
na bydleni pokryje momentadlné néjakych asi 60 % no a zbytek doplacim z vyzZivného.
Priznam se, ze mi ted vychazi 4 tisice na jidlo a vsechno, jesté Skolka, telefon z toho
poplatit, u dcerky ve skole neni vsechno zaplacené. Prijde zima, nakupuju v Adre,
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charité, snazim se z toho odkladat, nemam jeste zaplacené odpady, to je 1500,- K¢.

Jak vnimate podpora a pomoc od statu z vasi pozice?

., Clovék si musi umét pomoct, ten stat nevnimam, Ze tady musi byt nutné proto, Ze mi
musi pomoct, kdyz ja se dostanu do takovych priiserii, kdyz néco nefunguje. Ten stat je
tady proto, kdyby postavili vice mensSich domkii ubytoven, které jsou pro normalni takhle
ohrozené lidi, to je pro mé pomoc, ze jim da teplo, za minimdlni opravdu za naklady, za
ktery ten barak postavil, ale né, Ze bude cpat do chitanu ciganum za kazdé narozené
décko, Ze si vyrvou uplné vsechno, ja potom jako slusny clovek, ja jsem delala 7 let na
urade treba jo, za svuj Zivot jsem pracovala vétsinou v administrative, ale taky jsem
délala manudalni prdci a bliz mam k té manualni praci, ale ted’ mam zase problémy se
zady, s koleny, zacinaji se mi do toho promitat dalsi jiné zdravotni problémy a nemuiZu
Uz treba délat ve sklade, nebo stdt cely den na nohdch, servirka mé bavila, ale je to dost
narocné, ale stat jakoby nemiize za to, zZe vy jste si NedrzZela fyzickou pohodu, nestarala
Jjste se o télo, nemiizete pracovat tam, kde vam zrovna tu praci nabizi, na druhou stranu
i to bydleni si miizu najit levnéjsi, ale zas budu bydlet v prostredi, kde budu mit strach
bydlet, kde se mi miize ztracet majetek, kde miizu byt na zdravi a Zivoté ohrozena ja i
deti, takzZe radsi budu platit ten drazsi byt, pujdu si pro prispévek na bydleni a oni
nemaji povinnost mi to bydleni platit ve 100%. To, jestli je to dostatecné nebo
nedostatecné, to ja nedokazu zhodnotit, protoze za spoustu veci si je clovek zodpovedny
sam.

., Azylové domy jsou fetacké doupata, kde Zije kde kdo, levné bydleni nabizeji vydridusi,
kteri stejne za pul roku prijdou a zvednou vam ten ndjem, protoze uz vas tam maji a vi,
Ze zaplatit musite, a kdyz nebude, najdou si tam nékoho jiného, a stat uz tady tyhle ty
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veci videt nechce, kor, kdyz ted zrusili kojenecké ustavy, tak jsem zvédava, jak se
postaraji o maminky s détmi, kdyz se neumi postarat o kojence. *

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovniki a ufednikd nebo naopak s neochotou?
,,Ja jsem méla Stesti, musim to zaklepat, ja jsem asi méla vzdycky stésti na dobré lidi, ja
jsem se nesetkala s Zadnou protivnou babou, mirou, ja ale taky nikde nemlzim a nelzu. *

Jak Vam Klub svobodnych matek pomohl?

,, O klubu jsem se dozvédéla pres znamou, bala jsem se oficialni pomoci, aby mi chodily
penize na ucet, abych potom musela vysvetlovat u soudu, proc¢ jsem si o né zadala, jak
jsem K nim prisla, Ze jsem si jakoby dovolila Fict o cizi pomoc, takze ja jsem tomu
ze zacatku vitbec neveérila a fakt jsem se asi 10x rozhodovala napsat jestli mizu, jestli je
to oficialni a neni to podraz na mé, takze nakonec jsem se odhodlala a muzu vam rict, Ze
kdyz mi ta prvni pomoc prisla tak jsem z toho byla tak rozmetend, ze jsem 2 dny jenom
brecela, byla jsem dojatd. Financni pomoci mi zachranili, rozprostiela jsem si je na 3
mésice, doplatila jsem si ndjem z toho, rozdélila jsem si to tak, at muzu détem fakt
koupit ovoce a zeleninu, a jesté jsem z toho vlastné nakoupila i vanocni darky, takze déti
meély krasné Vanoce a tim mi jakoby, hrozné psychicky mé to podporilo a Fikam, jako ja
tuhle skupinu vyndsim do nebes, i obleceni jsme dostaly, podporu psychickou. *

Myslite si, Ze stat d€la dost a neziskové organizace ho dopliuji?

,,Ja tim, Ze to je moje prvni zkuSenost s neziskovkou, tady je ta pomoc neskutecné rychla
a nikdo se vam nehrabe v Zivoté uplné extra, jako samoziejmé jsou tam néjaké kontroly,
ale to nerikam proto, Ze by to bylo néjak zneuzivané, ale Ze tomu statu musite ukdzat
V podstaté i ten bankovni ucet, jestli nakupujete hodné rohlikit nebo ceho, aby oni prosté
na hmotce zhodnotili, jestli na to vitbec, kdyz prodate jedny boty za 130 korun a kdyz
vam to prijde na ucet, tak uz mate prisvih proste, a ta neziskovka tohle neresi zZe, Ze si
vlastné samovolné snazite pomoct jo, tak misto toho aby stdt ohodnotil, Ze se snazite
pomoct sama sobé, jesté i jinou cestou, tak jeste vam da vlastné pres prsty, takze si
myslim, diky tomu tém, ten kdo treba ty neziskovky nezna, jako ja jsem vitbec neméla
ponéti, ze neco takového funguje, tak od statu si myslim, Ze je ta pomoc nedostatecna, a
V tom pripadé ty neziskovky nahrazuji tu pomoc toho statu, protoze i kdyz se otevrete
tomu stdtu a date jim najevo z ceho Zijete, ukdzete jim kdejakou zubni pastu, kterou
kupujete, nebo si utirate zadek néjakym toaletnim papirem, i kdyz to vsechno vidi a vi ty
vase podminky, i kdyz zjisti, Ze nemate Zadny majetek, tak vam prosté jesté seknout pres
prsty a vemou vam i tu hmotku. Nedoprejou tém détem ani normalni klasicky zaklad. A o
péci a o zdravi tech rodicii, kteri se na tom viastné ukrajujou, aby byli schopni fyzicky a
psychicky fungovat pro ty deéti a zabezpecit to, tak je to urcité velky marast, to jo, jako
aby mi nékdo vzal hmotku jenom proto, Ze jsem si prodala boty za 130 korun, tak bézte
nekam jako!

Vyuzila jste terapeutickou pomoc?

., Méla jsem svoji terapeutku, ale ta mi udélala ted trochu caru pres rozpocet, dojizdi
k nam do mésta jen urcité dny a predala moji slozku tedko néjaké svoji ndastupkyni, a ta
mi uz nebere telefon jo, takze ja jsem ted jakoby nahrand, ja jsem ted opravdu
V nejtizivejsi situaci, v jakeé jsem se kdy octla, a psychicka pomoc se mi dostdavala do ted,
ale ted jakoby nemdm mozZnost si platit psychoterapeuta, takze hledam v klinické
asociaci psychologii a obavam se, Ze to ted’ budu muset zviadnout sama no. “
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Komunikacni partnerka ¢. 8

Kolik je vam let?
, 40 let.

Jaké je vaSe vzdélani?
., Wist odborna skola. “

Kolik mate déti a kolik jim je let?
,Dceru 3,5 roku. “

Jaké je Vase zaméstnani?
., Wehovatelka, asistentka pedagoga. *

V jakych oblastech se Vas pandemie nejvice dotkla a kam az Vas dostala?

,, Uz predtim covidem to bylo takovy sloZity, jsem premejslela, Ze odejdu od partnera,
pak to clovék zvazuje, jestli s nim bude nebo ne a pak jako odejde, a ted’ to jako taky
resi tu celkovou situaci, si na ni zvykad a ted hleda to bydleni, a to misto, ale viastné v ty
dobe, ja jsem se vrdtila do rodnyho mésta, odkud pochdzim, v prosinci 2018 a bydleli
Jjsme u kamaradky fararky, rikala, at’ bydlime u ni, bydleli jsme na fare u ni, prislo mi to
blby, neni to ono, to souziti s ditétem nedelalo dobrotu, znama nam pak rekla, ze pani
pronajima byt a tim jsem se prestéhovala. Zacatkem brezna. Méli jsme soud s otcem, po
soudu se mi ulevi, Ze to bude lepsi, Ze soud je za ndma, Ze mdam to samostatny bydleni,
pak hned byl vyhlaseny lockdown, to bylo v ten samy tyden v pondeéli byl soud a pak
zavreli Skoly, to byla takova uplné rychla situace.

,, lakzZe ja jsem neméla pocit, Ze je predtim to jednoduchy, méla jsem pocit, zZe to néjak
pujde, a obecné jsem méla takovy pocit i u toho bytu, ktery jsem vzala, ten prondjem, ze
je to za dobrou cenu, nebo ze to neni za dobrou cenu, zZe normalné kdybych hledala delsi
dobu, zZe bych sehnala lepsi, ale Ze to nebylo dobry u ty fararky, abychom mély jako ten
klid, tak jsem si Fikala, jestli to jako utihnu, ale tak clovéek se jako pouci, Ze zjisti, Ze
utahne vsechno, nebo jak to mam Fict, ze by si clovek jako dycky furt stéZoval, Ze nemd
penize, ale zZe pak zjisti, Ze to miize bejt mnohem horsi. Takze jsem byla v situaci, Ze jsem
si myslela, Ze budu platit za ten ndjem mnohem vic nez jakoby na ty fare, ale zZe to jako
néejak piijde, a i jsem si privydélavala jakoby jogou, coz bylo néjak neoficialne, Ze je
tady jogovy studio, vlastne majitelka proplacela holkam, co tam vedly taky tu jogu,
takze to jsem méla k tomu privydélek jednou tejdne, ale taky to jako udélalo néco
mesicne. A ted’ ja prave, jsem se kviili tomu s ni domluvila, Ze bych to chtéla dvakrat
tejdné, rikam tak se sem stehuju, tak aby to, abychom utahly ten ndajem. Takze jsem to
meéla domluveny, Ze to bude dvakrat tejdne, a tim, jak se stal ten lockdown, tak viastnée
uz, to nebylo vithec potom no. Ze to vlastné zavielo, a i kdyz to potom v 1été na chvili
otevreli, tak ty lidi potom stejné nechodili, takze tim cloveku vypadnul prijem. TakzZe
bych vekla, Ze to bylo takovy blby jako, financné to bylo blby, i kdyz jsem stejné jako
byla na matersky, tak to bylo blby, ale nejhorsi mi to prislo psychicky. Ze to psychicky
bylo strasny. Protoze to mate fakt jako lockdown, ted' clovek nevi, co si myslet, jak
porad jenom strasi, jak je to jako hrozny, a clovek je na to prosté sam. A clovek je na to
sam S tim ditétem, a to jsem si tehdy uveédomila, jak jsem jako sama, jsem fakt na to
sama, ze mam zodpovédnost za to dité a zZe se clovek citi jeste vic sam nez normalné. A
Ze vam vypadne takova ta forma toho lidskyho setkavani s lidma, zZe clovek treba zasel
nekde do naky hernicky, nebo fungovaly néjaky ty véci, ze clovek ty lidi néjaky potkal
nekde a tak, to mi prislo fakt jako hrozny, nebo Ze se tFeba bojite a nemate to komu rict,
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vSichni byli jako vypleskly Ze jo, lidi v ty dobé reagovali taky kazdej jinak a Ze clovek byl
velmi sam, to mi prislo jak o hrozny a nékdy mi prislo, Ze jsem jakoby hodné nervozni,
Jjako vnitine, jak madte to dite maly, musite ho zviddnout, musite byt v klidu, tak to mi
prislo jako strasny. *

Mc¢la pandemie vliv na Vase vztahy v roding?

,,Ja myslim, Ze jo, nekdy jsem byla pretaZena vyhrocena, bylo pro mé horsi zachovat
chladnou hlavu, v tom kazdodennim kontaktu s ni, ona byla jesté v tom véku ona je
docela jako hyperaktivni, Ze to je jako docela zahul no. Jako mam pocit, ze kdyby se to
Stalo ted’ tak uz je s ni jako vetsi domluva ted’ ma uz o rok a piil, Ze to je takovej ten vek
kdy si jako moc neodskocite, Ze jo, takze nereknete ty bud tady néco si délej, ja si budu
délat néco nebo si zacvicim nebo néco. “

Jaka byla Vase financ¢ni situace, pobirala jste néjaké prispévky ¢i davky?

., Méla jsem rodicik a méla jsem prispévek na bydleni, to byla pro mé novinka, kdyz
Jjsme se prestéehovaly do toho bytu, tak bylo potieba, aby mél clovek trvaly bydliste, a to
jsem meéla poprvé, ted treba je to ted uz jinak, Ze nemusite mit trvaly bydlisté, Ze
predtim jsem bydlela jako v prondjmu, v takovy chalupé, kde to nebylo zkolaudovany, ta
Jjednotka samostatna u ty fardrky taky nic. Kdyz jsem si méla vyrizovat ty davky a vedéla
jsem, ze bych méla mit prispévek na bydleni, a tak jsem si Fikala, Ze to je fajn, ale jako
ten prispevek na bydleni je docela jako zdahul si vyridit, hlavné jako poprvé, zZe tam je
Jjako hromada téch papiru, hrozné moc formularu, a to bylo pro mé taky jako, zZe jsem to
musela délat po telefonu. To nebylo jako, Ze s vama sedél nékdo na lince, ja jsem
kolikrat nevedéla co jako vyplnit, méla jsem pocit, zZe to nezvladnu, pak se to clovék jako
nauci v tom chodit, ale ja jsem do ty doby na ndkejch davkach jako nebyla tak jsem
vithec nevédela, jak to vypliovat, vim, zZe jsem méla pocit uplné hroznej, zZe se jako
rozbrecim, a zZe nevim jak mam vyplnit ty papiry, Ze to nezvladnu, protoze fakt jsem si o
to zadala poprvé a nemohla jsem si zajit na ten urad, Ze jsme to deélali az zpétné a Ze to
clovéku jako neprida.

. Rikala jsem si, Ze i kdybych méla ten covid, tak to stejné musim zvlddnout, i kdybych
tady padala na hubu, tak to musim zviadnout, musim se starat o to dite, protoze lidi by
sem nesli, budeme mit covid a tu dceru by nikdo neobstaral. A vim, Ze takto uvazovaly
| jiny maminky. *

,, Hmotnou nouzi jsem neméla, na to jsem jako ndarok neméla, ja jsem si jako dala ten
rodicdk vyssi, abych ho mohla vycerpat takhle, jako abych nejak prave vyzila. No a pak
se mi vlastné jesté zménila situace, ze jsem méla od zari nastoupit a dcera méla jit
do jesli, jako jenom na dopoledne a ja jsem méla nastoupit do zdakladni Skoly, jakoby
tady u nas jako asistentka pedagoga a nakonec jsem méla moznost jit do trech skol
amohla jsem si vybrat, tak jsem si vybrala jednu, tam, kde platili nejvic a pak jsme se
jako par dni pred tim nepohodli s tim reditelem, Ze jsem nékde neprisla na néjakou
uvodni poradu, o ktery jsem viitbec nevedéla, ze mam bejt, protoze mi to rekli tenkrat
nekdy ustne, ja jsem vitbec nevédéla a on si to nenechal vysvétlit, a Fikal, Ze mé prosté
nevezme jo, ze uz nemad ke mné duveru , a ted mi to rekl jako par dni pred tim nastupem
jo a ted’ ja jsem Fikala, to je jako dobry a par mésicu pred tim jsem odmitla ty jiny mista
a ted jsem prosté nevedela co budu deélat, védela jsem, Ze ten rodicdk konci a ze dne
N den jsem sehnala praci v néjaky Skolce tady u nas. Bylo to jako narocny, protoze tak
to by se mohlo stat tak jako tak covid ne covid, ale Ze viastné dcera byla ve skolce v téch
jeslich v jiny casti mésta, nez ja jsem byla ve Skolce, predtim jsem to schvalné vybirala
tak, abysme byly jako spolu jo, to bylo uplné u sebe ty budovy, a to byla taky dalsi véc,
ted’ jsem zjistila, Ze to vitbec nestihame, ted u dcery se projevilo, Ze ma naky omezeni, ai
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to mélo na to viastné viiv, Ze jak bylo vsechno zavreny, tak my jsme nemohly ani chodit
na rehabilitaci nekolik mesici. A pak ta situace, ktera by byla ndarocna tak jako tak,
S tim ndstupem do Skoly a jesli, ale v tom covidu se to nedalo prakticky viibec jako resit,
protoze ja jsem delala vty skolce na druhy strané meésta, tam byla reditelka velice
neprijemnd a ted proste mne mnechtéla nechat dat ani volno, kdyz treba dcera byla
nemocna nebo néco, nebo kdyz jsem méla treba osetFovacku na dceru, tak chtéla abych,
Ze to nebude jako odesilat, Ze je to pozice pres evropskou unii, Ze pojede pres ndaky
Sablony a ze to nejde, a Ze oni neuznavaj paragraf a ze to musim si jako nadelavat, ja
Jjsem si to musela nadelavat a ani mé nechtéla pustit v téch 12 h, Ze tam se musi bejt
ctvrt hodiny po pracovni dobé jako jen tak prosté, a viastné tim, jak to bylo v jiné casti
meésta, tak vilastne se musel zapojit muj tata, kterej nam nékdy pomohl i financné, ale zZe
jako tu dceru musel kazdej den vyzvedavat a byla u néj, protoze se ukdzalo, Ze ona
V téch jeslich nevydrzi do dvandcti, ale jen tri hodiny, a tam rikali, Ze ma asi ADHD, Ze
by potiebovala asistenta, ta situace i bez covidu by byla asi silend i bez toho , ale v tom
covidu to moc resit neslo, protoze ja jsem byla z ty svoji prace docela nestastnd
a nemohla jsem nic délat. Takze to byl hroznej rok, a jesté viastné ten miyj tata ji musel
hlidat, i kdyz ja jsem si musela nadelavat tu oSetrovacku, takze jsem tam nebyla ani
do téch dvanacti, ani co ¢tvrt na jednu, ale minimdlné do ¢tvrt na dvé a vzdycky se nasel
ditvod, abych néco jako nahrazovala. Tak to bylo takhle Sileny, a to skoncilo viastné
V unoru tohohle roku, kdy mi neprodlouzila smlouvu, jak slibovala, Ze uz tu pracovni
pozici neobnovila pres tu evropskou unii, ze uz si nezadala o dotaci, tak jsme od brezna
byly doma. Takze to uz bylo takovy Sstésti.

,, lak tim se stalo to, Ze uz potom jsme nemély Zadny penize, a ja jsem si Fikala, Ze od ni
neodejdu, ze nebudu na hmotny nouzi, ze tam budu, dokud to piijde, tak jsem sla
na hmotnou nouzi, coz jsem vzdycky brala jako takovej strasak, tak jsem byla na hmotny
nouzi od toho 1.3. a financné jsem zjistila, ze se mam lip, nez jsem se méla predtim.
Protoze v ty skolce viastné platili hrozné malo, ja jsem tam méla min, jak na rodicaku, a
to jsem jeste k tomu musela platit ty jesle. A pred tim jesté pro mé byl finacni skok, ze
Jjsem pocitala, ze bych méla ty penize za tu jogu, ze bych méla tak dva nebo tri tisice
k dobru, a ty v tom rozpoctu taky nebyly. Ale Fikam, pomohl nam jako muj tatka, kterej
tady s nama je, a chybéla mi takova jako psychicka podpora. *

VyuZila jste terapeutickou pomoc?

., Nastesti fungoval psycholog, jsem méla tady pani psycholozku a oni to udélali v tom
covidu, ze fungovali po telefonu, a to kolikrat byla jako takova uleva, Ze kdyz jsme méli
po té konzultaci, tak mé to prislo, ze se mé snazili jako tak povzbudit v ty dobe, Ze
vzdycky Fikali jak jsem Sikovna, zZe clovek si pripadal tak blbé a Ze ta psycholozka iikala,
Ze je dobry, Ze to clovek zvlada v tom covidu, a clovéku se hrozné ulevilo, viastné asi
potreboval ten lidskej kontakt, zZe jsem si pak uvédomila zpétné, Ze po ty konzultaci se
cejtim lip.

Setkala jste se s ochotou socialnich pracovniki a ufednikd nebo naopak s neochotou?
,,Jd jsem to vnimala docela dobre, nemela jsem blbej pocit, Zadnej urednik se netvaril,
byly mili a vstricni. Oni toho méli taky hodné.

Jak vniméate podporu a pomoc statu?

., la mé prisla hrozné jako nedostatecna, ja nejsem clovek, ktery chce byt na davkach, ja
to furt vaimam tak jako Stésti, Ze ten stdt se o cloveka postara, zZe ho jako uplné nenecha
spadnout, Ze k tomu pristupuju tak, Ze to neni samozrejmy, Ze tady jsme a Ze platim
nejakej ndajem a ze ty naSe prijmy jsou nizsi a Ze ten stat nam jako poskytne ndkej
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prispévek na bydleni a hmotnou nouzi, a ja si rikam, Ze je to jako dobry, Ze to jako
funguje, ale ze v ty dobé jako nic nefungovalo néjak extra, a zZe nékdy si toho vsimali i
jiny lidi, Ze to neni uplné jednoduchy, ale viastné z hlediska toho statu to nikdo neresil,
tam vlastné néeco ze by bylo navic, jakdkoli podpora, at uz treba psychicka nebo
financni.

Jak Vam Klub svobodnych matek pomohl?

. Jednou jsme jeli do Prahy, dostali jsme zimni bundu husky, dceri hracky a bylo to
takovy hezky, pak jsem vyuzila pomoc, méli jsme covid, dcera to prinesla z jesli a byly
Jjsme doma mésic, takze ja jsem s téma penezma nevysla, tak jsem se ozvala na ten klub
svobodnych matek a vyplnila jsem tu Zadost, méla jsem nafoceny ty papiry, jakoze kolik
Jje prijem a co mame a todle, a voni do druhyho dne to schvalili a poslali nam 10 tisic.
A to nam jakoby, vytrhlo trn z paty. A pak vlastné jsem ten klub vyuZila jesté jednou,
vlastné zase v tom breznu, protoze jak jsem vlastne taky neméla ty penize, jak skoncila
ta prace, ja jsem méla ndkou podporu, ale ta byla ve vysi treba 5 tisic, a jak ten
prispévek na bydleni byl malej, protoze mé to néjak vyskocilo, ze byl jesté mensi, nez
jsem méla na ty matersky, protoze jeden mésic v zari jsem dostala soucasné malou
vejplatu a zbytek toho rodicdku, takze to udélalo, jako bych méla naky velky prijmy
a ono to vlastné melo vliv az do toho brezna, se to promitlo do ty vySe, takze ja jsem pak
jako byla, kdyz jsem chodila do ty prdace no, a pak se to mélo jakoby zvednout, ale tim,
Ze ministerstvo nebo vlada, nevim, vydali narizeni, ze ty davky se budou automaticky
preklapét podle predchoziho ctvrtleti, takze jsme vilastné nemély nic. Takze nez se
vyridila hmotnd nouze, tak mi zase poskytli prostiedky (klub). Tak to bylo jako dobry.
Kdyz se to stalo poprvé, ja jsem tady brecela dojetim, protoze clovek si toho vadzi, zZe
existujou takovi lidi, nebo ze jede pro tu zimni bundu.

Dostavate alimenty?
., Alimenty tatinek plati.

Myslite si, Ze stat d€la dost a neziskové organizace ho dopliuji?

., To si jako myslim, Ze neziskovky délaji vic, stdt nedéla v tomhle smyslu nic, je to jakoby
dobry, nechci vypadat nevdécné, ze muzu pobirat prispevky, kdyz je to potieba, ze néco
takovyho jako je, ale zase jako néco navic jako ne, to jsou fakt ¢innosti téch neziskovek,
ktery to délaj, a stat nedela v tomhle smyslu jako nic no.
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Diplomova prace se zabyva pandemii Covid-19, ktera vyznamné ovlivnila zivot Zen
samozivitelek. Cilem prace bylo na zdklad¢ studia odbornych a dostupnych zdroj,
literatury a vytvofeného vyzkumu piedstavit zivotni zkuSenosti zen samozivitelek
v dobé pandemie Covid-19 a zjistit, jak se vyvijela zivotni situace u vybranych Zen
samozivitelek pfi pfichodu pandemie a béhem jejiho prubéhu v letech 2020, 2021.
Pro praci byl vyuzit kvalitativni vyzkum. Hlavnimi problémy, jez byly zjiStény, jsou
nedostateéné finanéni zajisténi béhem pandemie, nezaméstnatelnost, diskriminace
a porusovani lidskych prav.
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Abstract

Real life experiences of single mothers during COVID-19 Pandemic

Key words: single mother, pandemic, Covid-19, financial impacts, mental
health impact, quality of life, poverty, discrimination, human rights,
dignity, government support, non-profit organisations.

This Diploma Thesis concerns with COVID-19 pandemic that had a severe impact on
life of single mothers. The goal of the thesis was to introduce real life experiences of
single mothers based on current professional resources, literature and a created survey
to determine a way life situation of particular single mothers was evolving at the
beginning and during the pandemic in years 2020 and 2021. This Thesis used a quality
based survey. The main issues found were insufficient financial security during the
pandemic, unemployment, discrimination and breaching of human rights.
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