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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vlivem distancni vyuky na rodinné klima v rodiné zaka 1.
stupné ZS. Cilem préce je popsat vliv distanéni vyuky na rodinné klima. V teoretické &asti
se prace zaméruje na poznatky z psychologie rodiny, vymezuje pojem rodinné klima a
popisuje infrastrukturdini pozadavky distanéni vyuky. Praktickda cast obsahuje
kvantitativni vyzkumné Setfeni s cilem zjistit validitu zminénych predpokladanych
dopadi distancni vyuky na rodinné klima. Zavér prace hodnoti vysledky Setfeni a dopad

distan¢ni vyuky pti pandemii covidu-19 na rodinné klima.

Klicova slova: rodinné klima, distan¢ni vyuka, rodina, prvni stupen



Abstract

The bachelor's thesis deals with the impact of distance learning on the family climate in
the household of a primary school student. The aim of the thesis is to describe the
influence of distance education on the family climate. The theoretical part of the study
focuses on knowledge from family psychology, defines the concept of family climate,
and describes the infrastructural requirements of distance learning. The practical part
contains a quantitative research investigation with the goal of determining the validity
of the presumed impacts of distance learning on the family climate. The conclusion of
the study evaluates the results of the investigation and the impact of distance learning

during the Covid-19 pandemic on the family climate.

Keywords: family climate, distance learning, family, first grade
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uvoD

Koncept distanéni vyuky zavedeny v roce 2020 v souvislosti s pandemii covidu-19 byl
zcela novou a pro mnohé do té doby neznamou a neocekavanou situaci. Samotna
distan¢ni vyuka je ve srovnani s tradi¢ni formou vyuky zaloZena na zcela odlisSnych
principech a pribéhu, coZ bylo bezpochyby pro rodice, Zaky i uitele v mnoha ohledech
narocné a zadalo si pfizplsobeni se této nové situaci. UCitelé i Zaci si museli osvojit fadu
novych dovednosti, které byly bezprostiedné nutné pro realizaci Uspésné distancni
vyuky. Vhodnym prikladem vtomto sméru muZe byt dovednost tykajici se prace
s modernimi informacnimi a komunika¢nimi technologiemi. Pro mnohé pfitom nebylo
jednoduché tyto dovednosti ziskat a ndsledné s nimi dostate¢né uspokojivé pracovat
v pfimé interakci se zaky tak, aby distanéni vyuka co nejvice adekvatné nahradila tradi¢ni
zpUsob vyuky. Spole¢né se zavedenim distanéni formy vyuky vyvstala také rada dalSich
povinnosti pro ucastniky edukacniho procesu. Proto je jisté, Ze néktefi z nich nebyli
schopni dostatecné dobfe témto povinnostem vyhovét tak, aby distanéni vyuka
skutec¢né probihala zcela Ucinné a byla naplnéna role vSech ucastnikd vzdélavaciho

procesu.

Vzhledem ke specifiklim distanc¢ni vyuky je pochopitelné, ze méla bezprostredni dopady
na rodiny samotnych vzdélavanych zakl a atmosféru, kterd v téchto rodinach panovala.
Pro samotné rodice pribylo v souvislosti s jejim zavedenim mnoho novych povinnosti,
protoZze bylo nutné pomoci ditéti/zakovi s vyukou a zadavanymi ukoly, takze rodi¢ do
jisté miry vtomto sméru suploval roli ucitele. Problémem se pak v mnoha pripadech
stalo samotné skloubeni pracovnich povinnosti s pomoci s vyukou, v nékterych rodinach
bylo nutné resit také obtiZe tykajici se samotné technické infrastruktury distancni vyuky
a opatreni dulezitych material( a prostfedkd pro jeji realizaci. Proto mohla tato situace
negativné ovlivnit také rodinnou atmosféru a vnést urcité napéti do rodinnych vztah
vrodinach téchto 7Zakd. VSe pritom bezpochyby nadédle negativné umocriovala
vSeobecna nejistota tykajici se budoucnosti a dopady vladnich opatfeni pfijimanych za

Uucelem zamezeni Sifeni onemocnéni covidem-19.

Hlavnim motivem pro volbu tohoto tématu prace se stala aktudlnost problematiky

spolecné s vyznamem ziskani blizsich informaci ohledné dopad( distan¢ni vyuky na
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oblast rodinného klimatu ceskych rodin. Vzhledem k $ifi tohoto tématu je prfitom vétsi
pozornost vénovand rodinam Zaku, ktefi v obdobi zavedeni vyuky navstévovali prvni
stupen zakladni Skoly. Zakladnim cilem této bakalarské prace je prozkoumat specifika
distancni vyuky a zaméfit se ndsledné na jeji konkrétni dopady na rodinné klima

v rodinach ¢eskych zaka.

Pfedkladand bakalarska prace je charakteru teoreticko-praktického a sklada se
z nékolika zakladnich kapitol. Teoretickd cast této prace se zaméruje zejména na
vymezeni zakladnich teoretickych vychodisek souvisejicich s tématem této bakalarské
prace. Jedna se o pojmy jako rodina a rodinné klima. Nejdtive je v rdmci GUvodni kapitoly
bakalafské prace definovana rodina a jsou nastinény jeji zakladni funkce. Pfedstavena je
také charakteristickd podoba rodiny v soucasnosti, jelikoz jeji institut bezpochyby prosel
v pribéhu ¢asu mnoha vyznamnymi zménami, které jej dovedly do soucasné podoby.
Objasnén je v této kapitole také pojem rodinné klima, aby bylo zfejmé, co presné by si
mél ¢tenar této prace pod nim konkrétné predstavit. Druha kapitola teoretické casti
prace se nasledné vénuje problematice distanc¢ni vyuky, po vymezeni pojmu a zakladnich
principl jejiho fungovani jsou také popsany jeji zakladni typy a poté také zvlastnosti, se
kterymi souviseji rovnéz vyhody a nevyhody jejiho konceptu. Ndsledujici prakticka ¢ast
je vénovana dotaznikovému Setteni s respondenty z fad rodic zaka 1. stupné ceskych
zakladnich skol na téma distan¢ni vyuky a pozorovanych dopad( této vyuky na Zivot
téchto rodin. Zejména jsou zde tedy podrobné komentovany vysledky ziskané
prostfednictvim provedeného dotaznikového Setreni, tyto vysledky jsou poté shrnuty.
Zavér nasledné nabizi sjednoceni veskerych ziskanych poznatkli a formulaci

odpovidajicich zavér( a doporuceni.

Pro splnéni zadaného cile bakalarské prace pfitom bylo aplikovano nékolik dil¢ich
metod. Teoretickd €ast prace byla zpracovana zejména za vyuziti metodiky literarni
reserse, ktera je zaloZzena na shrnuti a porovnani nazor odbornych autor( na zkoumané
téma této prdace. Dalsi aplikovanou metodou je také analyza, jeZz umozZniiuje zejména
hloubkové proniknuti do tématu prace a prozkoumani jednotlivych souvislosti. Prakticka
Cast se sklada z kvantitativniho Setfeni, jednd se konkrétné o metodiku dotazniku, ktery
byl vypliovan respondenty z fad rodici. Metoda syntézy nasledné v zavéru této prace

umoziuje shrnuti veskerych informaci a dosazeni konecného cile.
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Hlavnim smyslem této prace je tedy zejména vymezit specifika distancni vyuky se
zamérenim na konkretizaci jejich dopadl na oblast rodinného klimatu ¢eskych rodin.
Prace se mlze stat cennym zdrojem informaci o vlivu distan¢ni vyuky na ¢eské rodiny
spolecné sformulaci odpovidajicich navrhl a doporuceni pro pozitivni ovlivnéni

zjisténého stavu.



TEORETICKA CAST

1. RODINA A RODINNE KLIMA

V radmci této uvodni kapitoly prace bude pozornost vénovana poznatk(im z oblasti rodiny
a rodinného prostredi. Nejprve bude definovan samotny pojem rodina, a to spolecné
s funkcemi, jez v Zivoté jedince plni, nasledné budou vymezena specifika moderni rodiny
s ohledem na vyvoj lidské spolecnosti. Poté se prace pokusi o vymezeni pojmu rodinné

klima spolecné s charakteristickymi rysy pozitivniho a negativniho rodinného klimatu.

1.1 Definice a funkce rodiny

Nejprve je tfeba definovat samotny pojem rodina. Existuje nékolik definici rodiny.
Napriklad pedagogicky slovnik ji definuje jako nejstarsi spolecenskou instituci, kterd plni
socializa¢ni, ekonomické, sexualné-regulacni, reprodukéni a dalsi funkce, vytvati urdité
emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a postoje, zaklady etiky a
zivotniho stylu (Prlicha, Walterova, & Mares, 2013). Sobotkova instituci rodiny vymezuje
zejména jako univerzalni socializacni ¢initel, ktery ma predevsim zprostifedkovavat ditéti
urcité identifikacni vzory a o¢ekdvané chovani, které se poji s muzskou a Zenskou roli.
Kromeé toho dité uc¢i tomu, aby bylo schopné vhodnych reakci v rdmci procesu interakce,
proto také dovednosti, kterym rodina dité udi, si dité nasledné v praxi ovéruje.
Vyznamnym ukolem rodiny je pfedstavovat pro dité také urcity reguldtor chovani
a zprostfedkovat mu spolecensky Zadouci normy. Z uvedeného plyne, Ze v prostredi
rodiny se u ditéte utvareji postoje k socialnimu okoli, ale stejné tak i k sobé samotnému
(Sobotkova Nielsen, 2014, str. 96). Uvedena definice ukazuje, Ze rodina plni mnoho
dllezitych a nenahraditelnych roli z hlediska formovani osobnosti ditéte, a tedy i

z hlediska jeho budouciho Zivota.

Dilezity pak je také psychologicky pohled na rodinu, kdy je vnimana zejména
coby spolecenska skupina, jejiz jednotlivi ¢lenové jsou vzajemné propojeni skrze sit
existujicich vztah(. Prikladem takového vztahu muze byt manzelstvi nebo také urcity
pokrevni vztah. V rdmci psychologickych poznatkl pak je dale rozliSovano mezi rodinou
nuklearni a rodinou Sirsi. V prvnim uvedeném pfipadé se jednd o tradi¢ni pojeti rodiny,

ktera se sklada z otce, matky a déti. V ramci rodiny Sirsi je pak jiz rodina tvorena dalSimi
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pfibuznymi vztahy, kam mohou patfit prarodice, strycové, tety, bratranci atd. (Gjuri¢ova

& Gubicka, 2009).

Sobotkova pak naptiklad na rodinu pohlizi jako na urcity systém a uvadi, Ze jde o skupinu
lidi, ktefi sdileji vzajemnou spole¢nou historii, soucasnou realitu a spole¢né s tim také
budouci oc¢ekavani vzdjemné propojenych transakcnich vztah( (Sobotkovd, 2012, str.

24).

Rodina plIni konkrétni funkce v Zivoté jednotlivce. Cevela mezi tyto funkce zafazuje
funkci biologicko-reprodukéni, dale pak funkci socidlné-ekonomickou, ochrannou,
rekreacni, emociondlni a v neposledni fadé také funkci socidlné-vychovnou. Posledni
z uvedenych funkci bezpochyby sehrava v Zivoté ditéte velice dllezitou ulohu, a to
vzhledem ke skutecnosti, Ze rodina je pro kazdé dité primarni skupinou, proto jej také
uci tomu, jak se prizplisobovat socidlnim pravidlim existujicim v lidské spolecnosti,
seznamuje jej také se zdkladnimi navyky a pravidly Zadouciho chovani a vnimani hodnot
pro jeho spravné budouci fungovani v majoritni spolecnosti. Také jej uci, jakym
zpUsobem by dité mélo nakladat se svym volnym casem a efektivné jej vyuzivat. Jak
dodava Cevela, viechny rodinné funkce jsou pro Zivot ditéte dileZité a nepostradatelné,
proto v pfipadé, Ze nékterd z téchto funkci neni efektivné plnéna, mohou pozdéji nastat
urcité problémy, jez se mohou tykat komunikace, porozuméni, jedinec muize mit ve
svém pozdéjsim Zivoté problém nalézt Zivotniho partnera nebo se také miize stat
uzavienym do sebe (Cevela, 2015). Proto Matousek vhodné podotyka, Ze hlavnim
ukolem rodiny je provadéni patficné péce o déti, kromé toho se vsak jedna o zakladni

jednotku lidské spolecnosti (Matousek, 2003).

1.2 Rodina v soucasnosti

Rodina jako instituce prochazi v pribéhu poslednich let vyraznymi zménami. Dlvodem
je i to, Ze se méni jeji tradicni model. Zatimco v minulosti byly podle ndzoru Mozného
dllezité pro volbu budouciho partnera ve znacné mire nazory rodicu, kdy sehravalo roli
zejména zachovani spole¢enského postaveni rodiny a udrZeni majetku, v soucasnosti
tomu tak obycejné jiz neni. Lidé vétSinou vstupuji do manzelského svazku z ddvodu

vzajemné lasky mezi partnery (Mozny, 2008).



Specifikem modernich rodin je také pomérné vysoka rozvodovost spole¢né s rostoucim
poctem opakovanych manzZelstvi ve spole€nosti. Vlivem zvysujici se dostupnosti
antikoncepce ve spolecnosti se kromé toho sniZila porodnost a mnohymi zménami
prosly ve spolecnosti také muzské a Zenské role spolec¢né s nahledem spolecnosti na né
(Mozny, 2008). Rozvodovost potvrzuje i Cesky statisticky Ufad, ktery udava, Ze
historického maxima dosahla rozvodovost v roce 2010, kdy byla 50 %, v poslednich

letech se drZi okolo 44 % (CSU, 2021).

Vyznamnym projevem rozpadu institutu tradi¢ni rodiny je dale také skutecnost, Ze
manzelstvi je stdle vice nahrazovano jinymi formami partnerského souziti, s ¢imz je
spojen také vSeobecny pokles sfiatecnosti a zvysujici se pocet déti, které se narodi mimo
manzelské svazky. Typicka jsou v soucasnosti zejména predmanzelska souziti, se kterymi
se lze setkat zejména u mladych pard. Takova souZiti zpravidla vedou ndsledné
k uzaviené manzelstvi (s umyslem v podobé zaloZeni rodiny), pfipadné pak naopak
k rozchodu partner(. Stale Castéji se vsak |ze ve spole¢nosti setkat také s pripady, kdy se
partnefi rozhodnou, Ze budou spolecné trvale Zit v neformalnim svazku. Stim se
mulzZeme setkat zejména v pripadé osob po rozvodu nebo také u osob ovdovélych. Presto

maiji tyto pary spole¢né déti (Chaloupkova, 2004).

Dalsim trendem, ktery pozorujeme v soucasné dobé, je nardst poctu jednoclennych
rodin a rodin bez déti. Tento narist je dany zejména individualistickymi hodnotami a
preferencemi soucasné spolec¢nosti, ktera se stdle ¢astéji rozhoduje pro Zivotni styl bez

zavazku vuci rodiné (Mozny, 2008).

Také starnuti populace ma vliv na strukturu rodiny. Diky prodluZujici se stfedni délce
Zivota se ¢im dal tim vice setkdvame s multigeneraénimi rodinami, kde se v jedné
domacnosti setkavaji tfi a vice generaci. Tento trend pfinasi fadu vyzev, zejména v péci
o seniory. Méni se také pohled na roli otcl v rodiné. Otcové jsou dnes Castéji vnimani
jako duleziti ucastnici rodinného Zivota a jejich role nezahrnuje pouze financni
zabezpeceni rodiny, ale také Gcast na vychové déti a domdcich pracich. Stale vice muzu
se také rozhoduje pro tzv. rodi¢ovskou dovolenou. V neposledni radé je dalezité zminit
i rostouci pocet tzv. duhovych rodin, tedy rodin se stejnopohlavnimi partnery. | pres to,
Ze tento trend je stale predmeétem spolecenskych debat, je fakt, Ze tyto rodiny jsou stdle

vice viditelné a akceptované (Mozny, 2008).
6



Vsechny tyto zmény ve strukture rodin a v postojich k rodinnému Zivotu se odrazeji také
v pravnich normach a verejnych politikdch, které se snazi pfizplsobit se novym realitam

a potfebam rodin v soucasné dobé.

1.3 Rodinné klima

S ohledem na téma prace je tfeba prezentovat také pojem rodinné klima. Termin klima
je pomérné rozsifeny a pracuji s nim nejen pfirodni, ale i spoleCenské védy. Jako
synonymni vyjadreni jsou pfitom vyuzivany také pojmy prostfedi nebo atmosféra.
Prostfedi se vyznacuje vlastnim potencidlem a muiZe na kazdého jedince pusobit
pozitivné, nebo naopak destruktivné, negativné. Obecné dochazi k dlouhodobému
vytvareni klimatu, je pritom spojeno s prostiedim a s tim, jakym zplGsobem je ¢lovékem
hodnoceno a vnimano. Proto se lze setkat stim, Ze si ¢lovék napfiklad dlouhodobé

pamatuje, jak na néj klima v urcitém prostredi plsobilo a jaké pocity v ném zanechalo.

Dale je mozné podotknout, Ze rodinu a rodinnou atmosféru utvareji vztahy, nejedna se
pfitom pouze o vztahy prevlddajici mezi rodi¢i a détmi, ale dale také o vztahy k
sourozenclm partnerq, k partnerdm déti, k détem partner( z predchozich vztah( atd.
V ramci téchto mezilidskych vztahl jsou vidy jejich Ucastnici k sobé urcitym zplsobem
vazani. Nicméné ne vidy to v rodinném prostfedi funguje tak, jak ma, aby to bylo
prinosné pro vsechny ¢leny rodiny. Zadkladem pro budovéani dobrého rodinného klimatu

je proto vidy pozitivni vzajemny kontakt a interakce (Dobré rodinné klima, 2022).

Jednoznacna definice klimatu je pomérné narocnou zaleZitosti. Obecné by bylo mozné
klima vnimat jako urcitou socidlné-psychologickou proménnou, kterd vyjadfuje urcité
dlouhodobéjsi socidlné-emocionalni naladéni, zobecnéné postoje a vztahy, emocionalni
odpovédi pfislusniki dané skupiny na takové udalosti, které v této skupiné probihaji
(PrGicha, Walterova, & Mares, 2013).Prostfednictvim pozitivniho klimatu je pozitivné
ovliviiovana citovd stranka, dale pak je rozvijena vile, postoje, schopnosti i socidlni

chovani (Jezek, 2005).

Klima tedy vyjadfuje obecné urcitou pomérné stalou kvalitu vnitfniho prostredi dané
socialni skupiny, ktera je specificka tim, Ze ji prozivaji jednotlivi ptislusnici této skupiny

(€lenové rodiny), ma vliv na jejich chovani, je mozné ji kromé toho popsat v terminech



hodnot, norem a presvédceni ohledné charakteristik, jakymi se ma tato socialni skupina

vyznacovat (Thapa, Cohen, Guffey, & Higgins-D’Alessandro, 2013, stranky 357-385).

Suchy a Nahlovsky pak jmenuji nasledujici znaky dobrého rodinného klimatu:

° V rodinném prostredi panuje uptimnost, divéra a pozitivni naladéni;

° Velka pfitazlivost rodiny pro jeji ¢leny, vSichni ¢lenové se Ucastni podpory jeji
soudrznosti

° Oba manzelé poskytuji osobni ptiklad pozitivniho mysleni a jednani i pozitivni

vzor péce o rodinu;

. V rodinném prosttedi je ¢asto vyuzivan humor;
° V rodiné je spravné poskytovana psychicka podpora ¢lenovi, ktery ji potfebuje;
. Na tvorbé dobrého rodinného klimatu se spole¢né podileji vSichni ¢lenové rodiny

(Suchy & Nahlovsky, 2012, str. 41).

Negativni klima v rodiné maze byt definovano jako prostredi, ve kterém jsou vztahy mezi
¢leny rodiny napjaté, ¢asto se vyskytuji konflikty, negativni emoce a nedostatek pozitivni
komunikace. Tento stav mlze byt zplisoben mnoha faktory, jako jsou spolec¢enské krize
(pandemie covidu-19) a nasledny nedostatek respektu, nedostatek podpory,
nekomunikativnost, nedostatek porozuméni a empatie. Negativni klima v rodiné muze
mit fadu negativnich disledkd pro jednotlivé ¢leny rodiny a celou rodinu jako celek
(zvySenou Uuzkost, stres, deprese, zhorSené vztahy, snizené sebevédomi a sebelcta,
Spatné akademické vysledky a chovani, zvysSenou pravdépodobnost zavislosti na drogach

a alkoholu a dalsi).

Z uvedeného pak tedy jasné plyne, Ze dobré rodinné klima je dalezité pro vSechny ¢leny
rodiny, aby se vtomto prostfedi mohli citit spokojené, uvolnéné a aby jim dokazalo
poskytovat Zadouci oporu v narocnych chvilich, které pandemie nemoci covidu-19
rozhodné prinasela. Je dllezité, aby vsichni ¢lenové rodiny spoleénymi silami na tvorbé

pozitivniho klimatu pracovali a poskytovali si vzajemnou podporu.

Vychazime pfitom ze zdkladnich principl rodinné vychovy, které zahrnuiji lasku, respekt,
trpélivost, porozuméni a komunikaci. Rodinné klima v sobé odrazi povahu vztahll mezi

¢leny rodiny, jejich vzajemné interakce a zpUsob komunikace. Je tedy dulezité, aby v
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rodiné panovala atmosféra dlvéry, otevienosti a vzajemné podpory. Dale je dllezZité,
aby méli vSichni ¢lenové rodiny moZnost se vyjadfovat a byt slySeni. Tim se buduje pocit
sounaleZitosti a davéry, coz pfispiva k vytvareni pozitivniho rodinného klimatu. V praxi
to mliZe zahrnovat napfiklad pravidelné spolecné aktivity jako rodinné vecere, spolec¢né
hry nebo vylety, které posiluji rodinné vazby a podporuji vzajemnou komunikaci.
Dilezitd je také oteviena komunikace o pocitech a problémech, kterd pomaha

predchazet konfliktlim a nedorozuménim.

Pokud jde o reSeni konfliktd v roding, je dllezité upfednostiiovat konstruktivni reseni
problému, které respektuji pocity vSech zapojenych stran. To zahrnuje aktivni

naslouchani, vyjadifovani svych pocitl a potfeb a hledani kompromis(.

V dobé pandemie covidu-19, kdy mnoho rodin travi vice ¢asu spolu doma, mlze byt
mohou vést k napéti a konfliktim. Je tedy dualezZité najit zplsoby, jak se vyporadat se
stresem a podporovat psychické zdravi viech ¢lent rodiny. To m(iZze zahrnovat napftiklad
pravidelné relaxaéni aktivity, jako je meditace, jéga nebo prochazky na cerstvém
vzduchu. DUlezZité je také poskytnout dostatek prostoru pro osobni ¢as a respektovat

hranice ostatnich.

Rodinné klima je klicové pro blaho a zdravi vSech €¢lend rodiny. Je to proces, ktery
vyZaduje aktivni Usili a angaZovanost vSech ¢lend rodiny a je zakladem pro budovani

silnych a zdravych rodinnych vztah(.



2. DISTANCNI VYUKA

V nasledujici kapitole bakaldfské prace bude bliz§i pozornost vénovana konceptu
distan¢ni vyuky, kdy bude tento termin vymezen, poté budou zminéna specifika
distanéni vyuky a nakonec budou pfedstaveny také hlavni vyhody a nevyhody, které se

vztahuji k distan¢ni vyuce v praktické roviné.

2.1 Pojem distancni vyuky

Nyni je tfeba se zamérit na samotné zakladni principy fungovani takzvané distan¢ni
vyuky. V obdobi, kdy byla v nasi zemi v platnosti velmi restriktivni opatfeni za ucelem
zabranit Siteni covidu-19, predstavovala tato forma vyuky jedinou moznost, jakou bylo
mozné Zaky a studenty zdkonnou cestou vzdélavat. Pokud pak jde o konkrétni definici
pojmu distan¢ni vyuky, v soucasnosti odbornici nenabizi jednotné a univerzalné platné
vymezeni. Pfesto vSak velkd vétSina ¢tenarl patrné tusi, na jakych zakladnich principech
je distan¢ni vyuka postavena. Jde o takovou formu vyuky, kterd se uskutecnuje na dalku,
a to prostrednictvim urcitych prostfedkd vyuZivanych v ramci dalkové komunikace.
Proto se pfi této vyukové metodé neodehrdva vyuka tradi¢né v prostoru Skolni tfidy, ale
naptiklad prostfednictvim internetu nebo jiného komunikaéniho prostfedku. Podle
nazoru Prlichy je tfeba pojmout distan¢ni vyuku jako takovou formu studia, ktera se
odehrdava prostrednictvim modernich médii (zejména PC, internet a elektronicka posta)

(Pracha, Walterova, & Mares, 2013).

Vsetulova napfiklad poklada distancni formu vyuky za takové studium, kdy chybi
neustaly dohled nad Zdkem/studentem ze strany vyucujiciho, k dispozici je pfitom plan

vyuky, mozZnost konzultaci a vyuka se odehrava dalkové (Vsetulova, 2007).

Tento typ vyuky je mozné pouzit obecné jako pribéiné probihajici vzdélavani pro
studenty, ktefi se zrlznych dlvodl (naptiklad zdravotnich, pracovnich) nemohou

Ucastnit prezencni vyuky (Zlamalova, 2007, stranky 29-44).

Evropska komise definuje distanc¢ni vzdélavani jako jakoukoliv formu studia, kde student
neni pod stalym a bezprostfednim dohledem ucitel(, nicméné, vyuziva plan, vedeni a
konzultace vzdélavaci instituce ¢i jiné podplrné organizace. Distan¢ni vzdélavani
charakterizuje samostudium, a proto je silné zavislé na didakticky kvalitnim ndvrhu

materiall, které musi nahradit interaktivitu mezi studentem a vyucujicim béZnou v
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prezencni vyuce. Samostudium je vidy doplnéno podporou tutora a dalSim podpidrnym
servisem, ktery je v ideadlnim pfipadé poskytovan regiondlnim studijnim centrem a
vyuziva ve stdle vétsi mife moderni komunikacni média (Institut pro vérejnou spravu,

2023).

V avahu pfitom také prichazi, aby distancni forma vyuky byla vyuzivdna jako doplrkova
forma vyuky k prezencni formé. Vzdélavani zakd se odehrdva v prezencéni formé
v praktické roviné v pripadé zakd vzdélavajicich se v domacim prostredi, tedy zaku, pro
néz byl sestaven individudIni vzdélavaci plan. Pfipadné pak je vhodnym prikladem také
vzdélavani zaka, kteri vykondvaji skolni dochdzku v zahranici, kdy jsou stanoveny

k tomuto urcité souvisejici podminky (Simonson, Zvacek, & Smaldino, 2019).

2.2 Legislativa distancni vyuky

Zakon €. 349/2020 Sh. uklada povinnost zakim ucastnit se povinné skolni dochazky, a to
i vdobé, kdy je z divodu krizového opatieni nebo dalSiho opatreni uvedeného v zakoné
znemozZnéna osobni pritomnost vétSiny Zakd nebo student(. Distan¢ni vyuka posléze
probihd dle ramcového vzdéldvaciho programu a $kolniho vzdéldvaciho programu

v mire odpovidajici okolnostem.

2.3 Typy distancni vyuky

Déle je vhodné zminit, Ze distan¢ni vyuka mUze byt v praktické roviné realizovdna ve
formé online, nebo naopak off-line vyuky. Jak jiz sdm ndzev napovidd, v ramci online
vyuky se jednd o takovy zplsob vzdélavani na dalku, ktery probihd obycejné
prostfednictvim internetu a je v jeho ramci dulezita podpora skrze nejrizné;jsi digitalni
technologie a softwarové nastroje (Rokos & Vancura, 2020, stranky 122-155). Nadale je
pfitom rozliSovano mezi synchronni a asynchronni online vyukou, kdy kazda z téchto
forem vyuky se vyznacuje jasné danymi pravidly. Termin off-line vyuky pak predstavuje
takovy zplisob vzdélavani na ddlku, ktery naopak neni realizovan prostfednictvim
internetu, obecné nejsou v jeho rdmci vyuzivany ve vétsi mire digitalni technologie.
Typicky se proto mUlzZe jednat zejména o samostudium a plnéni ukoll z ucebnic a

ucebnich materiall ¢i pracovnich listl (Klement & Dostal, 2018).

Pokud jde o podobu vyse zminéné synchronni vyuky, pak Ize oCekavat, Ze v jejim ramci
je ucitel propojen s zaky obycejné prostiednictvim urcité komunikacni platformy v
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realném ¢ase. Castou formu této vyuky maze pfedstavovat v praktické roviné napfiklad
realizace online hodin pomoci videokonferenénich nastroji vsouladu s predem
stanovenym rozvrhem. Takovy zplsob vyuky muize vhodné zaky motivovat k uceni,
tempa konkrétnim zak(m. V ramci tohoto zplsobu vsak jsou také kladeny naroky na
odpovidajici technické vybaveni ucastnikd, na kvalitu internetového pripojeni a v
neposledni fadé na casovou flexibilitu zakd a jejich rodin. Synchronni vyuka by kromé
toho podle nazoru odbornikll neméla presahnout tfi vyucovaci hodiny za sebou. Vyssi
pocet hodin neni z hygienickych divod( vhodny, kromé toho vyznamné klesa u zaki

schopnost udrzet pozornost (Capek, 2015).

Dalsi moznosti pak je asynchronni vyuka, kdy Zaci pracuji ve svém zvoleném case a
vlastnim tempem na zadanych ukolech, spole¢né se vSak nepotkavaji. VyuZivany pro
tento druh prace mohou byt nejriznéjsi platformy, skolské portdly, aplikace atd.
U¢astnici na zadanych Ukolech pracuji s ohledem na své ¢asové moznosti a domluvenym
zplUsobem, ve stanoveném terminu vypracované zaddni odevzdavaji. Zadavani muize
probihat kazdy den, ale také napfiklad na tyden dopredu. Asynchronni podoba online
vyuky je vhodnad v pfipadech, kdy neni mozné zajistit pro vSechny tcastniky rovnocenné

podminky (Capek, 2015).

2.4 Specifika distancni vyuky

Dale je dulezZité predstavit také zakladni specifika a odlisnosti distanc¢ni vyuky, a to mimo
jiné také optikou samotnych Ucastnikl této formy vyuky. Napfiklad v ramci Setfeni
provedeného Ceskou $kolni inspekci bylo zjisténo, Ze vétsina uciteld vnima tuto formu
vyuky jako svym zplsobem novou a prozatim nedostatecné prozkoumanou vyzvu, v niz

se snazi obstat (Pavlas, a dalsi, 2020).

Setteni bylo provedeno rovné? mezi rodici 74ka, také z tohoto $etfeni vyplynuly mnohé
zajimavé poznatky, k nimz patfily napfiklad problematické aspekty distancni vyuky.
Optikou rodi¢d k nim patfi zejména nedostatek ¢asu na pomoc ditéti/Zakovi s vyukou,
problémy z hlediska materidlniho vybaveni, pripadné pak nedostatek odbornych a
pedagogickych védomosti a dovednosti rodicli, aby mohli détem s vyukou efektivné

pomahat (Brom, a dalsi, 2020, str. 103).
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V rdmci jiného vyzkumu pak autofi vénovali pozornost spokojenosti pedagogl s touto
formou vyuky a zjistili to, Ze celkem 48 % pedagogl v pribéhu pandemie vyhovovala
totiz vidy pripravit vhodné materidly a podklady pro Zaky, vitali vSak na druhou stranu
pomérné prekvapivé lepsi interakce a vztahy se Zaky. Problémy pak ucitelé vnimali v
roviné nedostatecné zpétné vazby od Zakl, kdy bylo v nékterych pfipadech pro né
problematické ovéreni toho, zda Zaci vyuované latce spravné rozumi. Néktefi ucitelé
pak uvadéli také chybéjici interakce s zaky, pripadné pak mezi zaky navzajem (Rokos &

Vancura, 2020, stranky 122-155).

Ustiedni charakteristikou distanéni vyuky je tedy samotnd geografickd vzdalenost mezi
ucitelem a vyucCovanymi zaky. To mlze byt samo o sobé pro nékteré ucastniky
edukacniho procesu problém. Efektivité této formy vyuky muze branit nedostatek
zkusenosti pedagoga s modernimi informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, coz
vede ke stresu a ma negativni dopad na zdravi pedagoga. Specifickym aspektem jsou
také chybéjici, pripadné pak nedostatecné socidlni interakce pfi této formé vyuky (Rokos

& Vancura, 2020).

Dale pak také néktefi odbornici naptiklad uvadi, Ze znacny benefit distancni formy vyuky
je mozné spatfovat v ¢asové a obsahové flexibilité, ktera je stouto formou vyuky
spojena, tato forma vyuky také nabizi rozmanité moznosti z hlediska poskytovani zpétné
vazby, umoziiuje rovnéz svobodnou volbu tempa vyuky ze strany zaka, ktery si kromé
toho miZe vyuku napldnovat dle vlastnich potifeb. Diky vyuzivdni modernich ICT roste

také schopnost prace s nimi (Bednarikova, 2013, stranky 119-128).

Mezi uskali pak patfi naopak mozna nedostatecna motivace zakl, nevhodny jejich
ucebni styl, dale pak v nékterych ptipadech rovnéz problematické zajisténi pristupu zaku

k ICT, a tedy i k vyuce (JSNS, 2021).

Z uvedeného tedy jednoznacné plyne, Ze ackoliv jsou s distanéni formou vyuky spojena
mnoha pozitiva, nelze opomijet také souvisejici Uskali, ktera je vSak mozné fesit
prostfednictvim odpovidajici pfipravy na vyuku, a to ze strany Zaka i pedagoga. Rovnéz

je dulezité vytvorit prostredi, které podporuje uceni a rozvoj, a zajistit dostatecné zdroje
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a materialy pro vyuku. MUZe to také zahrnovat podporu rodiny pfi feSeni domdacich uloh

a zapojeni rodic do vzdéldvaciho procesu.

Dalsi klicovy aspekt tvofi sprdvna komunikace mezi rodinou a Skolou. Pedagogové by
méli mit moZnost konzultovat s rodici vyvoj a pottreby jejich déti a rodi¢e by méli mit
moznost aktivné se zapojit do vzdélavacich aktivit a podpofit tak své déti. Pfi distancni
vyuce béhem pandemie covidu-19 bylo dulezité, aby rodice a Zaci méli pfedevsim jistotu,
Ze se pripadné problémy fesi a Ze budou dostate¢né informovani. Nebylo moziné
predpovédét, jak dlouho budou Skoly uzavreny, proto bylo nutné udrzovat staly kontakt
s rodinami studentl. Bez tohoto spojeni neni uskutecnitelné distan¢ni vzdélavani
(Daniel, 2020, stranky 91-96). Rodice se snazi, aby pedagog uznal jejich perspektivu a
Casto odliSné pochopeni situace. Nejcastéji rodice a ucitelé komunikuji na téma

hodnoceni (Stéch, 2004, stranky 374-388).

Distanc¢ni vyuka mUze byt také dobrou pfrilezitosti pro rozvoj digitalnich dovednosti a
dovednosti samostatného uceni. Mlze vSak vyZadovat také dal$i podporu a vedeni,
zejména pro mladsi déti, které se teprve udi, jak efektivné pracovat a ucit se online.
Dulezité je také zvazit socidlni a emocni dopady distan¢ni vyuky na déti. Je potfebné
poskytnout dodatecnou podporu pro feseni stresu, uzkosti nebo pocitd izolace, které
mohou byt spojeny s timto zplsobem uceni. V neposledni fadé je dllezZité také zohlednit
rozdily mezi jednotlivymi détmi. Kazdé dité je jedinecné a ma své vlastni potreby,
schopnosti a zplUsoby uceni. Nékteré déti mohou profitovat z distanc¢ni vyuky vice nez
jiné. Proto by méla byt distanéni vyuka flexibilni a pfizplsobitelnd potfebdam kazdého

jednotlivého zaka.

2.5 Distanéni vyuka béhem pandemie covidu-19 na 1. stupni S8

K prvnimu uzavieni Skol vlivem pandemie covidu-19 doslo vladnim nafizenim 11. bfezna
2020. Distanéni vyuka probihala az do 25. kvétna 2020, poté se mohli Zaci 1. stupné opét
vratit do Skolnich lavic. Po letnich prazdninach doslo 14. fijna 2020 k opétovnému
uzavfeni $kol, 18. listopadu 2020 se dockali vyjimky Zaci prvniho a druhého roéniku ZS a
mohli byt osobné pritomni vyucovani ve tridach. Od 30. listopadu 2020 skoncila
distancni vyuka pro cely 1. stupen, oviem 1. bfezna 2021 byla prezenéni vyuka prerusena
a osobni pFitomnost pfi vyuce pro viechny zaky ZS byla zakdzana. Od 12. dubna 2021

probihala na prvnim stupni ZS rotaéni vyuka, kdy se skupiny zakd stiidaly v prezenéni a
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distancni vyuce a 17. kvétna 2021 skoncila veSkera plosna omezeni pro prezencni vyuku
na 1. stupni ZS. Toto datum ale neplatilo pro celou republiku, v nékterych regionech bylo
otevreni Skol pro Zaky 1. stupné odloZzeno o nékolik dni. Konecné ukonceni distan¢ni
vyuky a navrat vSech Zaka do Skol byl potvrzen 1. ¢ervna 2021. Po navratu do $kol se
vSak museli Zaci, ulitelé a dalsi zaméstnanci Skol podrobit pravidelnému testovani na
covid-19, aby bylo zajisténo bezpeci a minimalizovano riziko Sifeni viru. Poprvé od
brfezna 2020 tak bylo mozné obnovit bézny chod skol. Pfesto se vyuka nadale musela
prizptsobovat aktudlni epidemiologické situaci a doporuéenim odbornikd (VIadda CR,

2022).
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PRAKTICKA CAST

Vg

3. PROBLEMY VZTAHUIJICi SE K DISTANCNi VYUCE BEHEM
PANDEMIE

11. brezen 2020 zménil na dlouhy cas Zivot v rodindch zakd a studentd. Vlada svym
nafizenim s okamzitou platnosti zakazala osobni pfitomnost Zak( ve Skoldch a pracujici
rodic¢e déti museli velice obratné a rychle obstarat dohled nad svymi détmi. Navic museli
zajistit vSechny ndlezitosti k distancni vyuce, zejména potfebnou infrastrukturu. Jednalo
se 0 naprosto bezprecedentni situaci, kterou doprovdazel chaos a casto i beznadé;j.
Informace pro $koly od MSMT pFichdzely velice obecné a existovalo plno déti, které
nemély $anci se distancniho vzdélavani zucastnit. Jednalo se ¢asto o déti z chudsich
socialnich pomérl, pro jejichz rodice bylo nemoziné zajistit technické vybaveni pro
distan¢ni vyuku. Takovym détem byly na konci Skolniho roku poskytnuty osobni

konzultace s uditeli.

Je nezpochybnitelné, Ze i samotna pandemie méla vliv na atmosféru v rodinach.
Distan¢ni vyuka byva ¢asto spojovana s negativnimi dopady na rodinné klima, jako jsou
zvySeny stres u déti a rodich, vétsi zatéz pro rodice v disledku potieby pomoci s uéenim,
rodi¢e v nékterych pripadech suplovali i ucitele, museli si upravit podminky pro svou
praci. Casto byli nuceni pracovat z domova. Tyto aspekty mohou mit nezanedbatelny vliv
na rodinné klima. Mensi ¢ast populace spojovala prechod na distanéni vyuku
s pozitivnimi jevy, rodiée travili s détmi vice ¢asu, udélali si predstavu o ucivu, které jejich

déti probiraji, poznali zblizka praci pedagogt, vyuka byla ¢asové flexibilni.

Vyzkum je dulezity pro lepsi pochopeni této situace a slouZi jako podpora k nalezeni
ucinnych zpUsobl vedoucich k vytvoreni a udrZeni pozitivniho rodinného klimatu a tim

jisté i ke zlepSeni motivace, Skolnich vysledkd a zajmu déti o distan¢ni vyuku.

Vysledky studii a vyzkumUi mohou byt také pro Skoly uzite¢né pfti pripravé na podobné
situace v budoucnu, at u? se jednd o dal$i viny pandemie nebo jiné krizové situace. Skoly
by mohly vyuzit ziskané poznatky k tomu, aby |épe pfipravily jak samotné ucebni plany
a strategie pro distanéni vyuku, tak i podporu pro rodiée a rodiny. V soucasném trendu

digitalizace a vzdélavani na dalku, ktery byl jesté urychleny v disledku pandemie covid-
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19 se ukazuje, Ze Skoly a vlada by mély spolupracovat na zajisténi rovnych pfilezZitosti
pro vSechny Zaky a studenty, bez ohledu na jejich socioekonomické pozadi. K tomu je
potfeba, aby méli vSichni pfistup k internetu a adekvatni technické vybaveni, jako jsou
pocitaCe nebo tablety. Bez téchto prostiedkli se mohou néktefi studenti citit
znevyhodnéni a mohou mit mensi Sanci na uspéch v digitalnim vzdélavacim prostredi.
Jde o dulezitou investici do budoucnosti, ktera by mohla pfispét k vyrovnani Sanci pro

vSechny déti bez ohledu na jejich socidlni pvod.

Tato situace také ukazala, jak je dulezita spoluprace mezi Skolami a rodici. Je tfeba, aby
se obé strany vzadjemné podporovaly a respektovaly role, které pti vzdélavani déti hraji.
Krize vyvolana pandemii tedy predstavuje nejen velkou vyzvu, ale také prileZitost pro
zménu a zlepseni systému vzdélavani. Je tfreba se z této situace poucit a pripravit na
podobné situace v budoucnu, pficemz klicovou roli hraje komunikace a spoluprace mezi

Skolami, rodici a vladou.
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4. CiLE VYZKUMU

Cilem vyzkumu je zjistit, jakym zplsobem se distanc¢ni vyuka projevuje na rodinném
klimatu zakd 1. stupné ZS z pohledu rodi¢(i. Konkrétné se zaméFuje na to, zda distanéni
vyuka ovliviiuje kvalitu vztah(Q v rodiné, mnozZstvi ¢asu, ktery rodina travi spolu, a

celkovou atmosféru v domacnosti.

4.1 Predpoklady

Pfedpoklady vznikly na zdkladé analyzy dostupnych dat a zkuSenosti z praxe. Byly také
ovlivnény nazory a postrehy pedagogu, Zakl a rodic, ktefi se podileli na distancni vyuce.
Kromé toho byly predpoklady formulovany také na zdkladé odborné literatury a studii,
které se zabyvaji problematikou distan¢ni vyuky. Podnétnd byla napfiklad zavérecna
zprava z dotaznikové Setfeni Progndza vyvoje situace pro rodiny s détmi a podplrné
sluzby (Obecné prospésna spolecnost Sirius, 0.p.s., 2020) nebo vyzkum, ktery provedl|
¢esky UNICEF ve spolupraci s agenturou STEM/MARK, vyzkum Mladé hlasy 2020: Déti v
nouzovém stavu (STEM/MARK pro UNICEF, 2020). Dalsi podnéty byly ziskany ze studie
Distan¢ni vyuka pfi opatfenich spojenych s koronavirovou pandemii — pohled oc¢ima
ucitelQ, Zaka a jejich rodic¢l (Rokos & Vancura, 2020). Predpoklady byly také vytvoreny
s ohledem na to, Ze distan¢ni vyuka predstavovala zcela novou a nezvyklou situaci pro
mnoho rodin, coZz mohlo vést k radé problému a vyzev, jak na strané déti, tak rodicu.
oblasti spojenych s distan¢ni vyukou a jejim dopadem na rodinné klima, aby mohly byt

co nejlépe vyuzity pro analyzu a vyhodnoceni ziskanych dat.

1. Distanéni vyuka méla vliv na rodinné klima, nejcastéji negativni.

2. Prechod na distancni vyuku byl pro vétSinu dotazovanych rodin narocny a
nevyhovoval jim.

3. Rodiny mély rizné moznosti a prostiedky pro realizaci distan¢ni vyuky.

4. Objem vyuky a ukoll béhem distancni vyuky byl pro mnoho rodin pfilis velky a
narocny na ¢as.

5. Distan¢ni vyuka méla vliv na Skolni vysledky déti, ¢asto doslo ke zhorseni.

6. Vétsinarodicli nepovazuje distancni vyuku za plnohodnotnou nahradu prezenéni

vyuky a neprala by si navrat k distancni vyuce.
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4.2 Metodika Setfeni

Nejprve je tfeba predstavit metodiku uZitou pro provedeni vyzkumného Setfeni pro tuto
praci. Vzhledem k tomu, Ze bylo potfeba ziskat odpovédi od vétsiho poctu respondentd,
bylo vhodné vyuzit metodu dotaznikového Setfeni, jez je pro tyto Ucely velmi vhodna.
Jednd se o takzvany kvantitativni vyzkum, ktery jde ve srovndni svyzkumem
kvalitativnim méné do hloubky, nicméné umoziuje ziskani odpovidajicich dat od
respondentll a ovéreni predpokladid. Kromé toho je jeho provedeni relativné malo
Casové ndaroCné a nasledné zpracovani dat je rovnéi relativné jednoduché. Bylo
rozhodnuto o ptipravé dotaznikového Setfeni v elektronické podobé, aby bylo mozné za
Ucelem ziskani dostate¢ného vyzkumného vzorku jej rozsifit v internetovém prostredi.
Mezi daldi pozitiva elektronického dotazniku patfi jednoduchost zplsobu jeho

vypliovani respondenty.

Zpocatku bylo nutné sestavit vhodny dotaznik odpovidajici potfebam vyzkumného cile
této bakalarské prace. Bylo rozhodnuto o vyuziti dotazniku vlastni konstrukce, jenz
vytvofil autor prace, ktery se snaZil zachytit dosud neprovérené vlivy distancni vyuky.
Vysledny dotaznik zahrnuje celkem 19 otazek, které byly zdmérné sestavovany vétsinou
jako otazky uzaviené, pripadné pak v nékolika dil¢ich pripadech jako otazky
polouzaviené nebo oteviené. Oteviené otdzky byly zvoleny v takovych pripadech, kdy

bylo Zaddouci, aby respondent patti¢né konkretizoval svou odpovéd.

Otazky v dotaznikovém Setfeni byly generovany na zdkladé pozorovani a zkusenosti z
praxe, ale také na zakladé odborné studie autorli Rokose a Vancury - Distan¢ni vyuka pfi
opatrenich spojenych s koronavirovou pandemii — pohled o¢ima ucitell, zaka a jejich
rodicd (Rokos & Vancura, 2020). Studie se zabyva problematikou distan¢ni vyuky
v obdobi pandemie, zejména pohledem ucastnik(i. Dllezitym zdrojem informaci byly
spektrum témat spojenych s distanéni vyukou a jejim dopadem na Zivot rodiny.
Jednotlivé otazky byly formulovany tak, aby ziskaly co nejpodrobnéjsi informace o

daném tématu a umoznily tak co nejpfesnéjsi analyzu a vyhodnoceni ziskanych dat.

Dotaznikové Setfeni bylo umisténo do internetového prostiedi tak, aby k nému
respondenti méli pfistup. Vyuzita byla online sluzba pro tvorbu a distribuci online

dotaznikl Survio. Dotaznik je k nahlédnutiv prilohach prace na str.48. Odkaz na dotaznik
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byl umistén na socialni sité Facebook a Instagram, vloZen byl do zdjmovych skupin na
platformé WhatsApp a byl i rozesilan pomoci e-mailové schranky. V vodu dotazniku byli
za Ucelem zamezeni chybovani respondenti stru¢né seznameni se zakladnimi principy
vypliiovani dotazniku a soucdsti této uUvodni casti bylo také strucné podékovani
respondentovi za ucast na tomto Setfeni a zakladni vychodiska anonymity tohoto
dotazniku. Ndsledovalo jadro dotazniku, jeZz zahrnovalo otdzky sméfujici pfimo
k naplnéni vyzkumného cile této bakalarské prace. Daraz byl kladen na to, aby otazky

byly formulovany srozumitelné, jednoznacné a aby mezi nimi nebyly otazky sugestivni.

KdyZ byly ziskany potrebné vysledky, nasledovalo jejich zpracovani za ucelem dalSiho
vyuziti vyzkumnych dat. Jak jiz bylo nastinéno, v pfipadé elektronického dotazniku je
nasledné zpracovani dat pomérné jednoduché, proto byly ndsledné jednotlivé vysledky
usporadany a doplnény o pfislusné grafické vystupy a komentare. Ziskané vysledky

budou podrobné interpretovany v rdmci podkapitoly 4.4 této bakalarské prace.

Zakladnim cilem vyzkumné ¢asti této bakalarské prace je zjiSténi a analyza vlivu distanéni
vyuky na rodinné klima zaka ¢eskych skol. Na zékladé Setfeni proto bude mozné zjistit,
zda a do jaké miry ovlivnilo samotné zavedeni konceptu distancni vyuky do ceského
Skolstvi rodinné klima v rodinach zaka 1. stupné zakladnich $kol v nasi zemi v obdobi

pandemické situace.

4.3 Vyzkumny vzorek respondenti

Nyni je tfeba predstavit také konkrétni vzorek respondentl, ktefi se zucastnili
provedeného dotaznikového $etfeni. Setfeni se uskuteénilo béhem mésice tnora a
bfezna 2022, celkem se Setfeni zucastnilo 192 respondentl. Dotaznik byl uréen rodi¢im
zakul, ktefi se zucastnili distan¢ni vyuky béhem pandemie covidu-19. Statistické udaje
dale ukazuji, Ze celkové byl dotaznik zobrazen 322krat, coZ ukazuje na vyslednou
uspésnost ve vysi 60 %, coz neni zcela uspokojivy vysledek, ovsem absolutni pocet radné
vyplnénych dotaznikl ma jisté vypovidajici hodnotu. Doba vyplfiovani dotazniku

respondentem se ve vétsiné pripadd pohybovala okolo 10 minut.

Aby bylo moZné analyzovat Udaje tykajici se respondenta, bylo nutné do dotazniku
zaradit jiz zminéné identifikacni otazky, které byly situovany do zavérecné faze

dotazniku. Jednalo se o otazky na vék a pohlavi respondent(, velikost obce, kde jejich
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déti navstévuji zakladni Skolu, a také na vék ditéte v obdobi zavedeni distancni vyuky
spolecné se tfidou, kterou vtomto obdobi navstévovalo. Na zakladé zarazeni téchto
otazek do dotazniku tedy bylo mozné blize prozkoumat strukturu vyzkumného vzorku

respondent(, ktefi se zUicastnili Setfeni pro tuto bakalafskou praci.

Pokud jde o pohlavi respondentll, pak v ramci Setfeni mély prevahu osoby Zenského
pohlavi, kterych bylo celkem 93 %. Osoby muzského pohlavi se tedy naopak tohoto
Setfeni zucastnily pouze v naprosté mensiné. Ddvodem bude ziejmé skutecnost, Ze se
dotaznik sdilel vétSinou na takovych platformach, které navstévuji pfedevsim Zeny. Také
byla zkoumana vékova kategorie respondentd, ktefi odpovidali v ramci dotaznikového
Setfeni. Pfedem byly definovany zakladni vékové kategorie v rozpéti 10 let, ze kterych
nasledné respondent volil vlastni odpovidajici vékovou kategorii, jak ukazuje niZe
uvedeny obrazek 1.

17 Jaky je Va3 vék?

Wbér z moznosti, zodpovézeno 192 x nezodpovézeno 0 x

Moinosti odpovédi Responzi Podil
® Do 25let 3 1,6%
26 - 35 let 27 14.1%
36 - 45 let 131 68,2%
46 - 55 let 27 14,1%
@ 56avice let 4 2,1%
3l(1,6%)
2N(14715%)
13186 8722)]
27145195

ﬁz,l%n

Obradzek 1 — Vék respondenti

Podle obrazku 1 tvofili naprostou vétSinu respondenti ve véku mezi 36-45 lety, kterych
bylo celkem na 68 %. Tato vékova skupina je zfejmé nejpravdépodobnéjsi skupinou
rodi¢t zak( 1. stupné ZS, takie maji pfimou zkudenost s dopadem distanéni vyuky na
rodinné klima. Mohou mit také vice motivace vyplnit tento dotaznik, protoze maji zajem

o sdileni svych zkusSenosti a vyzev spojenych s distanéni vyukou. Navic je tato vékova
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skupina obecné dobfe obeznamena s modernimi technologiemi, takze online dotaznik

pro né miZe byt snadno pfistupny a pohodIlny zplsob k vyjadieni svého nazoru.

Dale bylo ukolem také stanovit pribliznou velikost obce, kde se nachazi skola, kde
potomek respondenta chodi do Skoly. Také vtomto pfipadé bylo stanoveno nékolik
zakladnich kategorii, ze kterych ndsledné respondenti volili adekvatni odpovéd
odpovidajici redlnému stavu. Ziskané vysledky prezentuje obrazek 2 uvedeny nize

v textu této prace.

18 Kde se nachazi Skola, na které Vas syn/dcera studuje?

Wibér zmoznosti, zodpovézeno 192 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ v obci do 5000 obyvatel 60 31,3%
ve mésté do 15 000 obyvatel 57 29,7%
ve mésté do 30 000 obyvatel 1 57%
ve mésté do 75 000 obyvatel 18 9,4%
@ ve mésté nad 75 000 obyvatel 46 24,0%
574(2917%)]
11 (5,7%)
1'81(9%4%s)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40 % 45% 50% 55% 60% 65% 70 % 75% 80% B5% 90% 95% 1.

Obradzek 2 — Velikost obce, kde potomek respondenta chodi do skoly

Je tfeba zdlraznit, Ze otazka se tyka lokality Skoly, ne bydliSté respondenta. Svou roli
hraje distribuce dotazniku — prestoze byl sSifen v online prostiedi, jisté svou vahu ma i
osobni znamost autora a tim padem vétsi motivace dotaznik vyplnit. Autor dotazniku
ma nejvétsSi dosah pravé v obcich a méstech do 15 000 obyvatel. Poéetna skupina
respondentl Zije téZ ve méstech nad 75 000 obyvatel, da se pripsat ¢astému sdileni

dotazniku v Praze.

Posledni identifikaéni otdzkou bylo, jaky byl vék potomka respondenta v obdobi
zavedeni distancni vyuky do Skolstvi a do jaké tridy jejich potomek dochazel. Relativné
nejcastéji se jednalo o 8leté, poté 7leté déti, které navstévovaly nejcastéji 2. tfidu,
nasledné 5. tfidu.
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4.4 Vysledky Setieni

Na tomto misté bude provedena podrobna interpretace vysledkd a zjisténi, ke kterym
se dospélo prostiednictvim uskute¢néného dotaznikového Setfeni mezi jiz popsanym
vzorkem respondent(l. Vysledky musime interpretovat s védomim, Ze pracujeme s

omezenym vzorkem dat. Tedy, nelze tvrdit, Ze nasSe zavéry plati pro celou populaci.

Uvodni otazkou bylo, zda podle nazoru samotnych respondent(l distanéni vyuka
néjakym zpldsobem zapUsobila v praktické roviné na rodinné klima v obdobi

pandemického stavu. Ziskané vysledky jsou zobrazeny v nize uvedeném obrdazku 3.

1 Domnivate se, ze distancni vyuka v pandemickém obdobi ovlivnila néjakym
zplisobem rodinné klima ve Vasi rodiné?

Wibér z moznosti, zodpovézeno 192 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® Rozhodné ano 93 48,4%
SpiSe ano 59 30,7%
Spide ne 31 16,1%
Rozhodné ne 9 4.7%
591(3 00775
L (3,090
9/(4,7%)

0% 5% 10 % 15 % 20 % 25% 30% 35% 40 % 45 % 50 % 55% 60% 65% 70 % 75 % BO % 85 % 90% 95% 1

Obrazek 3 — Vliv distancni vyuky na rodinné klima respondent

Celkem 79 % respondentl uznalo, Ze skute¢né distancni vyuka urcitym zplsobem
ovlivnila rodinné klima v obdobi pandemie v nasi zemi. Lidé takto odpovédéli
pravdépodobné z nékolika divodd. Distanéni vyuka u déti 1. stupné ZS vyZaduje mnohdy
vyznamny podil Ucasti rodicl, ktefi zaroven Casto pracovali zdomova. Museli tedy
zvladnout své pracovni povinnosti a vypomoc svym détem u distanéni vyuky. Kromé
toho déti travily vice ¢asu doma, coz mlzZe také ovlivnit rodinnou atmosféru. Tato
situace mohla vést k frustraci a konflikttm v rodiné. Je také moiné, Ze néktefri

respondenti citili tlak na to, aby svym détem poskytli kvalitni vyuku, coz by mohlo zvysit
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stres a ovlivnit rodinné klima. Na druhou stranu néktefi respondenti mohli odpovédét
negativné, protoze se jim podafilo Uspésné zvladnout vyzvy spojené s distancni vyukou
a nepocitovali vyznamny dopad na rodinné klima. Podil takovych respondentd byl 21 %.
Tento mensinovy podil respondent( se tedy podle ziskanych poznatkd nedomniva, Ze by
distanc¢ni vyuka v obdobi pandemie méla vyznamnéjsi dopad na rodinné klima. Presto
viak podle zjisténého naprosto prevazila situace, kdy distancni vyuka rodinné klima

v rodiné respondenta vyznamnéji ovlivnila.

Respondenti, ktefi na predchozi otazku odpovédéli kladné uvadéli pak v ramci otazky
navazujici konkrétni dopady distan¢ni vyuky na rodinné klima. Jak bylo vySe uvedeno,
redlnost dopadu distanéni vyuky na rodinné klima potvrdilo celkem 79 % oslovenych

respondentd.

2 Pokud jste v predchozi otazce odpoveédél/a ze ano, jakym zplisobem distanCni vyuka
klima ve Vasi rodiné ovlivnila?

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Rozhodné pozitivné 14 9.6%
Spide pozitivné 44 30,3%
SpiSe negativné 63 43.4%
Rozhodné negativné 24 16,5%
T

Obrdzek 4 — Konkretizace dopadu distancni vyuky na rodinné klima respondentt

Jak ukazuje obrazek 4, celkem 40 % osob uvedlo pozitivni dopady zavedeni distancni
vyuky na rodinné klima (9,6 % rozhodné pozitivni, 30,3 % spiSe pozitivni), naopak 60 %
osob zminilo negativni dopady. Divodem pro pozitivni vliv distan¢ni vyuky béhem
pandemie covid 19 na rodinné klima mohou byt rizné faktory. Napfiklad nékteré rodiny

mohly ocenit pfilezitost stravit vice ¢asu spoleéné, nebo mohly byt déti méné
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stresované, bez tlaku kazdodenniho dochazeni do $koly. Déti 1. stupné ZS mohou mit
problémy srannim vstavanim, delsi spanek tak mohl pozitivné ovlivnit rodinnou
atmosféru. Rodice také mohli lépe pochopit, ¢im jejich déti ve Skole prochazi, coz mohlo
vést ke zvySené empatii a komunikaci. Na druhou stranu negativni vliv mohl byt
zpUsoben zvySenym stresem a tlakem na rodice, ktefi se v nékterych pfipadech museli
stat uciteli svych déti a zaroven se vyporadat se svymi vlastnimi pracovnimi zavazky. Déti
také mohly mit potize s adaptaci na novy format vyuky a mohly pocitovat frustraci nebo
Uzkost. Dale mohlo dojit ke konfliktim vyplyvajicim z neshod ohledné plnéni ukoll do
Skoly, ze zhorSené discipliny déti. Navic distan¢ni vyuka muUze odhalit socioekonomické
rozdily mezi Zaky, coz muZe vést k pocitim frustrace a nespravedlnosti. Uvedeny
vysledek tedy jasné ukazuje, Ze vétsSina oslovenych osob hodnoti zavedeni distancéni

vyuky negativné z hlediska jejich dopad( na oblast rodinného klimatu.

Také bylo ddle zkoumano, zda respondentim vyhovoval celkové prechod na distancni
vyuku v souvislosti s pandemii covidu-19. Zkoumana tedy byla v ramci této otazky
zejména komplexni spokojenost respondentl se zavedenim distancéni vyuky, ke kterému
doslo v obdobi jara roku 2020 v souvislosti s markantnim Sifenim onemocnéni covidem-

19 v nasi zemi. Ziskané vysledky prezentuje nize uvedeny obrazek 5.

3 Vyhovoval Vam obecné prechod na distanCni vyuku v souvislosti s pandemickou
situaci (od brezna roku 2020)?

Wibér z moznosti, zodpovézeno 192 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Rozhodné ano 17 8,9%
SpiSe ano 52 27,1%
Spide ne 57 29,7%
Rozhodné ne 66 34.4%
52{(27517)]
1570(2.907200)

661(34727%)

10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 B0 85 90 95

Obrdzek 5 — Spokojenost respondentd se zavedenim distancni vyuky

25



Podle obrazku 5 uvedeného vyse uvedlo celkem 36 % respondentd, Ze byli se zavedenim
distan¢ni vyuky do ceského Skolstvi spokojeni, naopak vétsina oslovenych respondentu,
v tomto pripadé celkem 64 %, uvedla nespokojenost se zavedenim konceptu distanéni
vyuky do ¢eského Skolstvi. Zavedeni distan¢ni vyuky probéhlo diky radikalnimu nafizeni
vlady CR 11. bFezna 2020. Na pfechod z prezenéni vyuky na distanéni nebyl témé¥ nikdo
pfipraveny a rodiny musely zabezpecovat medidlni pfijimace, internetové pfipojeni, coz
v nékterych lokalitdich nebylo vibec jednoduché. Né&které déti na 1. stupni ZS mély
problém s ovladdanim komunikacnich platforem, rodi¢e tak museli byt distanéni vyuce
pfitomni, coZ jim mohlo znesnadnovat jejich aktivity v zaméstnani. Vysledek odkazuje i
na obrazek 2, kdy 60 % respondentl odpovédélo, Ze distan¢ni vyuka ovlivnila rodinné
klima negativné, pfiblizné stejné mnozstvi respondentl (64 %) uvedlo nespokojenost se

zavedenim distancni vyuky.

Respondenti byli také dotdzani na to, jaké konkrétni materidly nebo prostfedky vyuzivali
v pribéhu distanc¢ni vyuky v rdmci vzdélavani zakd. Obecné bylo mozné vyuzivat rozlicné
podplirné materidly a zplsoby vzdélavani, proto bylo zkoumdno, jak tomu bylo
v praktické roviné v pfipadé oslovenych respondentl. V tomto pfipadé se jednalo o
otazku s moznosti volby vice odpovédi, proto mohl respondent oznacit veskeré nabizené
odpovédi, pripadné pak doplnit odpovéd dle vlastniho uvazeni. Nejvétsi pocet
respondentl (130) v tomto pripadé uvedl pracovni listy uréené k vyuce, dale pak celkem
122 respondent( pracovalo podle zjisténého s odkazy na ucebnice a pracovni sesity a
celkem 111 vyuZivalo v ramci distancni vyuky vyukové prezentace nebo videa. Celkem
90 respondentll uvedlo neplacené aplikace, 69 respondentll pak vyukové programy a 13
respondentl pracovalo také s placenymi aplikacemi. Ziskané vysledky tedy ukazuji na to,
Ze v rodindach byly vyuZivany rozmanité materidly a prostfedky na podporu vyuky zaka,
mezi néZ patfily zejména pracovni listy, odkaz na ucebnice a pracovni sesity nebo také

vyukové prezentace a videa.

Dalsi otazka Settfeni se zamérovala na to, jakym zplsobem osloveni respondenti hodnoti
v praktické roviné objem vyuky a ukolQ, které byly Zakovi v praxi zadavany ve Skole
v prubéhu distanc¢ni vyuky. Nékteré odborné zdroje a vyzkumy ukazovaly na skutecnost,
Ze byl rozsah pozadavku kladenych v tomto obdobi na zaky nepfimérené velky, coz vedlo

u mnoha Zaka k problémudm z hlediska zvladani vyuky. To bylo samoziejmé umocnéno
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specifiky distanéni vyuky a nemoznosti osobniho upresnéni zadani a probirané latky ze
strany ucitele. Proto bylo zkoumano, jak tuto otdzku vnimaji samotni rodice, a tedy do
jaké miry vnimaji objem Ilatky a ukoll jako priméreny. Vysledky prezentuje nize

zobrazeny obrazek 6.

5 Jak hodnotite objem vyuky a ukold, které byly zakovi béhem distancni vyuky
zadavany?

Wibér z moznosti, zodpovézeno 191 x, nezodpovézeno 1 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Priméiené 104 54,5%
Nepfimérené, byl jich nedostatek 44 23,0%
Nepfiméfené, bylo jich nadmérné mnoho 43 22,5%
441(23707%)
(43](227575)

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30% 35% 40 % 45 % 50% 55% 60% 65% 70 % 75% 80% B5% 90% 95% 1.

Obradzek 6 — Nazory respondent(i na primeérenost latky a tkoli béhem pandemie

Podle obrazku 6 je tedy primérenost objemu latky a ukoll béhem distancni vyuky
vnimdana velmi individudlné a zavisi na mnoha faktorech. Rozdil ve vnimani objemu latky
a ukoll mlze souviset s individualnimi schopnostmi a potifebami zZak(. Néktefi Z4ci
mohou byt schopni zvlddnout vétsSi objem prace nezdvisle, zatimco jini mohou
potiebovat vice podpory a vedeni ze strany rodi¢li nebo uciteld. Kromé toho mohou mit
rodic¢e rGzna ocekavani ohledné toho, kolik prace by jejich déti mély béhem distanc¢ni
vyuky odvadét. Néktefi rodice vnimaji mensi objem ukoll jako nedostatecny pro
vzdélavaci pokrok svych déti, zatimco pro jiné je vétsi objem ukoll pfilis naroény a pro
déti stresujici. Nadpolovi¢ni vétsina respondentd tedy vnima objem latky a ukoll jako
pfiméreny a odpovidajici, mensi ¢ast se domniva, Ze objem latky a ukold byl naopak

v tomto obdobi nepfiméreny.

Pochopitelné bylo nutné, aby se v prlibéhu distan¢ni vyuky rodice s détmi na vyuku
pfipravovali a vyuzivali k tomu vhodné prostfedky a materidly. To si samoziejmé zadalo
vénovani dostatku cCasu této pripravé ze strany rodicl, bezpochyby v mnoha pfipadech

narocné z hlediska skloubeni s ostatnimi povinnostmi. Respondenti proto byli dotazani
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na to, kolik ¢asu primérné denné stravili s potomkem pfipravou na distancni vyuku.

Vysledky prezentuje obrazek 7.

6 Kolik jste denné primérné stravil/a Casu s Vasim ditétem/détmi pipravou na
distancni vyuku?

Wibeér zmoznosti, odpovézeno 191 x, nezodpovézeno 1 x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Méné nez 1 hodinu 54 28,3%
1222 hodiny 74 38,7%
2 az5 hodin 45 23,6%
Vice nez 5 hodin 7 3,7%
@ Neprovadél/a jsem s détmi pfipravu 11 5,8%
74138745
(451(23767%))
7(3,7%)
THEE)
0% 5% 107 15 % 20 % 25 % 30 % 3579 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75% B0 % 85 % 90 % 95% 1

Obrdzek 7 — Délka denni pfipravy rodic¢i s détmi na distanéni vyuk

Cas, ktery rodice vénovali pfipravé na distanéni vyuku se svymi détmi, byl ovlivnén fadou
faktor. Jednim z nich mohla byt napfiklad jejich pracovni zatéz. Jak jiz bylo uvedeno,
rodice, ktefi béhem pandemie pracovali z domova, mohli mit vice ¢asu a flexibility na
pfipravu s détmi, zatimco ti, ktefi museli pracovat mimo domov, mohli mit na rfeseni
probléma s distan¢ni vyukou méné prostoru. DalSim faktorem mohou byt vékové a
vzdélavaci rozdily mezi détmi. Mladsi déti, které potrebuji vice podpory a vedeni, mohou
vyzadovat vice ¢asu na pripravu nez starsi déti, které mohou pracovat samostatnéji.
Rovnéz schopnost déti pracovat samostatné mohou ovlivnit, kolik ¢asu rodi¢e vénovali
pfipravé. Déti, které byly zvyklé na tradi¢ni vyuku ve tfidé, mohly potfebovat vice ¢asu
na pfizplsobeni se novému formatu vyuky a vyZzadovat pomoc od rodi¢i. Nakonec
rodiCe, ktefi se citi méné sebejisti v urcitych predmétech, stravili nékdy vice casu

pfipravou na pomoc détem pfi jejich vyuce.
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Navazujici a souvisejici otazkou dale bylo, zda bylo pro respondenty problematické
propojit efektivné pomoci ditéti/Zakovi s vyukou a Ukoly zaddvanymi béhem distanc¢ni

vyuky s pracovnimi povinnostmi. Vysledky jsou zobrazeny prostrednictvim obrazku 8.

7 Bylo pro Vas problematické spojit pomoc zakovi s pripravou pfi distanCni vyuce s
Vasim zaméstnanim?

Wibér zmoznosti, zodpovézeno 192 x, nezodpovézeno 0 x

Moznosti odpovédi Responzi Podil
@ Rozhodné ano 58 30,2%
SpiSe ano 50 26,0%
Spise ne 60 31,3%
Rozhodné ne 24 12,5%
1501(26705%5)
16.01(31%37))

24112757
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Obradzek 8 — Problémy respondentu s propojenim pracovnich povinnosti s pfipravou s détmi na distanéni vyuku

Pochopitelné tato nova situace pfinesla také rodi¢im fadu novych povinnosti a také
vétsi Casové zatizeni. Vysledek této otdzky ukazuje, Ze vice neZ polovina oslovenych
rodicl pocitovala problémy pfi kombinaci pracovnich povinnosti a pfipravy na distanc¢ni
vyuku svych déti. Toto Cislo je vyznamné a naznacuje, jak narocna muize byt distancni
vyuka pro rodiny, kde rodice pracuji, at uz doma, nebo mimo domov. Zajimavé je také
poznamenat, Ze témér tretina rodic¢l uvedla, Ze tuto situaci povaZovala za velmi
naro¢nou. To mliZze odrdzet skutecnost, Ze distan¢ni vyuka vyzaduje zna¢né mnozstvi
Casu, usili a zdroju, coZz mize byt zvlasté narocné pro rodice, ktefi maji plné pracovni
vytiZzeni. Na druhé strané témér polovina rodi¢l nevnimala tuto situaci jako narocnou.
To miZze naznacovat, Zze néktefi rodice méli vhodné podminky pro kombinaci prace a
vyuky svych déti, napfiklad diky mozZnosti prace z domova, pruzné pracovni doby nebo
schopnosti svych déti pracovat samostatné. Celkové odpovédi na tuto otdzku poukazuji
na to, jak rozdilné rodice vnimaji naroc¢nost distanc¢ni vyuky a jak mUzZe tato nova situace

ovlivnit jejich pracovni a rodinny Zivot.
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Respondenti byli vramci dalsi otazky vyzvani také ke specifikaci hlavnich vyhod
vztahujicich se podle jejich ndzoru ke konceptu distan¢ni vyuky. Jednalo se o otdzku
s moznym vybérem vice odpovédi dle uvazeni respondenta. Podle zjisténého uvedlo
celkem 86 respondentll jako hlavni vyhodu moZnost vyuZivani informacnich a
komunikacnich technologii. Distanéni vyuka umoznila Zakim a rodi¢dm pfistup k online
vzdéldvacim zdrojliim a nastrojim, které mohou podpofit u€eni a vyvoj dovednosti. Tato
moznost mohla byt obzvldsté prospésnd pro rodiny, které mély pfistup k potfebnym
technologiim a internetovému ptipojeni. Dale pak 71 osob uvedlo, Ze je podle nich
vyhodou to, Ze Zak nemusel v obdobi distancni vyuky osobné dochazet do Skoly a mohl
se efektivné vzdéldvat v prostfedi domova, coz mohlo byt pro nékteré rodiny vyhodou
zejména v dobé pandemie, kdy bylo duilezité omezit fyzické kontakty. Treti nejdilezité;jsi
vyhodou je podle odpovédi ¢asova a obsahova flexibilita vyuky, uvedlo to celkem na 68
oslovenych respondent(l z fad rodi¢d zak(. Distancni vyuka mohla rodi¢cim a Zakdm
nabidnout vétsi flexibilitu v tom, kdy a jak se ucit. Zaci mohli pracovat ve svém vlastnim
tempu a rodi¢e mohli pfizplsobit vyuku potfebdm a zajmlm svych déti. Ostatni
odpovédi pak byly uvddény méné casto, konkrétné 39 osob zminilo moznost volby
odpovidajiciho tempa vyuky. Tato vyhoda mohla byt pfinosna pro zaky, ktefi potfebuji
vice ¢asu na pochopeni urcitého uciva, nebo naopak pro ty, ktefi chtéji pracovat rychleji.
DalSich 28 osob uvedlo vysokou miru individualizace distan¢ni vyuky. Individualizovany
pfistup umozZnuje lépe se zaméfit na konkrétni potreby a schopnosti kazdého

jednotlivce.

Stejnym zplsobem byly nasledné vramci navazujici otazky zkoumany nevyhody
distan¢ni vyuky podle zkusenosti a ndzora respondentll. Opét méli respondenti moznost

volby nékolika nabidnutych odpovédi soucasné.
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9 Jaké hlavni nevyhody spojujete s distan¢ni vyukou?

Wibér z mozZnosti, vice moznych, zodpovézeno 192 x, nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi
@ Casova narocnost pripravy v ramci tohoto zplisobu vyuky 57

Nutnost zajiSténi pfipojeni a prostiedkd v ramci distanéni wuky 92

Nutnost technickych znalosti a dovednosti pro praci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi 62
@ Problémy z hlediska motivace a spoluprace Zaki 96
@ Spatné spoluprace s pedagogem 36
@ (hybéjici socialni interakce (potkavani se s pedagogem, dalSimi Zaky) 41
@ Jiné 15

S8 (29,75%)
192887795
(62](32735C)

361(1'878%))

0 5o 10w se s0%  25e som  sse 40%  4se sos sse som 5% 709  7se s0%  sse som  se
Obrazek 9 — Nevyhody spojené s distancni vyukou

Podle zjisténého nejvétsi pocet respondentd (141) vtomto pripadé uvedl absenci
socidlnich interakci v ramci konceptu distan¢ni vyuky, coz je zcela logické. Tradi¢ni
vyucovani na Skolach je zaloZené na interakci mezi Zaky a uciteli a také mezi samotnymi
zaky. Distancni vyuka tuto interakci vyrazné limituje. Dale pak celkem 96 osob uvedlo
problémy v roviné motivace a spoluprace ze strany zak({. MoZznym dlvodem udrzeni
motivace mohl byt fakt, Ze vyuka probihala z domova, kde se nachdzi fada rozptyleni a
rusivych elementl odvadéjicich pozornost zakl od uceni. Celkem 92 respondentl za
hlavni problém spojeny s distanéni vyukou poklada nutnost zajisténi odpovidajicich
prostiedkl a internetového pfipojeni za ucelem realizace distan¢ni vyuky. Jednd se o
zcela zasadni problém, bez téchto prostfedkl nemuze byt distan¢ni vyuka realizovana.
V ramci Setreni se objevily také nékteré dalsi odpovédi, napriklad celkem 62 osob zminilo
nutnost specifickych technickych znalosti a dovednosti pro praci sinformacnimi a
komunikacnimi technologiemi. Bez znalosti prace s informacnimi technologiemi je tézké
své déti ve vyuce podporovat. DalSich 57 rodi¢l poklada za dulleZitou nevyhodu
vztahujici se ke konceptu distancni vyuky ¢asovou ndaroc¢nost pripravy na ni. Distancni

vyuka mUZe byt pro rodice naro¢nd, pokud jsou zaroven nuceni pracovat na plny tvazek.
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Ostatni odpovédi se pak v ramci Setfeni objevily viceméné v mensiné ptipad(, konkrétné

36 osob zminilo Spatnou spolupraci s pedagogem a 15 osob uvedlo jinou odpovéd.

Dale byla do dotazniku zafazena také oteviend otdzka, v jejimZz ramci bylo zkoumano,
zda se sami respondenti v pribéhu zavedeni distan¢ni vyuky setkali osobné s néjakymi
problematickymi aspekty, které by mély negativni vliv na vyuku zdka, pripadné pak tuto
vyuku bezprosttedné znemozfovaly. Ukolem respondenttl tedy bylo tyto piipadné
aspekty specifikovat a upresnit jejich dopady na vyuku zaka. V tomto sméru se objevily
rozli¢né odpovédi a formulace respondentd, které konkretizovaly zplsob dopadu téchto
problémovych aspektl na vyuku zak( na zakladni Skole. Mezi ziskanymi odpovédmi se
vtomto pfipadé opakované objevovala odpovéd, Ze v souvislosti se zavedenim
konceptu distan¢ni vyuky byla problémem jiz zminéna naprosta absence dulezZitych
socialnich interakci a kontaktl mezi zaky a uzivatelem a také mezi Zaky navzdjem. Kromé
toho bylo nutné zejména zajistit odpovidajici technické vybaveni (PC, notebook,
tiskarna, pfipadné dalsi dopliikové vybaveni), coz pochopitelné v mnoha pripadech
znacné zatizilo rodinny rozpocet. Respondenti také poukazovali na nutnost vénovat
zna¢né mnozstvi ¢asu pomoci ditéti s vyukou a pfipravou na ni. Opakované se objevil
rovnéz problém v podobé technickych vypadk( pfipojeni, prokrastinace déti béhem
vyuky vlivem hrani rliznych her, klesajici zajem déti o vyuku a s tim souvisejici ztrata
motivace. Kromé toho respondenti opakované zmifiovali také nedostatecné
kompetence ucitele k vyuce prostiednictvim déalkové techniky, coz pusobilo béhem
distanéni vyuky problematicky. Respondenti poukazali také na unavu svych potomku
vlivem dlouhého sledovani monitoru a také zhorseni prospéchu po ndvratu do bézného
zpUsobu vyuky. Zminéno bylo rovnéz casté ruSeni online prenosu v pribéhu vyuky
ostatnimi ¢leny rodiny. Jak tedy ziskané vysledky ukazuji, respondenti se skute¢né
v praktické roviné v pribéhu distanc¢ni vyuky potykali s rGznorodymi problémy z hlediska
pribéhu tohoto zplsobu vyuky, kdy bylo pro zajiSténi jeji efektivity nutné ¢asto vyresit
mnoho dil¢ich obtiZi rGdzného charakteru. Mnohdy se pritom jednalo o zcela zasadni
problémy souvisejici se samotnym zabezpecenim fungovani a chodu distan¢ni vyuky,
proto se pro mnoho ¢eskych rodin bezesporu jednalo o naro¢nou a casto také stresujici

situaci.
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DuleZitou otdzkou také bylo, zda potomek respondenta celkové zvladal plnéni
povinnosti a UkolU souvisejicich s distan¢ni vyukou. Smyslem této otdzky tedy bylo
zejména zjistit, zda navzdory narocnosti distan¢ni vyuky z hlediska jejiho organizacniho
zajiSténi a také z hlediska naroku kladenych na jednotlivé ucastniky edukacniho procesu
v konec¢ném dusledku Zaci probirané ucivo a ukoly zvladali, nebo naopak v této oblasti
panovaly zasadni problémy, které vedly k tomu, Ze zak vyuku nezvladal a mél v této

oblasti vyrazné problémy. Vysledky ukazuje nize uvedeny obrazek 10.

11 Zvladal Va3 syn/dcera obecné plnéni povinnosti a ukolt béhem distan¢ni vyuky?

Wibér zmoznosti, odpovézeno 192 x, nezodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Rozhodné ano 87 45,3%
SpiSe ano 91 47,4%
SpiSe ne 1 57%
Rozhodné ne 3 1,6%
9 18(477425)
11 (5,7%)
3(1,6%)
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Obrdzek 10 — Zvladdni distancni vyuky ze strany Zakd

V tomto pfipadé byl ziskan kladny vysledek, jelikoZ plnych 92 % respondentl uvedlo, Ze
zaci skutecné povinnosti souvisejici s distan¢ni vyukou zvladali, pritom celkem 45 % osob
uvedlo, Ze rozhodné ano, 47 % respondentl pak uvedlo, Ze spiSe ano. Vysledek ukazuje
velice pozitivni jev, Ze vétSina negativnich vlivll distan¢ni vyuky neméla bezprostredni
vliv na plnéni GkolG. Zaci a rodice ziejmé i v nestandardnich podminkach distanéni vyuky
nasli zplsoby efektivniho plnéni ukoll. Ddle je mozné, ze ucitelé byli schopni kvalitné
komunikovat a poskytnout dostate¢nou podporu svym zakim. Pouze 8 % oslovenych
respondentll odpovédélo negativné, a tedy Ze zdk povinnosti v rdmci distan¢ni vyuky

nezvladal. Divodem mohou byt urcité neresitelné infrastrukturalni problémy.
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Dale bylo taktéZ zkoumdno, zda se u zdka béhem distancéni vyuky zménily dosahované
Skolni vysledky. Tato otazka byla poloZena zejména z toho dlvodu, Ze urcitd ¢ast zaku
méla podle odbornikli vyznamné problémy se zvlddanim distancni vyuky a jejich
vzdélavani diky tomu neprobihalo dostatec¢né efektivné tak, aby byl splnén cil
edukacniho procesu. Proto bylo vramci této otdzky ovéfovano, jak tomu bylo
v praktické roviné v pripadé zakd 1. stupnl ceskych zakladnich Skol v souvislosti se
zavedenim distan¢ni vyuky do ceského sSkolstvi. Struktura ziskanych vysledkd je

znazornéna nize prostrednictvim obrazku 11.

v v

12 Doslo v priibéhu distancni vyuky ke zméné Skolnich vysledkd?

Wibér zmoznosti, 2odpovézeno 192 x nezodpovézeno 0 x

MoZnosti odpovédi Responzi Padil
@ Rozhodné ano 17 8,9%
Spide ano 29 15,1%
Spide ne 80 41,7%
Rozhodné ne 66 34,4%
291 (15 )
B0 (81,73

(661(3454%)
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Obrdzek 11 —Zména skolnich vysledk( Zaka vlivem distancni vyuky

Podle obrazku 10 se skolni vysledky zménily pouze u 24 % 7aku, naopak u 76 % Ceskych
zakl vtomto sméru vyznamnéjsi zmény nenastaly. Ziskany vysledek tedy v tomto
pfipadé jasné ukazuje na skutecnost, Ze pouze u zhruba jedné ¢tvrtiny Zaka doslo podle
nazoru jejich rodi¢l vlivem zmény v podobé zavedeni distancni vyuky ke zméné
dosahovanych skolnich vysledkl. Naopak v pripadé vice nez tfi ¢tvrtin zZak( tomu tak
podle zjisténého nebylo, u téchto zakl tedy vyznamnéjsi zmény ve Skolnich vysledcich
zaznamenany nebyly. V pfipadé respondent(, ktefi uvedli, Ze ke zméné Skolnich
vysledk( u zaka doslo, pak byly nazory na podobu této zmény velmi nejednoznacné,
jelikoZ bylo zjisténo, Ze celkem 51 % respondent(l uvedlo, Ze se vysledky Zaka zhorsily,
naopak 49 % respondentll zaregistrovalo spiSe zlepseni Skolnich vysledk( Zaka. V tomto
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pfipadé byl vysledek relativné rovnomérny, proto neni mozné usuzovat, Zze by samotné
zavedeni distan¢ni vyuky vedlo kvyznamnému zhorSeni, nebo naopak zlepSeni

dosahovanych $kolnich vysledkd zaka.

V ramci dalsi otdzky byli respondenti dotdzani na to, zda podle jejich ndzoru predstavuje
distancéni vyuka plnohodnotnou nahradu za prezencni formu vyuky z hlediska kvality

vzdéldvaciho procesu zak(. Vysledky prezentuje obrazek 12 uvedeny nize.

14 Domnivate se, ze je distanCni vyuka plnohodnotnou nahradou za prezencni vyuku z
hlediska kvality vzdélavaciho procesu zaka?

Wihér zmozosti, zodpovézeno 192 x, nezaodpovézeno 0 x

MozZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Rozhodné ano 5 2,6%
Spide ano 25 13,0%
Spide ne 68 35,4%
Rozhodné ne 94 49.0%
512, 6%)
251(13Y0%6))]
(681(35Y45)]

94)(35)0%)

Obrazek 12 — Nazory respondentli na plnohodnotnost ndhrady distancni vyuky za

prezencni vyuku

Ziskané vysledky ukazuji na skutecnost, Ze 84 % respondentl nepovazuje distancni
vyuku za zcela plnohodnotnou nahradu prezencni formy. Ve své podstaté existuje
spousta faktord, které mohou distan¢ni vyuku znacné diskvalifikovat. Zasadni je
neosobni konzultace, chybéjici interakce, ztizena komunikace... Pouze 16 % oslovenych

osob naopak povazuje distanéni formu vyuky za odpovidajici ndhradu prezenéni formy.

Posledni otdzkou jadra dotazniku byla otdzka zkoumajici, zda by si sami respondenti
prali, aby se opétovné do ceského skolstvi distan¢ni vyuka vratila. Smyslem tedy bylo
v tomto pripadé zejména zjistit, zda je podle ndzoru samotnych respondentu distanéni
vyuka dostatecné efektivni z hlediska vzdélavani zakd a vyhovuje také potrebam a

pranim respondent( a jejich rodin. Vysledky jsou zaneseny v rdmci obrazku 13.
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15 Pral/a byste si, aby se distan¢ni vyuka do Skol opét vratila?

Wihér zmoznosti, 2odpovézeno 192 x, nezodpovézeno () x

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
@ Rozhodné ano 6 3,1%
SpiSe ano 15 7,8%
Spise ne 62 32,3%
Rozhodné ne 109 56,8%
B 1)
5H(778 7o)
(62{(325375))

H09X(567876)

Obrdzek 13 — Ndzory respondentii na moznost ndvratu distancni vyuky

Ziskany vysledek je také vtomto pripadé velice jednoznaény a ukazuje na prani
respondent(, aby se vyuka Zakd nadale odehrdvala v tradi¢ni prezenéni formé. Jednd se
o logické vyusténi predeslych otazek, kde panovala spiSe nespokojenost s distan¢ni

vyukou.

4.5 Shrnuti ziskanych vysledku

V této podkapitole je tfeba ziskané vysledky shrnout a dospét na zakladé toho
k uréitému zavéru tykajiciho se zkoumaného tématu této prace. Témér osm desetin
respondentl uznalo ovlivnéni rodinného klimatu vlivem zavedeni distan¢ni formy vyuky,
kdy v pfipadé vice nez Sesti desetin oslovenych respondentd byly tyto dopady
negativniho charakteru. Zhruba totoZny podil respondentll kromé toho uved|

nespokojenost se zavedenim konceptu distancni vyuky do ¢eského skolstvi.

V ramci distanéni vyuky v domacim prostredi vyuZivali respondenti se svymi potomky
zejména pracovni listy uréené k vyuce, dale pak odkazy na ucebnice a pracovni sesity,
vyukové prezentace nebo videa a také neplacené vyukové aplikace. Kromé toho celkem
55 % oslovenych respondentli hodnoti objem probirané latky a zaddvanych ukoll
béhem pandemického stavu adistancni vyuky jako pfiméreny, naopak 45 %

respondentll ho hodnoti jako do urcité miry nepfiméreny. Zhruba dvé tretiny
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respondentl se denné se svymi potomky pfipravovaly na vyuku po dobu dvou hodin a

méné, mensina respondentd pak dokonce vice nez 5 hodin, resp. naopak vibec.

Celkem 56 % oslovenych rodict ddle uvedlo, Ze pro né situace tykajici se zavedeni
distan¢ni vyuky skutec¢né byla naro€na. V praktické roviné se potykali s problémy
tykajicimi se propojeni pracovnich povinnosti a nutnosti pfipravy na distan¢ni vyuku s
potomky. Mezi hlavni vyhody vztahujici se k distanéni vyuce respondenti uvadéli
zejména moznost vyuzivani informacnich a komunikaénich technologii, dale pak fakt, ze
zak nemusel v obdobi distan¢ni vyuky osobné dochazet do skoly a mohl se efektivné
vzdélavat v prostifedi domova. Treti nejdllezitéjsi vyhodou pak je podle zjisténého
Casova a obsahova flexibilita vyuky. Rodice také specifikovali nevyhody distanéni vyuky,
kam patfila nejcastéji absence socialnich interakci v rdmci konceptu distancni vyuky,
dale pak rovnéz problémy v roviné motivace a spoluprace ze strany zaku a také nutnost
zajisténi odpovidajicich prostfedkl a internetového pfipojeni za ucelem realizace online
vyuky. S tim také souvisi typické problematické jevy, se kterymi se respondenti béhem
trvani distanc¢ni vyuky setkavali. Problémem byla pro respondenty zejména jiz zminéna
naprosta absence dulezitych sociadlnich interakci a kontaktu mezi zaky a uzZivatelem a
také mezi Zaky navzajem. Kromé toho bylo nutné zejména zajistit odpovidajici technické
vybaveni, coZz pochopitelné v mnoha pripadech znacné zatiZilo rodinny rozpocet.
Respondenti také poukazovali na nutnost vénovat znaéné mnozstvi ¢asu pomoci ditéti s
vyukou a pfipravou a opakované se objevil rovnéz problém v podobé technickych
vypadkl pripojeni, prokrastinace déti béhem vyuky vlivem hrani rlznych her, klesajici
zajem déti o vyuku a s tim souvisejici ztrdta motivace. Problémem dale byly také
nedostatecné kompetence ucitele k vyuce prostrednictvim dalkové techniky, inava zaku
vlivem dlouhého sledovani monitoru a také pfipadné zhorseni prospéchu po navratu

zaka do bézného zplsobu vyuky.

Navzdory veskerym problematickym aspektiim celych 92 % respondentt uvedlo, Ze Z4aci
skutecné povinnosti souvisejici s distanéni vyukou zvladali. Kromé toho se podle
zjisténého skolni vysledky zménily pouze u 24 % zakl, naopak u 76 % ceskych zakd v
tomto sméru vyznamnéjsi zmény nenastaly. V pripadé respondentd, ktefi uvedli, ze ke
zméné skolnich vysledk( u Zaka doslo, pak byly ndzory na podobu této zmény velmi

nejednoznacné, jelikoz bylo zjisténo, Ze celkem 51 % respondentt uvedlo, Ze se vysledky
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zaka zhorsily, naopak 49 % respondentd uvddélo v rdmci Setfeni to, Ze naopak doslo ke

zlepseni Skolnich vysledk( Zaka.

Pfi srovnani distancni a prezenéni vyuky pritom celkem 84 % respondentl nepovazuje
distanc¢ni vyuku za zcela plnohodnotnou nahradu prezencni formy vyuky, coz naddle
dokresluje také skutecnost, Ze celkem 89 % oslovenych respondent( by si nepralo, aby
se opétovné distancni vyuka do prostredi ceského Skolstvi navratila. Uvedeny vysledek
jednoznacéné ukazuje na preference respondentd, kdy jednoznacné preferuji prezencni
formu vyuky prfed distancni. To velmi pravdépodobné Uzce souvisi s nevyhodami a

problematickymi aspekty, které respondenti na distancni vyuce shledavaji.

4.6 Vyhodnoceni predpokladu

1. Distanc¢ni vyuka méla vliv na rodinné klima, nej¢astéji negativni.

Vyhodnoceni: Pfedpoklad se potvrdil. Vysledky ukdzaly, Ze témér 80 % respondent
uznalo ovlivnéni rodinného klimatu vlivem zavedeni distan¢ni formy vyuky. Vice nez Sest
desetin respondent(l uvedlo, Ze tyto dopady byly negativniho charakteru. DalSich 56 %
oslovenych rodic¢t také uvedlo, Ze situace tykajici se zavedeni distanc¢ni vyuky byla pro
né narocna. Tyto vysledky podporuji pfedpoklad, Ze distan¢ni vyuka vedla ke zvysSenému

stresu a napéti mezi ¢leny rodiny.
2. Pfechod na distan¢ni vyuku byl pro vétSinu rodin naro¢ny a nevyhovoval jim.

Vyhodnoceni: Pfedpoklad je pravdivy. Vysledky ukazaly, Ze pfechod na distan¢ni vyuku
byl pro vétsinu rodin naroc¢ny. Z oslovenych rodic uvedlo 56 %, Ze tato situace byla pro
né obtiznad. Navic vice neZz Sest desetin respondentl uvedlo, Ze dopady zavedeni
distan¢ni vyuky na rodinné klima byly negativni. Zhruba stejny podil respondentt vyjadfil
nespokojenost se zavedenim tohoto konceptu do ¢eského skolstvi. Rodiée si stéZovali
v souvislosti s prechodem na distan¢ni vyuku zejména na problémy s technikou a na

nedostatek informaci. Nebyli na prechod pfipraveni.
3. Rodiny mély rGzné moznosti a prostredky pro realizaci distanc¢ni vyuky.

Vyhodnoceni: Vysledky ukazuji, Ze rodiny mély k dispozici rlizné moznosti a prostredky
pro realizaci distancni vyuky, v€etné pracovnich listl, odkaz(i na ucebnice a pracovni

sesity, vyukovych prezentaci, videi a neplacenych vyukovych aplikaci. Zaroven se vsak
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setkavaly srlznymi problémy, jako byla napfiklad nutnost zajisténi odpovidajicich
prostfedkl a internetového pfipojeni, nebo potfeba vénovat velké mnoiZstvi ¢asu
pfipravé na vyuku. Tyto faktory mohly ovlivnit efektivitu distan¢ni vyuky a jeji dopad na

rodinné klima. Pfedpoklad se potvrdil.

4. Objem vyuky a kol béhem distan¢ni vyuky byl pro mnoho rodin pfilis velky a narocny

na cas.

Vyhodnoceni: Z vyzkumu vyplyva, Ze 45 % respondentl hodnoti objem Ukold a probirané
latky béhem distanéni vyuky jako do urcité miry neptiméreny, coZ mlze naznacovat, ze
jej povazovali za pfilis velky a ndrocny na ¢as. Zaroven vsak 55 % respondentl hodnoti
objem probirané latky a zadavanych ukol( béhem pandemického stavu a distanc¢ni vyuky

jako pfiméreny. Predpoklad je pravdivy ¢astecné.
5. Distan¢ni vyuka méla vliv na Skolni vysledky déti, ¢asto doslo ke zhorseni.

Vyhodnoceni: Setfenim bylo zji§t&no, Ze gkolni vysledky se zménily u 24 % 7ak(. U téchto
zakl pak 51 % respondentt uvedlo, Ze doslo ke zhorseni vysledk(l. Vétsina zaka (76 %)
vSak Zddnou vyznamnou zménu ve svych vysledcich nezaznamenala, proto se

predpoklad nepotvrdil.

6. Vétsina rodicl nepovazuje distancni vyuku za plnohodnotnou nahradu prezencni

vyuky a nepfala by si navrat k distancni vyuce.

Vyhodnoceni: Predpoklad je pravdivy. Ze zjisténych udaja vyplyva, Ze zhruba osm
desetin respondentl pfiznalo negativni dopady na rodinné klima vlivem zavedeni
distancni formy vyuky. Témér stejny podil respondentl vyjadril nespokojenost se
zavedenim konceptu distanéni vyuky do ceského Skolstvi. DalSi problémy, které
respondenti uvadéli, souvisely napfiklad s nutnosti vénovat znaéné mnozstvi casu
pomoci ditéti s vyukou a pfipravou, technickymi vypadky pfipojeni, prokrastinaci déti
béhem vyuky vlivem hrani her, klesajicim zajmem déti o vyuku a s tim souvisejici ztratou
motivace k vyuce, nedostateénymi kompetencemi ucitele k vyuce prostfednictvim
dalkové techniky a zhorSenim prospéchu po navratu zaka do bézného zpUsobu vyuky.
Na zakladé téchto udajli Ize konstatovat, Ze vétsina rodi¢li nepovazuje distancni vyuku

za plnohodnotnou ndhradu prezencni vyuky a neprala by si navrat k distancni vyuce.
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5. DISKUZE

Jak bylo ukdzano, nazory a zkuSenosti respondentll jsou vtomto sméru rozdilné.
Naprosta vétsina respondentl vSak uznava, Ze zavedeni distan¢ni vyuky ovlivnilo do
urcité miry rodinné klima v praktické roviné véci, a to obycejné v negativnim ohledu.
Respondenti byli schopni obstojné jmenovat plusy i minusy distanéni vyuky. V urcitych
problematickych aspektech, z nichZ nejvétsim byla samotna absence socialnich interakci
mezi jednotlivymi Gcastniky vzdéldvaciho procesu, se sesla vétSina respondent(.
Interakci je samoziejmé obtizné v rdmci distancni vyuky efektivné fesit, jelikoZ se jedna
o zakladni charakteristiku celého konceptu distan¢ni vyuky. Co vSak nepochybné mozné
feSit je, jsou mnohdy nedostatecné kompetence pedagogl k praci s modernimi
infomacnimi a komunikaénimi technologiemi. Proto je tfeba v tomto sméru klast velky
dliraz na adekvatni proSkoleni pedagogli v této problematice, coZz je moiné fesit
prostfednictvim organizace kurzl a Skoleni. Je to dulezité nejen vzhledem ke
skutecnosti, Ze ve Skolstvi jsou moderni ICT stale vice vyuZivany, ale je i nutné, aby
v tomto ohledu byli pedagogové adekvatné proskoleni pro pfipad, Zze by se podobna
situace tykajici se zavedeni distan¢ni vyuky do Skolstvi v budoucnosti opakovala. Také
samotni zaci musi byt v ramci studia vzdélavani z hlediska prace s modernimi ICT, aby
jejich vyuka prostfednictvim téchto technologii byla co nejefektivnéjsi a také aby
odpadla zbytecna prokrastinace zakl béhem préce s ICT. Nabizi se napfiklad organizace
bezplatnych nebo cenové zvyhodnénych kurzl prace s ICT pro rodice, aby se zvySovala
obecné digitalni gramotnost ucastnikl edukaéniho procesu a v pfipadé zavedeni
distan¢ni vyuky byli také rodice schopni svym potomkim efektivné pomoci s vyukou a

aby dokazali s témito prostredky efektivné pracovat.

Pokud jde o problémy samotného pribéhu distanéni vyuky, kdy se zaci mnohdy setkavaji
s Unavou vlivem nadmérného sezeni u PC a sledovani monitoru, méla by byt vyuka
rozvrzena tak, aby méli Zaci rovnéz dostatek prostoru si odpocinout a protdhnout se, aby
nebyly fyzické dopady distancni vyuky natolik zasadni. Samoziejmosti by se vidy mél stat
také pobyt na cerstvém vzduchu za ucelem odpocinku a regenerace, duilezita je také
prevence vzniku mozné zavislosti na uzivani ICT, coz je také velmi aktudlni otdzka

moderni doby. Proto je dllezité béhem vyuky seznamovat Zaky se zasadami spravné
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prace s ICT a vénovat samozrejmé také pozornost velmi aktualni otazce kybernetickych

rizik v internetovém prostredi.

Zajimavym bodem je zjisténi, Ze témér u 50 % zaku se Skolni vysledky pfti distan¢ni vyuce
zlepsily. Jisté by bylo uZitecné zjistit, pro¢ tomu tak je, zda je dlivodem vétsi dostupnost
informaci diky vyuZzivani IT technologii nebo nabizim jako divod domaci prostredi.
Zvlasté mladsi déti se mohou doma citit bezpecnéji nez ve skole, coz se mlze projevit ve

zlepseni jejich Skolnich vysledka.

Setteni Prokopa a spol. potvrzuje vysledek naseho vyzkumu, 7e dlouhodobd distanéni
vyuka zhorsuje vztahy v domacnosti. Nejvice konflikt(i bylo zaznamenano v kvétnu 2020
a dubnu 2021, kdy byly Skoly zaviené dva a ¢tyfi mésice. Z toho vyplyva, Ze uzavieni skol

ma negativni dopad na rodiny (Prokop, Hruba, & Kunc, 2020).

Podle vyzkumu spolecnosti Nielsen Admosphere vnima vétsina rodicl distanc¢ni vyuku
jako zavainy dopad pandemie, nebot 65 % respondent( tvrdi, Ze jejich déti se v ramci ni
naucCily méné. Skoro 56 % rodict se obdva negativniho vlivu distancni vyuky na dalsi
vzdélani déti. Vyzkum nicméné ukazal i pozitiva distan¢ni vyuky, napfiklad zlepseni
digitalnich dovednosti. Pfesto ale 54 % rodica tvrdi, Ze jejich détem online vyuka
vyhovovala méné, zatimco 20 % respondentl uvedlo opak. Rodice se béhem distancni
vyuky potykali s nizkou koncentraci ditéte (74 %), nedostateCnou motivaci (71 %) a
potizemi s internetovym pripojenim (60 %). | tento vyzkum odpovida vysledkiim Setfeni

této prace (Nielsen Admosphere, a.s., 2021).

Prizkum nenabidl srovndni pohledl déti a rodi¢i. Je mozné, Ze déti distancni vyuku

vnimaji odlisné od svych rodicu. Jejich pohled mlze také zasadné ovlivnit rodinné klima.
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6. ZAVER

Predkladand bakalafska prace se vénovala otazce dopadu distan¢ni vyuky na rodinné
klima Zak( a jejim zakladnim cilem bylo prozkoumat specifika distan¢ni vyuky a zaméfrit
se nasledné na jeji konkrétni dopady na rodinné klima v rodinach ceskych zaka.
Teoreticka ¢ast této prace se zamérovala zejména na vymezeni zékladnich teoretickych
vychodisek souvisejicich se zvolenym tématem, definovdn byl pojem rodina, ndsledné
pak zakladni typologie rodin i podoba rodiny v souc¢asnosti. Objasnén byl také pojem
rodinné klima. Druha kapitola teoretické ¢asti prace se nasledné vénovala problematice
distan¢ni vyuky, po vymezeni pojmu a zakladnich princip jejiho fungovani byly popsany
jeji zakladni typy a poté také zvlastnosti, vyhody a nevyhody tohoto konceptu.
V nasledujici praktické ¢asti prace byly vyhodnoceny vysledky dotaznikového Setfeni
s respondenty z fad rodict Zak( ceskych zakladnich Skol na téma distancni vyuky a

pozorovanych dopad( této vyuky na Zivot téchto rodin.

Jak bylo na zakladé zpracovani této prdce zjisténo, otazka dopadl distanéni vyuky na
jednotlivé ucastniky edukacniho procesu je nadale ve spolecnosti aktudlnim tématem a
jeji konkrétni dopady Ize pozorovat i v souc¢asnosti. Jednotlivé ucastniky pfitom zavedeni
konceptu distancni vyuky poznamenalo odliSnym zplUsobem a také na né samoziejmé
byly v ramci samotného edukaéniho procesu kladeny odlisné naroky. Byly jim stanoveny
odliSné povinnosti souvisejici s roli ucastnika vtomto edukaénim procesu. Odbornici
poskytuji rozliéné ndzory na distancni vyuku a jeji benefity a uskali, proto bylo pfinosné
a zajimavé prozkoumat tuto otdzku optikou samotnych rodict zaka, ktefi se distancné
vzdélavali, a zjistit konkrétni dopady této vyuky na rodinné klima a atmosféru v rodiné

Zaka.

Na zavér této prace chci vyjadrit svdj obdiv vSem, kdo museli byt ucéastniky distancni

vyuky béhem pandemie covidu-19.
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9. PRILOHY

Pfiloha €. 1 — Dotaznik pro zjisténi vlivu distan¢ni vyuky na rodinné klima
Dobry den,

obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery slouzi vyhradné
potiebam mé bakalarské prace, ve které se vénuji dopadlm distancni vyuky na rodinné
klima u #ak{ 1. stupné ZS v souvislosti s distanénim zpGsobem vyuky. Dotaznik je zcela
anonymni a jeho vyplnéni Vam nezabere vice nez 15 minut. Pokud neni uvedeno jinak,

u kazdé otazky, prosim, zvolte pouze jednu odpovéd.

Pfedem Vam dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Domnivate se, Ze distan¢ni vyuka v pandemickém obdobi ovlivnila néjakym
zpUsobem rodinné klima ve Vasi rodiné?
a) Rozhodné ano
b) Spise ano
c) Spise ne

d) Rozhodné ne

2. Pokud jste v predchozi otdzce odpovédél/a Ze ano, jakym zplsobem distanc¢ni
vyuka klima ve Vasi rodiné ovlivnila?
a) Rozhodné pozitivné
b) SpiSe pozitivné
c) SpisSe negativné

d) Rozhodné negativné

3. Vyhovoval Vam obecné prechod na distancni vyuku v souvislosti s pandemickou
situaci (od bfezna roku 2020)?

a) Rozhodné ano

47



a) SpiSe ano
b) Spise ne

c) Rozhodné ne

4. Jaké materialy ¢i prostfedi byly ve Vasi rodiné vyuzivany pfi distanéni vyuce?
(moznost volby vice odpovédi)
a) Pracovni listy urcené k vyuce
b) Vyukové prezentace/videa
c) Odkazy na ucebnici a pracovni sesit
d) Vyukové programy
e) Neplacené aplikace
f) Placené aplikace

g) Jiné, doplite, prosim: .....ccceeeeeeecececeeeeee e

5. Jak hodnotite objem vyuky a ukolu, které byly zakovi béhem distancni vyuky
zadavany?
a) Primérené
b) Nepfimérené, byl jich nedostatek

c) Neprimérené, bylo jich nadmérné mnoho

6. Kolik jste denné primérné stravil/a ¢asu s Vasim ditétem/détmi pfipravou na
distanéni vyuku?
a) Méné nez 1 hodinu
b) 1az2 hodiny
c) 2 az5 hodin
d) Vice nez 5 hodin

e) Neprovadél/a jsem s détmi pfipravu
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7.

8.

Bylo pro Vas problematické spojit pomoc Zakovi s pfipravou pfi distanéni vyuce
s Vasim zaméstnanim?

a) Rozhodné ano

b) SpiSe ano

c) Spise ne

d) Rozhodné ne

Jaké hlavni vyhody spojujete v praxi s distan¢ni vyukou? (moZnost volby vice
odpovédi)

a) Casova a obsahov4 flexibilita vyuky

b) Vysoka mira individualizace vyuky (pfizplsobeni na miru zakovi)

c) Volba odpovidajiciho tempa vyuky

d) Moznost vyuzivani modernich ICT

e) Zak nemusel dochdazet do koly

) JiNé o

Jaké hlavni nevyhody spojujete v praxi s distan¢ni vyukou? (moZnost volby vice
odpovédi)

a) Casova naroc¢nost piipravy v rdmci tohoto zp(isobu vyuky

b) Nutnost zajisténi ptipojeni a prostiedk(l v rdmci distanc¢ni vyuky

c) Nutnost technickych znalosti a dovednosti pro préci s ICT

d) Problémy z hlediska motivace a spoluprace zaku

e) Spatnd spoluprace s pedagogem

f) Chybéjici socidlni interakce (s pedagogem, dalSimi zaky)

g) JING oo,
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10. Setkal/a jste se béhem distanc¢ni vyuky a néjakymi zasadnimi problémy, které by
mély negativni dopad na vyuku, pfipadné ji pfimo znemoziovaly? Pokud ano,
popiste, prosim.

11. Zvladal Vas syn/dcera obecné plnéni povinnosti a Ukold béhem distancni vyuky?
a) Rozhodné ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne

d) Rozhodné ne

12. Zhorsily se skolni vysledky Zaka ve Vasi rodiné po prechodu na distanéni zplsob
vyuky?
a) Rozhodné ano
b) SpiSe ano
c) Spise ne

d) Rozhodné ne

13. Domnivate se, Ze je distanéni vyuka plnohodnotnou nahradou za prezencni vyuku
z hlediska kvality vzdélavaciho procesu zaka?
a) Rozhodné ano
b) Spise ano
c) Spise ne

d) Rozhodné ne

14. Pral/a byste si, aby se distan¢ni vyuka do Skol opét vratila?
a) Rozhodné ano
b) Spise ano

c) Spise ne
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d)

Rozhodné ne

15. Jaké je Vase pohlavi?

a)
b)

Zena

Muz

16. Jaky je Vas vék?

a)
b)
c)
d)
e)

Do 25 let
26-35 let
36—45 let
46-55 let

56 a vice let

17. Kde se nachazi skola, do které Vas syn/dcera chodi?

a)
b)
c)
d)

e)

v obci do 5000 obyvatel

ve mésté do 15 000 obyvatel
ve mésté do 30 000 obyvatel
ve mésté do 75 000 obyvatel

ve mésté nad 75 000 obyvatel
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