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1 Uvod

Zijeme v dobg, ktera sebou nese fadu problemd, ale oviem také radosti, jednou z
nich je sport. Naopak jednim z problemi moderni doby jsou civiliza¢ni choroby, které
se sportem Uzce souvisi. Civiliza¢ni choroby maji fadu pficin, a tou mize byt naptiklad
nedostatek fyzické aktivity, sportu. Problém se netyka jen dospélych, jak by se mohlo
na prvni pohled zdat. Nedostatek sportu se tyka také mladeze, i mladez mohou trapit
civiliza¢ni choroby, astma ¢i obezita. Sport neni pouze prostfedkem upevnéni zdravi, je
pro ni dulezity ze zcela jiného hlediska, dalezitého zejména pro mladez. Sport je
¢initelem psychického vyvoje, formuje sebeovladani, dale u¢i uméni ocenit tymovou
praci, schopnosti vciténi a ochoté tvrdé pracovat, uc¢i se nevzdavat se svych cili a
bojovat o né€, sportem se lze naucit tzv. fair play, ctit pravidla a slusné chovani, pomahat
slabSim a ucit se od silngjSich, schopnost ocenit dobry vykon, sport utvari fadu hodnot.
V soucasné dobé¢ vzrista agresivita a neklid mladeze, celkove stoupa détska delikvence,
je zde nebezpe¢i drog. Podil déti a mladistvych na trestné Cinnosti roste, narostl
dokonce az do zavratnych 20%. Mladez casto travi svilj volny cas bezcilnym
potulovanim se po ulicich. Je tieba dat mladezi jiné moZnosti, jak travit volny cas.

V této préci bude zjiSténo, jaké ma mladez mozZnosti vyuzit svlij volny cas k
pohybovym aktivitdim ve mést€¢ Znojmé. Znojmo je pomérné malé mésto s 35 tisici
obyvatel na jihu Moravy. Bude nas zajimat, kam je mozné si jit zasportovat ¢isté pro
radost, protoze presné¢ k tomu ma volny Cas slouzit, ma ptinést zazitky, uspokojeni a
odpocinek. Zjistime jak casto mladez sportuje, kolik mladeze sportuje a naopak
nesportuje vibec. Kolik mladeze je ¢lenem sportovniho klubu, kolikrat tydné sportuji,
zda jsou spokojeni s urovni sportovist ve Znojm¢ a kterd sportovisté jsou
nejoblibenéjsi. Zeptdme se vyznamnych osobnosti znojmeského sportu na jejich ndzor
na situaci.

Motivace k zabyvani se timto tématem je jasna vSem, kterym zalezi na svém okoli
a citi povinnost a zodpovénost vici svété, ve kterém zije. Chtéla bych touto praci
upozornit na vazny problém, ve kterém se nachazime, pokusit se navrhnout alternativy

traveni volného €asu. Onou alternativou bude v tomto piipad¢ prave sport.



2 Piehled poznatki

V Ceské republice se vrcholovému &i rekreaénimu sportu organizovand vénuje
vice nez 2,5 milonu ob&anti (Zpravodaj CSTV, 2011). Mésto Znojmo mé piiblizng
35 000 obyvatel, coz by tedy v piepoctu znamenalo, Ze ve Znojmé sportuje témét 9000
lidi. Teoreticky se budeme vénovat spiSe rekreaCnimu sportu, ovsem kvili velké
souvislosti se sportem profesionalnim se nevyhneme ani jemu. Nejprve se sezndmime s
pojmy volny Cas a rekreacni sport, dale vymezime pojem mladez a poté se budeme

zabyvat psychologickymi a sociologickymi aspekty sportu.

2.1 Volny cas a rekreacni sport

Volny cas je ¢as, ve kterém Cloveék nevykonava ¢innosti z diivodu zavazki, které
vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
zivot. Clovék se ulastni aktivit ve volném &ase na zakladé svého svobodného
rozhodnuti, a také z divodu, Ze tato aktivita mu pfind$i zazitky a uspokojeni. Hlavni
funkce volného casu je odpocinek, zabava a rozvoj osobnosti (Hofbauer, 2004).
Soucasti volného casu je rekreacni sport. Sekot (2008) ve své knize pise, ze rekreacni
sport je zaméien na Cinnosti ve volném cCase, piindsi soubézné odpocinek, zdbavu a
znovunabyti fyzickych a psychickych sil. K dominantnim znakim muizeme ftadit
svobodné¢ voleny program cilici k télesné regeneraci, zdravi a rozvijeni harmonizujicich
mezilidskych vztahi.

Pro objasnéni rozdilu mezi profesionalnim a volno¢asovym — rekrea¢nim sportem
si konkrétn¢ predstavme dvé krajni ilustrativni situace. Prvni piedstavuje sportovce,
ktery se pifipravuje na Sampionat v piisné fizeném tréninkovém procesu za pomoci
podpory realizacniho tymu. Druha nahlizi na tfidiciho pracovnika relaxujiciho Ctyfikrat
tydné dv€ hodiny navec€er hrou squash. Prvni situace oznacovala vrcholovou sportovni

ptipravu za ryze profesni ¢as a druhd situace popisovala vyuziti volného casu (Sekot,

2006).

2.2 Mléadez

Prace se tykd mladeze, proto zde uvddim charakteristiku tohoto obdobi a
problémy s nim spojené, Zivotni styl mladeze a delikvenci, ktera se je narustajicim

problémem dnesni doby, a samoZiejmé také kapitolu tykajici se sportu.
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Mladezi je vénovana velka pozornost proto, Ze je v mnoha ohledech povazovana
za rizikovou popula¢ni skupinu, pfi¢emz zdroje ohrozeni nejsou biologické ¢i 1ékarskeé,
ale nachazime je v oblasti chovani, jednani a socidlnich vztahti. Svétova zdravotnicka
organizace hovoti a morbidité (AIDS, alkoholismus, drogy, pohlavni choroby, trestna
¢innost), ktera je zakotvena v zivotnim stylu plnym nudy, tolerance k nésili a drogam,

predCasnou sexualitou a masovymi médii zivenou touhou po stale novych zazitcich

(Sekot, 2006).

2.2.1 Obdobi mladistvych

Adolescence ¢i obdobi mladistvych je posledni fazi vyvoje mezi détstvim a
dospélosti, ohrani¢ené mezi v€kem 14/15 let az 18/20 lety. Dochazi v ném k vyrovnani
vyvojovych disproporci z minulého obdobi, mlady ¢lovék dosahuje plného rozvoje
fyzickych sil, je pIné vyvinut i mentalné¢ a dotvafi se jako individualni osobnost. Po
sportovni strance je to obdobim vrcholnych vykonti, anebo bezprostfednich piiprav na
n¢. Zatimco ve sportu dosahuji dospivajici, tedy mladez, vrcholnych vysledka,
Vv intelektudlni oblasti vyniknout jen zcela vyjimecné. Obcasné problémy spojené
S chovanim mladych sportovnich hvézd je tedy ziejmée zptisobeno jejich jednostrannym
dozranim. Napor na stabilitu jejich osobnosti pfichazeji v dobé, kdy jesté nejsou zcela
dozralymi individualnimi osobnostmi (Svoboda, 2000).

Télesny vyvin je vtomto obdobi charakterizovan vyrovndvanim disproporci
vV rozvoji vSech organli, dosazenim plného rozvoje a vykonnosti srdce a plic, dale
zesilenim kosti a Slach a ptirtistkem svalstva. V 15 letech tvoii svalstvo 32,6% télesné
vahy a v 16 letech je to jiz 44,2%. Vyskovy a vahovy piirtastek nabyva rovnomérnosti, a
tak dochazi k proporcni vyrovnanosti. Adolescence je obdobim rozvoje vSech
pohybovych schopnosti, hlavné rychlosti a obratnosti, pozd¢ji i sily a vytrvalosti
(tamtéZ). Schopnosti jsou rozvijeny kazdou ¢innosti, ve které se projevuji. Pti riiznych
¢innostech se ale formuji odpovidajici struktury schopnosti, které¢ jsou zédkladem pro
dany specificky vykon (Muzik & Krejci, 1997).

Hlavni obtiZe tohoto obdobi spocivaji v oblasti psychiky. Adolescenti jiz nejsou
détmi, nejsou ovSem ale ani dospélymi a to zejména po socidlni strance. Problém je
Vv jejich ekonomické zavislosti, coz je divodem, pro¢ se k nim jejich rodice chovaji jako
k détem, jindy jako k dospélym vzhledem k jejich biologické a intelektualni zralosti. Na

adolescenta tato situace plisobi negativné, snazi se o ekonomickou nezavislost, nékdy i
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delikvenci — krddezemi. Dochazi i revolté proti autoritdm, adolescenti chtéji jednat
podle vlastni ville a maji pocit, ze se jim k tomu nedostava dostate¢ného prostoru.
Hledaji proto oblasti, kde by se prosadili. Tato motivace vede mnohé z nich ke sportu,
kde je mozné se takto prosadit (Muzik & Krejéi, 1997).

Uvahy o vlastnim misté ve svété vedou k hlubim filozofickym otazkam,
k vytvoteni jasn&jsiho pohledu na svét a spoledensky systém, ve kterém Zije. Casto neni
spokojen s prostfedim, ve kterém vyrusta a chtél by pfispét svym dilem k pokroku
spole¢nosti. K dal§im potizim tohoto obdobi patii zejména u chlapi efektivnost
pedagogického piisobeni. K obtizim patii odmlouvani, vzdor, hrubost, nasili, kradeze
nebo lhani. Na adolescenty neptsobi formalni autorita, imponuje jim jen vzdélanad
osobnost, Clov€k spoleCensky angazovany, s pedagogickym taktem a s jistou
tolerantnosti. Na mladé sportovce zaplsobi trenér vzdélany s uspéSnou sportovni

minulosti (Muzik & Krejéi, 1997).

2.2.2 Zivotni styl mladeze

,Zivotni styl je zptisobem Zivota jedince, nebo skupin. Projevuje se védomym i
neuvédomovanym vybérem mezi mnozinou vzori chovani a aktivit. V détstvi je
snadnéji ovlivnitelny, v dospélosti je relativné neménnym vektorem chovani subjektu.
Nedilnou soucésti zdravého Zivotniho stylu je pohybova aktivita. Na jejim utvareni se u
mladeze krom¢ Skolni télesné vychovy vyznamné podili dalS$i rodinné, Skolni i
mimoskolni nabidky moznosti, jak a kde vybrané druhy sportu a pohybovych aktivit
provadet, ale 1 dalsi konkurencni, vétSinou nepohybové aktivity, které socialni prostiedi
mladym lidem v utvafeni jejich zivotniho stylu nabizi“ (Rychtecky, 2006, s. 11).
Rychtecky (2006) na zakladé vyzkumu, ktery byl proveden roku 2006, poukazuje na
fakt, Ze s rostoucim v€kem respondentl se zvySuje pravidelné provadéni téchto aktivit:
poslech hudby, vyd€lavani penéz, schiizky s chlapcem ¢i divkou, navstévy party, disco,
relaxace, denni snéni a rekreacni a neorganizovany sport. Naopak nékteré aktivity na
intenzit¢ klesaji, jde pfedevSim o hru na hudebni ndstroj, sledovani televize, videohry,
karty, Cetbu, organizované sportovni soutéze, mimotadné prace pro Skolu v navaznosti
na domaci tkoly, nakupovani, navstévy kin, divadel a koncertli, dobrovolnou praci a
socidlni ¢innost, dile o pomoc v domécnosti a navstévy piibuznych. Zdlraznéme tedy
fakt, Ze srostoucim veékem se mladdez odklani od organizovaného sportu smerem

K neorganizovanému rekrea¢nimu sportu.
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V ramci vyzkumu Euronet Pilot Study méli dotazovani adolescent zaznamenat
svoje aktivity béhem poslednich uplynulych 24 hodin. Hromadnym zpracovanim bylo
mimo jiné zjisténo, ze sportu se denné¢ vénuji primérné necelou hodinu. Sport zdporné
koreloval s prochazenim se s kamarady a kamaradky, coz znamena, ze ¢im vice se
adolescent vénuje sportu, tim méné Casu travi prochazenim se s kamarady. Ukazuje se
tedy, ze sport je alternativou k uspokojeni potieby vztahujici se k vrstevnické skupiné a
vrstevnickym vztahtim. Byla také zjiSténa pozitivni korelace mezi potfebou mit vliv na
svij vlastni Zivot a dobou vénovanou aktivnimu sportovani, naopak negativni korelace
se objevila mezi jiz zminénou potfebou mit vliv na sviij zivot a dobou stravenou u

televise a jinych masmédii (Macek, 1999).

2.2.3 Mladez a delikvence

Lidé se dnes dopoustéji trestné Cinnosti v kazdém véku, nejvice ovsem v mladi a
v rané dospélosti. Stavajici ¢eska pravni Gprava umoziuje trestné stihat za prestoupeni
zékona pouze mladistvé, ktefi v dobé spachani ¢inu dovrsili 15 let. Mladistvi, tedy ti,
kdo se podle legislativy pohybuji ve vékovém rozmezi 15-18 let, trestné odpovédni
jsou, ale sankce, které jsou jim ukladany, jsou méné ptisné nez u dospélych. Osobam
mlad$im 15 let, které nase legislativa nazyva déti, mize byt misto trestni sankce ulozena
V ramci obCanskopravniho fizeni tzv. ochranna vychova, tj. vychova ve statnim zatizeni.
V poslednim desetileti 20. stoleti stoupnul podil déti a mladistvych na poctu pachatelt
trestné Cinnosti v nasi republice ze 13% na 20%. Vrchol tohoto podilu byl v poloviné
90. let, od té doby pocty mladistvych pachatelti trestné Cinnosti klesaji, ale pocty
détskych pachatelti se drzi na zhruba stejné urovni. Pievazujici formou trestné ¢innosti
déti a mladeze je majetkova trestna cCinnost. Podle policejni evidence jsou to
V poslednich letech konkrétné¢ napt. krddeze véci z aut, aut, podvody, kradeze kol,
vloupéni do vikendovych chat, vloupani do byti atd. Nésilna kriminalita ma u déti a
mladeze zhruba desetkrdt mensi Ccastost nez kriminalita majetkova, jejimi
nejfrekventovangj$imi typy jsou umyslné ublizeni na zdravi a loupez. Kriminalita
mravnostni je v celkovém kvantu trestnych ¢inii déti a mladeze padesatkrat méné Casta
nez kriminalita majetkovd, nejcastéjSim typem je pohlavni zneuzZivani (Matousek,
Kroftova, 2003).

Macek (1999) piSe, ze k nartstu problémového a rizikového chovani adolescent v

SirSich souvislostech pfispéla niz8i statni a institucionalni kontrola nad chovanim
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obcanll, tedy i mladdeze. Mezi dal$i pfi¢iny fadi vykonovou orientaci a zvySenou
preference materialnich hodnot u nékterych skupin obyvatelstva, vétsi tlak na vlastni
rozhodovéni, ndzorovou pluralitu a osobni svobodu, coz je vnimano jako pozitivni
hodnota, ovsem to vSe pfispiva k zvySené tizkosti z nezndmého svéta a z nejasnych
moznosti. Déle se ukazuje, ze rodie jsou orientovani na vlastni kariéru a projevuji
mensi zajem o skute¢né potieby, potieby a hodnoty svych potomki, coz miize mit vliv

na rizikové chovani dospivajicich potomkd.

2.2.4 Mladez a sport

Dutivody pro které mladez sportuje, jsou zejména u chlapcti vykonnostni ambice
pokud jde o vynnostni sport, ve smyslu vnéjSich projevil je sportovnani motivovano
usilim zvySovat fyzickou kondici, a to zejména u rekreacné sportujicich hochd,
srortujici divky motivuje zejména vidina pe€kné postavy. Hledisko vnitfniho prozivani
posouva do popiedi radost z pohybu, kterou vékem motivacné prevysuje upeviiovani
hodnoty zdravi. Preference relaxa¢ni hodnoty sportu se s vékem zvySuje (Sekot, 2006).

Dilezitym tématem je vztah mladeze ke Skolni télesné vychové. Sekot (2006)
upozoriiuje na tyto zavazné jevy: s vysSim vékem se snizuje pohybova aktivita, s vékem
se také zhorSuje struktura pohybové aktivity (napfiklad v ucasti na plavani), divky jsou
mén¢ pohyboveé aktivni nez chlapci, snizuje se podil organizovanych sportovnich
aktivit, zajem o celozivotni aktivity jako je chiize, plavani ¢i jizda na kole, klesaji.

Bézné dnes hovofime zejména o tom, ze dneS$ni spoleCnosti je tzv. ,,Sedentary
society”, tedy spoleCnost se sedavym zplisobem zivota. Pro mladeZz sportovni aktivity
nejsou jen prostredkem upevnéni zdravi a rozvoje télesné zdatnosti, ale také
koordina¢nim cCinitelem télesného a dusevniho vyvoje. V na$i spoleCnosti zazniva
kritika poukazujici na nedostate¢ny rozsah a kvalitu Skolni sportovni pripravy, a
zejména pak na jeji nevyhovujici technické zazemi souvisejici s nedostatkem finan¢nich
prostiedkt (Sekot, 2006). Je tieba podpofit mladez zejména v aerobnich Cinnostech
posilujici jejich kardiovaskularni systém. Je vhodné vypéstovat nadvyky pravidelného
cviceni jiz v mladi a to nejen z diivodd zdravotni prevence do budoucna. Obezitou ¢i

astmatem trpi stale vice déti.
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2.3 Psychologické a sociologické aspekty sportu

Volnocasovy sport se oddélil od moderniho system sportu az v kontextu vzniku
fenoménu volného casu v 19. stoleti. Pfitom i na této bazi se utvari tak vyznamné a
nezastupitelné individualni charakterové vlastnosti jako je sebeovladani, duch tymové
spoluprace, schopnosti vciténi se a ochota tvrdé pracovat. Z hlediska zakladnich
socidlnich a hodnotovych charakteristik 1ze konstatovat, ze vrcholovy sport je vytrzen z
bézného socidlniho kontextu, ovsem volnocasovy rekreacni sport je v ném hluboce
zakotven (Sekot, 2008). Klener ve svém Velkém sociologickém slovniku (1996)
vymezuje kategorii volny cas jako Cas, ve kterém clovék nevykonava cEinnosti pod
tlakem zavazkl plynoucich ze spolecenské délby prace nebo z nutnosti zachovani svého
biofyziologického ¢i rodinného system.

Slepicka, Hosek a Hartlova (2009) v ptfedmluvé své knihy pisi, ze sport je
vyznamnym socidlnim jevem a odrazem Zivotniho zplisobu. Sportu mize byt naplni
profesni orientace, mit povahu zdbavy pro ty, ktefi ho provozuji nebo se ho tcastni jako
divéci. Sport tedy plni diillezitou funkci naplné volného ¢asu. Kraus (2008) zdaraznuje
dalezitost nabidky télovychovnych a sportovnich aktivit, pfedev§im u chlapcii ptisobi
dostateCné a kvalitni sportovni vyziti velice pozitivné na utvafeni jejich povahovych
ryst a chovani. ,,T¢lovychovné jednoty zaméfené na déti a mladez funguji nékdy Iépe
na venkové nez ve meéstech. Tam se setkdvame s pomérné zietelnou orientaci na
vykonnostni sport omezené Casti détské a mladeznické populace. Jinak je samoziejmeé
sportovnich pftilezitosti vice ve méstech, kde existuje fada fitcentr, bazénli, zimnich
stadiontt atd. Venkovské prostiedi umoznuje kompenzovat tuto situaci pohybem
V ptirod¢€, coz je pristupné vSem détem a také mnohem piirozenéjsi“ (Kraus, 2008, s.

100).

2.3.1 Rozvoj mordlne-volnich viastnosti
Podstatou charakteru jsou vlastnosti, které vyjadiuji vztah jedince k sob¢ samému,
K druhym lidem, ke spole¢nosti a k vykonavanym c¢innostem. Jde vlastné o moralni
profil, o to, jak jedinec dodrzuje mravni zésady sportu a spolecnosti (Macéak, Hosek,
1989).
Mlady sportovec je ve vétSiné piipadli vybirdn pro sport v pfedpubertalnim
véku, to je kolem desatého roku. Da se prokazat, Ze v tomto véku lze predvidat typ

temperamentu a urcité anatomické a schopnostni piedpoklady. Charakter ani socialni
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role ovSem doposud nejsou vytvoteny. Sportovani funguje jako hra na situace (Macdk,
Hosek, 1989). Podrobné o tamto ptsobeni pise Svoboda a Van¢k (1986): Zakladem
sportovnich her neni jen vyjadfeni cilii her, zdkladem jsou také pravidla, kterd urcuji
okolnosti, za kterych je vysledek platny. Pravidla maji normativni charakter, to
znamena, ze tyto piedpisy je nutné plnit, aby bylo dosazeno cile hry. Z hlediska chovani
hraca jsou imperativnim vyjadfenim hodnot, které je tieba plnit, aby hra ztstala hrou a
nestala se fraskou ¢i rvackou. Kdyz se mlady hra¢ uci hrat podle pravidel, poznava jesté
dal$i pravidla, a to ty nepsané normy sportovniho zivota. Tyto normy jsou v kazdém
sportu, v kazdém sportovnim druZstvu, oblasti, u kazdého trenéra lehce odlisné. Tyto
pozadavky v sobé obsahuji urc¢it¢ hodnoty vice ¢i méné sméfujici ke sportovnimu
uspéchu a v pfiznivém piipadé i k rozvoji osobnosti sportovce. Mnohym z téchto
pozadavkli se novacek celkem snadno pfizpisobi, protoze jsou pro n¢ho jistym
piedpokladem pro sportovni uspéch. Sportujici mlddez si v pribéhu svého vyvoje
vytvaii komplexni individualni pfedstavu o svété a o zivotu vibec, o feSeni vlastnich
celoZivotnich problémul a o hodnotéach, podle nichz by se m¢li a chtéli fidit. Vytvaii si
svilj sveétovy nazor jako soucast individualniho védomi. Poznani toho, jak chce Zzit,
ovSem nestaci, dulezité je, aby piedstavy, postoje a hodnoty, byly spjaty s dynamizujici
sloZkou osobnosti, tedy s temperamentem, viili a emocemi.

Vanek (1984) piSe o péti skupinach vlastnosti, kterymi se vyznacuji sportovci na
rozdil od nesportujici populace. Do prvni z nich patii zvySena dominance sportovcd,
tedy usilovani o prvenstvi, podiizeni ostatnich, viile po vitézstvi, sebediivéra, agresivita
a bojovnost. Druhou skupinu tvoii vlastnosti vztahujici se k zamétenosti, jde o tendenci
byt dobfe hodnocen socidlni skupinou, dosahovat dobrych vykoni, houzevnatost
v feSeni a snaha byt efektivni. Tteti skupinou jsou vlastnosti tykajici se vztahu jedince
k socialni skupiné, patii sem vySsi sociabilita sportovcl, vy$si potieba byt socidlné
akceptovan a kolektivismus. Pfedposledni ¢tvrtd skupina zahrnuje zpiisob socialni
komunikace, spadd sem odpovédnost, zdjem o ostatni, trpélivost, starostlivost a
sebekontrola. Posledni pata skupina obsahuje emocni stalost a vaze se na zakladné;si
vlastnosti temperamentu, citovou zralost a absenci neurotickych projevii.

Pro sport je vyznamné, Ze vyjmenované mordlné volni vlastnosti nejsou dilezité
jen ve sportu, tyto vlastnosti jsou dilezit¢ pro zdokonalovani veskeré cCinnosti lidi.
Vsechny situace, kdy je ve sportovnim déni potiebné vynakladat zvySené volni usili,
soucasné pozitivné rozviji moralné¢ volni vlastnosti. Za nejvyznamnéjsi trénink vile je

povazovano setrvani v ¢innostech, které zacaly byt nepiijemné, bolestivé, nebo jinak
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negativné pusobici. To byva naptiklad posilovani nebo vytrvalecké aktivity. Tyto
aktivity mohou rozvijet moraln¢ volni vlastnosti (Macak, Hosek, 1989).

Ptedstavy o dusledcich aktivni ¢innosti se ptirozené lisi v souladu s odliSnostmi
jednotlivych kulturnich prostiedi. Tvrzeni o vyzmném vlivu sportovni ¢innosti na

utvareni povahovych ryst jedince je vSak pfijimano téméz bez vyhrad (Sekot, 2008).

2.3.2 Socializace sportem

Socializace je “komplexni process, v jehoZz pribéhu se ¢lovek jako biologicky tvor
stava prostfednictvim socialni interakce a komunikace s druhymi sociilni bytosti
schopnou chovat se jako ¢len ur€ité skupiny ¢i spole¢nosti” (Klener, 1996, s. 1012).

Socializace ovSem neni pouze jakymsi kulturnim programovanim, béhem kterého
kuptikladu dité vsttebavi vlivy, se kterymi pfichazi do kontaktu. Kazdy jedinec ma totiz
specifické potieby a naroky, jimiz prostfenictvim zpétné socializace ovlivituje chovani
téch, kteti se o n¢ho staraji a socializa¢né tak pusobi (Sekot, 2008).

Z individudlni perspektivy nds socializace vybavuje schopnostmi komunikovat,
myslet, fesit problémy pii pouZiti postupli béznych v danych spolecnostech a hlavné se
osobn¢ a neopakovatelné prizpisobovat prostiedi, ve kterém zijeme. Ze zorné¢ho thlu
spolecnosti pak jde nejprve o vytvaieni konformnich postojii, diky kterym Ize
dosahnout socialniho fadu, pfedvidatelnosti a kontinuity (Sekot, 2008).

Svét sportu nabizi fadu ptimo ucebnicovych piikladl resocializace, coz znamena
nahrazeni vzorti chovani jinymi, jde tedy napiiklad o vrcholového sportovce, ktery po
skonceni perfektni kariéry postupné ptivykd béznému rytmu obcanského Zivota, mize
jit také naptiklad o procesy piizpasobovani se novému kulturnimu prostiedi,
hodnotovému system ¢i hernimu stylu v piipadech sportovni migrace (Sekot, 2008).

Anticipujici socializace je proces, pifi kterém si jedinec vstficné osvojuje
normativni a hodnotovy system, vzorce chovani a napodobuje chovani a verbalni
projevy ostatnich clenti skupiny. Mlady sportovec se tak mlze vztahovat svymi
aspiracemi a zdmérné urvafenym osobnim image k trenérovi ¢i referencni skupiné
sportovnich hvézd (Sekot, 2008).

Nejvice je s procesem socializace spjata rodina. Rodie zpravidla v ramci
vlastnich norem a hodnost usiluji, aby se jejich potomek stal samostatné¢ suverénnim
jedincem.U chlapct se vétSinou oc¢ekava maskulinni tvrdost, ktera je vztahu ke sportu

nesmirn¢ dileZita, u divek pak spiSe néznost a poddajnost. Chlapci si mnohdy ziskavaji
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svij osobni kreditna zaklad¢ svych atletickych schopnosti a sportovnich dovednosti.
Divky odvozuj svoje uznani a popularitu spiSe ze svych socialnich dovednosti a
skolniho prospéchu (Schaefer & Lamn, 1995).

Chlapci do svéta fyzickych dovednosti a sportovnich her obykle pronikaji jiz v
mlad$im Skolnim véku. S pribyvajicimi 1éty roste i jejich divéra v moznosti vyhod
organizovaného vykonnostniho sportu jako zdroje osobniho uspokojeni. Sport je u
hochii obecné chapan jako soucast vyvoje dozravani v muze. U divek se vyraznéjsi
uloha sportu v procesu zrani spiSe neocekava. Tyto skutecnosti se aktualizuji zeyména
socializaénim procesem v obdobi adolescence. Socializacni aspekty na ptdé sportu
odrazeji stimulujici vyznam uznani a obdivu okoli ke sportovnim vykoniim adolescenta.
Orientace na sportovni Cinnost u déti a mladeZe je posilovdna pocitem jejiho
individualizového vyznamu v prostfedi soutéZzeni v moderni spole¢nosti vyzmanéji u
chlapcti nez u divek (Sekot, 2008).

V ptipadé, Ze je sportovni ¢innost realizovana na tkor vSestranosti individualnich
prilezitosti, znalosti a védomosti, zkuSenosti a vztahd, pak je mozné predpokladat
negativni socializacni disledky. Tedy samotny fakt, Ze nékdo aktivné sportuje, ndm
jesté UpIn€ nevypovidd o mife sebeuvédoméni jedince, urovni jeho seberelizace c¢i
intenzité mezilidskych vztahu (Sekot, 2008).

Sekot (2008) uvadi ve své knize odpovédi studentti Fakulty sportovnich studii
Masarykovy univerzity v Brn¢ na otazku ,,co mi sport dal”, jde zejména o socializacné
vyznamné hodnoty: moznosti n¢jak se pevné zaclenit, néco dokazat, systematicky o
néco usilovat, schopnost tvrdé¢ pracovat, byt samostatny, upeviiovat pevna pratelska
pouta, nalézt budouci profesni uplatnéni, respektovat principy fair-play. To vSe ovSem

na ukor volného ¢asu, kusu détstvi ¢i moznosti systematického studia.

2.3.3 Emoce ve sportu

Kulturni vyvoj nepfeje pfiliSnému emo¢nimu projevovani, vychovou je clovek
tlacen k tomu, aby své emoce kontroloval a pfili§ je neprojevoval. Jde o tzv. emo¢ni
implozi, kterd miiZze mit z hlediska psychohygieny dlouhodobé velmi negativni G¢inky,
neschopnost projevit emoce, citova oplostélost, uzkost aj.). Proto jsou pro ¢loveéka v této
dobé dulezité situace, kdy mize své emoce svobodné projevit, moderni clovék se se
svymi emocemi uchyluje do imaginativni a virtudlni sféry, coz dokazuje oblibenost

hriizostra§né podivané, Cetby a pocitacovych her, v hor§im ptipad¢ uZzivani drog. Na
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rozdil od tohoto emoce ve sportu maji vyhodu aktivniho spojeni se svalovou ¢innosti,
coz umoznuje lepsi emoc¢ni odreagovani (Hosek & Hartlova, 2009).

Nezbytnou podminkou sportovani je ptitek radosti. Drilovy, rozumovy nebo
vydéleény sport bez prozitkii radosti, neni vlastn¢ v psychologickém slova smyslu
sportem. Sport bez radosti nemiva dlouhého trvani. Prvni zminky o tomto tématu jsou
od ruskych fyziolog Secenova a Pavlova, Secenov mluvil o funkéni slasti pii
komfortnich pohybech — protahovani, Pavlov mluvil o svalové radosti. Modernéji se
mluvi o antidepresivnim efektu pohybového cviceni. Psychologické zdroje radosti
nachazime v nariistu sebevédomi a sebediivéry nebo hrdosti po vykonu. Mezi socialni
zdroje radosti sportovani patii predev§im uznani, soupefeni, infekce radostnych emoci
Vv socialni skuping, ritudlni momenty, sportovni humor, posportovni socidlni aktivity
nebo triumf po vitézstvi (Hosek & Hartlova, 2009).

»Emoce rozdélujeme z hlediska vykonu na stenické (povzbuzujici) a astenické
(inhibujici). Mezi stenické patii napf. radost v optimalni podobé, mezi astenické napf.
stud, obavy, strach, uzkost apod. Vztek ma G¢inky povzbuzujici, ale muze snadno piejit

Vv agresivitu® (Muzik & Krej¢i, 1997, s. 79).

2.3.3.1 Agrese

Lidskou agresi je mozné definovat jako zdmérné jednani, jehoz cilem je ublizit
druhému ¢&lovéku (Cermék, 1999). Existuji nazory, Ze sport je oblast, kde neni nutné
pouze akceptovat, ale Ize aktivné rozvijet a pozitivné prozivat agresivni chovani. Na
druh¢ stran¢ jsou ndzory o zvysujici se frekvenci takového agresivniho chovani, které
ma za cil zranit jiného sportovce a ziskat tak pro sebe vyhodu (Slepicka, 2009).

Nabizeji se nam tfi teorie agrese, instinktivistické, teorie socialniho uceni a teorie
frustrace — agrese. Instinktivistické teorie maji svij ptivod ve Freudovském chapani
rozvinutém az do nazoru, Ze sport je zdrava cesta, jak vyjadfit nas instinkt smrti. Sport
lze tedy chapat jako prostfedek sublimace agresivnich instinktl jejich konstruktivnim
usmérnénim. Teorie socidlniho uceni jsou zaloZzeny na ndzorech, ze lidské agrese je
naucena prostfednictvim imitace a posilovani. Sport nabizi mnoho situaci, ve kterych se
miliZze uplatnit observac¢ni u€eni. Odména zejména ve formé dosazeného uspéchu na
zaklad€ uZivani agrese zvySuje pravdépodobnost opakovani agrese. Teorie frustrace —
agrese je zaloZena na Dollardové hypotéze o souvislosti mezi frustraci a agresi, pozdéji
ji nahradila nové€jsi verze o posloupnosti frustrace — negativni emoce — arousal

(nabuzeni) — agrese. I ve sportu plati tvrzeni, Ze intenzivngj$i vztek vznika, jestlize
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frustrace je necekana nebo zda byt nespravedliva. Vztek potom miize vést k agresi, ale
protoze zde muze hrat roli racionalita, nemusi vztek bezpodminecné vést k agresivnimu
chovani (Slepicka, 2009).

Pfi prevenci agrese lze vyuzit princip trestu a odmény. Sankciovani agresivniho
chovani uci, ze dusledky agrese budou negativni a naopak odména agresivniho chovani
ho posili. Jind moznost prevence je vyuziti pozitivnich vzord, nebot imitacni uceni je
typické hlavné pro déti. Sportovni psychologové se shoduji, Ze sport sam o sobé ma

katarzni ucinek, tedy Ze sport snizuje télesné a psychické napéti (Slepicka, 2009).

2.3.4 Psychohygiena ve sportu

Hartl a Hartlova (2000) definuji ve svém slovniku psychohygienu neboli dusevni
hygienu jako obor, ktery se zabyva rozvojem a podporou dusevniho zdravi a také
prevenci duSevnich poruch a nemoci.

Pohyb a télesnd prace ma velky vyznam pro dusevné pracujici lidi a lidi se
sedavym zaméstnanim. NedostateSna aktivita piispiva ke zvySeni emociondlniho napéti
a k vytvafeni podminek pro psychosomatické onemocnéni (Durdia¢, 2001). Podobné
jako dusevné pracujici lidé a lidé se se sedavym zaméstnanim je na tom také mladez
travici zna¢nou ¢ast dne ve skolnich lavicich sousttedici se na vyuku.

Sport patfi mezi doporuované Cinnosti pro své euforizacni, antidepresivni a
antistresové ucinky, piedevsim je ocefiovana jeho rekreaéni a regenera¢ni role v ramci
volnocasovych aktivit. Pfipomenime si Juvenalovu tezi ze stfedovéku ,,ve zdravém téle
zdravy duch®, ktera je zdiraziiovana v sokolstvi (Hosek, 2009). ,,U¢ast na hrach a
sportech poskytuje moznosti zlepSeni duSevni rovnovahy a prevence delikvence.
VétSina studii ukazuje, ze aktivni ucast na hie nebo rekreacnich ¢innostech zlepsSuje
dusevni rovnovahu a socidln¢ akceptované chovani* (Micek, 1984, s. 56).

Je zde ale i1 negativni stranka véci, kterou tvoti vrcholovy sport. Hosek (2009)
upozoriiuje, Ze elitni sport v soucasné vyrovnané konkurenci neustdle balancuje na

hrané pfetizeni sportovcii Celicich pernamentné stresu.

2.3.4.1 Antistresové ucinky
Durdiak (2001) piSe, Ze stres je anglicky termin pro vyjadieni zat&Ze, bfemene,
tlaku ¢i natlaku na osobu nebo véc a to v oblasti fyziologické, biologické,

psychologické i sociologické.
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,,Pozorngjsi sledovani bézct na dalkovych tratich a zvlasté maratonct ukazalo, ze
vyskyt depresi u nich je podstatné niz$i nez u jinych, jinak srovnatelnych skupin lidi.
Podobna zjisténi byla provedena i u lidi, ktefi pravidelné¢ béhaji (joggingovym
zptisobem) nebo plavou. Neni to jen aerobicka forma cviceni, co kladn¢ ovliviiuje
psychiku a snizuje vyskyt depresi. Obdobny ucinek byl zjistén i tam, kde se péstovalo
cviCeni s ¢inkami apod. Napftiklad jedna skupina lidi v depresi byla ,léCena* tim, Ze se
jeji ¢lenové ucastnili pravidelnych cviceni (b&hu). Druhd byla lécena obvyklym
zpusobem (psychoterapii, zvlast¢ relaxaniho typu). Vysledky ukazaly, ze v prvém
piipadé€ (béh) bylo dosazeno podstatné vyssi miry sniZzeni deprese® (Ktivohlavy, 2003,
s. 139-140). Vané¢k (1983) uvadi piiklad, Ze jestlize se podafi v psychiatrické 1é¢ebné
piimét neurotického pacienta a diagndézou psychastenie, pro kterou je typicka tizkost a
ztrata zaujeti pro cokoliv, ke spontanni hie pii volejbalu, potom je naptl vyhrano.
Emotivni prozitky jsou soucasti terapie.

Kfivohlavy (2003) také piSe o tom, Ze mnoho lidi, kteti pravidelné sportuji, se citi
méné¢ uzkostni. Vyzkumy potvrzuji, ze dobra fyzickd zdatnost usnadnuje najit vice
pratel, prispiva k socidlni akceptaci jedince, aktivni sportovni ucast upeviiuje dusevni

rovnovahu jedince (Micek, 1984).

2.3.5 Doping Vv rekreacnim sportu

Cilem volnoc¢asového sportovani neni podavani vrcholnych vykont, a proto by se
dalo ptedpokladat, ze doping v ném nebude hrat vétsi roli. Situace je ovSem takova, ze
volnocasovy sport zahrnuje activity, ve kterych jsou rtizné podptirné prostiedky hojné
vyuzivany, napiiklad je mozné uvést activity zaméfené na budovani svalové hmoty.
Body styling se stal médnim trendem a mnoho lidi chce dosahnout perfektnich vysledk
v co nejkrat§i dobé. Pfitazlivost téchto aktivit je zvySovéana prezentaci modeld v akénich
filmech nebo Casopisech atd. S tim samoziejmé vzrista nebezpeci uzivani podplrnych
latek pro rychlejsi dosaZeni cile. Vyzkumny studie (Slepicka & kol., 1998) realizovana
mimo jiné I na vzorku mladezZe navstévujici fitcentra a posilovny, prokazala pravidelné
uzivani anabolickych steroid u 19,4% a dfivé;jsi experimentovani u 23,3% sledovanych
jedinct. Ocekavané uinky prekryvaji demotivujici okolnosti, zejména starch z odhaleni
rodi¢ii, finan¢ni naroc¢nost a obava z poSkozeni zdravi. Obava o zdravi souvisi se
znalosti zdravotnich rizik, které uzivani anabolickych steroidii znamena. K nejcastéjSim

disledkiim patii vznik rakoviny, kosmetické problem, zejména padéani vlast ¢i kozni
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vyrazky, poskozeni vnitfnich orgéanii, riziko pfed¢asného tmrti a jiné. Informace o
negativnich u¢incich wzivani doping do prostiedi posiloven dosud nepronikly.
Rozhodovani o uzivani téchto latek spociva spiSe na emocionalnim piistupu. Ukazuje se
jako nezbytné vytvofit systém preventivnich opatfeni proti uzivani anabolickych
steroidii a ostatnich preparati (Nekola, 2000). Volno¢asovy rekreacni sport bohuzel
nema zadnd legislativni opatfeni pro kontrolu a piipadnou represi za uzivani
dopingovych latek, pfitom zaznamendvame varovné signaly o neobvykle vysokém
procentu uzivateli zejména anabolickych latek mezi stfedoSkolskou mladezi
navstévujici fincenta a posilovny (Sekot, 2006).

Vyzkum realizovany v Polku mezi student ve véku 18-21 let ukazal, Ze mira
akceptovani dopingu je vys$i u student sportovné zaméfenych Skol, ti maji tendenci
zlehCovat negativni dopady doping na zdravi, divky v daném souboru zaznamenaly
vy$8i moralni uroven ve smyslu odsudku doping kviili zdravotnim rizikim z jeho

uzivani (Sekot, 2006).

2.3.6 Sportovni divactvi

Sportovni divactvi je vyznamnym spoleCenskym jevem souvisejicim se sportem.
Spolu se vzrustajicim spoleCenkym vyznamem sportu se rozviji i sportovni divactvi
jako soucast sportovniho déni. Sportovni divactvi se stalo vyznamnou soucisti traveni
volného ¢asu nejen mladeze, ale mizeme fict, Ze i1 ostatnich vékovych kategorii.

Z veékového hlediska dominuji v soucasnosti v hledistich pfedevsim mladi divaci.
Skupina divakt mladsich 18 let tvoii téméf tietinu z celkového poctu a skupina divaka
do 22 let tvoti vice nez 45%. Zeny jsou nejvice zastoupeny ve skupinach 15-18 let, 19-
22 let a také 41-50 let. Vyssi zastoupeni Zen v mladSich veékovych kategoiich
koresponduje I jejich pojetim sportovniho divactvi jako volnocasové aktivity, vice nez
polovina totiz chodi na sportovni utkani s prateli (Slepicka, 2010).

Divéak, tedy clovek, ktery sportovni déni jen sleduje, aniz by se ho aktivné
ucastnil, v ném hleda ptredevsim rozptyleni a zdbavu. Seberealizace jeho osobnosti se
zde projevuje v zajmové Cinnosti. I tato pasivni Gcast vSak mize vyznamné ovlivnit
jeho osobnost, aktivitu, moralku, estetickou zaméfenost a jeho seberealizace
Vv kolektivu, charakteristickou prave pro sport (Peratka a kol., 1982).

Divéci jsou oznacovani jako pasivni sportovci, onou pasivitou se ovSem mysli

jejich motoricka necinnosti, jinak divaci pasivni nejsou vitbec. Navs§tévuji sportovni
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klani proto, aby vSechno shlédli, a proto jejich percepce zrakova a sluchova je velmi
koncentrovana. I kognitivni procesy tu maji své misto, divaci hledaji a rozpoznavaji
jednotlivé hrace, nasledné hodnoti jejich Cinnost a celkovy prabéh, vytvari rizné
hypotézy o prubéhu utkdni. VSe ztoho je doprovazeno emociondlnimi zéazitky, od
znechuceni a hnévu az po nadSeni a jasot (Svoboda, Vanék, 1986).

Motivace lidi k nav§tévovani sportovnich utkani je predev§im v pfitazlivosti hry,
v napéti plynoucitho z momentu rizika a nahody, s tim souvisi moznost dat volny
priachod svému nadSeni, zklamani ¢i postoji k hra¢im a rozhod¢im. Zajem divaku
piitahuje jedine¢na dramati¢nosti a otevienost vysledku. Velmi piitazlivy se zda byt
proces vytvaieni skupin a sdileni “sptiznénych dusi”, pocit soundlezitosti a soudrznosti.
Mnozi sportovni divaci se ztotoziuji se svym idolem a vyhledavaaji silné emocni
prozitky uspéchu a nezdaru, opojeni a zklamani zvnitfnénim jeho vitézstvi a proher se s
vymi vlastnimi uspéchy a nezdary. Zvlast¢ mladi lidé, tvofici skupiny, pfichazeji na
stadion s cilem odreagovat se, a v nepfiznivém prubéhu zapasu hledaji vinika, chtéji
vyvolat konflikt, odreagovat se nalezenim “obétniho beranka”, kterym byva druha
strana, rozhodci ¢i vlastni hrac, ktery nenaplnil o¢ekavani (Miksik, 2005).

U divakl se velmi cCasto objevuje agrese. U divakl vznikd frustrace v prubéhu
sledovani utkéni nebo do hledisté jiz frustrovan ptichdzi. Divak mize byt frustrovan
neuspéchem svého sportovniho tymu ¢i pouze dil¢im nezdarem jednotlivého hréce,
vznikd u néj vztek ¢i strach, které dosahuji afektogenni podoby, a to pravé tehdy,
piekroc¢i-li hranice frustracni tolerance jedince, tedy miru frustrace, kterou je schopen
snaSet. Nasledné reakce jsou charakteristické malym piizpisobenim se situaci.
Predevsim vztek vede vzdy ke zvySeni agresivity. Jestlize jde o intenzivni vztek, pak
divak nema rozumovou kontrolu nad svym chovanim. Okolni véci pro né¢j ztraceji
hodnotu a dochazi k ptekracovani norem, zédkazli a postoju, k ni¢eni véci ¢i dokonce k
napadani okoli (Slepicka, 1990).

Na agresivni reakce divaki, které maji pfimou souvislost se sledovanou ¢innosti,
se lze divat z hlediska jeji spolecenské ptizplisobitelnosti. Lze hovofit o zvladnuté
agresi, tato zvladnutd agrese ma katarzni ucinky, zmenSuje psychické napéti divaka a
pomahéd obnovit jeho dusevni rovnovahu. Na druhé strané nezvladnuta agrese, kterd
zapric¢inuje fyzické napadani jinych lidi je spolecensky nepftijatelnd (Slepicka, 1990).

Divéci maji nesporny vliv na sportovce. ZkuSeni hraci ¢asto mluvi o tom, Ze jim
podpora divakd velmi pomohla, nebo Ze se jim dafilo pfes nepfizenn divaka, ktefi
podporovali protihrac¢e. Hrac¢i kazdopadné vnimaji divédky a tato skutecnost se vice €i
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mén¢, pozitivné ¢i negativné promitd do jejich vykonu (Svoboda, Vanck, 1986). Jedna
se o fenomén zvany socialni facilitace. Tento pojem zavedl Gordon W. Allport ve 20.
letech 20. stoleti, byl to ovS§em Norman Triplett, kdo jiz roku 1898 provedl vyzkum,
kterym prokazal, ze pouhd ptitomnost druhych ma vliv na nas vykon. Robert Zajonc v
60. letech zjistil, Ze na dobfe nau¢enou ¢innost bude mit ptitomnost druhych pozitivni

vliv, na Spatn€ naucenou ¢innost vliv negativni.
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3 Cile prace

Cilem prace je zjistit, jaké ma mladez moznosti vyuzivat volny ¢as pohybovymi
aktivitami ve Znojmé. Tedy kam si mohou jit zasportovat, aniz by se jednalo o
organizovany trénink sportovniho klubu. Prace tudiz neobsahuje zadné informace o
sportovnich oddilech a jejich trénincich. Stfedem zajmu je zde otdzka volného Casu a
zda existuji mista, kde si mize nejen ¢len oddilu zasportovat, pokud pravé dostane chut’,
ovSem 1 aktivni ¢len oddilu se muize rozptylit jinou ¢innost, nez ta, na kterou je
specializovan.

Zijeme v dobg, ktera sebou nese fadu problémil zptisobenych Zivotnim stylem, na
jedné stran€ zpohodInéni a na druhé uspéchanost a nedostatek Casu. S Zivotnim stylem
moderni doby jsou tuzce spojeny civilizacni choroby jako infarkt myokardu, cévni
mozkova ptihoda, rakovina nebo obezita a diabetes mellitus, jednou z jejich pficin je
nedostatek fyzické aktivity. Podivejme se na tento problém z jiného thlu pohledu, a sice
zda je pro sportovni aktivity dostatek prostoru.

Diléim cilem je také zjistit, jestli je mladez s mnoZstvim a Grovni sportovist
spokojena, kolik ¢asu vénuje mladez Znojma a okoli sportu, a to jak organizovanému,
tak volnocasovému, dale bude zjisténo kterd sportovisté jsou nejoblibengjsi. Vzhledem
k prizkumim Agentury Czech Tourism jsou velmi oblibené aquaparky, v jednom z
prizkumi se Aquapalace Cestlice s 806 tisici nav§tév za rok umistil na 3. misté
nejnavitévovangjsich mist v Ceské republice.

Jako dalsi dil¢i cil je zjistit, jaké nazory maji na situaci vyznamni lidé Znojma z
oblasti sportu, jak hodnoti moznosti ke sportovnani ve Znojmé, tedy jestli ma mladez
kde sportovat a jak hodnoti Groven sportovist. Dale jaky maji nazor na sportovani
mladeze obecné, zda sportuje mladez dostatecné ku prospéchu jejich zdravi, nakonec

budou pozadéni o vyjadieni k vysledkiim dotaznikového Setieni.
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4 Metodologie

Objektem zkoumani v této bakalarské praci jsou sportovisté pristupna mladezi ve
volném Case. Zamétime se predevSim na to, co tyto sportovisté nabizeji a na jejich
cenovou dostupnost. Zjisténi téchto informaci bude vyzadovat terenni praci, tedy
navstiveni sportovist, kvili ovéfeni jejich provozu a rozhovory s majitely a spravci
objektl o cenach a také Casové dostupnosti.

Dale pomoci dotaznikové metody uréené pro mladez bude objasnén jejich vztah k
aktivnimu sportu. Dotaznik bude proveden online metodou, coZz znamena, Ze na
internetovém servru vyplinto.cz bude vytvofen dotaznik, ktery budou respondenti
vyplhovat pfimo na servru, pro jeho vyplnéni je tedy tfeba pfipojeni na internet. Jeho
Sifeni bude vcelku samovolné. Vyplnéni bude anonymni a mladez v ném vyplni pouze
zékladni informace o sobé&, podle kteych bude vyhodnoceno, zda spliiuji kritéria, tedy
zda spadaji do v€ékové kategorie 14-20 let a jsou ze Znojma nebo z jeho okoli a také
jaky typ Skolského zafizeni navsStévuji. Pokud nebudou spadat do urcené veékové
kategorie nebo nebudou mit bydlist¢ ve Znojmé ¢i okoli, budou jejich odpovédi z
vysledkit po skonceni dotaznikového Setfeni vymazany. Kvili co nejvétsi
reprezentativnosti vzorku budou po par tydnech samovolného Siteni dotazniku osloveni
ucitelé informatiky stfednich Skol, zda by mohli dotaznik zadat studentim ve
vyucovani, osloveni budou zejména ti, ktefi vyucuji v typech skol, které v dotazniku do
té doby pocetné zaostavaji. Dotaznik obsahuje pouze 9 otazek, a sice zda jsou
respondenti aktivnimi ¢leny sportovniho klubu ¢i nikoliv, pokud ano, kolik tréninkt
tydné absolvuji. Déle zda sportuji mimo sportovni klub a pokud ano, kolikrat tydné tak
¢ini. Zjisténo bude, zda je znojmeska mladez s poctem a urovni sportovist’ spokojena. A
hlavng, kterd sportovisté vyuzivaji pro sviij volnoCasovy sport. S vyhodnocenim
dotazniku miiZze byt seznamen kazdy respondent, pokud zad4 svoji emailovou adresu na
webu po vyplnéni dotazniku.

Na konec provedeme rozhovory s osobnostmi znojemskéhu sportu. Budou
konfrontovany s vysledky dotazniki a wvyjadii svlj ndzor na situaci moznosti

sportovnich aktivit ve Znojmé.
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5 Vysledky

5.1 Dostupna sportovisté ve Znojme

Tato kapitola obsahuje 27 mist, kazdé z nich je ozna¢eno na mapé pod pfislusSnym

oznacenim. Pfesnd lokace sportovisté je uvedena vzdy na zacatku piislusné kapitoly,

stejn¢ jako telefonni ¢islo a webové stranky, pokud jimi sportovisté disponuje.
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Obrazek 2. Ulice Sokolska, Znojmo (www.mapy.cz)
5.1.1 Hostan aréna Znojmo — Zimni stadion a Sport Club
Oznaceni na map¢: A
Adresa: Dvotakova 2924/21, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.hcorli.cz
Tel.: 515222770

Stadion provozuje mésto Znojmo. Byl postaven roku 1970 a zastiesen roku
1977. Jeho aktualni kapacita je 5500 mist. Velikost ledové plochy je 58x30m
(www.hcorli.cz).
Brusleni pro vefejnost se kona kazdé pond¢li a ¢tvrtek od 16 do 17 hod,
vstupné je 25 K¢.

V aredlu zimniho stadionu ve Znojm¢ se nachazi také Sport club (diive Ronja).
Jsou zde kurty na tenis a squash, bazén, parni saunu a klasickou saunu.
Cenik:

tenis 350 K¢/hod. do 14.00, 400 K¢/hod. od 14.00

squash 180 Ké/hod. do 14.00, 220 Ké/hod. od 14.00, 100 K¢&/0,5 hod.
dop., 110 K¢/0,5 hod. odp.

bazén 100 K¢/hod. do 14.00, 120 Ké/hod. 14.00 - 19.00, 140 K¢/hod.

19.00 - 22.00, polovi¢ni cena: déti 2 - 12 let, kombinace s jinym
zatizenim haly, déti do 2 let zdarma

sauna 240 K¢/1,5 hod. (1-4 osoby), + 50,- K¢ kazda dalsi 0,5 hod., +
60,- K¢ kazda dalsi osoba nad 4
badminton 220 K¢/hod. (do konce dubna az kvétna sobota a nedéle od 14.00

hod.), mimo tenisovou halovou sezénu denné

Oteviraci doba: denné od 8 do 23 hodin.
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5.1.2 Méstska plovarna Louka

Oznaceni na map¢: B

Adresa: Melkusova 3062/42, 67881 Znojmo
Webové stranky: www.plovarnalouka-znojmo.cz
Tel.: 515210580

Plovarna byva tradi¢n¢ otvirana koncem kvétna, provoz byva ukonéen na prelomu
zafi a tijna. Kapacita plovarny je 2450 navstévnikt. K dispozici ma provarna rekreaéni
bazén, kondi¢ni bazén, bazén pro neplavce sdojezdy ztoboganu a skluzavky,
brouzdalisté, dale hiisté pro beachvolejbal, streetbal, nohejbal a volejbal, détské hiisté,
stoly pro stolni tenis a zatravnénou plochu o rozloze 20 000 m”. Bazény jsou vyhiivany
solarni energii. V aredlu jsou 2 stanky s obCerstvenim a restaurace s kuzelnou.
V pajcovné je mozné zapujcit si sportovni potieby.

Vstupné do aredlu je nasledujici:

Kvéten a zafi:

Provozni doba Vstupné dospéli Vstupné snizené
Odpoledni vstupné 12:00-18:00 65,- 40,-
Vecerni vstupné 16:00-18:00 40,- 25,-

Cerven az srpen:

Provozni doba

Vstupné dospéli

Vstupné snizené

Celodenni vstupné | 10:00-20:00 90,- 70,-
Odpoledni vstupné | 14:00-20:00 70,- 50,-
Vecerni vstupné 17:00-20:00 50,- 40,-
Noc¢ni vstupné 20:30-22:30 65,- 65,-

5.1.3 Mestské lazne Znojmo
Oznaceni na map¢: C
Adresa: Nam. Svobody 2814/15, 66902 Znojmo
Tel.: 515224401
Méstské 1azn€ jsou zimni alternativou k plovarné Louce pro mnohé rekreacni
plavce. Je zde ovsem bohuzel pouze Ctyfdrahovy 25 m dlouhé bazén. Je velmi vytizen,
proto doba jeho otevieni veiejnosti je pomeérné velmi mala. Lazné dalé nabizeji saunu a
solarium.
Plavani pro vetejnost:

PO 18:00-20:00
UT 19:00-21:00
ST 18:00-20:00
CT 18:00-19:00
PA 17:00-18:00, 19:00-20:00
SO 10:00-18:00
NE 11:00-16:00

Hodinovy vstup je 25 K¢, pernamentka pro 10 vstupti stoji 210 K¢. Ve stfedu od
20:00 do 21:00 a v nedéli od 13:00 do 14:00 maji pojisténi u VZP vstup zdarma.
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5.1.4 Cas Znojmo, s.r.o. — Oddychové a relaxacni centrum CAS

Oznaceni na map¢: D

Adresa: Suchohrdelska 3567/20, 66902 Znojmo
Tel.: 515226989

Webova adresa: Www.cas-zn.cz/techhala

E-mail: cas@cas-zn.cz

Centrum CAS nabizi prostor pro volejbal, fotbal, tenis ¢i jiné halové sporty. Haly
jsou v zim¢ kryté, temperované a v Iété oteviené. V neptiznivém pocasi se daji v
kratkém Case uzavrit. V centru je sauna a bazén.

Provozni doba a cenik pro tenis:

PO-CT 9:00-21:00 (nonstop — nutna rezervace) — 210 K¢/hod,

SO-NE 9:00-21:00 (nonstop — nutna rezervace) — 230 K¢/hod.
Cena pro kolektivni sporty: 310 K¢/hod.

Obrézek 3. Vicetigelové hala

(www.cas-zn.cz)

5.1.5 Viceucelové sportovni zarizeni mésta Znojma

Oznaceni na map¢: E
Adresa: Kucharovicka 2234/25
Tel.: 515224347

Viceucelové sportovni zafizeni mésta Znojma je prispévkova organizace, ktera
pronajima sportovni zatizeni, jehoZ vlastnikem je Mésto Znojmo.

5.1.6 Télocvicna jednota Sokol Znojmo — Sportovni hala Sokol

Oznaceni na mapé: F

Adresa: Sokolska 1272/12
Tel.: 724242019

Web: www.sokolznojmo.cz

V Sokolovné mohou sportovat pouze Cc¢lenové Sokola, informace o jejich
programu jsou K nalezeni na uvedenych webovych strankach.
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5.1.7 Sportovni hala a stadion T.J

Oznaceni na map¢: G

Adresa: F.J.Curie 3302/05

Tel.: 515225036

E-mail: spravcehaly@snznojmo.cz

Sportovni hala je ur¢ena pro korfbal, florbal, volejbal, hazenou, americky fotbal a
box. Venkovni stadion stadion obsahuje dvé volejbalové hiisté, atleticky stadion a
fotbalové hiisté. Kapacita sportovni haly je 300 lidi, kapacita stadionu 5000 lidi.

Halu si pronajimaji rizné sportovni kluby, prondjem haly v¢etné dvou Saten je v
dopolednich hodinach vSednich dni za 320 K¢/hod a v odpolednich za 400 K¢/hod, o
vikendu je pak cena 500 Kc&/hod. Nekomeréni pronajem stoji polovinu. Rozpis
pronajmu na aktualni tyden je vzdy vyvésen na nasténce haly.

s q,‘ AT
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Obrazek 4. Sportovni hala TJ, korfbalovy zapas Znojmo vs. Ceské Budéjovice

Lezecka sténa

Webové stranky: www.alpinic.cz
Tel.: Halbrstat Petr: 603 453 708,
Dolezal Josef: 606 767 790
Email: Halbrstat Petr: halbrstatpetr@email.cz

Sténa se nachazi ve Sportovni hale TJ, je v provozu od ledna roku 2005. Rozméry
stény jsou 20x9 m. Sténa obsahuje asi 50 cest rizné obtiznosti.

Oteviraci doba je v pondé€li od 18:30 do 21:00 hod, v patek 17:30 do 21:00,
pficemz cena vstupu je 50 K¢ pro dospélého a 30 K¢ pro déti, je mozné také zakoupit
pernamentku.
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5.1.8 Duim déti a mldadeze Znojmo
Oznaceni na mapg: H
Adresa: Sokolska 8, 66902 Znojmo

Webové stranky: www.ddmznojmo.cz
Tel.: 515224353,
Email: ddm.znojmo@zn.orgman.cz

DDM je ptispévkovd organizace, jejimz ziizovatelem je Krajsky ufrad
Jihomoravského kraje v Brné. Jeji funkci je organizovani vychovné vzdélavacich a
rekreacnich programii, konkrétné DDM provozuje zajmové krouzky a kurzy, akce
jednodenni a vicedenni besedy, dale prednasky, kulturni exkurze, sportovni akce a
zajezdy na vystavy a koncerty, tabory, akce rodict a burzy.

Pro vetejnost DDM nabizi moznost pronajmu volejbalového hiisté za 150 K¢/hod.

Nabidka zajmové pohybové ¢innosti pro Skolni rok 2011/2012:
(Ceny jsou k dohledani na webovych strankach DDM, pohybuji se od 400 K¢ do

1200 K¢ za pololeti.)
Tanecni:
Nazev den hodina veék
Break dance po, pa | 16:00-17:30/15:00- | 8-neomezeno
16:00

Bfisni tance stf.pokroc. ut 16:30 - 17:30 13- ..... Let

Bfi$ni tance stiedné pokr. | ut 14"30 - 15:30 7-12 let

Bfisni tance zacateCnice 13 -..... Let

Bfi$ni tance zacateCnice st 14:30 - 15:30 7-12 let

Bfisni tance zeny sti.pokr. | po 17:30 - 18:30 Dospéli

Bfi$ni tance zeny zacat. Dospéli

Bfisni tance zeny-pokro€. | ut 17:30 - 18:30 Dospéli

Country tance-EI Passo Dospéli

Country tance-Masancata | pa 15:00-18:00 13-18 let

Country tance-Masancata | pa 6-12 let

ml.

Country tance "Eldorado"

Diskotance 8- 10 let

Diskotance 11 - 13 let

Diskotance 14 - 16 let

HIP HOP 8- 10 let

HIP HOP 11- 13 let

HIP HOP 14 - 18 let

HIP HOP Company po 17:00-18:00 12-
18let/student/

HIP HOP Company Il 12-18/student

HIP HOP STREET 15 - dosp.

Let’s Dance (Jazz a Flirt 15 - dosp.

Dance)

Mazoretky 8-18 let
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Moderni scénicky tanec 7-18 let
Showdance 15 - dosp.
Skupina or.tanci Lamia pa 16 :00-17:30
Skupina or.tancti Naila pa 14:30 - 16:00
Spolec.a mod. tance pa 13:30-14:30 9-11let
Spolec.a mod. tance pa 14:30-15.30 12 - 15 let
Spolecenské tance st 16:30-17:30 7-10 let
Spolecenské tance st 17:30-18:30 11 - 14 let
Spolecenské tance st 18:30-20:00 15 -18 let
Spolecenské tance pa,ne 20:00-22:00,17:30- | 18 - 60 let
19:30
Tane¢ni pripravka ¢t 17:00 - -18:00 6-7let
Pololetni tane¢ni kurzy 16 - 18
Sportovni:
Nazev den hodina Vek
Aerobic mladsi pokr. ctvrtek 8 - 10 let
Aerobic starsi pokr. ctvrtek 11- 16 let
Aerobik zac¢at. Mladsi 7-8/9-11
let
Aerobik zacat. Starsi 12 - 15 let
Atleticka ptipravka Ct 16:30 - 18:00 6-12 let
Badminton 10 - 13 let
Basketbal ctvrtek 15:00-16:00 12 - 18 let
Basketbal 12 - 18 let
Biketrial 8-dospéli
Cviceni divky + Zeny 16 - dosp.
Florbal patek 15:00-16:00 7-10 let
Florbal TJ (Elévové) ut.,Ctvr. 17:00-18:30,16:00- 9-11let
17:00
Florbal TJ (mladsi zaci) po.,stf. 15:00-16:30,14:45- 11- 13 let
16:00
FlorbalTJ (ptipr.) ut.,Ctvr. 17:00-18:30,16:00- 5-8let
17:30
Florbal TJ (starsi zaci) po.,stf. 15:00-16:30,14:45- 13 - 15 let
16:00
Florbal 1.-5.tt. pondéli 15:00-16:30 7-12 let
Florbal 1.-9.tf. ZS Prazska | Gtery 16:00-17:30 7-12 let
Florbal 1.-5.tf. ZS Praz. - 6 - 11 let
Slov.

33




Florbal TJ divky ut., ct. 17:00-18:30, 16:00 - |6-12 let
17.30
Florbal TJ divky po.,sti. 15:30-17:00, 17:30 - | 13- 17 let
19:00
Florbal TJ divky patek 17:30 - 19.00 18 let a vice
Florbal na SVSE ltery 15:30-17:00 14 - 16 let
Florbal na SVSE patek 18:00-20:00 14 - 18 let
Florbal na ZS Piimétice patek 13:30-14:30 6-11 let
Florbal na ZS Piimétice patek 14:30-15:30 12 - 15 let
Florbal ZS Kuchatovice
Flobal divky (6-10,11-17)
Florbal ZS Dobsice pondéli 13:00-14:00 CHIiD
Fotbal 1.-5.tf. stieda 15:00-16:00 7-11let
Hatja joga po, ¢t 16 - dosp.
Horolezeni utery 18:30-20:00 7-15 let
Horolezeni pro stfedosk. patek 17:30-19:00 15- 19 let
Judo ut, ¢t 15:00-16:00 7-15 let
Judo patek 16:00-18:00 15 — dospéli
Kung-fu 8-dospéli
Kurz jizdy na koni - | Ctvrtek 15:00-16:30 10 - 15 let
podzimni, jarni
Micova a pohybova ptipr. ut.,Ct. 15:00-16:00,15:00- 6- 9 let
16:00
Plavani rodict s détmi patek 18:00-19:00 déti od 4 let
Plavani rodict s détmi patek 18:00-19:00 déti od 4 let
Plavani rodict s détmi patek 18.00-19.00 déti od 4 let
Potapéci patek 18:00-19:00 6-9 let
Potapéci patek 18:00-19:00 10 - 12 let
Potapeci patek 18:00-19:00 13 - 18 let
Pichazovana, volejbal 7-12 let
Rope Skipping "Klokani" 8-18CHIiD
Sebeobrana - divky 13 — dospéli
Sebeobrana+taichi 8 - 15 let
Skateboarding ctvrtek 15:30-17:30 9-18 let
Sportovni gymnastika po,st,pa 13:30-14:30 6-7let
Sportovni gymnastika po,st,pa 13:30-14:30 6-7let
Stolni tenis ctvrtek 15:00-18:00 8-16 CHiD
Strelecky 10 - 19 let
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Sachy sti. (p4) | 15:00-16:30  (13:00- | 6-17 let
14:30)
Taekwon-do ut, Gt 18:30-20:00 vyss$i TS
Taekwon-do ut, Gt 17:00-18:30 vyssi TS
Taekwon-do ut, Gt 17:00-19:00 vyssi TS
Taekwon-do ut.,Gt. 17:00-18:30 6 - 60 let (
zac.)
Taekwon-do ut.ct. 17:00-18:30 vyssi TS
Taichi pokro¢. utery 18:30-20:00 16 - dosp.
Taichi za¢ate¢nici patek 18:30-20:00 16 - dosp.
Volejbal divky utery 15:00-16:30 9-17 let
Volejbal chlapci ctvrtek 17:30-19:00 10 - 13 let
Volejbal rodice a déti ctvrtek 16:00-17:30 r. + déti 10 -
15 let

Volejbal ZS Mladeze 6. - 9. t.
Zumba utery 16:45-17:45 8- 12 let
Zumba dospéli stieda 16:30-17:30 18 — vice
5.1.9 Tenisovy aredl — Znojmo Leska

Oznaceni na map¢: |

Adresa: Horni Leska 2135/1, 66902 Znojmo

Tel.: 515222015

Webové stranky: http://www.znojmosport.cz/tenisovy-areal-horni-

leska
V aredlu se nachazi sedm antukovych dvorct, jeden asfaltovy dvorec a odrazova
sténa.
Provozni doba:
Duben —srpen  08:00-20:00
Zari — tijen 08:00-19:00

Cenik:
Rezervace  pres
internet
Pondéli — patek 8:00 — 13:00 1 kurt 100 K¢/hod 90 K¢/hod
Pondéli — patek 13:00 - 20:00 1 kurt 130 K¢/hod 115 K¢/hod
Pondéli — patek do 13:00 (studenti) 1 kurt 90 K¢/hod 80 K¢/hod
Sobota - nedéle 1 kurt 130 K¢/hod 115 K¢/hod
Asfaltovy dvorec 1 kurt 65 K¢/hod 50 K¢/hod
Odrazova sténa 1 kurt zdarma zdarma

Kompletni cenik je k nalezeni na webu.
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5.1.10 Fotbalovy stadion
Oznaceni na mapg: J
Adresa:
Tel.:
Webova stranka:

Nam. Kpt. Otm. Chlupa 11, 66902 Znojmo
515225163
Www.1scznojmo.cz

Fotbalovy stadion je majetkem mésta Znojma, pronajem je teoreticky mozny, ale

ned¢je se tak kviili ndro¢né udrzbeg.

5.1.11 Medifitness

Oznaceni na map¢: K

Adresa: Videnska 707/25
Webové stranky: www.medifitness.cz
Tel.: 515223136

Medifitness byl otevien 1.8.2011. Jde o nejvétsi fitness centrum ve Znojmé. Jsou
zde tii cviebni saly a posilovna. Medifitness nabizi sluzby osobniho trenéra,
sportovniho 1ékare, vyzivového poradce a maséra.

Rozvrh hodin:

Zdravé cvigeni ve Znojmé

PONDELI

09:00-10:00 INDOOR WALKING - Gabriela Cirnerova
15:30-16:45 TaPP - skupina | - Monika Kulhankova
16:45-18:30 TaPP - skupina Ill - Monika Kulhankova
17:00-18:00 INDOOR WALKING - Petra Domanizova
17:30-19:00 IYENGAR YOGA -pokrogili-Mgr.HrGzova
18:15-19:15 TRAMPOLINKY -Petra Domanizova
19:15-20:15 DANCE AEROBIC -Mgr. Lenka Brdova
UTERY

09:00-10:00 INDOOR WALKING - Marcela Kucerova

CTVRTEK

09:00-10:00 INDOOR WALKING - Marcela Kucerova
10:00-11:00 CVICENI TEHOTNYCH - Radka Sochorova
15:30-17:00 TaPP - skupina Il - Markéta Lacmanova
17:00-18:45 TaPP - skupina Ill - Monika Kulhankova
17:00-18:00 INDOOR WALKING - Marcela Kucerova
17:00-18:00 IYENGAR YOGA - déti - Mgr.Dana Hrlizova
18:00-19:30 IYENGAR YOGA - zadate&nici - Mgr. Dana Hrizova
18:30-19:30 YOGA PRO ZIVOT PRAKTICKY - Jan Nevrkla
19:00-20:00 BOSU COMPLETE - Mgr. Lenka Brdova
19:15-20:15 STEP&DANCE - Nela Komzakova

PATEK

09:00-10:00 INDOOR WALKING - Gabriela Cirnerova
16:30-17:30 TRX - cviCeni s vlastni vahou - Sandra Nova

10:00-11:00 PILATES PRO ZACATECNIKY - Marcela Kugerova 18:00-19:00 INDOOR WALKING - Marcela Kucerova

15:00-16:00 POHYBOHE HRY - déti 7-10 let Mgr. Petr Faltus
15:30-17:00 TaPP - skupina Il - Markéta Lacmanova
16:00-17:00 POHYBOHE HRY - déti 3-6 let Mgr. Petr Faltus
17:15-18:00 ZUMBA déti 7-10 let - Jaroslava Ondrova
17:15-18:00 CVICENi MAMINEK - Monika Kulhankova
17:30-18:30 TRX - cvigeni s vlastni vahou - Sandra Nova
18:00-19:00 INDOOR WALKING - Marcela Ku¢erova
18:00-19:00 PORT DE BRAS - Nela Komzakova
19:15-20:15 DANCE AEROBIC - Jana Horakova
19:15-20:15 BOSU BASIC - Mgr. Lenka Brdova

STREDA

09:00-10:00 INDOOR WALKING - Gabriela Cirnerova
15:30-16:45 TaPP - skupina | - Monika Kulhankova
16:00-17:00 TRX - cvi€eni s vlastni vahou - Jifi Prkna
17:00-17:45 ZUMBA déti 4-6 let - Jaroslava Ondrova
17:00-18:00 ZUMBA za 30 kacek - Natalie Padourova
18:00-19:00 INDOOR WALKING - Petra Domanizova

SOBOTA
NEDELE
16:30-17:30 INDOOR WALKING - Mgr. Lidka Kurdikova
18:00-19:00 INDOOR WALKING - Mgr. Lidka Kurdikova

VacuShape, solarium, masaze, posilovna

PO-PA 6:30-21:00, SO+NE 8:00-20:00

vice info: www.medifitness.cz, e-mail: info@medifitness.cz,
recepce: 515 22 31 36 + moznost rezervace,

masaze: 608 88 89 92

adresa: MediFitness, Videriska 25,

Platnost od 14. 3. 2012, zména vyhrazena

Obrazek 5. Rozvrh hodin v medofintess (www.medifitness.cz)

Jednotny vstup do posilovny je 70 K¢, mési¢ni pernamentka stoji 550 K&.

Jednotny vstup pro salové a skupinové aktivity je také 70 K&, pernamentka pro 14
vstuptl 750 K¢. Vice informaci o cenach je k dohledani na webovych strankach.
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5.1.12 Laura Fitness pro Zeny

Oznaceni na map¢: L

Adresa: Rooseveltova 998/19

Webové stranky: www. laurafitness.cz

Tel.: fitness: 737531800, trenér: 737818425
E-mail: info@laurafitness.cz

Jak je z nazvu patrné, jde o fitness centrum uréené pro zeny a divky. Nabizi
posilovnu, cviceni pilates a zumbu. K dispozici je osobni trenér, je mozné nechat si
vytvofit osobni cvicebni plan.

Oteviraci doba je nasledujici:

PO 09:00 - 20:30
UT 08:00 - 20:30
ST 09:00 - 20:30
CT 08:00 - 20:30
PA 09:00 - 20:30
NE 14:00 - 20:00

Cena jednorazového vstupu je 45 K¢, pernamentka na 15 vstupt stoji 600 K¢.
Lekce pilates stoji 65 K¢, lekce zumby 70 K¢&. Vice o cenach na webovych strankach.

5.1.13 Hany Bany fitness

Oznaceni na map¢: M

Adresa: Jarosova 1230/10b
Webové stranky: www.fithanybany.cz
Tel.: 537 021 347

E-mail: info@fithanybany.cz

Damské fitness Hany Bany nabizi cviceni Power Plate, dale v ramci Cardio zény
Keller bézecky pas, veslovaci trenazér, crossovy trenazér, stepper a rotoped, dale
solarium, vacu shape, vramci cviceni Bany Gym jsou k dispozici tyto programy:
lunarni joga, zumba kids, port de bras, kalanetika, fitness joga a power stretch, tai-chi
chuan, pilates, zumba a flow tonic.

Oteviraci doba je nasledujici:

PO 08:00-21:00
UT 10:00-20:00
ST 08:00-21:00
CT 10:00-20:00
PA 08:00-21:00
NE 13:00-20:00

Cena jednorazového vstupu do Cardio zony je 54 K&, do Power Plate 84K¢. Cena
do Bany Gym na cviCebni programy je pro dospélé 70 K¢, pro studenty 55 K¢&. Je
mozné zakoupit rizné zvyhodnéné pernamentky, S nimi vyjde vstup na 60 K¢.
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5.1.14 Paldac Daun — fitness

Oznaceni na mapé: N
Adresa: Masarykovo nam. 450/23, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.palacdaun.cz/fitness

Fitness obsahuje obrovskou posilovnu o rozmérech 200 m?. Jednorazovy vstup
do fitness je 60 K¢. V palaci je také Indoor cycling obsahujici 20 kol.
Lekce indoor cycling:

PO 18:00
UT 17:30, 19:00
ST 19:00
CT 17:30, 19:00
NE 19:00

5.1.15 Mediclub- sportovni klub pii SZS Znojmo

Oznaceni na map¢: O

Adresa: Jana Palacha 956/8, 66902 Znojmo
Tel.: 515264324, 737416008

E-mail: jordanova@szsz.cz

Mediclub funguje pti Stfedni zdravotnické skole ve Znojmé. Cvi¢i se zde
kalanetika, aerobick, stepaerobick bodystyling, rekondicni cvifeni, gymnasticball,
pilates, balantes, lunarni a hormonalni joga, taebo, dance aerobick a spinning. K
dispozici je také posilovna a masdze. Vstup stoji 60 K¢.

Provozni doba:

PO-PA 16:00-21:00

5.1.16 Hotel Prestige — wellness a sport

Oznaceni na map¢: P

Adresa: Prazska 100

Webové stranky: www.hotel-prestige.cz/wellness-a-relaxace
Tel.: 515224595

E-mail: recepce @hotel-prestige.cz

V hotelu Prestige je mimojiné mozné navstivit posilovnu ¢1 bazén s vifivkou.
Oteviraci doba je kazdy den od 10:00 do 22:00.
Cena vstupu do bazénu a posilovnu je 100 K¢ na 2 hodiny.

Obrazek 6. Bazén v hotelu Prestige (www.hotel-prestige.cz)
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5.1.17 Skate park
Oznaceni na map¢: Q
Adresa: vstup u ulice Sokolska
Skate park je otevien neptetrzite, vstup je ovSem na vlastni nebezpeci.

Obrazek 7. Skate park

5.1.18 Dopravni hriste J. Horejsiho

Oznaceni na map¢: R

Adresa: Jindficha Hoftejsiho, 66902 Znojmo

Dopravni hiisté je oteviené pro vefejnost, déti, mladez, rodice s détmi, do 6 let

véku ditéte v doprovodu rodi¢i. V dopolednich hodiniach mohou hiisté vyuzit MS, ZS,
SS k vyuce dopravni vychovy.
Lze jezdit na kolobézce, na in-line bruslich, na kole, ucit déti dopravni znacky.
Otevieno: od kvétna denné 9-21 hod.

5.1.19 Centrum stara vodarna

Oznaceni na map¢: S

Adresa: U Obti hlavy 7, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.centrumvodarna.cz

Tel.: 722937756

E-mail: info@centrumvodarna.cz

Centrum je provozovano Vodackym oddilem Neptun Znojmo, nabizi vefejnosti
mimojiné tyto prostory urcené pro sport: multifunkéni venkovni htisté (fotbal, volejbal,
nohejbal, basketbal, tenis a dals§i mi¢ové hry) a beachvolejbalové hiisté. Dale nabizi tyto
sluzby: vyuka jizdy na vSech typech lodi, vodacké kurzy, environmentdlni programy,
sportovni akce (Amatérska volejbalova liga, Odemykani Dyje aj.).

Pronajem beachvolejbalového htisté stoji 100 K&/hod, multifunkéniho 120 K¢/hod.

Oteviraci doba:

PO-NE 10:00-20:00
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5.1.20 Venkovni kluziste

Oznaceni na mapg: T
Adresa: Meéstsky park, vstup z ulice Sokolska
Tel. 736 656 684

Venkovni kluzist¢ byva kazdoro¢né pristupné zdarma. Oteviraci doba se mize
pohybovat okolo 10-22 hod. Ztizovatelem je mésto Znojmo.

5.1.21 ZS JUDr. Josefa Marese

Oznaceni na mapg: U

Adresa: Klasterni 2, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.evokace.cz

Tel.: 515227532

E-mail: hubatka@evokace.cz

Z4ci $koly maji k dispozici hiisté skoly i mimo vyucovani &i krouzky v jejich
volném cCase, tedy odpoledne i o vikendech. Zpoplatnéno je pouze hiisté s umélym
povrchem. O aredl se stara spravce.

5.1.22 ZS§ Mlddeze

Oznaceni na map¢: \Y

Adresa: Mladeze 3, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.zsmladeze.cz

Tel.: 515224765

E-mail: info@zsmladeze.cz

Ptistup na htist€¢ maji déti umoznén i odpoledne mimo vyucovaci hodiny a taktéz
o vikendech od 1.4. do 31.10. Za piistup na hiisté neplati.

Oteviraci doba:
PO-PA 14:00-19:00
SO-NE 08:00-19:00

5.1.23 ZS Viclavské namésti

Oznaceni na map¢: W

Adresa: Vaclavské nam. 8, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.zsvaclavskenam.cz

Tel.: 515224758

E-mail: zs.vaclavske@orgman.cz

Zakladni Skola na Vaclavkém namésti zptistupnila svoje hiist¢ détem do 18 let
zdarma, ovSem na vlastni nebezpec¢i. Mladez nad 18 let si musi platit 100 K¢ za hodinu
pii vstupu 1-12 sportovct.

Oteviraci doba:

PO-PA 14:00-20:00
SO 09:00-12:00, 13:00-16:30
NE 09:00-12:00, 13:00-16:30, pozn. prvni sobota a nedéle v mésici

zavieno, taktéz o svatcich.
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5.1.24 Kuzelna Louka

Oznaceni na mapé: X

Adresa: Melkusova 42, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.albergo.cz/restaurace-kuzelna
Tel.: 515210595

E-mail: albergo@albergo.cz

K dispozici jsou ¢tyfi kuzelkové drahy, kapacita 30 osob.
Oteviraci doba:

PO-SO 12:00-22:00

NE 12:00-20:00

5.1.25 Bowling Sokolovna

Oznaceni na map¢: Y

Adresa: Sokolska 12, 66902 Znojmo
Webové stranky: www.bowling-znojmo.cz

Tel.: 608200999

E-mail: rezervace@bowling-znojmo.cz

K dispozici jsou Ctyfi bowlingové drahy.
Oteviraci doba a cenik:

13:00-16:00 170 K¢
PO-NE 16:00-18:00 220 K¢
18:00-cca 6:00 290 K¢

Obrazek 8. Bowling Skla (www.bowling-znojmo.cz)

41



5.1.26 ZS Prokopa Divise a MS

Oznaceni na mapé: y4

Adresa: Ke Skole 569/15, 66904 Znojmo-P¥imétice
Webové stranky: WWW.ZSprim.cz

Tel.: 515211011

E-mail: skola@zsprim.cz

Tato ZS je sportovné zaméfena, ma tedy velky sportovni areal, ktery obsahuje
fotbalové hiiste, tenisové antukové kurty, univerzalni hfist€¢ s umélou travou a také
bazén. Hiist€ s umélou travou je pristupné vétejnosti, déti do 18 let maji areal
k dispozici zdarma, za bazén a télocvicnu se ale plati.

Oteviraci doba pro bazén:

PO-PA 18:00-20:00
SO 09:00-12:00, 15:00-20:00
NE 09:00-12:00

Cena vstupu je 40 K¢ pro déti ve véku ZS, 60 K& pro ostatni. Vice informaci o
cenach je k dohledani na webovych strankach skoly.

7S Prokopa Divise a MS Zinojing
Obrazek 9. Bazén v ZS Prokopa Divise (www.zsprim.cz)
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5.2 Vysledky dotaznikového Setieni
V kapitole metodologie jiz byl dotaznik popsan, pro lepsi piehlednost zde bude

vvvvvv

17.11.2011-22.12.2011, v této dob¢ byl tedy dotaznik vypliovan respondenty. Bylo
vyplnéno 232 dotaznikdi, po zkonCeni Setfeni byly vymaziny odpovédi téch
respondenttl, ktefi nespliovali kritéria pro jeho vyplnéni, tedy vék 14-20 let ¢i bydliste
ve Znojmé nebo okoli, takovych respondentii bylo 31, kone¢ny pocet vyplnéni je tedy
201. Primérna doba vypliiovani byla 2 min 39 s. Dale budou uvedeny vysledky
konkrétnich otazek.

Nasledujici ¢tyfi otazky se tykaji charakteristiky respondenti.

Otazka €. 1: Pohlavi.
e Muz 71 odpovedi, 35%,
e Zena 130 odpovedi, 65%.

Graf 1. Genderové rozlozeni

Na dotaznik odpovédélo vice zen nez muzl, 65% Zen a 35% muZzi.
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Otazka ¢. 2: Vék.

o 14 let 9 odpovédi, 4%,
o 15let 27 odpovedi, 13%,
o 16 let 50 odpoveédi, 25%,
o 17 let 54 odpovédi, 27%,
o 18let 27 odpovedi, 13%,
o 19 let 19 odpovedi, 9%,
o 20 let 15 odpovedi, 7%.

Graf 2. Vé&kové rozlozeni

14 let

Otazka ¢. 3: Bydli§ ve Znojmé nebo okoli?

e Ano 201 odpoveédi, 100%.

VSsichni respondenti bydli ve Znojmé nebo v okoli.
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Otazka €. 4: Jaky typ Skoly navstévujes?

e  Gymnazium 74 odpovédi, 37%,
e Stfedni odborna skola 71 odpovédi, 35%,
e Stifedni odborné ucilisté 43 odpovédi, 21%,
e Vysoka skola 8 odpovedi, 4%,
e Zakladni skola 5 odpovédi, 2%.

Graf 3. Rozlozeni na zakladé navstévovanych typt skol

VA
2%

Nejvice respondentll navstévuji gymnazia ¢i stfedni odborné Skoly. VSichni
respondentim jejichz odpovédi jsou obsazeny v prizkumu, spliiuji pfedem dana kritéria

pro moznost ucastnit se prizkumu.
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Dalsi otazky se tykaji sportovnich aktivit respondenti.
Otézka €. 5: Jsi aktivnim ¢lenem sportovniho oddilu?
e Ano 72 odpoveédi, 36%,

e Ne 129 odpovédi, 64%.

Graf 4. Clenstvi ve sportovnim oddile

Cleny sportovniho oddilu je pouze 36% respondentii.

46



Otézka €. 6: Kolikrat tydné trénujes ve svém sportovnim oddile?

e IXx 20 odpovedi, 10%,

o 2X 17 odpovedi, 8%,

e 3Xx 20 odpovedi, 10%,

o 4Xx 12 odpoveédi, 6%,

e bx 5 odpovédi, 2%,

o 7X 2 odpovédi, 1%,

o 10x 3 odpovédi, 1%,

o 11x 1 odpoved,, 0,5%,
e Netrénuji 122 odpovedi, 60,5%.

Graf 5. Pocet tréninki za tyden

Vice neZ polovina sportujici mladeZe ve Znojmé absolvuje trénink 1x-3x tydné.
5x a vice trénuje jen velmi maly pocet.

Vysledek pfedchozi 5. otazky ukazal, Ze 129 respondentii (64%) nejsou Cleny
sportovniho oddilu, vysledek této 6. Otazky ukazuje, Ze ve sportovnim oddile netrénuje

122 respondentti (61%), mimo sportovni klub tedy trénuje 7 respondentt (3%).

47



Otazka ¢. 7: Kolikrat tydné sportujes jindy v ramcei tréninkd ve svém oddile?

e IXx 50 odpovédi, 25%,

o 2X 42 odpovedi, 21%,

e 3Xx 30 odpoveédi, 15%,

e 4x 6 odpovedi, 3%,

e bx 10 odpoveédi, 5%,

e 6x a vicekrat 1 odpovéd,, 0,5%,
o Nesportuji 62 odpovedi, 30,5%.

Graf 6. Pocet sportovnich aktivit za tyden mimo tréninkd

bxa
vicekrat
1%

Asi 31% mladeZe nesportuje ve svém volném case. 1x-2x tydné sportuje asi 46%,

vicekrat se sportu ve svém volném €ase vénuje jen asi 24% mladeze.
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Otézka €. 8: Jsi spokojen s urovni sportovist’ ve Znojme?

e Ano 77 odpovédi, 38%,
e Ne 37 odpovédi, 18%,
e Nevim 87 odpovedi, 43%.

Graf 7. Spokojenost s urovni sportovist

Asi polovina respondentli se nebyla schopna vyjadiit ohledné spokojenosti

S dostupnymi sportovisti, kladné odpoveédi ovSem pievazuji nad zapornymi.

Otézka €. 9: Ktera sportovisté preferujes?
Pozn.: ptfi odpovidani na tuto otdzku bylo mozné volit vice sportovist’, proto bude
uveden pocet, kolikrat bylo které sportovisté voleno a procento odpovidajici poctu

respondentii, tedy kolik procent z 201 respondentli sportovisté vyuziva.

e Méstska plovarna Louka 46X, 23%,
e Zimni stadion 42x, 21%,
o  Méstské 14zn€ Znojmo 26X, 13%,
e Sportovni hala a stadion TJ, v¢. lezecké. stény 22X, 119%,
e Laura fitness pro Zeny 14x, 7%,
e Skate park 13X, 7%,
e Dum déti a mlddeze Znojmo 10x, 5%,
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e Hotel Prestige — wellness a fitness
e Medifitness

e Mediclub

e Sportovni hala Sokol

e Paldc Daun

e 7S Piimétice

e Stara vodarna

e V pfirodé

e Sportovisté mimo Znojmo

9x, 5%,
9x, 5%,
X, 4%,
7X, 4%,
5X, 3%,
1x, 0,5%,
1x, 0,5%,
9x, 5%,
45x 22%.

NejoblibenéjSimi sportovisti jsou Méstska plovarna Louka a Zimni stadion, dale se

mezi nejnavstévovangjsi zafazuji Méstské lazné Znojmo a Sportovni hala a stadion TJ.

Hala TJ je ovSem vyuzivdna témet pouze sportovnimi oddily, je tedy na misté domnivat

se, ze mladez navstévuje halu v ramei tréninkti. Mezi fitness a posilovnami jasné vede

Luura fitness pro Zeny. Oblibenym mistem mladeze je skate park. Wellness a fitness

centrum hotelu Prestige, nové centrum Medifitness a Paldc Daun jsou dal§imi

navstévovanymi fitness. 45 respondent uvedlo, ze sportuje mimo Znojmo a pouze 9

Z nich sportuji v ptirode.
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5.3 Rozhovory

Martin Andrle, vedouci sportovni redakce Znojemského dotazniku, Kvétoslav
Svoboda, ¢esky reprezentant v plavani a ¢len zastupitelstva mésta Znojma, vyjadrili v
kratkych rozhovorech svlij nazor na sportovani mladeze, a Jiti Kynéra, trenér oddilu

plavani TJ Znojmo a reprezentaéni trenér CR.

1. Jak hodnotite moznosti sportovniho vyziti ve Znojmé? Ma mladez ve svém

volném cCase kde sportovat? A jak hodnotite troven zdejSich sportovist'?

M. Andrle: ,,Moznosti sportovniho vyziti ve Znojmé jsou omezené. Je jich malo
a vetSinou se na sportovistich prednostné pohybuji sportovni oddily. At uz mluvime
o halovych sportech, ¢i plavani. Na druhou stranu, je ve Znojm¢ na vzrlstu
sportovani typu indoor walking, spininng atd. Mladez je tak odkézéna na sportovni
Kluby nebo na své rodice, a to mohou byt jen v piipadé€, Ze jsou sportovné zalozeni.
Urovei sportovist je toho vieho odrazem. Kapital na renovaci neni, a kdyz je, tak se
fesi vizualni stranka sportivsté. Fakt, ze je palubovka v hrozném stavu, nikoho moc

w7 99

nezajima,ale z pohledu sportovci je to piece to nejdulezitéjsi.

K. Svoboda: ,,MozZnosti sportovniho vyziti hodnotim kladné, co se tyce sportd,
tedy alespoil téch hlavnich (pozn. plavéni, hokej, fotbal..), které jsou ve Znojmé
nejvice vidét, problém je v nedostatku hiist pro malé déti a pro volny ¢as! Nemam
piehled, jak funguje provoz rtiznych odleh¢ovacich hiist u Skol, pokud jsou volné
pristupna, mohly by byt dostacujici. Chybi mu tu jesté jedna viceucelova hala, hala
TJ nestati na ndpor jak sportovnich klubti, tak Siroké vefejnosti.

'7’

Upravy potiebuji jak hokejovy stanek, tak plavecky

J. Kynéra: ,,Pokud se sportovani tyk4 organizovanych oddilu, tak si myslim, ze
je ve Znojmé pomérné dobrd moznost sportovat, ale samoziejmé existuje i to male
ale! Znojmo by potiebovalo jeste jednu sportovni halu a urcité by potifebovalo novy
bazén, protoze ¢tyfdrahovy kryty bazén je v havarijnim stavu. Neorganizovany sport

mladeZe je na tom hife, protoZe volnych sportovist’ neni moc.”
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2. Jaky mate ndzor na sportovani dne$ni mladeze? Sportuji v dostatecné mite?

M. Andrle: ,,Co se tyce sportu mladeze, neni to zadna slava, ale da se s tim
dobte pracovat. Bre¢im, ze mladi nesportuji, je potfeba vstat a zacit néco d¢lat. Na
druhou stranu, tohle vSechno zac¢ina uz na zakladnich Skolach. Pokud nebude
kooperace mezi rodi¢i a uciteli, nikdy to nezlepSime. Kdyz zék necvici, ucitel mu

pohrozi a on pfinese druhy den od rodi¢ti omluvenku, k tomu uz neni co dodat.”

K. Svoboda: ,,Vétim, ze se to bude velice zlepSovat, diive malé sporty zacinaji
byt velmi silné, jako tfeba aerobic, volejbal , florbal. Zda déti dostate¢né sportuji, je
spise otazka na télocvikare a rodice. Pokud tohle zlepsime ve Skolach, bude se i 1épe

dafit sportu.”

J. Kynéra: ,,.Dnesni mladez sportuje velmi malo, protoze ma spoustu moznosti
vyziti v jinych aktivitdch, nez je jakékoliv télesnd namaha. Hodné déti si vybira i
sporty, které nejsou fyziky moc namahavé i Casové naro¢né. Myslim, ze je zde
velmi nizké ocenéni spole¢nosti téchto déti, které néco délaji tak, jak tomu je ve
mysleni posunulo v této roviné a sport byl vnimén jako zivotni styl spolecnosti s

vysokou vykonnosti.”

3. Jak byste okomentovat fakt, Zze podle prizkumu viubec nesportuje 30%

znojemské mladeze?

M. Andrle: ,Je to jenom odraz toho, jak se ve Znojmé sport provozuje. Kdyz
vezmu fotbal — TOP uroven, florbal - TOP troven, hokej - TOP troven, plavani -
TOP uroven, volejbal - TOP troven. Co mohou déti délat jen tak z radosti nebo z
lasky k pohybu? Korfbal a lukostielbu. Neni to trochu malo? Myslim, Ze timto jsem
dal odpovéd’. Zkratka by si lidé v téchto klubech méli uvédomit, o ¢em vlastné
prace s mladeZi je. Neni to o tom je sedfit z klize, ale vypéstovat v nich zékladni
navyky, zodpovédnost, soutézivost, fair play atd. To, jestli nékdo bude Spickovym
sportovcem, by se mélo rozhodovat v jinych kategoriich, nez téch détskych. U déti

by zkratka nemély byt rozhodujici vysledky, pocet medaili a pohart. Ale ta radost,
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ten fakt, Ze je to bavi. J4 osobné bych ve vSech zdkovskych kategoriich zrusil

kanadska bodovani, Zzebticky, tabulky apod.”

J. Kynéra: ,Je to celostatni trend. A pokud mam informaci, tak i v ostatnich
postkomunistickych zemich maji s nizkym poétem sportujicich déti problém. Jak
jsem se vyjadiil v pfedchozi odpovédi, tak si myslim, Ze vrcholovy sport je jen
tfeSnicka na dortu a vzor pro ostatni sportovce, ale zaklad by mél byt ve
vykonnostnim a rekreacnim sportu a Siroké zdkladn€. Dale bych rad k tématu
podotknul néco o financich, kterych ve sportu neni dost (a tim nemyslim fotbal a
hokeji, kde se vzdy najde podpora funkcionaiti i sponzoril) a které jsou znacné
limitujici v tom, co vSechno miizeme sportujicim détem nabidnout! Zemé, které
maji ministerstvo sportu a je na sport vyhrazena vzdy néjaka Castka, tak jsou o

nékolik krokl pfed ndmi a ten naskok se neustale zvétsuje!”
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6 Diskuze

V praktické ¢asti bylo zjisténo mnoho informaci. Shrneme si zde sportoviste,
ktera se ve Znojm¢ nabizeji. Nachazi se zde 5 bazénil, jeden v ramci Zimniho stadionu a
Sport Clubu, kde hodina stoji 100-140 K¢, dale je moznost k plavani a koupani v
Mestské plovarné Louce s celodennim vstupem 90 K¢, zimni alternativou plovarné jsou
Meéstské 1azn€, kde hodina ptijde na 25 K¢, dal§im bazén je v hotelu Prestige, kde 2
hodiny stoji 100 K&, posledni zminénou moznosti je bazén pti §kole ZS Piiméticka,
vstupné zde stoji 60 K¢ na hodinu. Jako nejlepsi variant se tedy jevi pres 1éto Méstska
plovovarna Louka, pfes zimu Mé&stska lazné. Dotaznikové Setfeni ukazalo, Ze Méstska
plovarna Louka je nejpreferovangjSim znojemskym sportovistém, Méstské 1azné se
umistily na tfeti pozici. Plavani a koupani je tedy ve Znojmé hojné€ provozovano.
dotaznikového Setfeni Laura Fitness pro zeny, kde hodina cviceni stoji 45-70 K¢ podle
charakteru cviceni. Dal$i oblibené fitnessse nachézi v hotelu Prestige, v tomto piipadé
se jedna cist€¢ o posilovnu, cena je zde 100 K¢ na 2 hodiny, v cené je ale 1 vstup do
bazénu. Na popularité ziskava Medifiness, nové vybudované fitness centrum s Sirokou
nabidkou sluzeb, kde jednotny vstup do posilovny i na salové aktivity stoji 70 K¢. Jiz
tradicnim provozovatelem fitness je ve Znojm¢ Mediclub, zde stoji hodina 60 K¢, k
dispozici je jak posilovna, tak rizné salové aktivity. Dal§im damskym centrem je Hany
Bany fitness, nabizejici pomérné Sirokou $kalu cviceni, cena pro student je zde 55 K¢,
pro dospélé 70 K&. Poslednim fitness centrum je Palac Daun, nabizejici Indoor Cycling
a posilovnu, cena je 60 K¢&. Mladez sluzeb fitness center pfisli§ nevyuziva.

Moznosti pro tenis, squash a badminton se zda byt dostatek, mist, kde je mozné si
zahrat, jsou 4. Prvnim takovym mistem je Zimni stadion a Sport Club, tenis zde piijde
na 350-400 K¢ za hodinu, squash na 180-220 K¢ za hodinu, badminton na 220 K¢ za
hodinu. V Oddychovém a relaxaénim centru CAS stoji pronajem tenisového kurtu 210-
230 K¢ za hodinu, je zde moZnost volejbalu, fotbalu a dalSich halovych sportl. V cené
tenisu je i vstup do bazénu. Hlavnim centrem tenisu ve Znojmé ve Tenisovy areal
Leska, ten je v provozu ovSem jen sezonné¢, hodinova cena kurtu se zde pohybuje mezi
65-130 K¢. Tenis je mozné si zahrat v centru Stard vodarna, hodinovy prondjem zde
stoji 120 K&, je zde moznost i dal§ich mi¢ovych sportii véetné beachvolejbalu. Zadné z
téchto sportovist’ ovSem v dotaznikovém Setfeni nemd vyznamné postaveni. Mlizeme se

domnivat, Ze diivodem jsou vysoké ceny za prondjem hiist’.
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Pozitivni informaci je, ze celkem ctyfi Skoly umoziiuji vstup détem na hiisté i
mimo Skolni dochazku, negativni informaci je naopak fakt, ze i kdyz jsou vstupy na
hiisté¢ pro zaky Skol zdarma, téméf nikdo jich nevyuziva. Muzeme se domnivat, ze
pti¢inou bude fakt, Ze pro déti neni snadné se domluvit a jit si zahrat mi¢ovou ¢i jinou
hru. Moznosti her, které jsou organizované, ovSem ne vykonostné zaméiené, jsou v
Domé déti a mladeze, DDM ovsem postupem cCasu ztraci na popularité, nema zadnou
reklamu a tézko se setkdme s naborovou ¢innosti, coz je velka skoda, DDM provozuje
mnoho zajmovych ¢innosti, ze Skaly téch sportovnich by si jisté kazdy byl schopny
vybrat tu vhodnou pravé pro sebe. Ceny se v DDM pohybuji od 400 K¢ do 1200 K¢ za
pololeti. Jinde nez v DDM neni k halovym sportim pfili§ prostoru, a to vzhledem k
faktim, ze jedind hala ve Znojmé je hala TJ, kterou plné¢ obsadi sportovni oddily,
alternativou je Sokolovna, kterou ovSem vyuzivaji pouze Clenové Sokola.

Zbylymi moZnostmi je brusleni na zimnim stadionu ¢i na kluzisti, coZ je ovSem
jen sezdnni zalezitost s omezenou kapacitou, dale lezeckd sténa v hale TJ, jejiz kapacita
je také velmi omezena, v neposledni fad¢ je zde skate-park, ktery je sice vyuZzivan,
ovSem jen malou skupinou nadSencti, posledni moznosti je bowling ¢i kuzelky, coz je
ovSem pro ¢astéjSi provozovani financné¢ velmi narocné.

Shrnuti je tedy takové, ze sportovni moznosti ve Znojmé& jsou dobré spiSe pro
dospélé, ktefi mohou vyuzivat sluzeb fitness center ¢i zaplatit si prondjmy hiist.
Moznosti pro mladez je velmi malo, kvalitni sportovisté jsou obsazeny sportovnimi
kluby, jako tfeba Méstké lazn¢ Znojmo, vzhledem k tomu, Zze bazén je velmi maly, je 1
jeho kapacita omezend, plavani pro vetejnost je sice cenové dostupné, ovsem cCasove
nanejvys omezené. Kolektivni sporty v rdmci zdjmové ¢innosti nabizi pouze DDM,
ovsem 1 jejich prostory maji nedostatky.

Neni proto pfili§ divu, ze podle dotaznikového Setieni nesportuje ani jednou do
tydne priblizné¢ 30% mladeze. Znojemskou mladez je moZné rozdélit na pomyslné
ttetiny, prvni, kterd je ¢leny sportovniho oddilu, druh4, kterd sportuje ve volném case a
treti, kterd se sportu nevénuje vibec. Toto rozdéleni se da povazovat za velmi

nelichotivé.
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7 Zavér

V teoretické Casti prace se zabyvame diilezitosti sportovnich aktivit mladeze a to
zejména psychologickou a sociologickou dulezitosti. Je tfeba nabidnout mladezi vhodné
moznosti k traveni volného casu, k vhodné redukei negativni energie, tedy k tzv. “vybiti

bh

se”. A to zejména z divodu naristajici trestné Cinnosti mladeze, jejich agrese a
nasledného nasili, a z ddvodu ohrzeni onemocnéni civiliza¢nimi chorobami.

Prakticka ¢ast prace méla za cil zjistit, jaké moznosti ma mladez ke sportovnim
aktivitam ve Znojm¢, tedy zmapovat sportovisté a jejich cenovou a ¢asovou dostupnost.
Popséano bylo 25 sportovist’, tedy 25 moznych mist vhodnych ke sportovnim aktivitam.
Ukol se tedy podafilo splnit. Situace je oviem v pomémé nelichotivém stavu, Znojmo
by potiebovalo jesté jednu velkou sportovni halu, hala TJ je velmi Casove vytizena,
témer je neustale je obsazena sportovnimi kluby a pro vefejnost se v ni najde jen
opravdu velmi malo mista. Kladn¢ se d4ji hodnotit moZnosti k plavani, které se zdaji
pies zimu sice omezené kvili pouze Ctyfdrahovému bazénu, ovSem bazénd je ve
Znojmé vice, napt. v hotelu Prestige atd., pfes léto je moznost ke koupani a plavani na
plovarné Louka.

Déle byl urcen jako dil¢i cil zjistit udaje o sportovnich aktivitach mladeze. Z 201
elektronickych dotaznikli ur€enym znojemské mladezi ve véku 14-20 let bylo zjisténo
mnoho informaci, které jsou popsany v ptisluSnych kapitolach prace.

Byly provedeny rozhovory s vyznamnymi osobnostmi znojemského sportu
Martinem Andrlem, vedoucim sportovni redakce Znojemského dotazniku (do bifezna
2012), Kvétoslavem Svobodou, ¢eskym reprezentantem v plavani a ¢lenem
zastupitelstva mésta Znojma, a Jitim Kynérou, trenérem oddilu plavani TJ Znojmo a
reprezentacnim trenérem. VSichni tfi panové se shoduji, ze sportovist’ pro volny cCas je
pomérné malo a Ze sportoVisté sportovnich oddili nejsou v idedlnich stavech. Na otazku
o sportovni aktivit¢ mladeze M. Andrle vyjadfil litost nad jejim nedostatkem, K.
Svoboda vé&fi, Ze se situace bude zlepSovat. Dale se shoduji, Ze velmi dilezitym
momentem pro budouci sportovni aktivitu je Uroven télesné vychovy na Skolach a
motivace mladeze jejich ucitely.

Ve Znojmé témét chybi kvalitni moznosti pro sport mladych, pokud se
zaméefujeme na volno€asovy, ne organizovany sport. Existuje fada fitness center, ty jsou
ovSem vyuzivany zejména dospélymi. Pfinosné by jisté bylo zavést atraktivni programy

pro mladez, jejich cenovou dostupnost diky studentskym tarifim a zejména jejich
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propagaci. Dale by bylo vhodné nabidnout fitness, sportovni hry a jiné sportovni
aktivity do Skol v rdmci volitelnych predmétii. Je ovSem nutné, aby se jednalo o
moderni formy cviceni, napt. TRX, bosu, rope skipping, sezénni inline brusleni ¢i
frisbee. Pro velké projekty chybi finance, sponzofi z fad ob¢anti se velmi $patné hledaji
a vzhledem k finan¢nim problémim, ve kterych se Ceska republika nachazi, zjevné
nepovede cesta ani tudy.

Stejné jako Kvétoslav Svoboda vétim, ze se situace bude sice pozvolna, ale jisté
zlepSovat diky mensim zdsahlim a Ze budu jednim z téch, ktefi se na tomto zlepSeni

budou podilet.
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Seznam pfiloh:

Ptiloha 1: Dotaznik pro znojemskou mladez
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1. Dotaznik pro znojemskou mladez

Dotaznik je dostupny na http://www.vyplnto.cz/preview.php?id=18230.

1. Jsi aktivnim ¢lenem sportovniho oddilu?

ANO
NE

2. Kolikrat tydné trénujes ve svém sportovnim oddilu?

netrénuji
1x
2X
3X
4x
X

Jind odpoveéd:
3. Sportujes jindy nez v ramci tréninkti ve svém oddile?

ANO
NE

4, Kolikrat tydné¢ sportujes jindy nez v ramci tréninkt ve svém oddile?

nesportuji
1x
2X
3X
4x
59X

Jind odpoveéd:
5. Které sportovisté preferujes pro volnocasovy sport? (moznost vice odpoveédi)

Zimni stadion
Meéstska plovarna Louka

Mestské lazné Znojmo

1 O O

Sportovni hala Sokol
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O O O 3 9 4 9 9 9 7

Sportovni hala a stadion TJ, v¢. lezecké stény
Dtim déti a mladeze Znojmo

Medifitness

Laura Fitness pro zeny

Hany Bany fitness

Palac Daun — fitness

Mediclub

Hotel Prestige - wellness a fitness

Skate park

sportovisté mimo Znojmo

Vlastni odpovéd™:

6. Jsi spokojen/a s mnozstvim a urovni sportovist’ ve Znojme?

ANO
NEVIM
NE
7. Pohlavi:
muz
zena
8. Vék:
© 14
T
T
© 17
T
“ 19
20
jing

9. Bydli§ ve Znojmé nebo okoli?

ANO

NE
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10. Jaky typ skoly navstévujes?

Gymnazium

Stiedni odborna Skola
Stiedni odborné ucilisteé
Zakladni skola

Vysoka skola

SRR TS TS IS IS

Nestuduji
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