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POSUDEK BAKALARSKE PRACE '

Komparace modernich fitness programi Zumba s kardio tréninkem Body Pump

*

a jeho vliv na zdravi Zen ve véku 18-30 let

Bakalai'skd prace posluchatky Martiny Faustové se zabyva vlivem modernich fitness
cvideni na zdravi Zen ve vékové skuping 18 - 30 let a komparaci modernich fitness programi
Zumba s kardiotréninkem Body Pump. |

Teoretickou ¢ast hodnotim jako piehledné zpracovany celek. Autorka analyzuje danoy
problematiku od seznameni se zakladnimi pojmy, pres fyz}ologii tréninku a zdroje
energetického kryti aZ po podrobnou charakteristiku modernich fitness programil, jejich vznik
a vyvoj. Patrna zde je velmi dobra orientace v odborné literatute vzhledem k zamefeni prace a
schopnost pracovat s odbornymi publikaénimi zdroji ¢eskych i zahrani¢nich autorti, pfi témef
bezchybném pouziti citaéni normy CSN ISO 690, ktera vstoupila v platnost 1. dubna 2011.

Obsahla vyzkumna ¢ast zahrnuje dikladné zpracované a peclivé prezentovane
vysledky a bohatou diskuzi, kde podrobné popisuje vyzkumné pfedpoklady a zavéry. Autorka
zji¥tovala zmény fyzického a psychického staVu, které nastaly vlivem 12ti tydenniho
cvitebniho programu. Provedla analyzu a komparaci obou experimentdlnich skupin a po
uplynuti 12ti tydenniho experimentu provedla vystupni antropomotorické vySetieni a §etfen}'
na zjiténi zmény psychického stavu vyzkumného souboru. Posluchatka pouZila veskere
metody ke zjisténi psychického a fyzického stavu piesné dle zdsad pro vypracovani
bakalaiské prace. Jednotlivé metody podrobné popsala, vyhodnotila a prezentovala v grafech

a tabulkéach.
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Bakalatskd prace posluchacky Martiny Faustové mige byt doporucena Zendm ve vékové
kategorii 18 — 30 let, pokud chté&ji zformovat svou postavu a udrZet se v dobré kondici a

institucim zabyvajicim se vlivem t&lesného cviceni na zdravi.

Predklddand price svym obsahovym zaméfenim i formalni Upravou spliluje naroky

kladené na bakalatskou praci. Doporucuji ji k obhajobg a hodnotim velmy] kladng.

Vyborné

Naévrh na klasifikaci bakalaiské prace: ... e T —————————

»

Otazky k obhajobé:

1. Je vhodné moderni fitness programy Zumba a Body Pump praktikovat b&hem

t€hotenstvi? Jaké jsou s tim spojené kontraidikace a rizika? ’

S

2. Jsou tyto modern fitness programy komplexni pohybovou aktivitou nebo je

vhodné je n&¢im doplnit, kompenzovat a ¢im?

podpis vedouci bakaldské prace

VML UWARIL Y X o VM JOV D vaasa gy WALNE EM LECLAL GEL AN 4 L LEJRANGE S .

V Ceskych Bud&jovicich, dne 28. 5. 2012

Stuperi kvalifikace: vyborné velmi dobre dobfte nevyhovél




