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ABSTRACT

The name of my bachelor's work is Social Services &eniors — the
Comparison of Supplies between Hawi and Ceské Budjovice. | have chosen this
topic because of the fact that our population gaddvand the number of people older
than 60 years is increasing. Seniors are not @fide to take care about themselves due
to their age or impaired health state. Occurrericgooial services are benefit, they can
ensure necessary care about seniors.

The aim of my bachelor's work was comparison ofiaagervices for seniors in
Ceské Budjovice and Hawov. By hypothesis | supposed that supply of sgavices
for seniors are in both areas similar. For rese&rsblected two basic methods and
techniques of collection of dates — method of gaestg (technique of dialogue with
providers of services) and method of analysis ofudwents (content analysis of
documents informing about provided service - ldaflanternet sites). As a main
technique of research | selected controlled diadogith providers of services. During
dialogue | asked 10 invariable questions. | wrotevid obtained dates to table for
gaining better lucidity about provided servicese(sapplements). Technique of content
analysis of documents informing about provided iser({leaflets, internet sites) | chose
like additional because | did not gained a lotho$ documents (result of changes related
with implementation of new act number 108/2006 €uwilbn of Law, about Social
Services). | compared gained information aboutisesvaccording to a form of service
(ambulatory, field, stay) and according to numbkipmviders of each service (stay
services — retirements homes, centres of day ssvitomes with domiciliary services,
consulting rooms, facility with activity for handipped persons, domiciliary and
nursing services, leisure time activities and oiziions established on volunteer base)
in both cities through the use of tables and grapram these tables emerge that supply

of socials services for seniors in citiéeské Budjovice and Hawov are very similar.



Difference is only in the number of providers oésle services. Less providers of each
service are in Haudv. Research was done to date 13.4.2007.

| assume from the facts stated above and from categblresearch that aim of
my bachelor’'s work Social Services for Seniors e-@omparison of Supplies between

Havitov andCeské Budjovice was full filed and hypothesis was confirmed.
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"Zdal se misen, a vitljsem v rim, Ze Zivot je radost,

probudil jsem se, a vétljsem, Ze Zivot je sluzba,

slouzil jsem, a vidl jsem, Ze sluzba je radost ".
(Indicka basg)

UvoD

ljla 1lji ¢ Macnikov jednouiekl vétu ve smyslu, Ze Zivot ma ptidoveka teprve
tehdy cenu, rize-li z reho rozdavat ). Poméhat druhym lidem je velmi krasti.
V dnednim s#té egoismu, chamtivosti, zloby a nasili je hadidli, kteri potrebuji onou
zachrannou pomocnou dlaNa druhé stranje ale velmi malo lidi, ki@ umi tu dla
natahnout k&m, co ji potebuiji.

Jako téma své bakaské prace jsem zvolila nazev Socialni sluzby proosg —
porovnani nabidky mezi Haeivem aCeskymi Budjovicemi. Cilem bylo zmapovat
sluzby pro seniory v uvedenych oblastech. Zami na seniory jsem si vybrala proto,
Ze naSe populace neustale starne a starychriimjiva. Stdi lidé, stej jako malé dti,
potrebuji zvlastni p&. Potebuji lasku, porozusmi, pomoc, a to v mnohemnetgéi mie
nez ostatni lidé. Stalidé chgji porad Zit distojny a plnohodnotny Zivot, ciji Zit
aktivné. Samotny Zivot jim ale nedava mnoho moznosti.dPjsdu tu jini lidé, kt&
chigji starym tyto Sance dat. Zakladaji organizace, upudiomovy, organizuji
volnocasové aktivity. Tyto Sance jsou pro staré osobynies dulezité, jsou pro &
jistotou, pomoci.

Ve své praci sem ciin porovnat pray mésta Ceské Budjovice a Hawiov.
Ceské Budjovice proto, Ze zde studuiji, Hae proto, Ze jsem se tam narodila a dlouho
bydlela. Navic si myslim, Ze sociélni sluzby praisgy vCeskych Budjovicich
studenti a pracovnici zdravetnsocialni fakulty Jihdeské univerzity \Ceskych
Budgjovicich docela znaji, ale informace o sluzbachmést Havirové jsou mensi.
Rada bych proto tuto problematiku v Hapxi¢ studenim,vywujicim, ale i ostatnim
priblizila, aby mohli, v pipact poteby, do prace nahlidnout a ziskat z niigloné

informace.



1. SOUCASNY STAV

1.1.Senior — zakladni pojmy a definice

1.1.1 Teoretické vychodisko

Senidi zaujimaji pevné misto ve spofesti, a stavaji se stale vyr&g@i
skupinou, ktera péebuje socialni pomoc. ProdluZzovani zZivota je &dw touhou
lidstva. Cemu vdi¢ime za to, Ze lidsky Zivot se stale prodiuZuje? ifedkému a
technickému pokroku, bezgmostnim a hygienickym opa&nim, zlepSenim prasdi
jako celku, zkvaliteni legislativy a v neposleditace nam samotnym, kie pozitivre

pracujeme sami na s&k0)

1.1.2. Definice stéi a starnuti

1.1.2.1 Stéi

Obecna definice stBneexistuje. Je posledni fazi ontogenetického jeyvo

Z biologického hlediska jde o projev procesu stérrij involuénich znén funkenich a
morfologickych, které vedou Kk typickému obrazu a@ovanému jako stacky
genotyp.{) Prirozené starnuti je teno souborem genetického naprogramovani a
raznych vlivi zevniho a pracovniho prostli, které na&lovéka pisobi v pfibéhu jeho
celého zivota. Sta nezd&ina teprve ve stf ale kazda ontogeneticka Zivotni etapa na
ném zanecha gy "otisk". Kazdy je do utfité miry za kvalitu svého budouciho i$ta
zodpowdny sam a ma se na&jnpripravovat cca od 40 let. V praxi je vSak jednou

« Kalend&ni vek - matreni

+ Funieni vk - skute&ny (20)



1.1.2.1.1. Kalendé&ni vek

Kalend&ni wk je dan datem narozeni. Vyhodou je jedndénoat.
Z kalend#@niho wku vychazeji izné konvence o starnuti aistdNegasgji se pouziva
vékova kategorizace doparena S¥tovou zdravotnickou organizaci. Opira se o tzv.
patnactileté periody lidskéeho Zivota2)

Dle WHO (S«tove zdravotnické organizace) rozliSujeme:

45 - 59 stredni &k
60 - 74 vySSi ¥k, ranné sté, senescence
75 -89 pravé sté, sénium

90 a vySe dlouhowkost

OSN ve svych materidlech a statistikach bere zkadgkt&i" vek 65 let.@2)
Klinické zvlastnosti jsou nejnapagdi u osob nad 75 let, vdiré ¢asti populace
také ve ¥kové kategorii 60 (resp. 65) az 74 let. Nejvicaikkych probléni je v séniu,

proto se mluvi o #ehkém, vulnerabilnim, zranitelném i§t22)
1.1.2.1.2 Funkni vek

Funkéni vék odpovida skuému funknimu potencialitlovéka. Velmi ¢asto
neni totozny s&kem kalendfnim. Je dan souhrnem charakteristik biologickych,
psychologickych a socialnic22)
1.1.2.1.2.1. Biologickyé&k

Biologicky vk poukazuje na objektivni stav fyzického vyva@jedegenerace.

Obecrt je tento pojem uzivan pamé volné k vyjadieni celkového stavu lidského

organismu27) Biologicky wk je disledkem geneticky fizeného programu
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biologického starnuti, fpdevSim involanich fyziologickych dji, celoZivotniho

pusobeni zevniho prasdi, zgisobu Zivota a chorobnych situa2R)

1.1.2.1.2.2. Psychologicky

Psychologicky ¥k je podmign mnoha faktory, fedevSim firozenymi
funkénimi zmgnami v pabéhu starnuti, individualnimi osobnostnimi rysy, reak
jedince na sth Dialezity je také tzv.vek subjektivni— jak se starylovék sam citi
(nemusi byt vsouladu s objektivnimi skirtestmi a sreadlnymi moznostmi

seniora).22)

1.1.2.1.2.3. Socialni¢k

Socialni ¥k zahrnuje rozmanité stranky socidlniho Zivataveéka.22) Je
ovliviiovan i vza&lanim a pracovni aktivitoulg) Dochazi ke zrmé socialnich roli.85)
Podle staré koncepce je zatatek stéi povazovan vznik naroku na starobitchdodci
skut&né penzionovani. Novy koncept se snhazi o od&tiastatistickych pojrm
(produktivni, postproduktivni), vyzdvihuje celoZind rozvoj (osobnosti i vziani) a
podporuje inkluzivi orientované socialni sluzbgs)

Socialni periodizace dia
* Prvni wk (mladi, profesni fdprava, ziskavani socialnich roli)
 Druhy wk (produktivni dosplost — produktivita biologicko-
ekonomicko-socialni)
» Treti wk (postproduktivni, std)
»  Ctvrty wk (zéavislost) 85)

1.1.2.2. Starnuti

Starnuti (involuce)je univerzalni proces postitiujzivou hmotu. Probih&

kontinualré od pdeti, ale za jeho skuiry projev je povazovan teprve pokles funkci,

-11 -



ktery nastava po dosazeni sexualni diospi.(7) Dochazi pi ném k postupné ztrét
fyzickych a psychickych schopnosti organismu. Teptuces je doprovazen vyraznym

rastem rizika onemoemi a smrti a také mnoha socialnimi problérag)(

1.1.2.2.1. Pi¢iny starnuti

1.1.2.2.1.1. Existence telomer

Jedna ze zasadnick{in starnuti je existence koncovych struktur chroémi,
tzv. telomer. Ty jsou nezbytné préleni burtk a @i kazdé mitdéze se zkréti (naopak p
meidze se jejich délka obnovi). Pocitgem pditu dcleni se zkrati natolik, Ze to
znemozni dalSi budina cleni. Rredpoklada se, Ze jdéildzitou pojistku branici vzniku
zhoubnych bujeni (viz nador, rakovina). Existerslerher je téz ficinou predtasného
starnuti klori typu ovce Dolly, jejichz chromozémy pochazejiélesné biiky starSiho
jedince. Tyto klony jiz maji telomery zkracené angicky jsou tedy sia stejreé jako

jejich rodi v doke odkéru materialu pro klonovan2p)

1.1.2.2.1.2. Hromaéhi defekis DNA

Béhem Zivota dochazi ke vznikidznych defeki na DNA, & uz chybami @
replikaci, poSkozenim DNA kyslikovymi radikaly vkhymi pii energetickém
metabolismu biky nebo jinymi mutageny, které se donky dostanou z okoli.
Postupentasu tedy vdle roste podil butk s vazejSimi defekty v dlezitych ¢astech
DNA kodujicich informace a stoupa igonérny patet defeki v jednotlivych buikach.
Tim dochazi postuperasu ke snizovani kvality bek v tkanich, coz se téz projevuje

jako starnutiZ5)

-12 -



1.1.2.2.1.3. Postupnd otrava organismu

Poslednim @ivodem starnuti je fakt, Ze viihu Zivota se v organismu hronadi
raizné negativé pasobici latky ziskané kito z prostedi, nebo vzniklé jako odpad jeho
vlastniho metabolismu, které neni schopen zcelawil Jejich rostouci koncentrace
postupemcasu stale vafji ovliviiuje fungovani organismu a je ji mozno s trochou

nadsazky oznit za nevyhnutelnou chronickou otrav2bf

1.1.2.2.1.4. Bsobeni 7laz

Podle rkterych teorii je proces starnutizen a podporovan hormony, za

smerodatné se zde povazuje zejméfiagheni melatonin2f)

1.1.2.2.2. Faktory ovliiujici rychlost starnuti

Faktory ovliviwujici rychlost starnuti :
« Zivotni styl
 Zivotni prostedi
* Proclané choroby

* Genetické dispozice2b)
1.1.3. Demografické udaje
1.1.3.1. Stedni délka Zivota
Stredni délka Zivota @kavana délka Zivota, praymbdobna délka doziti — life
expectancy), je to &, kterého by se dozilo Zivnarozené dt kdyby umrtnostni
pomeéry byly stejné jako v dab konstrukce umrtnostni tabulkg2) Je to Sance na

doziti, kterou ma osoba narozena v daném récdd to demograficky udaj. Pith se

podle umrtnostnich tabulek a nejlip vy§ag intenzitu imrtnosti v daném stdi 1)

-13-



1.1.3.2. Stedni délka aktivniho Zivota

Stredni délka aktivniho Zivota &uje primérny paiet zistavajicich let , ghem
kterych mohou fisludnici utité wekové skupiny o6ekdvat moznost aktivniho
Zivota.(@1)

1.1.3.3. Starnuti populace

Starnuti populacerpdstavuje nejzavaZj$i zménu populace na st&. Nelze ji
eliminovat ani zastavit. Je vS8ak mozZzné se na fipravit a oddalit jeji negativni
dusledky.@1)

Starnuti a st& populaci je velmi zavaznym problémem t#ma celém sité.
Ceska republika neni vyjimkou. Jeji poptiavyvoj je charakterizovan demografickym
starnutim. Projevuje se jak zvySovanim relativnilagtoupeni starych lidi v populaci,
tak i zvySovanim jejich ptu absolutniho, vitsledku snizovani porodnosti a umrtnosti
a v posledni dabi postupr se prodluzujici sedni délkou zivota3l)

Starnuti populace vede ke &md demografické struktury obyvatelstva a ma socialni
a ekonomické konsekvence. S ciléesit disledky globalniho starnuti populace byly
vypracovany zasadni mezinarodni dokumenty, obsahkginkrétni navrhy naesSeni
problematiky starnuti a gia predevsSim "Mezinarodni &ki plan pro problematiku
starnuti"(Vidét 1982), pijaty Valnym shromézghim OSN vroce 1982, a "Zasady
OSN pro seniory”, fijaté v roce 1991. Posledniméaejnim dokumentem OSN jsou
zawry ll.svétového shromazehi o starnuti v Madridu ve dnech 8.-12.4.2002, &ter
vyty¢uji mezinarodni planifpravy na starnutil(’)

Také ¢eska spolénost je nucena reagovat na demografickérgma proto byl
usnesenim vlady eské republiky ze dne 15#wa 2002¢&. 485 schvalerNarodni
program pipravy na starnuti na obdobi let 2003-200Feho cilem je vytueni
piiznivého celospol@nského klimatu a podminek preSeni problematiky starnuti
a seniofl a docileni zrény postoji a gistupr na vSech Urovnich, vedouci k dosazeni
"spoleinosti pro viechny generace". Celospelesky program by #h vytvorit zaklady
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pro politickou, ekonomickou a sociélni reflexi stati populace eské republice, sém
vSak neniZze zasahovat do vlastnihéeSeni politickych a narodohospasiéych
veéci.(17)

Dal$im organem, ktery se zabyva starnuti@eské republice je Rada vlady pro
seniory a starnuti populace. Rada vlady pro serdgosgarnuti populace bylaizena
usnesenim vlady ze dne 2Zebna 200&. 288 v navaznosti na usneseni vi&dg482
k Informaci o plgni Narodniho programuiipravy na starnuti na obdobi let 2003 az
2007. Rada je stalym poradnim organem vlady prokgtéykajici se senidra starnuti
populace. Ve svéinnosti usiluje o vytvéeni podminek pro zdravé, aktivni astbjné
starnuti a st& v Ceské republice a aktivni zapojeni starsich osoleldmomického a
socialniho rozvoje spataosti v kontextu demografického vyvojesj

V Ceské republice se pet starsich lidi postugrevysuje. V roce 2004 Zilo ¢R
14 % ol¥an strasich 65 let. V roce 2030 byilinpodle odhad CSU tvait 22,8 % a v
roce 2050 pak 31,3 % populaCeské republiky, cozipdstavuje fiblizné 3 miliony
osob. Poet lidi ve wku 85 a vice let by #h do roku 2050 stoupnoutiplizné na pil
milionu (v roce 2004 jich bylo 93 516}

1.2. Zdravotné socialni problematika seniofi

St&i je nevyhnutelnym lidskym @kem a nelze ho chapat pouze jako
medicinsky problém, nad kterym j&elba vitzit. Ale ani jako souhrn probléimbeze
zbytkutesitelnycheiste védeckymi nebo medicinskymi prastky. Lidé i nadale budou
starnout, trpt nemocemi a umiratl.Q)
1.2.1. Zvlastnosti vySSihaku

1.2.1.1. Normalni stav

Normalnim stavem i ve gfdje stav dobré fyzické i duSevni kondice a s tim
souvisejici schopnost vést piny, kvalitni a nedgvisvot. Z toho je teba vychazetip
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jakémkoli uvazovani o zdravotnich a socialnichi@loach starSich lidi. Cilem vSech
sluzeb a veSkerych opahi by nElo byt zlepSeni zdravotniho stavu sefijojejich
solEstainosti a kvality jejich Zivota9)

Na druhé strahje treba gipustit, Ze prav st&i je obdobim, kdy &které nemoci
a poruchy fichazejicastji a také lidé vysSihodku jsoucastjSimi klienty zdravotnich a
socialnich sluzel®j

Zatimco za rozhodujici projev zdravi povaZzujemetgtdi schopnost zdravého a
normalniho rozvoje, v dosjosti pak pracovni a reprodéki schopnost, ve gstiase
zamgfujeme zejména na sgdiainost, tedy schopnost vést samostatn nejkvalitr&jSi
Zivot.(9)

Starnuti je proces individualni, ktery probih&edrjotlivych lidi rozdilg. Presto

existuji obecné rysy, které gt@&harakterizuji 9)

1.2.1.2.Involuni zmeny ve stéi

Ve st&i je sniZzena adaptai schopnost. Proto starsi lidéra a pomaleji reaguji
na veskeré zemy vrgjSiho¢i vnittniho prostedi.Q)

Dochézi ke snizZeni elasticity (pruznosti) cév ahkiZeni piitoku krve prakticky
vSemi systémy9) To zpisobuje zvySeni krevniho tlaku. V srdci se hromadiesky
pigment — lipofuscin — hidavé barvy. Zpomaluje se vedeni vzruchtevpdni
soustavou, snhiZzuje se vykonnost srdce — tzv. muyutgbjem. V myokardu rive
dochazet takeé k fibroznim zmédm a k hromathi amyloidu (bilkovina, ktera se uklada
mezi buiky v srdci a cévach a #apobuje dlouhotrvajici zé&ty nebo ®které zhoubné
onemockni (32) ). Prakticky ve vSech ffpadech jsou nalezy na srdci a cévach
modifikovany aterosklerozou (zuzeni cévusktdku ukladani tul), ktera niize byt
pri¢inou ischémie srdce — infarkt)(

Ve st&i dochézi k Ubytku svalové hmoty a ke snizeni Kodémzity, ktera ve
vySSim ¥ku ¢asto pekrasi hranici normy a vznikne osteoporéza. tskkdku toho jsou

e

zlomenindm. Za typické osteoporotické zlomeninygimjeme kompresivni zlomeniny
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obrathi, zlomeniny distalniho fiedlokti a zlomeniny proximalniho femuru (zejména
tzv. kieku kycelni kosti). Postava starSitilmvéka se nini v disledku pevahy flexoét nad
extenzory.9)

Dulezitym faktorem ve sté je stav vyZzivy. Zatimco lidé igdniho ¥ku trpi
casto obezitou, sta (zejména velmi st lidé jsou ohrozeni spiSe podvyzivou -
malnutrice, a to zitin socialnich (osamocenost, chudoba,firaprené Sateni atd.) i
v dusledku zmnéného zdravotniho stavu - chronickych vysilujicichemocrni,
patologieci vyznamné involuce zaZivaciho trak8).Malnutrice vede k poklesu celkové
télesné hmotnosti, ztréttukové tkad, komplexnim metabolickym a somatickym
zmeénam, snizeni obranyschopnosti a ke zhorSeni fgaigkonnosti, zvySuje mortalitu a
naklady na zdravotni p&(30)

Stai lidé jsou také velmi nachylni k dehydrataci. &e zZpisobeno zrénou
metabolismu vody a elektrotytv disledku znny sloZeni &la. Celkova &lesna vody u
starych lidi je jen 54% vahy (u novorozér®2% a v dosglosti 64% vahy). Je to jedna
Z [xicin, prat jsou sta lidé citlivi k nekrytym ztratdm vody. iinou mize byt také
otupeni pocitu Zizh Senidi proto musi aktiva petovat a pravidelnyifisun tekutin.§)

Ve st&i pravidel® prichazeji senzorické poruchy ( zhorSeni zraku, sluch
chuti), omezena je také tzv. propriocepce, d&st vnimani, ktera umaodje
identifikovat pfibéh a stav hybnosti. To vSe gobuje i u zdravych seniboméktera
omezeni, ktera jeie¢ba pokud mozno kompenzovat - bryle, sluchadlaa)wgpora
pti chazi atd. MySleni starSich lidi e byt pomalejSi a @ite byt gitomna tzv.
benigni stéecka zapomg#tlivost. To vS3e mohou byt idledky girozené involuce
centralniho nervového systému. 8asti normalniho stavsak neni demence, ta je
vzdy disledkem onemocmi, které poSkozuje mozkovou tkéNejcastjsi pricinou
demence je Alzheimerova choroba, zejména ve vysok&u stoupa prevalence
demenci vaskularnich. DalSim vyznamnym onensoign je deprese, ktera je ve i§ta
casta (az 20% seniiy a probih&asto nepoznana, maskovarianymi somatickymi
piiznaky. Deprese ve vysSintku vedecasto k suicidiu (sebevragd Proto je nutné v
diferencialni diagnostice na toto onem#gshmyslet. Deprese na rozdil od demence
je WtsSinou dolbe I&itelna. @)

-17 -



Dochazi také ke smyslovym porucham. Tyto poruchyipdle souhlasu
odbornych |ékeskych spolénosti spiSe k obrazu normalniho i) Dochazi ke
zhorSovani zraku — sniZzuje se pruzndstky, a tak schopnost akomodace ¢(&ra
polongru ¢ocky pri fixaci ostrych gedmetn), ktera se nazyva presbyopie (nutno
korigovat brylemi). SniZuje se sekrece slz a dothdaatologickym zminam oka,

z nichZ je nejastjSi katarakta (Sedy zakal) a glaukom (zeleny zakedké dochazi
ke zhorSeni sluchu, které je podrmng atrofickymi znnami ve sluchové draze —
presbyacusis (stacka nedoslychavostd) Snizeno je €ichové a chtiové vnimani
stejre tak jako vnimani polohy jednotlivyatésti £la a pohybudla (propriocepce). S
témito zménami je teba pgitat a dle moznosti je kompenzovat: sluch sluchadly
raznymi zesilovdi, zrak brylemi, chd acich dostatén¢ vyraznou stravou, zhorSenou
propriocepci, ktera ohroZuje seniory zejména madznma, potom tSi opatrnosti,
holi.(9)

Ve st&i dochazi ke zénam ve vyldovacim systému. Jednd se o zmenSeni
velikosti a vahy ledvin s nasledkem redukcectponefroi a zmenSeni jejich
velikosti.(6) Snizena je i funkce ledvin, a to jak jejich fini tak koncentréni
schopnost. To je jednim zidodd, prod jsou stéi lidé citlivgjSi na zngny vnitiniho
prostedi a pré mohou byt také vyrazgsi vedlejsSi dinky nékterych 1€ki.(9)

Involu¢ni zmeny se projevuji poklesem vahy plic — ztaji se stny alveoti. Klesa
plicni funkce, kter4 se vyjadje poklesem vitalni kapacity plic (mnozstvi vzduch
maximalre vydechnutého i maximélnim vdechu). Dochéazi také ke zkostnat
chrupavek Zeber a tim k omezeni dychacich pih@taecky dech je kratky, rychly a
povrchni.G) Hlavnim onemocénim dychaci soustavy je u seriahronicka obstrudni
plicni nemoc, ktera je ABgobenad omezenim {oku vzduchu v dsledku bronchialni
obstrukce obstrukce nebo emfyzérQ)(

Velmi ¢astym problémem ve stge postupujici ztrata dentice, kter&igpbuje
poruchy zvykani, rozginovani potravy a poruchigci. Méni se také celkové mnozstvi a
chemické slozeni slin. Na Zaludku dochazi k atsbizinice, sniZuje se resorpce zeleza
( vede k anemii) a absorpce kalcia. Také se snihgjtlita stev, coz niZze zapicinit
zacpu.6)

-18 -



ZhorSuje smyslové vnimani a p&n predevSim pro nové udalosti. Také
inteligence, nfena Bznymi inteligegnimi testy, ve st zietelrt klesa. Meéni se
afektivni prozivani (sniZuje se intenzita emocipiivost, osobnost staréhdlovéka,
povaha, citové vztahy ve gi&stoupa vyznam rodiny) a také socialniazani.(4)
Zvyraziuji se individualni rozdily ve schopnostech a do€iakceptaci staréhtélovéka.
Nektefi jedinci se &Si pro své Zivotni zkuSenosti, dosazenou mouduzstani svého
okoli, jini, poznamenanitetelnym Ubytkem kompetenci pod vlivemigtdéebo nemoci,

se stavaji vicéi méns zavisli na svém okolR@)

1.3. Socialni sluzby

1.3.1. Role seniat v nasSi spolénosti

P&e o olgany, kté&i se z jakéhokoli ivodu nemohou o sebe starat samifipat
k moralnim povinnostength, ktei jsou produktivni a zdravi. Tak tomu bylo po dtiale
vSech kulturnich nardd StarSim lidem byla prokazovana Ucta k jejiclfistdnoudrosti.
To se ale zrnilo se zndnami Zivotniho styluZ6) NaSe spoknost z&ala preferovat
mladi, krdsu a zdravi, a proto neni divu, Ze dii $ide ¢asto gipadaji diskriminovani.
Celospoléensky negativni postoj k senimn v mnohych z nich vyvolava pocity vlastni
zbyteEnosti. \&tSina senial doufa, Ze v klidu doziji 8y Zivot a Ze nebudouibmenem
pro své nejblizSi. Seniojsou ale pedevsim lidské bytosti, které pebuji nejen
ekonomickou pomoc, ale hla¥modinné zazemi a lasku svych nejblizSich. Majingte
pravo na plnohodnotny Zivot jako vSichni ostatréni®i jsou nositeli tradice a kultury
a jejich role je pedavat své bohaté zkuSenosti a dovednosti daléo R@u nedilnou

sourasti nasi spoteosti.6)
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1.3.2. Pojem socialni sluzba

Pojemsocialni sluzbgsocial service) je pouzivan &hto souvislostech :

»jako druh socialni p& poskytované konanim (sluzbou) statni (obecnfjtice ve
prosggch jiné osoby,

»jako cinnosti (vykony) ve prosjch olfani poskytované soukromopravni nebo
verejnopravni instituci mo, nebo soukromopravni instituci za podpory
verejnopravni instituce,

»jako socialni prace (odborn&nnost profesionalnich pracoviijk ve prosgch lidi

v socialni nouziZ9)

1.3.3. Definice socialni sluzby

Socialni sluZzbge tocinnost nebo soubdtinnosti zajigujicich pomoc a podporu
fyzickym osobam v néfznivé socialni situaci zacélem socialniho z¢enéni nebo
prevence socialniho vyldani.@1)
1.3.3.1. Nepiznivéa sociélni situace

Nepriznivou socialni situacke rozumi oslabeni nebo ztrata schopnosivadl
véku, negiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou socialitiiagi, Zivotni navyky a
zpisob Zivota vedouci ke konfliktu se sp#iesti, socialé znevyhodujici prostedi,
ohrozeni prav a zajintrestnoucinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych
davodu. (34)

1.3.3.2. Socialni zéeriovani

Socialnim zderovanimnazyvame proces, ktery zali§e, Ze osoby sociain

vylou¢ené nebo socialnim vyléanim ohroZzené dosahnotilpzitosti a moznosti, které
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jim napomahaji pla se zapojit do ekonomického, socialniho i kultuenibivota

spole&nosti a zZit zpsobem, ktery je ve spa@ieosti povazovan zashny. 34)

1.3.3.3. Socialni vylogeni

Socialni vylodeni znamena wlenéni osoby mimo &ny Zivot spolénosti a

nemoznost se dapzapojit v disledku nefiznivé socialni situace34)

1.3.3.4. Dlouhodob nepfiznivy zdravotni stav

Dlouhodolz nepfiznivym zdravotnim stavejm negiznivy zdravotni stav, ktery
podle poznatk Iékarské vdy ma trvat déle nez jeden rok, a ktery omezujeeduis

smyslové nebo fyzické schopnosti a ma vliv n& pérlastni osobu a sebtatnost. 34)

1.3.4. Historie socialnich sluzeb

Poskytovani socialnich sluzeb ma v Ewdgdici shodnou s evropskou kulturou
vibec. Socialni sluzby nemocnym a starym lidem byiyinulosti poskytovany ve
Spitalech, #zovanych cirkevnimi institucemi. Obce asta poskytovaly chudinskou
p&i, ktera obsahovala socialni sluzby jako ubytow@miminimalnim standartu (obecni
pastousky a chudobince), poskytovani stravy, suci@thranu apod. Ale uz tehdy
dobrovolnd cinnost gedchazela pg verejné. Z&aly vznikat nevlddni dobrovolné
organizace, sdruzujici sény s cilem zajivat socialni pomoc. Vedle statnich aktivit
prispely tyto dobrovolné organizace Kk podstatnému f@zgi socialnich sluzeb,
k vyraznému roz&ni spektra jejicltinnosti, ke specializaci, a tim i ke zvySeni kwalit
poskytovanych sluzeb. Zasluznou organizaci bylaiikiael Masarykova liga proti
tuberkul6ze nebo Spolek & o hluchoamé. Také byly #izovany gechodné azyly pro
chudé, utulky s nejnu@sim vybavenim na omezenou dobu, nocleharny, levetani

slouzily obecni kuchyh
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Koncem roku 1931 bylo ¢SR pes 5 tisic spolk 8,8 tisic Ustal a z&izeni pro
dobra&innou a humanitarni & Po roce 1948 doSlo postupik vytvoreni statniho
monopolu a socialni sluzby mohl vedle statu vyk@bden Svaz invalilla v omezeném
rozsahu Katolicka charita Diakonie. Po listopadiB89%yl monopol statu zruSen a
vytvoren prostor pro obnovu dobrovolné socialni sluz8).(

1.3.5. Zakladni faktory ovlikujici vyvoj socialnich sluzeb

K faktoram, které v sotasné dob piimo ¢i zprostedkovar ovliviiuji vyvoj
socialnich sluzeb v evropskych zemich rpatakladni spoksensko-ekonomické a
socialré-politické faktory. Do této skupiny pazejména :

» prodluzovani lidskéhoeku, pricemz se prodluzuje obdobi Zivota, smm ¢lovek
potrebuje pomoc jiné osoby,

» prendseni standartu Zivotaproduktivnim ¥ku i do obdobi, kdy jélovék postups
stéle vice zavisly na pomoci jiné osoby,

» rostouci nakladnost kompenzatatstajici zavislosti na \WjSi pomoci.R4)

1.3.6. Cil sluzeb

Cilem sluzeb byva mimo jiné :

»podporovat rozvoj nebo alespa@achovani stavajici sédtainosti uzivatele, jeho
navrat do vlastniho domaciho piesti, obnoveni nebo zachovaniivpdniho
Zivotniho stylu,

»rozvijet schopnosti uzivatelsluzeb a umoznit jim, pokud toho mohou byt schppni
vést samostatny Zivot,

»snizit socialni a zdravotni rizika souvisejici péspbem Zivota uzivatél (19)
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1.3.7. Zakladniflenéni socialnich sluzeb

Zakladni rozdleni socialnich sluzeb je zaloZzeno na vymezakiadnich sluzeb
akomplex: sluzeb(12)

Zakladni sluzby fedstavuji vychozi prvky systému — komponenty, niebol
souwasti dale neglitelné, které se v kontextu se situaci (fiepiva socialni situace,
kterou je tebarteSit) uZivatele vytviji komplexy sluzeb. Zakladnimi sluzbami se
rozumi hygiena, zprosdkovani kontaktu se spoEnskym prosedim, pomoc
prosazovani prav a zajmpomoc pi zajisS&ni chodu domacnosti, poskytnuti informace,
stravovani, terapie, ubytovani a vychovné dlaeaci a aktivizéni sluzby.(2)

Kombinacemi zakladnich sluzeb jsou vydy komplexy sluzeb. Jsou to sluzby
ustalené, které jsou trade poskytovany ufitym zpisobem.8) Za komplexy
socialnich sluZzeb se povazuje azylové bydleni,dnidha il cesty, denni centra, denni
stacion&, domovy pro seniory a &@ny s fyzickym, mentalnim a smyslovym
znevyhodgnim, chragné bydleni a dilny, komunitni centra, kontaktnigesakrizova
pomoc, nocleharny, osobni asistence&opatelska sluzba, penziony, poradenstvi, rana
p&e, realitni pée, stacionge, tisiové volaniterapeutické komunity a zajmové
kluby.(12)

1.3.8. Druhy socialnich sluzeb

Novy zakon vymezujeitzakladni druhy sluzeb:
» Socialni poradenstvjako nedilnou satast vSech socialnich sluzeb a poskytuje
osobam pdtbné informacefispivajici kieSeni jejich nefiznivé socialni situace.
» Sluzby socialni p@& jako sluzby, jejichz cilem je zabezjpeat zakladni Zivotni
potieby lidi, ktgi nemohou byt zaji8hy bez pée jinéhocloveka.
» Sluzby socialni prevenceéteré slouzi k fedchazeni a zahtavani socialnimu

vylouceni lidi ohroZzenych socialmegativnimi jevy.19)
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1.3.9. Formy poskytovani socialnich sluzeb

Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytaw@pulantni nebo terénni.
Pobytovymi sluzbange rozumi sluzby spojené s ubytovanim ¥izamich socialnich
sluzeb. Ambulantnimi sluzbanse rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je
doprovazena nebo dopravovana déizami socialnich sluzeb a s@sti sluzby neni
ubytovani. Terénnimi sluzbamjsou sluzby, které jsou os®lposkytovany v jejim

piirozeném socialnim prasdi. 84)

1.3.10. Zakladniinnosti pii poskytovani socialnich sluzeb

Zakladnimicinnostmi i poskytovani socialnich sluzeb jsou:
pomoc i zvladani BZznych Ukor p&e o vlastni osobu,
pomoc i osobni hygiet nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoé gajisni stravy,
poskytnuti ubytovani, pdfpad pirenocovani,
pomoc pi zajiS€ni chodu domacnosti,
vychovné, vzdlavaci a aktivizéni cinnosti,
socialni poradenstvi,
zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim,

socialre terapeutick€innosti,

YV V.V V V V V V V V

pomoc i uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich

zalezitosti,

A\

telefonicka krizova pomoc,

Y

nacvik dovednosti pro zvladani geé o vlastni osobu, séstatnosti a dalSich
¢innosti vedoucich k socialnimudeneni,

» podpora vytvéeni a zdokonalovani zakladnich pracovnich nawklovednosti34)
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1.3.11. Z&izeni socialnich sluzeb

Pro poskytovani socialnich sluzeb sewi tato zdizeni socialnich sluzeb:
a) centra dennich sluzeb,

b) denni staciori@,

c) tydenni stacioria,

d) domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
e) domovy pro seniory,

f) domovy se zvlastnim rezimem,

g) chrarné bydlent,

h) azylové domy,

i) domy na il cesty,

j) zatizeni pro krizovou pomoc,

K) nizkoprahova denni centra,

l) nizkoprahova zdzeni pro dti a mladez,

m) nocleharny,

n) terapeutické komunity,

0) socialni poradny,

p) sociali terapeutické dilny,

q) centra sociakhrehabilit&nich sluzeb,

r) pracovist rané pée. (34)

1.3.12. Uhrada néaklad za socialni sluzby

Socialni sluzby se poskytuji osobam bez Uhradyatdhkiebo zaiast&nou nebo
plnou Uhradu naklad
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1.3.13. Poskytovatelé socialnich sluzeb

Socialni sluzby poskytuji :
» Obce a kraje které dbaji na vytwéni vhodnych podminek pro rozvoj socialnich
sluzeb, zejména zjidvanim skuténych poteb lidi a zdraj k jejich uspokojeni; krogh
toho sami #izuji organizace poskytujici socialni sluzby.
» Nestatni neziskové organizace a fyzické ogsdvgré nabizeji Siroké spektrum
sluzeb, jsou rowE vyznamnymi poskytovateli socialnich sluzeb.
» Ministerstvo prace asocidlnich éci, které je nyni #zovatelem piti

specializovanych Ustéwsocialni pée. (L9)

1.3.14. Podminky poskytovani socialnich sluzebgiserace

Socialni sluzby Ize poskytovat jen na zakladpravréni k poskytovani
socialnich sluzeb, které vznika rozhodnutim o teggs

Podminkou registrace je :
a) podani pisemné Zadosti o registraci, ktera aljsatalezitosti uvedené v odstavci 5,
b) bezuhonnost a odborna tspbilost vSech fyzickych osob, které budotimm
poskytovat socialni sluzby,
c) zajiséni hygienickych podminek, jsou-li socialni sluzbgskytovany v zézeni
socialnich sluzeb,
d) vlastnické nebo jiné pravo k objektu nebo pra@stg v nichZz budou poskytovany
socialni sluzby,
e) zajistni materialnich a technickych podminek odpovidefiadruhu poskytovanych
socialnich sluzeb,
f) skute&nost, Ze na majetek fyzické nebo pravnické osoligrakje Zadatelem o
registraci, nebyl prohlaSen konkurs nebo proti ebyto zahajeno konkursni nebo
vyrovnacitizeni anebo nebyl navrh na prohlaseni konkursu tnampro nedostatek
majetku. 84)
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O registraci rozhoduje ifslusny krajsky fad. Krajsky tdad vede registr
poskytovatel socialnich sluzeb, do kterého zapisuje poskytéeagecialnich sluzeb,
kterym bylo vydano rozhodnuti o registraci. Regjstveden v listinné a elektronické
podolz. Krajsky ad je spravcem listinné podoby registru a zpraedeat elektronické
podoby registru. Spravcem elektronické podoby taegige ministerstvo. Registr je
veden v informé&nim systému vejné spravy podle zvlastniho pravnihi@gpisu a je

seznamem \Jejnym.34)

1.3.15. Financovani socialnich sluzeb

Socialni sluzby jsou financovany ze statniho réapoDotace jsou poskytované
poskytovateim socialnich sluzeb, ktiejsou zapsani v registru, a slouzi k financovani
béZnych vydaj souvisejicich s poskytovanim socialnich sluzeb.tab® jsou
poskytované progtdnictvim kraj, ty si Zadaji o poskytnuti dotace u ministers®m
piiznani dotace je'¢ba, aby kraj zpracovalietinedoby plan rozvoje socialnich sluzeb.

Podle &) se pak odviji i vySe dotace. Na poskytnuti dotaeei pravni narok3g)

1.4. Socialni sluzby pro seniory — charakteristika

1.4.1. Osobni asistence

Osobni asistence se poskytuje firgzeném socialnim prasidi osobam se
zdravotnim postizenim a seniam, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby, a to
v ptedem dohodnutém rozsahucase. Sluzba obsahuje pomoaid pvladani Znych
Ukoni pé&e o vlastni osobu,pomociiposobni hygie®, pomoc pi zajiS&ni chodu
domécnosti, zprostdkovani kontaktu se sponskym prosedim a pomoc ip

prosazovani prav a zajnsluzba se poskytuje za uplati9)
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1.4.2. Péovatelska sluzba

Pe&ovatelska sluzba se poskytujétein, osobam se zdravotnim postizenim a
seniofim, jejichz situace vyZaduje pomoc jiné osoby, & f@irozeném prosedi i ve
specializovanych zZ&enich. Sluzba obsahuje pomat pvladani BZnych Ukori p&e
o vlastni osobu, pomociiposobni hygiedd nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomat pajiS€ni stravy, pomoc ip zajisS€ni chodu
domacnosti, zprosdkovani kontaktu se sponskym prosedim a pomoc i
prosazovani prav a zajm Sluzba se poskytuje za Uplatu. BezUmase poskytuje
rodindm s nezaop@nymi dtmi v hmotné nouzi, rodindm, ve kterych se narodily
sowasre tii nebo vice dti, (CastnikKim odboje a parstalym manzéim (manzelkam)

po (astnicich odboje starSim 70 let9)

1.4.3. Tigova peée

Tisova pé€e je terénni sluzba, kterou se poskytujerepita distatni hlasova
a elektronicka komunikace s osobami vystavenymésta vysokému riziku ohroZeni
zdravi nebo Zivota vifpact nadhlého zhorSeni jejich zdravotniho stavu nebomubsti.
Sluzba obsahuje poskytnuti nebo zpmedkovani neodkladné pomaocii pkrizové
situaci, socialni poradenstvi, soci@berapeutick€innosti, zprogiedkovani kontaktu se
spole&enskym progedim, pomoc f prosazovani prav, opragmych zajmi a [i
obstaravani osobnich zéleZitossi4)(

1.4.4. Privodcovska, fedditatelska a tluma@hicka sluzba

Privodcovska, pediitatelska a tluménickd sluzba se poskytuje osobam se
zdravotnim postizenim a senian, jejichZz schopnosti jsou sniZzeny v oblasti oaeet
nebo komunikace, a napomaha jim osobrvyfidit vlastni zalezitosti. Sluzba obsahuje
zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim a pomoc i prosazovani prav a

z4jmi. Sluzba se poskytuje za Uplatli9y
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1.4.5. Odlekfovaci sluzby

OdlekRtovaci sluzby jsou ambulantni nebo pobytové sluziskptované osobam
se zdravotnim postizenim a seiffior, jejichz situace vyzZzaduje pomoc jiné osoby,
o které jinak p&uje osoba blizka v doméacnosti; cilem sluzby je umtgZeiujici osol
nezbytny odpéinek. Sluzba obsahuje pomoti pvladani znych Ukor p&e o vlastni
osobu, pomoc ip osobni hygied nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
poskytnuti stravy nebo pomoc fip zajiS€ni stravy, poskytnuti ubytovani,
zprostedkovani kontaktu se spoenskym prosedim, terapeutickéinnosti a pomoc

pii prosazovani prav a zajmSluzba se poskytuje za Uplatbi9)

1.4.6. Centra dennich sluzeb

Centra dennich sluzeb poskytuji ambulantni sluzbgpecializovaném gaeni
s cilem posilit samostatnost a &sia‘nost osob se zdravotnim postizenim a sénior
V nefdiznivé socialni situaci, kteratrhe vést k socialnimu vyl@geni. Sluzba obsahuje
pomoc @i osobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,poskist
stravy nebo pomocip zajisS€ni stravy, vychovné, vzthvaci a aktivizani ¢innosti,
prostedkovani kontaktu se spoénskym prosedim, terapeutick&nnosti a pomoc i

prosazovani prav a zajmSluzba se poskytuje za uplatbi9)

1.4.7. Stacion#e denni a tydenni

Stacion& denni poskytuji ambulantni sluzby ve specialinéwa za@izeni
seniofiim, osobam se zdravotnim postiZzenim a osobam ohnovenzivanim
navykovych latek, jejichz situace vyZaduje pravidel pomoc jiné osoby.

Stacion&e tydenni poskytuji pobytové sluzby ve specializéra z@izeni seniaim,
osobam se zdravotnim postizenim a osobam ohroZerywdnim navykovych latek,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jinélyso
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Sluzba obsahuje pomodi gvladani Bznych ukori p&e o vlastni osobu, pomoc
pii osobni hygie& nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, posky stravy
nebo pomoc b zajiS€ni stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomdiczajistni bydleni
a vychovné, vzé&ldvaci a aktivizani cinnosti, zprosedkovani kontaktu se
spole&enskym prosedim, terapeutickéinnosti, pomoc B prosazovani prav a zajm

Sluzba se poskytuje za uplatl9)

1.4.8.Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim

V domovech pro osoby se zdravotnim postizenim s&ypoji pobytové sluzby
osobam, které maji snizenou &stanost z dvodu zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické bysoSluzba podle odstavce
obsahuje tyto z&kladnfinnosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravgnppc (i
zvladani Bznych Okori p&e o vlastni osobu, pomociiposobni hygie& nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovragkkavaci a aktivizani ¢innosti,
zprostedkovani kontaktu se spolnskym prosedim, sociala terapeutické&innosti,
pomoc pi uplatiovani prav, oprawmych zajni a @i obstaravani osobnich
zélezitosti.B4)

1.4.9. Domovy pro seniory

Domovy pro seniory poskytuji dlouhodobé pobytovézbly senioim, jejichz
situace vyZaduje pomoc jiné osoby. Sluzba obsgtmeoc i zvliadani znych ukori
p&e o vlastni osobu, pomodipsobni hygie# nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy, poskytnuti ubytovaniprastedkovani kontaktu se
spol&enskym progedim, aktiviz&ni ¢innosti a pomoc ifp prosazovani prav a zam

Sluzba se poskytuje za uplat@9)
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1.4.10. Domovy se zvlastnim rezimem

V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji poliysluzby osobam, které
maji sniZzenou sastainost z dvodu chronického duSevniho oneméeh nebo
zavislosti na navykovych latkach, a osobam seeskau, Alzheimerovou demenci a
ostatnimi typy demenci, které maji snizenowstabnost z divodu €chto onemoceni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jinéidgg osoby. Rezim véthto
zarizenich @i poskytovani socialnich sluzeb jeigpisoben specifickym p##bam
téchto osob. SluZzba obsahuje tyto z&klaginhosti: poskytnuti ubytovani, poskytnuti
stravy, pomoc $ osobni hygied nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
pomoc i zvladani Bznych Ukor pé&e o vlastni osobu, zprégstikovani kontaktu se
spole&enskym prosedim, sociala terapeutické&finnosti, aktiviz&ni ¢innosti, pomoc

pii uplatiovani prav, oprawimych zajni a @i obstaravani osobnich zalezitos1i9)

1.4.11. Socialni sluzby poskytované ve zdravotrebkgaiizenich ustavni pée

Ve zdravotnickych Zdzenich Ustavni @@ se poskytuji pobytové socialni sluzby
osobam, které jiz nevyzaduji Ustavni zdravotnii,péle vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu nejsou schopny se obejit bez pojime fyzické osoby a nemohou
byt proto propu$hy ze zdravotnického Faeni Ustavni pé, do doby, nez jim je
zabezp&éena pomoc osobou blizkou nebo jinou fyzickou osob@bo zaji&no
poskytovani terénnich nebo ambulantnich socialnéthzeb anebo pobytovych
socialnich sluzeb v t&enich socialnich sluzeb. Sluzba obsahuje tyttadakcinnosti:
poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy, pomadt @sobni hygied nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, pomdc zvladani Bznych Ukori p&e o vlastni osobu,
zprostedkovani kontaktu se sponskym progedim, sociala terapeutick&innosti,
aktivizatni ¢innosti, pomoc § uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani

osobnich zalezitosti34g)
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1.4.12. Telefonicka krizova intervence

Telefonicka krizova intervence je soubor metod ahmék krizové prace
s klientem v situaci, kterou osobmproziva jako z&?ovou, nepiznivou a ohrozujici,
zaloZzeny na jednordzovém nebo opakovaném telefémickontaktu tohoto klienta

s pracovistm telefonickeé krizové intervencelq)

1.4.13. Krizova pomoc

Krizova pomoc je ambulantni nebo pobytova sluzbapiechodnou dobu
poskytovana osobam, které se nachdazeji v situa@zehi zdravi nebo Zivota, kdy
piechodd nemohouiesit svoji nefiznivou situaci vlastnimi silami.Sluzba obsahuje
poskytnuti ubytovani, poskytnuti stravy (nebo pomizajis&ni stravy), terapeutické

¢innosti a pomocid prosazovani prav a zajmSluzba se poskytuje bezuplatfiL9)

1.4.14.Tlum@hnické sluzby

Tlumoenické sluzby jsou terénni, pfipact ambulantni sluzby poskytované
osobam s poruchami komunikace&igpbenymi pedevsim smyslovym postizenim, které
zamezuje &né komunikaci s okolim bez pomoci jiné fyzické mgoSluzba podle
odstavce obsahuje tyto zakladfihnosti: zprostdkovani kontaktu se spoéenskym
prostedim, pomoc § uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich

zalezitosti.34)
1.4.15. Sociald aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postibe
Socialre  aktivizani sluzby jsou ambulantni, pBpadc terénni sluzby

poskytované osobam viachodovém ¥ku nebo osobam se zdravotnim postizenim

ohroZzenym socialnim vyl@enim. Sluzba obsahuje zprestkovani kontaktu se
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spol&enskym prosedim, socials terapeutick&innosti, pomoc § uplatiovani prav,

opravrénych zajnti a @i obstaravani osobnich zalezitosB4)Y

1.4.16. Socialni rehabilitace

Jedna se o soubor specificky¢mnosti zanmifenych na nacvik p&tbnych
dovednosti osoby se zdravotnim postizeningtgjitich k dosazeni samostatnosti a
sokEstatnosti v nejvyssSi mozné i@ s ohledem na jeji dlouhodbbegiznivy zdravotni
stav. Cilem je dosaZeni nalezeni vhodného pracovniiatréni. Proces sociélni

rehabilitace je integralni séasti poskytovani sociélnich sluzeb9)
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2. CiL PRACE A PREDPOKLADANA HYPOTEZA

2.1. Cil prace

Cilem prace je porovnat nabidku poskytovanych &lupeo seniory mezi

Havitovem aCeskymi Bu@jovicemi.

2.2. Fredpokladana hypotéza

Nabidka socialnich sluzeb pro seniory je v poroamdgeh oblastech (Hawdv,

Ceské Budjovice) co do druhu sluzeb podobna.

Nabidka sluzeb -spektrum (§&) sluzeb, kter4 zabezpepoteby dané skupiny
obyvatel.

Sociélni sluzba ¢innost nebo soubafinnosti zajiujicich pomoc a podporu fyzickym
osobam v ndjiznivé socialni situaci zacélem socialniho zderéni nebo prevence
socialniho vylodeni. 34)

Senior— dle definice WHQGlovek starSi 60 let.

Oblast— sowast utité aglomerace #st, které maji uité spol€né rysy.

Havifov - mésto v Ceské republice, v_Moravskoslezském kraji okrese_Karvina
Katastralni vymira 3207 ha, 84427 obyvatel, z toho 17368 osob Oddtg3)

Ceské Budovice - mésto v Ceské republice, v_Jikkeském kraji v okreseCeské

Budkjovice. Katastralni vyrra 5553 ha, 94653 obyvatel, z toho 19527 osob 1ad 6
let.(3)
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Podobnost- vyzn&uje se stejnymi prvky, znaky, v ramci mého vyzkupadobnost
znamena, Ze spektrum zakladnich poskytovanychlsloeseniory je totozné.
Zakladni poskytované sluzby :

* pobytové sluzby (domovy pro seniory)

e domy s péovatelskou sluzbou

e poradenstvi

* denni stacion#

* pe&tovatelské a oSaivatelské sluzby

e zaizeni pro osoby se zdravotnim postizenim

* volnocasove aktivity

* organizace zaloZzené na dobrovolnické bazi
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3. METODIKA PRACE

Ve své bakali&ke praci jsem pouzila zakladni metody :
1. dotazovani

2. analyza dokument

Jako hlavni metodu jsem zvolila dotazovani. V raomiazovani jsem zvolila
techniku rozhovoru s poskytovateli sluzeb. Rozhpumyly kratké a vystizné. Zaktila
jsem se v nich na 10 z&kladnich otazek, které biylyraat nastin dané sluzby.
Zadavané otazky:

1. Jaky je pesny nazev Vasi sluzby (v souladu s novym zakonsocilnich
sluzbéach)?

2. Jaké je vaSe kontaktni adresa ?

3. Kdo je %izovatelem Vasi sluzby?

4. Jaka je cilova skupina, pro kterou je VaSe sluséena?

5. Jakeé formy je VaSe sluzba (zda je ambulantridyfoya nebo terénni)

6. Mate VaSi sluzbu kapactn omezenou? Kolika lidem iwe byt
poskytovana?

7. Jaka je Vas&nnost - obec# ale hlavi pro seniory?

(o]

. Za jakou finatini dhradu je VaSe sluzba poskytovana?
9. Méte internetové stranky? Jaké?
10. Jaka je Vase provozni doba? Kdy je VaSe slpdbkytovana?

Rozhovory jsem provéth s poskytovateli sluzeb. &inou mi na otazky
odpovidalifeditelé teditelky), osoby ve vedeni, vedouci socialnich edlbsocialni
pracovnice nebo i dobrovolni pracovnici. Rozhoviggm uskuténovala gevazre
osobré, rekteré prokhly formou telefonatu (ztivodu ogtovného nezastizeni Zadné
osoby na kontaktni adregeneexistence pravidelné provozni doby). Rozhovétgre
jsem provedla osolén probihaly na pracovistich tazanych osob (sidia kantaktni

adresy jednotlivych sluzeb). Dokgeny byly tspsnré vSechny rozhovory.
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Jako dopikovou metodu jsem zvolila analyzu dokumenta konkrétg
obsahovou analyzu dokuméninformujicich o dané sluZb Jedna se o latky nebo
propagéni materialy, které jsem obdrzel&i pavstveé zaizenici organizace zadelem
rozhovoru a také internetové strank§chto za&izeni. Tuto metodu oznaji za
doplikovou, protoZe d&hto dokument jsem neziskala mnoho. L&ky mi mohly
poskytnout jen &které sluzby, protozZe éSina, v souvislosti se zavedenim nového
zakonac¢.108/2006 Sh. o socialnich sluzbach a s tim sojiwiske znen v poskytovani
sluzeb, je&t nové nenila nebo je momentatnvytvarela. Internetove stranky také maji
jen rekteré organizace, a je€Sthe vSechny je sty momentalg v provozu (také
z diavodu aktualizace v souvislosti se zavedenim novékona).

Obdrzené letky a propagéni materialy jsou umishy v obalce v filoze konci

bakal&ské prace.
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4. VYSLEDKY

Cilem bakal#ské prace je porovnat nabidku socialnich sluzebspriory ve
méstechCeské Budjovice a Havifov.
Tabulka a graf 1 zobrazuiji, kolik obyvatel Zije arpvnavanych oblastech a jaké

je zastoupeni osob nad 60 let.

Tabulka 1 : Péet obyvatel a osob nad 60 let véstechCeské Budjovice a Havifov
ZdrojCesky statisticky fad @)

Mésto Patet obyvatel Patet osob nad 60 let
Ceské Budjovice 94653 19527
Havirov 84427 17358

Graf 1 : P&et obyvatel a osob nad 60 let véstechCeské Budjovice a Haviov

@ Pocet obyvatel @ Pocet osob nad 60 let

Zdroj : Cesky statisticky fad @)
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Jednotlivé Udaje ziskané z vyzkumuizu porovnavat podleiznych hledisek.
Za nejdilezitejSi povaZzuji, jaké formy sluzelrevladaji. V tabulce a grafu 2 je zobrazen
pocet poskytovatel sluzeb pro seniory dané formyOeskych Budjovicich, v tabulce a

grafu 3 péet poskytovatél dané formy sluzeb v Hawive.

Tabulka 2 : Peet poskytovate socialnich sluzeb pro seniory dané formgaskych

Budgjovicich
Forma sluzby Patet poskytovateéi
Ambulantni 19
Terénni 7
Pobytova 11
Ambulantni a terénni 3
Ambulantni, terénni a pobytova 3

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf 2 : Pget poskytovatél socialnich sluzeb pro seniory d:
formy v Ceskych Budjovicich
20

B Ambulantni
— 18 A
(]
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= O Terénni
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)g terénni
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24 B Ambulantni,
0 terénni .

Forma sluzby

Zdroj : vlastni vyzkum
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Tabulka 3 : Peet poskytovatel socialnich sluzeb pro seniory dané formy v Hawi

Forma sluzby Patet poskytovatel
Ambulantni 6
Terénni 5
Pobytova 1
Ambulantni a terénni 7
Ambulantni, terénni a pobytova 0

Zdroj : vlastni vyzkum

Graf 3 : Pget poskytovatél sociélnich sluzeb pro seniory dané forn

Haviroveé
4
O Ambulantni
2 6
N
o 5 B Terénni
>
£E
§ o O Pobytova
g€ 3
2° O Ambulantni a
g 2 terénni
o 1 B Ambulantni,
terénni a pobytov
0

a

Forma sluzby

Zdroj : vlastni vyzku
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Z grafu a tabulky 2 vyplyva, Ze nepgi paet socialnich sluzeb pro seniory
v Ceskych Budjovicich je ambulantnich (19) a pobytovych (11)Hslvitové, podle
tabulky a grafu 3, f@vladaji sluzby ambulantni a terénni (7) a ambuola().

Graf 4 : Srovnani pu poskytovatel socialnich sluzeb pro seniory d:
formy v Ceskych Budjovicich a Haviové

20+
-‘g‘ 18 ] O Ambulantni
© 161 .
E 14 B Terénni
(7]
B > 12 .
S E 19 O Pobytova
35
5 = 8 ,
0 6 O Ambulantni a
2 A terénni
% N B Ambulantni, terénmi
o I a pobytova
0 ] ] ] ]
Ceské Havirov
Budgjovice

Forma sluzby

Zdroj : vlastni vyzku

Socialni sluzby pro seniory Geskych Budjovicich a Hawové by se daly
rozclit a porovnavat také podle typu sluzby, kterouamigace poskytuje. Vyzkum se
zan®iil zejména na : pobytové sluzby (domovy pro seniocgntra dennich sluzeb,
domy s peéovatelskou sluzbou, poradny,izeni scinnosti pro osoby se zdravotnim
postiZzenim, p&ovatelské a oS#vatelské sluzby, volasové aktivity a organizace

zalozené na dobrovolnické bazi.
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Tabulka 4 : Srovnani jednotlivych driusluZeb vCeskych Budjovicich a Havifové

Ceské Budjovice Havirov
Pobytova z&zeni
(domovy pro seniory) — get lhizek 553 lizek 189 lizek
Domy s péovatelskou sluzbou — pet
laZek 267 hzek 0 lazek
Poradenstvi ( peet poskytovatei) 14 8
Denni stacionié& ( paet poskytovatei) 3 1
Pe&ovatelské a oSmivatelskeé sluzby
( pacet poskytovatei) 8 5
Ztizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim ( p&et poskytovatei) 15 10
Volnoc¢asové aktivity
( pacet poskytovate) 28 11
Dobrovolnickatinnost
( pocet poskytovatei) 5 1

Zdroj : vlastni vyzku

Tohle rozdleni Ize také vidt na grafu 5 a 6. Graf 5 ukazuje reélhi podle
poctu lazek v domovech pro seniory a v domech &patelskou sluzbou. Graf 6

zobrazuje ostatni vyjmenované sluzby v porovnaviamjaastech.
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Graf 5 : Pget laizek u pobytovych Z&eni (domovy pro seniory) a ddrs
pesovatelskou sluzbou €eskych Budjovicich a Hawiové

Pobytova z&izeni Domy s
(domovy pro pecovatelskou
seniory) sluzbou

Zdroj : vlastnjizkum

@ Ceské Budjovice B Haviov

Pocet sluzeb daného druhu

Graf 6 : Pget druti jednotlivych sluzeb Ceskych Budjovicich a Haviows
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Vi s

v Havitové a Ceskych Budjovicich pipada na jednotkko v domovech pro seniory,
domech s p#@mvatelskou sluzbou, a kolik seniopiipada na jednoho poskytovatelé

vybraného druhu sluzby.

Tabulka 5 : Srovnani gtu poskytovatei jednotlivych sluzeb na osobu
v porovnavanych gstech

Ceské Budjovice Havirov
Pobytova z&zeni
(domovy pro seniory) — get 35 91
liZzek/osobu
Domy s péovatelskou sluzbou — pet
liZzek/osobu 3 0
Poradenstvi ( piet
poskytovatel/osobu) 1394 2171
Denni stacioni@ ( paet
poskytovatei/osobu) 6509 17368
Pe&ovatelské a oS#ivatelské sluzby
( pocet poskytovatel/osobu) 2440 34713
Ztizeni pro osoby se zdravotnim
postizenim ( p&et 1301 1736
poskytovatel/osobu)
Volnoc¢asové aktivity
( pocet poskytovateil/osobu) 697 1578
Dobrovolnickatinnost
( pccet poskytovatel/osobu) 3905 17368

Zdroj : vlastni vyzkum
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5. DISKUZE

Cilem bakalgské prace bylo porovnat nabidku socialnich sluzebseniory.
Stanovila jsem si hypotézu, Ze nabidka socialnicheb pro seniory je co do dnuh
sluzeb v porovnavanych oblastech podobna. Hypotéaih potvrdit nebo nepotvrdit
vyzkum.

Socialni sluzbge tocinnost nebo soubaiinnosti zajigujicich pomoc a podporu
fyzickym osobam v néfznivé socialni situaci zacélem socialniho z¢enéni nebo
prevence socialniho vyléani.@4) Sociélni sluzby uZivaji n&gstji stari lidé. Jelikoz
naSe populace starne, starych litlbjva. V roce 2004 Zilo ¥R 14 % olsani strasich
65 let. V roce 2030 by #i podle odhad CSU tvdit 22,8 % a v roce 2050 pak 31,3 %
populaceCeské republiky, cozipdstavuje fiblizné 3 miliony osob. Peet lidi ve wku
85 a vice let by & do roku 2050 stoupnoutiplizné na pil milionu (v roce 2004 jich
bylo 93 516).0) Stoupajicim p&tem osob nad 60 let se zvySuje zajem o socialabglu

Novy zakon vymezuje 3 formy poskytovani socialngthzeb. Sluzby mohou
byt poskytovany jako ambulantni (klient dochazi z#sizeni), pobytoveé (klient je
v z&izeni ubytovan) nebo terénni (poskytovanéfiiropeném prosedi klienta).
Vyzkum ukéazal, Ze neftsi paset socialnich sluZeb pro seniorgeskych Budjovicich
je ambulantnich a pobytovych (viz vysledky). V Hawt prevliadaji sluzby
v kombinaci formy ambulantni a terénni a sluzby alatni (viz vysledky). Z vysledk
vyplyva, Ze samostatné terénni sluzby wssnosti v porovnavanych dstech
nepevliadaji (viz vysledky). Do budoucna by bylo vhodaby ngsta rozvinula sluzby
terénni, v souladu se zakonegr08/2006Sb. o socialnich sluzbach, ktery hlasiepot
terénnich sluzeb (doslo by poté ke snizeni popt@ekgluzbach pobytovych). Terénni
sluzby jsou do jisté miry schopny nahradit sluzlbbalantni a pobytové. Jejich
zaji¥ovani je meéa finantné nérané, jsou schopny pruZnreagovat na variabilitu
situaci a podporuji vyuzititfpozenych zdraj feSeni obtiznych socialnich situatBY

Zakon o socialnich sluzbach uvadi 3 zakladni drsbgialnich sluzeb, které
zahrnuji dalSi konkrétni sluzby. Socialnimi sluzbguu : socialni poradenstvi, sluzby
socialni pée a sluzby socialni prevenc® Tyto sluzby jsou jiz definované
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v teoretické césti(kapitola 1.3.8.). K sluzbdm socialni ¢pg které mohou byt
poskytovany seni@m, setfadi hlavi osobni asistence, fmvatelska sluzba, tieva
p&e, piivodcovské a feditatelské sluzby, odléovaci sluzby, centra dennich sluzeb,
denni stacion#@, tydenni staciofi@, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimeno@ani sluzby poskytované ve
zdravotnickych z#izenich dstavni @é. Sluzbami socialni prevence, poskytované
seniofim, jsou podle zakona : telefonicka krizova pombaantenické sluzby, krizova
pomoc, socialé aktivizatni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim pasiidea
socialni rehabilitace. U ostatnich sluzeb vyjmemgea v zakos, které jsem zde
nezminila, neni uvedeno, Ze by tyto sluzby nemdiyfty poskytnuty senidm. Stary
clovéek muze Zistat bez domova, fie byt zavisly na alkoholdi jinych drogach.
Nicmérg, procento takto postizenych seriiobude velmi nizké, vyzkumem byly
sledovany sluzby, které jsou povazovany za vyu&vamajoritni ¢asti seniorské
s pe&ovatelskou sluzbou, centra dennich sluzeb, porgutpyatelské a oS&ivatelské
sluzby, zé&izeni pro osoby se zdravotnim postizenim,véhsove aktivity a organizace
zaloZzené na dobrovolnické béazi. Zrme sluzby jsou porovnavané ve vyslednich
(tabulka 4, graf 5,6). Z tabulky a géa¥yplyva, ze v Haubwé je paiet poskytovatei
sluzeb mensi nez Geskych Budjovicich. Konkrétgji to je vyjadeno v tabulce 5,
kterd zobrazuje pet senioii na jedno @Zzko v domovech pro seniory a domech
s p&ovatelskou sluzbou v porovnavanych oblastech, aentec dennich sluzeb,
poraden, pé&gvatelskych a oS#ivatelskych sluzeb, Haeni pro osoby se zdravotnim
postizenim,volngasovych aktivit a organizaci zaloZzenych na dobmic&kE bazi poet
seniofi obou mist na jedno Z&eni. Zvysledk mého vyzkumu je patrné, Ze
v Havirové je tSi paet osob na jednouiko v domovech pro seniory a domech
s p&ovatelskou sluzboti zatizeni nez \Ceskych Budjovicich. MiZe to znamenat, Ze
obtan Ceskych Budjovic, starsi 60 let, bude mittgi vyksr a spektrum sluZeb a to jak
na urovni z&zeni tak i na Urovni fizovateh. SirSi p@et sluzeb vytvei nejen

viv s

kvalitngjSi nabidku, ale i konkurenci v rdmci poskytovatel
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PriSa, L.@4) uvadi, Ze vybavenost jednotlivychést¢i regioni socialnimi sluzbami se
liSi :
» mirou urbanizace,
» vékovou, kvalifikaini, profesni a socialni strukturou obyvatelstva daném
Gzemi,

» strukturou osidleni jednotlivych Uzemnich delikelikosti obci,

A\

mirou realizace tradinich funkci rodiny v p& o staré obany

» nejriznéjSimi sociologickymi zmnami probihajicimi ve spalaosti, zejména

rozpadem vicegenamaiho souziti rodiny

Ceské Budjovice jsou krajskym rstem Jihdeského kraje s gtem obyvatel
94653, z toho 19527 osob nad 60 let coz je cca%2@byvatel nista.@) Havirov se
nachazi v Moravskoslezském kraji a Zije zde 8443w atel, 17368 osob nad 60 let coz
je cca 20,5% obyvatel #éata.@) Paiet obyvatel znazduje tabulka a graf 1.iEsto, Ze
je Haviov mensi, disproporce zj&ta vyzkumem plé nekoresponduje s % zastoupeni
seniofi v mest.

Socialni sluzby jsou pro spdéleost velmi dilezité. Dle Kozlové, L12) nejsou
vyznamné proto, Ze je gebuje mnoho lidi, ale proto, Ze bez jejiclispbeni by se
vyznamnagast olkkami nemohla podilet na vSech strnkach Zivota s$pokti, bylo by
znemozino uplaténi jejich lidskych prav a afanskych prav a dochazelo by k jejich
socialnimu vylodeni. Kdyby sluzby pro seniory neexistovaly, l|zZedpokladat, Zze
relativré vysoké procento seniorské populace by bylo osan@aanedbané, nehby
se o0 ® kdo postarat a tité by vzrostla amrtnost.

Z tabulek a graf ve vysledcich vyplyva, Ze skladba socialnich dbupeo
seniory, co do spektra nabizenych sluZeb, je ¥stenhCeské Budjovice a Havfov
dennich sluzeb, poradny,kluby pro seniory a dai§iivzajmové aktivity). Samaéeajme
jsou v nabidce i dalSi sluzby, které uz nejsoypadistatné, jako nafiilad Konfederace
politickych wziit, Cesky svaz bojovnik za svobodu a jiné, kterymi se jiz odlisuje.
Davodem disproporce fiZe byt skuténost,zeCeské Budjovice jsou krajskym rstem
a Havfov ne. Nabidka sluZzeb pro seniory se ale liSidtypposkytovatel jednotlivych
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socialnich sluzeb,ipdevsim, jak jsem jiz vySe uvedla, Who lizek v domovech pro
seniory a domech s gavatelskou sluzbou. ivody tohoto rozporu mohou byt jak ve
filozofii poskytovani sluzeb tak i ekonomické.édMo Havfov nema v tuto chvili
zarizeni pobytového charakteruifd s peovatelskou sluzbou), ale otazkoistava zda
je nutné toto zdzeni do budoucnaizovat. Zakon o socialnich sluzbach preferuje
sluzby terénni, z cilem minimalizovat pobytové byzResto si myslim, ze by mohlo
byt pfinosem, kdyby ve #st vznikl alespé jeden domov s gevatelskou sluzbou.
Ubytovani seniti by v domow Zili jako v pirozeném domacim prasdi, neli
soukromi, zarove ale byli v kruhu osob stejnéh@ku a byla jim teréné zaji¥ovana
socialni pée. BohuZel nevim, zda by byla poptavka po tomtizeai.
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6. ZAVER

Cilem bakaléské prace bylo porovnat nabidku socialnich sluzeb sgniory
mezi Havfovem aCeskymi Budjovicemi. Stanovila jsem si hypotézu, Zze nabidka
téchto sluzeb je v porovnavanych oblastech podobretodibu dotazovani a analyzy
dokumentt jsem ziskala informace gebné k porovnéni. Sluzby jsou porovnavala
podle formy a také podle pm poskytovateél jednotlivych sluzeb eskych
Budgjovicich a Hawvfové. Ve vysledcich jsem dosla k tomu, Ze spektrum nabidky
socialnich sluzeb pro seniory poskytovanyckohto nestech je sice podobné, ale lisi
se p@tem poskytovatél V Haviiové je patet poskytovatél socialnich sluzeb nizSi
v porovnani €eskymi Budjovicemi.

Béhem vyzkumu jsem tha moznost trochu poznat, v jakych podminkach jsou
sluzby poskytovany, kdo je vede a kde se uskwije Mnohdy jsem réla pocit, hlavi
v Ceskych Budjovicich, kde byla nabidka m&mpodstatnych sluZebé&tsi, Ze tyto
sluzby existuji jen formakh (Konfederace politickych ézni). DalSi skuténosti je, Ze
ve WtSine zajmovych kluli jsou na pozici vedeni samotni séni®le mého nazoru by
byla vhodna spoluprace s mladSi generaci s cilapopEni namta ¢innosti, ziskanim
vice napad.

Vyzkum byl proveden k datu 13.4.2007. ¥stedku zavedeni nového zakona
¢.108/2006Sb. a s nim souvisejicichémje mozné, Ze tyto sluzliyasem nebudou jiz
existovat, nebo se zZmi na jinou sluzbu. Je to @pobeno povinnosti registrace
poskytovatel sluzeb (viz sotasny stav), kterou maji do kon&ervna roku 2007.
Pokud se poskytovatelé dervna nezaregistruji, nebo neuvedalledité nalezitosti,
nebudou moct sluzby jiz poskytovat. Jelikoz majbtpovinnost az do konagervna,
uvadim datum provedeni vyzkumu, protoZze s&Zenstat, Ze nebude uzcéervnu
aktualni.

Z vySe uvedenych skuteosti a z dokateného vyzkumu se domnivam, ze cil
bakald&ské prace Socialni sluzby pro seniory — porovnéatiidky meziCeskymi

Budéjovicemi a Havfovem byl splén a hypotéza byla potvrzena. Bakak& prace
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muze byt vyuZzitd jako studijni material nebo budsavana poskytovatén sluzeb,

ktefi o ni projevili zajem.
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9. PRILOHY

CESKE BUDEJOVICE

ADRA o0.s, Dobrovolnické centrumCeské Budjovice

Nazev sluzby :

ADRA o.s, Dobrovolnické centruiieské Budjovice

Kontaktni adresa :

F. Sramka 34C. Budsjovice 37004

Z¥izovatel :

ADRA o. s. Praha

Ministerstvo vnitra

Cilovéa skupina :

lidé v nouzi — bez ohledu n&k; pohlavi, rasu

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno — dle dobrovolniku (v gaanosti 20 dobrovolnik
a 3 koordinatt)

Cinnost :

- podpora pé&e o seniory, podpora {& o dti a mladez ze
socialré znevyhodgného socialniho prasdi

- komunika&ni ¢innost, voln@asové aktivity, pomocip
raznych terapiich (ergoterapie, apod.), pomoc v dorostt
(uklid, nékup apod.)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.adra.cz

Provozni doba :

Kancel& : Po -t 8.00 — 16.30 P& 8.00 — 15.00
Ne telefonu non-stop

Dobrovolnickacinnost dle paeb klienti

Zdroj : vlastni vyzkum

Agentura sester domaci p& IVAS

Nazev sluzby :

Agentura sester domaciqeelVAS

Kontaktni adresa :

Matice Skolské 17 (Poliklinika Jih{;. Budjovice, 37102

Z¥izovatel :

soukroma fyzicka osoba




Cilova skupina :

nemocni lidékteri jsoucasté&né nebo pli zavisli na pomoci

rodiny a jejich blizci

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- Poskytovani odborné zdravotniéeé nemocné — veSkera
oSetovatelska p& (podavani injednich i neinjeknich leki
ordinovanych |ékéem, oSabvani bércovychiedi a prolezenin,
p&e o diabetiky, p& o stomiky, p& o pacienty po amputacic
korcetin, p&e o onkologicky nemocné) a odborna rehaliitita
p&e pacieni po mozkovych fihodach, trazech a nérych
operacich v domacnosti klienta,

- paj¢ovani kompenzmich poniicek,

- poradenskéinnost.

P&i zadava osetijici (prakticky) leéka agentiie v gipads, kdy
rodina neni schopna sama tuto odbornaii pabezpeit.(28)

=)

Uhrada za sluzbu :

» zdravotni pée je hrazena zdravotni paj@/nou
» poradenskdinnost je poskytovana zdarma
e kompenzani pomicky jsou fijéované za symbolickou

cenu

www stranky :

WWW.ivas.cz

Provozni doba :

Pondli — Nedtle 6,00 — 18,00
dostupnost pé& 24 hod. denf) 7 dni v tydnu

Zdroj : vlastni vyzkum

Centrum pro zdravotné postizené Jih@&eského kraje

Nazev sluzby :

Centrum pro zdravothpostizené Jihgeského kraje

Kontaktni adresa :

Starongstska 2608¢C. Budjovice, 37004

Z¥izovatel :

Narodni rada zdravo¥rpostizenyciCR
Svaz slucho¥ postizenyclCR
Svaz tlesrs postizenyctCR
Sdruzeni pro Zivotni prastdi zdravots postizenych




Cilova skupina :

lidé se zdravotnim postizenim

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- Poskytuje celou Skalu sluzebdalmim se zdravotnim
postizenim fi zatlenovani do Zivota spobeosti a i feSeni
osobnich probléfvyplyvajicich ze zdravotniho postizeni.
Tyto sluzby jsou uteny pro celou populaci bez ohledu ré&,v
rozsah a druh zdravotniho postizeni a bez ohleda,rmla
klient je ¢i neni¢lenem rjakého oldanského sdruzeni.

- Cilem je dostupnost a kvalita poskytovanych dhugecialni
intervence v oblastech zakladniho, odborného ais&ugho
socialniho poradenstvi, pomocsanim pxi zaji&’ovani
zékladnich Zivotnich ptb, socioterapeuticke sluzby, terént
socialni prace, poskytovani vSeobecnych informaci.

- Poskytovaneé sluzby: zakladni soct@épravni poradenstvi,
poradenstvi pravni i psychologické, informovani o
rehabilit&énich pontickach (ps#izeni, pouzivani, servis..),
distribuce tiskovin pro zdravoirpostizené, prodej drobnych
kompenzanich poniicek, prodej baterii do sluchadel,
pujéovani rehabilitéanich a kompenzmich pomicek,
doporwovani zvyhodanych telefonnich stanic a jejich
prednostnich zzovani, informovani o dalSich neziskovych
organizacich a iniciativach zabyvajicich se ZP

ob¢any, informovéani o bezbariérovych stavbach i o
zpristumovani budov a objektverejného a kulturniho
charakteru.

Rada tchto¢innosti je provagha v sodinnosti s externimi
odborniky.@8)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma, za kompémizaomicky plati

klient pouze symbolickotastku

www stranky :

WWWwW.Nrzp.cz

Provozni doba :

Po, St 9.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00

—_



Ut 13.00 - 16.00 Ct 9.00 - 12.00
jinak dle telefonické dohody

Zdroj : vlastni vyzkum

Centrum socialnich sluzeb Staroréstska

Néazev sluzby :

Centrum socialnich sluzeb Staréstska

Kontaktni adresa :

Starongstska 27C. Budsjovice, 37004

Z¥izovatel :

Statutarni nisto Ceské Budjovice

Cilova skupina :

senidi, zdravotré postizeni obané

Forma sluzby :

ambulantni, terénni, pobytova

Kapacita mist :

156-159 mist

Cinnost :

- hlavni¢innost :
e Domov pro seniory
» Odlekovaci pobyty
» Peovatelska sluzba pro obyvatel€sta DPS
» Tishova pée
» Poskytovani ofdu dichoddéim ziad obyvatel rsta
Ceské Budjovice
» Poskytovani rehabilitace pro obyvatele domova pro
seniory a obyvatém DPS
- dophkovacinnost :
* Hostinskaiinnost
* Maloobchod se smiSenym zboZim
* Maloobchod s tabakovymi vyrobky
- ostatni : kadiictvi, ordinace praktického |ékg kantyna,
pedikiira, rehabilitace, knihovna, prostory pro hej&jSi
zajmovécinnosti (dilny, internetovy klub, spalenské

klubovny, ¢itarnu, locvi¢nu.)(28)

Uhrada za sluzbu :

Ubytovani : jedndizkovy pokoj 6793 K/mésic
dvoukkovy pokoj 6240 K/mésic




klienti sokstaéni (penzion) 2000 — 3000MEsic
+ Klienti odevzdavaiji j@Sprispsvek na péi.
Stravovani : strava normalni 4@ K
strava diabeticka 42 K
strava 3ati 40 K¢
Ceny za ukony pmvatelské sluzby stanovuje Vyhlaska
MPSV CR ¢&. 182/91 Sb., filoha ¢&.1

www stranky :

www.Sstaromestska.cz

Provozni doba :

Po - P&a6.30 — 15.00

Zdroj : vlastni vyzkum

1. Centrum zdravotné postizenych Jih@deského kraje vCeskych Budsjovicich

Nazev sluzby :

1. Centrum zdravotnpostizenych Jingeskéeho kraje

v Ceskych Budjovicich

Kontaktni adresa :

Vitavské nabezi 5/aC. Budsjovice, 37005

Z¥izovatel :

(samostatné alanské sdruzeni)

Cilova skupina :

lidé se zdravotnim postizenim

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- obtanska poradna

- sociélre slabym zajisovani materialnich prastdki pomoci
sponzot a sbirek

- podpora humanitarnich akcietbTerryho Foxe)

- nabidka moznosti setkavani liditgnym zdravotnim
postizenim, navazani novyckagelstvi

- zprostedkovéni dalSich kontakse zahragnimi
handicapovanymi zajemci, sportovci, turisty

- nabidka sluzeb regenérdgho programu, klasické masaze,
vifivé koupele, sauna

- zdravotni &locvik na balagnich mgich i pro osoby s

nadvahou




- sportovni aktivity - rekrami, vykonnostni, vrcholové

- pro nejmensi &i pohybova piprava pro#izné druhy spoit
- moznost integrace do spom®sti a smysluplné vyuziti
volnéhocasu

- cviceni na novych specialnich pneumatickych rehabilitzh
posilovacich fistrojich

- paj¢ovna rehabilitéanich ponticek28)

Uhrada za sluzbu :

Klasicka rigni maséaz 200-400ck
Hydromasazni vana (20min.) 12@ K

Sauna se sprchou (1hod.) 218 K

Biolampa (15min.) 20 K

Fitness (90min.) 25 K

Tréninkovy plan 500 K

Balartni mice 15 K

Stolni tenis 20 K

Osobni trenér 150 K

Obecré pohybova terapie do&lych se ZP 20 K

www stranky :

www.handicapbudweis.com

Provozni doba :

Pondli — Patek 12,00-20,00

Zdroj : vlastni vyzkum

Ceska maltézska pomoc

Nazev sluzby :

Ceska Maltézska pomoc suverénnfadu maltézskych ryi,
pod patronatem Velkdprovstviceského, sediskoCeské

Budgjovice

Kontaktni adresa :

Cechova 52C. Budjovice, 37001

Zrizovatel :

Ceska maltézska pomoc Praha

Cilova skupina :

déti a mladez sdesnym postizenim, serfio

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- poskytovani charitativni pomoci v oblasti zdravoké,




zachranné, socialni a humanitarni zejména vSakastipé&e
0 Ckti s postizenim, jejichiepravy do Skol a zdravotnickych
zarizeni, mimosSkolnich aktivit a prvni pomoci.

- zaji¥uje peovatelskou sluzbu - nezabyva se klasickou
petovatelskou sluzbou, jde spiSei@felska setkavani s lidmi
starymi, osar@lymi nebo lidmi dlouhodob®upoutanymi na
liZko

- spole&nost jecinna ve spolupraci s odbornymi institucemi |
zahranénimi, tak doméacimi.

- WEastni se mezinarodni akce ,Svaty Lukas”, zahrnajiaho
jiné dodavani lék, zdravotnického a jiného materialu
potrebnym

- novy projekt Adopce senitr

ak

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma — sluzba je zaloZzana n

dobrovolnické bazi

www stranky :

http://sweb.cz/cmpcb/

Provozni doba :

Ctvrtek 8,00 — 16,30 , Patek 7,00 — 15,30

Zdroj : vlastni vyzkum

Ceska sprava socialniho zabez@eni

Néazev sluzby :

Ceska sprava socialniho zabesms

Kontaktni adresa :

A. Barcala 1461C. Budjovice, 37005

Zrizovatel :

Ministerstvo prace a sociélnickiof

Cilova skupina :

obtanéCeskych Budjovic

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

¢innost v oblasti nemocenskéhoibodového pojigni

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

WWW.CSSZ.CZ

Provozni doba :

Pondli a steda 8,00 — 17,00
Utery aCtvrtek 8,00 — 16,00




Patek 8,00 — 14,00

Zdroj : vlastni vyzkum

Cesky&erveny kiiz

Nazev sluzby :

Ceskycerveny Kiz, oblastni spolekeské Budjovice

Kontaktni adresa :

Husova 20C. Budjovice, 37023

Zrizovatel :

Ceskycerveny Kiz Praha

Cilova skupina :

zejména seni@, nemocni lidé, lidé v nouzi

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- Agentura domaci gé ALICE, ktera zajiguje komplexni
domaci péi — oSetovatelskou i p&ovatelskou, vetns
hospicové. Agentura Alice déale zaji§e nepetrzity rozvoz
ob¢di osanglym, Spati pohyblivym olkanim a zajjcuje
invalidni voziky i dalSi rehabilitani pomicky.

- OSacovaci sedisko, kde je sezoargjaro, léto, podzim,
zima) komplets oSaceno kazdy rok kolem tisicecahi

- Help Trans disp#nk MladezeCCK, znamenajici pomoc

v pohybu. Na telefonu 387 318 520 mohou ki | dalSi
osantli téZce mobilni obané Zadat o pomoc — zejména 0so
asistenci, nadkupy, ¥izovani na iadech apod.

- oblastni spoleKCK pro tyto spoluobany vedle toho p@da
podle svych finatnich moznosti také zajezdy a kultéirn
spole&enské akce, které jinak sami mohou jen velmi obtizn
absolvovat

- pti Oblastnim spolku rowz pracuje také Klub daidkrve,
kde se sdruzuje asi 50 mnohonasobnychiddegich¢innosti
je, krome propagace a naboru bérpivkoveho darcovstvi,
také spoléenske a kulturni vyziti

- spolupracuje s Okresni dopravni zdravotnickoudlshu@8)

bni

Uhrada za sluzbu :

Sluzby oSabvatelské pée hradi pojisovny, sluzby




petovatelské si hradi klient sam — ceny za jednotlikény
stanovuje Vyhlaska MPS¥UR ¢. 182/91 Sb., filoha ¢.1

www stranky :

www.cckcb.cz

Provozni doba :

Urad CCK - Po<t 8.00 - 17.00 a P4 8.00-13.30 hod
ADP Alice: 6.30 - 9.00 u klient

9.00 - 15.00 sluzba na pr#&tov

15.00 - 18.00 k dosazeni mdiinim telefonu

Zdroj : vlastni vyzkum

Cesky svaz bojovniku za svobodu

Nazev sluzby :

Cesky svaz bojovnikza svobodu, Oblastni vyboeské

Budgjovice

Kontaktni adresa :

Zizkova 37,C. Budjovice, 37004

Zrizovatel :

Cesky svaz bojovnikza svobodR

Cilova skupina :

Ucastnici narodniho boje za osvobozeni ve drubtoge valce

a pozistali po nich

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

pomoc wastnikim odboje a jejim pastalym v oblasti

moralni, socialni, v nemocifigirednich jednanichi)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

Wwww.zasvobodu.cz

Provozni doba :

Po a St 9.00 - 12.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Cesky svaz PTP — VTNP

Nazev sluzby :

Cesky svaz PTP — VTNP, okresni klub

Kontaktni adresa :

Zizkova 37,C. Budjovice, 37004

Z¥izovatel :

Cesky svaz PTP — VTNER




Cilova skupina :

piislusnici byvalych vojenskych talionucenych praci

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- smyslem organizace je sdruzovéspusniky byvalych
vojenskych tabdr nucenych praci s cilem prosazovat jejich
spravedlivou moralni a hmotnou rehabilitaci, pomatea
zdravotni a socialni g& spolupracovat s demokratickymi
hnutimi i politickymi stranami a rozvijet vlastnigei
organizace k upeéwvani demokracie, humanity a svobod
obc¢ani, prosazovat debolSevizaci verggmém Zivot a bojovat
proti prezivajici komunistické ideologii

- 0sobni asistence imobilniglenaim, dopomoc

k plnohodnotnému Zivotu, pomoc veriapvani nezbyté
nutnych dednich zalezitosti, zajidvani kulturniho vyziti,
ozdravné pobyty8)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Pondli 8,00 — 12,00 (kromcervence a srpna)

Zdroj : vlastni vyzkum

Diecézni charitaCeské Budjovice — Dobrovolnické centrum

Nazev sluzby :

Diecézni charitd eské Budjovice — Dobrovolnické centrum

projekt Paleta Zivota

Kontaktni adresa :

Kanovnicka 16C. Budjovice 37001

Zrizovatel :

Rimskokatolickéa cirkev registrovanédR

Cilova skupina :

senidi, nemocni lidé, &i, socialré slabé rodiny, osoby se

zdravotnim postizenim

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

pomoc a podpora lidem — pomoi¢ kazdodennickinnostech

(nakupy, uklid, spoknost, doprovod) prostdnictvim




dobrovolniki dochazejicich do domacnosti klienta

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.charitacb.cz

Provozni doba :

Pondli — Patek 7,30 — 16,00
Dobrovolnici dochazeji ke klietan dle jejich pateby.

Zdroj : vlastni vyzkum

Diecézni charitaCeské Budjovice — Intervenéni centrum

Néazev sluzby :

Diecézni charit€eské Budjovice, Intervegni centrum —

krizova pomoc pro osoby ohrozené domacim nasilim

Kontaktni adresa :

Kanovnickéa 16C. Budsjovice 37001

Z¥izovatel :

Rimskokatolickéa cirkev registrované\R

Cilova skupina :

osoby ohrozené domacim nasilim

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost : .

koordinuje pomoc aitem domaciho nasili v Jibeském
kraji

vytvéii a aktualizuje informéni databazi o mistech pomoci
v Jihateském kraji

podili se na informovani ygnosti o domacim nasili
oslovuje a poskytuje odbornou pomoc a podporu asoba
ohrozenym domacim nasilim zejména v souvislosti s
policejnim vyk&dzanim nasilné osoby ze spoé&ho obydli
telefonické a osobni konzultace

odborné psychologické, socidlpravni a pravni
poradenstvi

zprostedkovani dalSich sluzeb ohrozené @sob

pomoc i vypracovani pisemnych zadosti a podani
zprostedkovani kontakt s rodinou a dalSimi osobami z

okoli ohroZzené osob¥0,28)




Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.charitacb.cz

Provozni doba :

Po, St 8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00
Ut, Ct 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Domov pro seniory Hvizdal

Néazev sluzby :

Domov pro seniory Hvizdal

Kontaktni adresa :

U Hvizdala 6 C. Bucgjovice, 37011

Zrizovatel :

Magistrat néstaCeské Budjovice

Cilova skupina :

osoby, které maji snizenou sstanost z dvodu wku,

zdravotniho nebo dusSevniho onem&dnosoby s demenci

Forma sluzby :

pobytova

Kapacita mist :

uzavené oddleni 34 mist
odckleni pro zdravot& postizené 70 mist

odcEleni pro seniory 164 mist

Cinnost :

- Poslanim domova je zajistit kvalitni pobytoveéiabd sluzby
s celodennim stravovanim a 24 hodinovoti pdobam, které
z divodu wku ¢i zdravotniho stavu nemohou jiz pobyvat ve
svém domacim prasdi.

- poskytuje zdravotni, oSetvatelskou, socialni, rehabilétai),
respitni a ostatni pépro ubytované klienty (stravovaci
sluzby, uklid, prani pradla,zaj&ti 1éka, kadénik, pedikura,
donaska nakupapod.)

- respitni pée

- poskytuje ubytovani, stravu, pomad pvladani B¥Znych
Ukoni p&e o vlastni osobu, pomoti sobni hygie& nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygienu, vychovné,
vzklavaci a aktivizéni cinnosti, zprogedkovani kontaktu se
spole&enskym prosedi, sociala terapeutick&innosti, pomoc

pii uplatiovani prav, oprawmych zajnti a @i obstaravani




osobnich zalezitosf)

Uhrada za sluzbu :

Ubytovani + strava:
Jednolizkovy pokoj : 7200 K/mésic
Dvoulizkovy pokoj : 6600 kK/mésic
Jednolizkovy pokoj se spotmym @isluSenstvim : 6900
Ké/mésic

+ Klienti odevzdavaiji fispivek na péi

www stranky :

www.usp-hvizdal.cz

Provozni doba :

celora@ni negetrzity provoz

Zdroj : vlastni vyzkum

Domov pro seniory M4j

Nazev sluzby :

Domov pro seniory Maj

Kontaktni adresa :

Vétrna 13,C. Budsjovice, 37005

Z¥izovatel :

Magistrat n¢staCeské Budjovice

Cilova skupina :

senidi, osoby s zdravotnim postizenim, osoby s demenci

Forma sluzby :

pobytova

Kapacita mist :

126 lizek

Cinnost :

- poskytuje zdravotni, oSewvatelskou, socialni, rehabiltai
(fyzioterapie, aromaterapie, arteterapie, ergoterap
muzikoterapie, canisterapie), respitni a ostadii gro
ubytované klienty (stravovaci sluzby, uklid, prani
pradla,zajisni leka, kadénik, pedikara, donaska nakup
apod.)

- zaji¥uje velky vylEr volnatasovych aktivit, spotenskych
akci, atelier, kavarna, internet, vyuka pracedtptem a
internetem

- zaji¥uje odlekovaci pobyty

Uhrada za sluzbu :

- pro celor@ni pobyt : 8100 K jednolizkovy pokoj
765 Idvoulizkovy pokoj

+ Klienti odevzdavajiifspsvek na péi




- pro odlekiovaci pobyt : 130 K/den strava, 110 #den
ubytovani, oSébvatelska pé& podle vyseifspevku

www stranky :

www.ddmajcb.cz

Provozni doba :

celora@ni negetrzity provoz

Zdroj : vlastni vyzkum

Domovinka

Néazev sluzby :

Domovinka — denni stacioh@ro seniory

Kontaktni adresa :

Tylova 9,C. Budsjovice, 37001

Zrizovatel :

Statutarni nistoCeské Budjovice

Cilova skupina :

senidi, hlavre osoby s Alzheimerovou demenci

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

20-22 mist

Cinnost :

- Domovinka je z&izeni pro seniory, kiése citi osarfie,
potrebuji spolénost, popovidani afftelstvi, pro Spatn
pohyblivé a seniory postizené demernicmeho typu (hlavé
Alzheimerovou chorobou) vyZaduijici stalowipg dohled.
Dovoz a odvoz, pokud si ho rodina nigra zajistit sama,
zaji¥uje peovatelska sluzba. Bezajist'uje odborg
proskoleny personal.

- Denni program nabizi Skalu pracovnéatmosti zanstenych
hlavné na trénovani pasti, procvicovani jemné motoriky,
rehabilita&ni cviceni, tvdivou ¢innost, malovani¢etbu, filmy ,
prochazky po okoli.

- Je zde moznost vyuZziti hydromaséazni vany - geslié
koupele a pedikury

- ZajiSkna je i celodenni strava a moznost atpku na
vlastnim tizku.(28)

Uhrada za sluzbu :

Dopoledne: 10-20 &hod.
Odpoledne : az 30dthod.
Fakultativni sluzby az 120dhod.




www stranky : Zadné
Provozni doba : Pondli — Patek 6,45 — 18,00, v naléhavydippdech i néni
provoz

Zdroj : vlastni vyzkum

Domy s p&ovatelskou sluzbou

Nazev sluzby :

Domy s péovatelskou sluzboGeské Budjovice

Kontaktni adresa :

DPS Tylova 11¢. Budjovice
DPS Plzéska 42, C. Budjovice
DPS Dlouha 20¢. Budsjovice
DPS Experiment, Lidicka 5 a €, Budjovice
Stanice p&ovatelské sluzby, U Trojice €,. Budjovice

Z¥izovatel :

Statutarni nisto Ceské Budjovice

Cilova skupina :

obtané okresieské Budjovice ve starobnim nebo
invalidnim dichodu nebo atané chronicky nemocni

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

DPS Tylova - 82 byi pro 91 osob
DPS Plzéaska — 43byi pro 58 osob
DPS Dlouha — 24 byt+ 1 bezbariérovy byt
DPS Experiment, Lidicka — 93 hiyt

Cinnost :

- poskytuje p&ovatelskou sluzbu podle zakotd 08/2006Sbh.
o socialnich sluzbach a podle vyhlasky MPSR/ ¢.182/91 Sb
- k dispozici jsou zde také spodnské mistnosti, kde maji
obyvatelé moznost spaleych setkani a kulturniho vyziti.
Program si zaji&iji senidi sami, nebo ve spolupréci

s odborem sociélnichéei. Jedné se o zajezdy, divadelni

predstaveni,iizna posezeni at@®)

Uhrada za sluzbu :

ubytovani - rozsah i vySe Uhrad za jednotlivé Ukstayovuje
Vyhlaska MPS\CR &. 182/91 Sb., filoha ¢.1

www stranky :

www.pecovatel.cz

Provozni doba :

Po - Pa 7.00 — 15.30




Dle individualni poteby klieni i mimo tuto dobu.

Zdroj : vlastni vyzkum

Fokus Ceské Budjovice

Nazev sluzby :

FokusCeské Budjovice — Sdruzeni pro pomoc a podporu

lidem s duSevnim onemo&mm

Kontaktni adresa :

KD Vltava, Fr. Ondicka 46,C. Budtjovice 37001

Z¥izovatel :

soukroma fyzicka osoba — p. Stroblova

Cilova skupina :

lidé s duSevnim onemo&mim a jejich rodiny

Forma sluzby :

ambulantni (do budoucna terénni)

Kapacita mist :

zatim neomezeno

Cinnost :

- pomoc a podpora lidem duSevnim onengodm

- aktivity kulturniho ,sportovniho a véldvaciho charakteru
- neformalni setkavanidaje nebo kavy

- pracovni terapie, t¥tva cinnost, krouzky (literarni,
dramaticky, anglického jazyka), vylety, plavaniegnasky

- do budoucna pohybova terapie

- sociélni poradenst\iQ)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.fokus.cz

Provozni doba :

P0 9.00 -12.30
Ut 9.00 — 12.30, odpoledne krouzky
St 9.00-12.30 a 14.00 — 16.00
Ct 9.00 — 12.30 a 14.00 — 15.30, odpoledne krouzky
Pa 9.00 —12.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Jihoéeska socialni pomoc

Nazev sluzby :

Jihateska socialni pomoc o.p.s.

Kontaktni adresa :

Klavikova 7,C. Budjovice, 37004




Zrizovatel :

soukroma fyzicka osoba — p. Konrad

Cilova skupina :

senidi, nezangstnani, lidé v nouzi — hla¥rjde o Zeny
(v budoucnu se cli zanxtit i na mladé lidi, kté& ukortili

hoteloveé Skoly a chiji ziskat praxi)

Forma sluzby : ambulantni
Kapacita mist : 4-6 lidi v kuchyni
200 olzdu

Cinnost :

- Cilem spolénosti je sdruzovani @ani ochotnych pomoci
svou dobreinnosti v duchu solidarity a spékenské pomoci
bez rozdilu politické, rasové a ndbozenskslpsnosti.

- Poskytuje socialni pomoc rodinam nebo jednotimckteri
nemaji prosedky a patebnou silu k zajighi Zivotnich pateb
nebo jsou v nouzi. Pomoc je poskytovana zelagtripadech,
kdy pasobnost statnich organverejna dobroéinnost,
respektive jiné formy socialni pomoci organizované
zabezpeéované statem maji omezeny vliv.

Jedna se zejména 0 pomaoc:

- nezandstnanym adzce zamistnatelnym - organizaci kegné
prosgsnych praci — ¥@ni olgda v kuchyni

- seniofim — levnymi sluzbami (ataly), okédy pro
petovatelskou sluzbu

- mladym — absolventskymi praxer2)

Uhrada za sluzbu :

Obedy : senidi 49 K¢, ostatni 57 K

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Reditelka ; Pondi — Ctvrtek 9,00 — 13,00
Vydej ol : Po — P4 11.00 — 12.30

Zdroj : vlastni vyzkum

Jiho&eska univerzita vCeskych Budjovicich, Zdravotné socialni fakulta

Nazev sluzby :

Jihaseské univerzita Ceskych Budjovicich, Zdravots

socialni fakulta, Ustav socialni prace




Kontaktni adresa :

Ceska 20¢. Budjovice, 37001

Z¥izovatel :

Jihateska univerzita €eskych Budjovicich

Cilova skupina :

senidi, (déti)

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

1. Dobrovolnicky program v nemocnichabor, vykr a vycvik
dobrovolniki véetns supervize, cilem jetispet ke zlepSeni
psychosocialnich podminek pacient kizkovych oddlenich
NemocniceCeské Budjovice, a.s.19)

2. Univerzitni centrum pro seniory PATURoradenska
¢innost, help - linka ohledndemenci, osobni konzultace,
svépomocnd skupina proquvatele, kurzy trénovani pai
pecovatelska sluzbafpdnaskov&innost(l9)

3. Program Rt P — pro ckti

4. Canisterapie- metoda psychosocialni podpory zdravi lidi
vyuZzivani piznivého fisobeni psa na zdragloveka,
celorani canisterapeutické programy ve Skolskyctizamich
a zdizenich socialni g€, pdadani letnich integtaich
canisterapeutickych tabiopro ckti s liznym typem
postiZzenil9)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.zsf.jcu.cz

Provozni doba :

Na zaklad telefonické dohody
Poradenska linka 13,00 — 15,00

Zdroj : vlastni vyzkum

Jihoéesti senidi

Nazev sluzby :

JihasesSti seniti

Kontaktni adresa :

Pekarenska 29,. Budjovice, 37004

Z¥izovatel :

Magistrat n¢staCeské Budjovice

Cilova skupina :

senidi




Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- cilem je vytvéeni podminek pro souziti a vzajemnou
spolupraci starSich lidi a udrzovani jejich kondice
spokojenosti

- ¢innost pro seniory v oblasti v&vani, zabavy,

spole&enského Zivota a rozvoj jejich zaii9)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Po — Pa 13.00 — 16.00 v klubu seiidr Plachty

Zdroj : vlastni vyzkum

Kardio — klub Ceské Budjovice

Nazev sluzby :

Kardio — klubCeské Budjovice

Kontaktni adresa :

Lidicka 27,C. Budtjovice, 37001

Zrizovatel :

samostatna pravni jednotka, neziskova organizace

Cilova skupina :

muzi s ischemickou chorobou stdé po infarktu myokardu

nebo srdénich operacich

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- Klub sdruzuje muze s ischemickou chorobadeyvpzi po
infarktu myokardu, po srdaich operacich. S klubem
dlouhodolé spolupracuje Iékaky tym odbornilt — kardiolog
z ¢eskobudjovické nemocnice a odborna rehabiiia
pracovnice. B vSech organizovanych akcich je vzdy

k dispozici gislusna zdravotni technika prépad nahlé
piirody.

- Mezi projekty ainnosti pati:

1. Pravidelna cvieni po dobu celého rokikonaji se vzdy ve
stredu v Elocvieéné Skoly v Matici $kolské Weskych

Budgjovicich. Cvieni trva 2 hodiny, vede jej zkuSena odbo

na



rehabilita&Eni pracovnice. ftomen je vzdy lékiaa zdravotni
sestra. Satasti cveeni je pravidelna kontrola zdravotniho
stavu a mreni krevniho tlaku. Je zaiteno na rehabilitani
télocvik vhodny pro kardiaky, rozvoj pohybové aktiva
stupovani fyzickeé zatze.

2. Rekondini pobyty - naplni rekondice je kazdodenni
pohybova aktivita formou c¥eni, cykloturistiky, miovych
her, @Si turistiky a plavani. Zazovany jsou bloky
stre&tingovych, posilovacich a relasaich cviki.

- Mimo hlavni uvedené programové akce jsou orgafinag i
odpolednkii vikendové vyjid’ky na kole. @ast je dobrovolna

podle moznosti kazdého jednotliv@s)

Uhrada za sluzbu : glensky fispivek 100 K/rok, rekondéni pobyty si hradi
klienti z 50% (zbytek doplacen z dotaci)

www stranky : zadné

Provozni doba : Utery 16,00 — 17,30

Zdroj : vlastni vyzkum

Kluby dachodai

Néazev sluzby : Kluby dichodd

Kontaktni adresa : Nové Vrato, Rudolfovska 154,. Budjovice, 37001
J. Plachty 38(. Budtjovice, 37004
RozZnov, Lidicka 185¢. Budjovice, 37007
Roh&e z Dubé 11C. Budjovice, 37001
Novohradska 50C. Budjovice, 37008
KD Vltava, Fr. Ondi¢ka 46,C. Budtjovice, 37011

Z¥izovatel : Magistrat néstaCeské Budjovice
Cilova skupina : senidi

Forma sluzby : ambulantni

Kapacita mist : Nové Vrato, Rudolfovska 154 — 30 osob

J. Plachty 38 — 40 osob




RoZnov, Lidicka 185 — 20 osob
Roh&e z Dubé 11 — 50 osob
Novohradska 50 — 20 osob

KD Vltava, Fr. Ondicka 46 — 20 osob

Cinnost :

setkavani senidr kulturni a zajmovéinnosti, besidky,
divadlo, kino, koncerty, igdnasky (kulturni, zdravotnicke),

trénovani partti, zajezdy, pobyt u nie v Chorvatsku

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma — hradi MagistBit
(zajezd do Chorvatska si klienti hradi sami — Maagtshradi

pouze lék&e a socialniho pracovnika)

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Nové Vrato, Rudolfovska 154 — UteryCavrtek od 14,00
J. Plachty 38 — celotydenni provoz od 13,00

Roznov, Lidicka 185 — Pogti a Ctvrtek od 13,00
Roh&e z Dubé 11 — celotydenni provoz od 14,00
Novohradskéa 50 — celotydenni provoz od 14,00

KD Vltava, Fr. Ondicka 46 — Patek 14,00-16,00

Zdroj : vlastni vyzkum

Konfederace politickych &zia

Néazev sluzby :

Konfederace politickychazit, pobaka C. Budsjovice

Kontaktni adresa :

Nam. Remysla Otakara Il. &;. Budsjovice, 37004

Z¥izovatel :

Konfederace politickychdznu Praha

Cilova skupina :

politi¢ti vézinové komunismu

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno — sdasré zde funguje asi 170 lidi

Cinnost :

- p&e 0 zajmy rehabilitovanych politickyclEziit komunismu
- feSi otazku zajighi pravnich norem politickymeéziiium
komunismu od 1990 roku

- zajezdy na celostatni setkani politickyeiaiia

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma, zajezdy jsou hrazetogaci,




¢lenové hradi jen malotast naklad

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Pondli 9,00 — 12,00

Zdroj : vlastni vyzkum

Krajsky U rad Jihoéeského kraje — bezplatni pravni poradna

Nazev sluzby :

Krajsky ttad Jih@eského kraje — bezplatni pravni poradn

a

Kontaktni adresa :

B. Némcové 49C. Budjovice 37076

Z¥izovatel :

Krajsky trad Jih@eského kraje

Cilova skupina :

Kdokoli, kdo potebuje odbornou radu

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

pravni poradenstvi

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.kraj-jihocesky.cz

Provozni doba :

St 14.00 — 18.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Magistrat mésta Ceské Budjovice — odbor socialnich wci

Néazev sluzby :

Magistrat néstaCeské Budjovice — odbor socialnichdei

Kontaktni adresa :

Nam. Remysla Otakara Il 1,Z;. Budsjovice, 37001

Zrizovatel :

Magistrat néstaCeské Budjovice

Cilova skupina :

senidi, zdravotr postizeni obané, rodiny s &mi,

nezandstnani
Forma sluzby : ambulantni
Kapacita mist : neomezeno

Cinnost :

odbor socialnich&ci poskytuje obanim davky a sluzby

socialni pée

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma




www stranky :

www.c-budejovice.cz

Provozni doba :

Po, St 8.00 - 17.00
Pa 8.00 - 11.30

Zdroj : vlastni vyzkum

M &stska charita Ceské Budjovice — CDS DOMINO

Nazev sluzby :

Méstska charitdeské Budjovice — CDS DOMINO

Kontaktni adresa :

Jizerska 4C. Budsjovice, 37011

Z¥izovatel :

Biskupstviceskobudjovicke

Cilova skupina :

osoby starSi 18ti let s duSevnim onentoém (afektivni
poruchy, schizofrenie, tzkostné poruchy, neurotjpseichy,

posttraumatické poruchy, poruchy osobnosti a chigvan

Forma sluzby :

ambulantni, terénni, pobytova

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- cilem je sniZovani socialniho vyl&eni, podpora, rozvijeni &
udrZzovani sokstanosti a samostatnosti lidi se zdravotnim
postizenim (zejména lidi s psychickym onemiwdm)i formou
poskytovani kvalitnich socialnich sluzeb lidem deazotnim
postizenim
- nabizené sluzby :
1. Podgrné terapeutické aktivity:

» podpirna psychoterapie — individualni a skupinova

» arteterapie

* ergoterapie

» relaxani cviceni

» socialré-pravni poradenstvi

e odborné pednasky na téma duSevniho zdravi
2. Volnaiasové aktivity:

* vytvarné dilna

* anima&ni dilna

|




» divadelni dilna

* spol&né aktivity, oslavy

e kurz vaeni

» vyuka ciziho jazyka

» hudebni klub

» filmovy klub

» sportovni aktivity (plavani, hazena, basketbal)

* spol&né povidani a rozjimani nad Salkéaje ¢i kavy,

u spol€éenskych her apod.

* vylety do @irody a okolnich rést, za kulturou apod.
3. Aktivity pro rodce
4. Terénni préce:

* navstvy rodin uzivatel

* dopomoc p zarizovani osobnichdci uzivateh

(nakupy, dedni zalezitosti atd 28)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.mchcb.org

Provozni doba :

Po a St 9.00 - 16.00
Ut 9.00 - 14.00
Ct9.30 - 16.30
P4 8.00 - 14.00 a 16.00 - 19.00

Zdroj : vlastni vyzkum

M &stska charita Ceské Budjovice — Charitni oSefovatelska sluzba

Nazev sluzby :

Méstska charitd eské Budjovice — Charitni o3#&bvatelska

sluzba

Kontaktni adresa :

B. Némcové 53C. Budjovice, 37001

Zrizovatel :

Biskupstviceskobudjovické

Cilova skupina :

senidi, osoby nemocné nebo zdravépostizené

Forma sluzby :

terénni




Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- provadi odbornou zdravotni oEmtatelskou pé v
piirozeném domacim prastdi klienta. Tuto p# poskytu;ji
zdravotni sestry na zakladoporweni oSeatujicich |€ka az
do konce zivota klienta. Poskytuje se vSeriaobm bez
rozdilu wku, rasy, pohlavi, nabozenské a politické orientac
CHOS poskytuje row oSetovatelskou p& u déti a pacient,
dorozumivajicich se znakovoeti.

Soutasti sluzby je fjcovani kompenzmich ponticek
(invalidni vozik, polohovaci postel, francouzsletlé, WC

Zidle, sed&ka do vany apod.2@)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je hrazena zdravotnimi péggnami

www stranky :

www.mchcb.org

Provozni doba :

Pondli — Patek 7,00 — 15,30 ( po doka2¥ hodin den& 7
dni v tydnu)

Zdroj : vlastni vyzkum

M &stska charita Ceské Budjovice — Charitni pefovatelska sluzba

Nazev sluzby :

Méstska charitdeské Budjovice — Charitni péovatelska

sluzba

Kontaktni adresa :

U Malse 20C. Budsjovice, 37001

Zrizovatel :

Biskupstviceskobudjovické

Cilova skupina :

lidé, ktei maji snizenou schopnostéeéo vliastni osobu a

domacnost

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neni stanovena kapacita — omezené&gua personalu

Cinnost :

- CHPS je wtena lidem, kt& maji snizenou schopnostdeéo
vlastni osobu a domacnost.¢Be o Elesrg i mentalr
postizené a aku#n chronicky nemocné. Snazi se vyplnit
jejich biopsychosocialni (i duchovni) peby a zajistit jim tak

odpovidajici kvalitu Zivota v domacim priedi a zachovat




jejich zivotni styl.
- pomaha zvladnout kazdodenni ukoly (nakupy, ukiigjiena,
strava)

- souwasti je vypijcka kompenzénich ponticek@28)

Uhrada za sluzbu :

rozsah i vySe Uhrad za jednotlivé Ukony stanowjylaska
MPSV CR ¢&. 182/91 Sb., filoha ¢&.1

www stranky :

www.mchcb.org

Provozni doba :

Pondli — Patek 7,00 — 15,30 ( po doka2¥4 hodin den& 7
dni v tydnu)

Zdroj : vlastni vyzkum

M &stska charita Ceské Budjovice — Osobni asistence

Nazev sluzby :

Méstska charitd eské Budjovice — Osobni asistence

Kontaktni adresa :

U Mal3e 20C. Budsjovice, 37001

Z¥izovatel :

Biskupstviceskobudjovicke

Cilova skupina :

déti, dosgli a senidi v domacnosti siiznym typem

zdravotniho postizeni

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neni stanovena kapacita — omezené&gura personalu

Cinnost :

asistenti dochéazi do domécnosti klienta podle jgbtieby —
pomoc v domacnosti, soci&laktivizatni aktivity, vzdlavani,

nakupy, uklid, pomoc s hygienou a stravou, vyletprovod

Uhrada za sluzbu :

rozsah i vySe uhrad za jednotlivé ukony stanowihlaska
MPSV CR &. 182/91 Sb., filoha ¢.1

www stranky :

www.mchcb.org

Provozni doba :

Pondli — Patek 7,00 — 15,30 ( po doka2¥ hodin den& 7
dni v tydnu)

Zdroj : vlastni vyzkum




Obéanska poradna @i Jihoéeské rozvojové 0.p.s

Néazev sluzby :

Obc¢anska poradnaiplihaceskeé rozvojoveé o.p.s

Kontaktni adresa :

Plachého 59/4;. Budsjovice 37001

Zrizovatel :

Jihateskéa rozvojovéa o.p.s

Cilova skupina :

kdokoli, a také osoby, které se citi v obtizné thivsituaci a

newdi, jakym zgisobem situadiesSit

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- bezplatna, nezavislan@rna a nestranna pomoc

- praktické, ¥cné a spravné informace pravem a povinnost
klienta

- zprostedkovani kontakitna organizace zatfené na
odbornou pomoc

- doprovodki pomoc i vyjednavani

- feSi otazky : bydleni, rodinné a mezilidské vztaogialni
davky a pomoc, praco¥pravni vztahy, majetkopravni vztah
systém pravni ochrany, ochrana $pbitelé, spravniizeni,
jednani na tadech

- poskytuje informace o pravni Upga(nezpokutuje ale
specializované pravni sluzby)

- poskytuje jak osobni, tak telefonické nebo enwailo
konzultace?28)

ech

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

WWW.jr-spolecnost.cz

www.obcanskeporadenstvi.cz

Provozni doba :

Po, St(t 10.00 — 18.00 P& 8.00 — 14.00

Zdroj : vlastni vyzkum



Pefovatelska sluzba

Nazev sluzby :

P&ovatelska sluzbateditelstvi

Kontaktni adresa :

Nadrazni 47C. Budjovice, 37001

Zrizovatel :

Statutarni nistoCeské Budjovice

Cilova skupina :

senidi

Forma sluzby :

ambulantni, terénni, pobytova,

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- poskytuje sluzby podle zakona o socialnich slakba
seniofim v okreseCeské Budjovice v DPS, terénu nebo
dennim staciorf§19)

Uhrada za sluzbu :

Rozsah i vySe uhrad za jednotlivé vykony stanowjjdlaska
MPSV CR ¢&. 182/91 Sb., filoha ¢&.1

www stranky :

www.pecovatel.cz

Provozni doba :

Poncli — Patek 7,00 — 15,30

Zdroj : vlastni vyzkum

Pétilista raze

Nazev sluzby :

Pstilista naze

Kontaktni adresa :

K. V. Raise 5C. Budjovice, 37001

Zrizovatel :

soukroma fyzicka osoba

Cilova skupina :

senidi, mladi lidé, lidé v krizi

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

nemezeno (dle financi)

Cinnost :

- zaneienim a cilem spobaosti je gispivat pomoci
nejrazrejSich socialnich, vadlavacich, zdravotnich a
kulturnich akci, prograia projeki, k rozvoji osobnosti a
Zivotni aktivi, k zachovani lidskéistojnosti a pomoci lidem
ktefi se dostali do Zivotnich krizovych situaci a datedkazu

kulturniho a historickéhoadlictvi




- zangrem je propojit mladou a starsSi generaci, v duchu
vzajemné pdtebnosti a podpory a tim spoluvyreéwdomi
sounalezitosti s alanskou spokosti, zélenovani se do
spoleénosti a do spolenského &hi

- vytvareni socialnich prograima pomoc a podporu rozvoje
osobnosti a zachovanistojnosti¢lovéka

- podpora duchovniho a nabozenského Zivota, jakonaltivy
proti vlivu negativnich jetr na lidskou spokanost

- zdravotni, socialni, kulturni a védvaci programy pro
seniory

- vytvareni podminek pro rozvoj osobnosti, zajmové a
mimoskolni¢innosti mladé generace

- spoluvytv&eni wdomi mezigenetmi solidarity pro posileni
sousedskych a mezilidskych vztah

- p&e o @irodni a kulturni ddictvi a zachovani kulturnich a
historickych pamatek

- obnova a udrZeni mistnich zviykradic a starychemesel

- podpora a rozvoj historické badatelgkénosti 28)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

zadné

Provozni doba :

dle telefonické dohody

Zdroj : vlastni vyzkum

Policie CR

Nazev sluzby :

PolicieCR — okresnteditelstviCeské Budjovice

Kontaktni adresa :

Prazska 5¢C. Budjovice, 37105

Zrizovatel :

Policejni prezidiunCR

Cilova skupina :

senidi, déti, fidi¢i a ostatni

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- komplexni program prevence soci@fatologickych je




s nazvem Mala policejni akademie

- zajiseni vystavnicinnosti

- preventivni programy pro seniory fepnasky, besedy,
informovani o bezpmosti, 0 ochratimajetku

- soutze pro Skolyridice, senioryl9)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

WWW.mVCr.cz

Provozni doba :

Poncli — Patek 7,00 — 15,30

Zdroj : vlastni vyzkum

Revma ligaCeské Budjovice

Néazev sluzby :

Revma ligaCeské Budjovice

Kontaktni adresa :

Medipont s.r.o., Matice $kolské 1¢Z, Budtjovice, 37001

Zrizovatel :

Revma liga v Praze

Cilova skupina :

osoby s revmatickymi onemaogmimi a jejich rodinni

prislusnici nebo sympatizanti

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- snahou a cilem sdruzeni je odstranit psychické&tya

- zpestit a zkvalitnit Zivot zdravot& postiZzenych ofani,
pomoc i feSeni jejich probléfd) napomoci jejich integraci d
spolenosti

- prodlouzit produktivitu nemocnych geba i oddalit jejich
nastup do invalidnihot@thodu

- rehabilit&ni cviceni v €locvi¢né polikliniky Jih pod
odbornym vedenim fyzioterapeuta — kazdyt@rtek v mésici
- pravidelné salezky vSechileni Revma — Ligy — kazdy
posledniétvrtek v nesici

- odborné pednésky

- spolé&né kulturni akce, zjezdy, exkurZ8)

(=)

Uhrada za sluzbu :

¢lensky grispivek 150 K/rok




www stranky :

www.revmainfo.cz

Provozni doba :

poslednictvrtek v mesici 16,00 — 18,00

Zdroj : vlastni vyzkum

RoskaCeské Budjovice

Néazev sluzby :

RoskaCeské Budjovice — regionalni organizace Unie Rosk
CR

Kontaktni adresa :

K. Safge 47, C. Bugjovice, 37001

Z¥izovatel :

obc¢anské sdruzeni s vlastni pravni subjektivitou

Cilova skupina :

lidé z roztrouSenou skleré6zou

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- rehabilit&ni cviéeni, j6ga - vedou vyskoleni ¢itelé— kazdeé
kalenddni utery od 17.00 — 18.30 hodin a kazdou kalémida
stredu od 16,30 — 18.00 hodin&dcvicne rehabilitace na
poliklinice JIH

- rehabilit&ni plavani

- hipoterapie ve spolupraci s@mskym sdruzenim KONIK
- rekondéni rehabilit&ni pobyty — tydenni dtrnactidenni

- socialr¢ zdravotni poradenstvi

- spolupréace s |éka

- klubovécinnost

- paj¢ovani rehabilitéanich ponticek 28)

Uhrada za sluzbu :

¢lensky gispivek 100 K/rok, ostatni sluzby (pobyty,
rehabilitace) hradi 40% (zbytek u dotaci)

www stranky :

www.volny.cz/roska-ch

Provozni doba :

na telefonu negtrzite

Zdroj : vlastni vyzkum



Sdruzeni Joga v dennim Zivat

Néazev sluzby :

Sdruzeni Joga v dennim Zigdteské Budjovice

Kontaktni adresa :

Jizerska 4C. Budsjovice, 37011

Ztizovatel : Pedagogicka fakulta Jikeské univerzity \C. Budjovicich
Cilova skupina : kdokoli
Forma sluzby : ambulantni

Kapacita mist :

cvi¢eni 30 osob, iednasky 50 osob

Cinnost :

- kurzy jogy pro vSechny&kové kategorie aizné stupg
pokratilosti

- specialni kurzy pro seniory

- kurzy proti bolestem zad a kloiub

- kurzy hubnuti

- prednasky o zdravém Zivotnim stylu

Uhrada za sluzbu :

1 hodina 45 K
pulro¢ni permanentka 600K

www stranky :

www.joga.cz

Provozni doba :

Poncli — Ctvrtek 16,00 — 21,00

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz diabetiki CR

Néazev sluzby :

Svaz diabetik CR — Gzemni organizace

Kontaktni adresa :

Roh&e z Dubé 11C. Budjovice, 37001

Z¥izovatel : Svaz diabetik CR Praha
Cilova skupina : diabetici

Forma sluzby : ambulantni
Kapacita mist : neomezeno

Cinnost :

- podporovat diabetikyiprealizaci zdravotni, socialni a
humanitarni pomoci

- pomahat a usilovat ctiinnou rehabilitaci diabetik




- snaha o jejich pIné Zkeeréni do spoléenského Zivota a
socialni integraci

- pasobit k ziskani, propagaciiéni a uplatovani wdeckych
poznatki z oboru diabetologie

- pomahat fi vytvareni gatelskych mezilidskych styka
vztahi mezi jednotlivymi diabetiky, jejich rodinnymi
prislusniky a ostatnimi @dany a tim pispivat ke zlepSeni
kvality Zivota svychileni

- eduk&né — rehabilit&ni pobyty

- 2 X ra¢né zdravotr vychovné akce a edula - motivasni
program

- rehabilit&ni cviceni a rehabiliténi plavani, zdravoth
turistické zajezdy, konzultai sluzby a nsieni glykémie

- prodejni vystavu k seznameni Sirokéeyrosti s nabidkou a

novinkami v oblasti dia vyrolika aplik&ni techniky 28)

Uhrada za sluzbu : ¢lensky grispivek 60K pro dichodce, 150 K pro pracujici

www stranky : Zadné

Provozni doba : Ctvrtek 13,00 — 14,30 v klubu senioRoh&e z Dubé

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz dichodai CR

Nazev sluzby : Svaz dichodd CR, Jiha@eské stedisko socialni pomoci a
sluzeb

Kontaktni adresa : Lidicka 7,C. Buckjovice, 37001

Ztizovatel : Svaz dichoddi CR Praha

Jihaiesky kraj

Cilova skupina : senidi
Forma sluzby : ambulantni
Kapacita mist : Klub : 70 lidi

Rekondéni aktivity: 50 lidi

Ostatni sluzby bez omezeni




Cinnost :

- rekondéni prochazky, cwieni, trénovani pa#ti (spoluprace
s JCU), ndteni tlaku, biolampa, rotoped

- specialni cueni pro Zeny proti inkontinenci

- masaze, pedikura

- klub dichoddi s kulturnimi programy

- muzikoterapie : posezeniimarmonice nebo kyte, Zensky
pévecky sbor Rozmaryn

- ,M¢sto seniotm*” — navsévy socialnich zéizeni pro seniory
- |ékova poradna

- jizda na kole, ping pong

Uhrada za sluzbu :

Rekondéni cviceni : 45 K/mésic
Maséaz : 135K
Ostatni sluzby jsou zdarma nebo za symbolicky gekla

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Kancel& : Pon&li — Steda 8,00 — 12,00

Sluzby pro seniory jsou celotydenni dle rozvrhu.

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz neslySicich a nedoslychavych

Néazev sluzby :

Svaz neslysicich a nedoslychavyciR, Poradenské centrur
Ceské Budjovice

Svaz neslysicich a nedoslychavyctiR, Krajska organizace

Svaz neslysicich a nedoslychavyc@iR, Zakladni organizace

Kontaktni adresa :

Manesova 3C. Budsjovice 37001

Z¥izovatel :

Svaz neslysicich a nedoslychavyciR Praha

Cilova skupina :

osoby se zrakovym postizenim, jejich rodinfisjusnici,

laick&a vérejnost

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

Poradenské centrum :

- socialr¢ pravni poradenstvi




- zaji¥ovani kopenzénich a rehabiliténich pomicek

- pomoc i jednani s tady

- pracovigpravni poradenstvi

- kurzy odezirani

- kurzy odezirani s arteterapii pro poklé

- rekondéni pobyty

- prednasky a vz#lavacicinnost, os¥tovacinnost

- aktivizatni sluzby pro seniory a zdraveétpostizené
Krajska organizace :

- koordinace zakladnich a oblastnich organizaci

- Skoleni pro personal

- kurzy pro slucho¥ postizené

- zamestnavani ZP se sluchovou vadou
Zakladni organizace :

- prevence socialniho vyleeni

- klubovacinnost a pednasky

- realizace kulturnich a sp@knskych akci

- tlumaznické a poradenské sluzi2y)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.snn-web.cz

Provozni doba :

Poradenské centrum : Po, (t,8.00 - 12.00 hod
St 8.00 - 128@3.00 - 16.00 hod
Krajska organizace : dle telefonické domluvy

Zakladni organizace : dle telefonické domluvy

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz postizenych civiliz&nimi chorobami

Néazev sluzby :

Svaz postizenych civilizaimi chorobami, okresni vybor a Z
DIA Ceské Budjovice

O

Kontaktni adresa :

Matice Skolské 17C. Budjovice 37001

Zrizovatel :

Svaz postizenych civilizamimi chorobami Praha - Karlin




Cilova skupina :

osoby postizené civilizamimi chorobami — kardiaci, respirici

diabetici

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno — v seéasnosti méa 6406lena

Cinnost :

- rekondéni cviceni na suchu a ve védplavani
- prednasky, besedy

- 1 x razn¢ rekondéni pobyt na 11 dni

- socialr¢ pravni poradenstvi

- pajcovna poniicek — tlakondry, glukometry

- DIA CB - 1 x r@&né& meteni tlaku, cukru v krvi, % tuk

Uhrada za sluzbu :

- klienti plati¢lensky gispivek 40 K za rok
- rekondéni pobyty hradi z 50% Ministerstvo zdravotnictvi
z 50% klient

www stranky :

www.spcch.cz

Provozni doba :

Ut 9.00 — 11.00

1S4

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz €lesns postizenych vVCR — Ceské Budjovice

Néazev sluzby :

Svaz tlesré postizenych \CR —Ceské Budjovice, okresni

vybor

Kontaktni adresa :

Lidicka 7,C. Budjovice 37001

Zrizovatel :

Svaz tlesr postizenyctCR v Praze

Cilova skupina :

lidé s €lesnym postizenim

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- pomaha zajtovat poteby a zajmy svychilena

- p&e v oblasti socialni rehabilitace a aktivniho vyuZzi
volnéhocasu

- volnatasové aktivity, rekondni pobyty, plavani a

rehabilita&ni cviceni ve vod, reprezentace v saiinich

piehlidkach pracovnich schopnosti a dovednosti zth&vo




postiZzenych

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma, sportovni aktivitgkendgni

pobyty si klienti hradi sami

www stranky :

www.svaztp.cz

Provozni doba :

Ut 16.00 — 18.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Tyflokabinet

Néazev sluzby :

TyflokabinetCeské Budjovice, 0.p.s.

Kontaktni adresa :

Roudenska 18&;. Bujovice 37007

Z¥izovatel :

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakyth

Cilova skupina :

osoby se zrakovym postizenim

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- denni stacioria socialni sluzby poskytované zrakov
postizenym ofanim

- pravodcovské afectitatelské sluzby

- klubova a pednaskov&innost

- predvadni kompenzénich poniicek pro sebeobsluhu
- predvadni a doportovani optickych a elektronickych
pomicek (lupy nateni)

- socialrg aktivizatni sluzby pro seniory a zdravétpostizené
- socialni rehabilitace

- socialni poradenstvi

- vyuka na PC se specifickym softwarem étdovacim
programem, hlasovym vystupem, braillskyaakem

- vydavanicasopisu PaprseR®)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.sons.cz/tyflokabinet

Provozni doba :

Po 7.30. — 17.30
Ut 7.30 — 16.00




Pa 7.30 — 12.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Tyfloservis

Nazev sluzby :

Tyfloservis o.p.s.

Kontaktni adresa :

Zacharia3ova &;. Budsjovice 37004

Zrizovatel :

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakyh

Cilova skupina :

osoby se zrakovym postizenim starSi 15 let, Sitak&a

verejnost

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- socialni rehabilitace nevidomych&te slabozrakych,
podpora jejich integrace

- rehabilit&ni kurzy

- prace s kompenzaimi pomickami

- nacvik sebeobsluhy (keni, uklid, pée o odvy, osobni
hygiena, pé&e o dti, drobné domaci prace)

- vyukacteni a psani bodového pismaeiné psani na tabulce
- vycvik prostorové orientace auah s bilou holi

- nacvik clize s piivodcem, vybr vhodnych tras, nacvik
vlastnoriniho podpisu

- nacvik psani na kancé&kém psacim stroji

- poradenstvi tykajici se Uprav presi a odstrgovani
architektonickych bariér z hlediska peib nevidomych a
slabozrakych ofan

- nacvik chovani viuznych spoléenskych situacich a
zpasohi kontaktu s lidmi (napv dopra¥, v obchodech
apod.)

- cilem je co nej#tSi samostatnost a nezavislost zrakov

postizeného alana 28)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma




www stranky :

www.tyfloservis.cz

Provozni doba :

Po — Pa fevazuji terénni sluzby
Ct 13.00 — 18.00 ve igdisku

Zdroj : vlastni vyzkum

HAViI ROV

Domaci oSefovatelska pée

Nazev sluzby :

Doméaci oSeébvatelska pée

Kontaktni adresa :

Mladeznicka 10, Havov-Podlesi 73601

Zrizovatel :

Statutarni misto Havfov

Cilova skupina :

vSechny ¥kové skupiny fi akutnim i chronickém

onemocgni, klienti v terminalnim stadiu zivota

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- zdravotni p&e a pomoc poskytovana klientovi v jeho
vlastnim domacim prasdi

- poskytnuti odbornych zdravotnich vykon domacnostech
klientt bez nutnosti hospitalizace

- klientim propusnym z Gstavniho &eni pomahaigkonat
prvni obtiZze spojené z navratem do domaciho faodst

- pozitivreé ovliviiuje psychiku nemocného, napomaha ke
SVEpPOMOCi

- komplexni pée o imobilni a inkontinentni, aplikace injekci
insulinu, gevazy ran, dekuhit bércovych yedi, odkery
biologického materidl oSetovani atonii, katefr, cévkovani,
oSetovatelska rehabilitace v domacim piesli ve spolupraci
s fyzioterapeutem, hospicovadeeinhal&ni a kyslikova
terapie, odborné poradenstvi, koupelgenpsném koupacim

laZku, komplexni edukace diabatike vlastni domacnosti ve




spolupraci s diabetologedf)

Uhrada za sluzbu :

vykony jsou hrazeny zdravotni pajé/nou (jsou indikovany

|ékarem)

www stranky :

zadné

Provozni doba :

sluzba je poskytovana nigtrzitt 24 hodin

Zdroj : vlastni vyzkum

Doméaci p&e HESTIA

Nazev sluzby :

Doméaci pée HESTIA, Miroslava Pi&kova

Kontaktni adresa :

Dlouhd tida 18d, Hawbv-Mé&sto 73601

Z¥izovatel :

Soukroma fyzicka osoba Miroslava Ekava

Cilova skupina :

lidé, ktei se pro syj vék, zdravotni postizeni, pro nemoc ne

ztratu sobstanosti ocitli v nepiznivé socialni situaci

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- domaci zdravotni oSewvatelska pée, dle indikace
oSetujiciho lékde

- hospicova p& v domacim pro&edi, ve spolupraci s rodino
- petovatelské sluzby — rozvoz &dhi, zakladni hygienicka
p&e, nakupy, uklid, poaleky, zajiS&éni pedikérky, kadamice
apod.

- poradenstvi — pomoc rodinnymigusnikim ,jak na to“,
zapij¢eni zdravotnickych poficek, invalidni voziky,
choditka, postel, berle, aj.

- nadstandardni sluzby — celodenni nebénhp&e o
nemocného v poZzadovan&asovem rozsahu ve vlastnim
domacim prosedi(3)

Uhrada za sluzbu :

- sluzby oSdbvatelské pé&e jsou hrazeny zdravotni
pojistovnou

- sluzba péovatelské pé&e si klient hradi sam - ceny za

jednotlivé Gkony stanovuje Vyhlaska MPS'R ¢. 182/91 Sb.,

bo



piiloha ¢.1

- sluzby poradenské jsou poskytovany zdarma

www stranky : zadné

Provozni doba : sluzba je poskytovana nigrzitt 24 hodin

Zdroj : vlastni vyzkum

Domov — penzion pro aichodce Havfov

Nazev sluzby : Domov — penzion protathodce Havbv
Kontaktni adresa : Lidicka 52¢/1200, Havov-Sumbark 73601
Zrizovatel : Moravskoslezsky kraj — Krajskyfad v Ostray
Cilova skupina : Senidi se snizenou sebtainosti v zakladnich zivotnich

dovednostech zidbodu svého vysokéhaiku nebo
dlouhodols zhorSeného zdravotniho stavu, vyZadujici
oSetovatelskou podporu a §ié Sluzba nerize byt poskytnuta
ob¢amim, jejichz zdravotni stav vyzaduje systematickemé a
oSetovani v izkovém zdravotnickém ziaeni, s duSevnim,
mentélnim a stfkym smyslovym postiZzenim. Nemohou byt
prijati ob¢ané trpici chronickym alkoholismem a

jinou toxikomanii , jejichZz chovani znemaje klidné souZiti.

Forma sluzby : pobytova
Kapacita mist : 189 lizek
Cinnost : - poskytuje komplex rezidénich sluzeb osobam, které

nemohou dlouhoda@wxe zdravotnich nebo jinychidoda
zaji¥ovat sve Zivotni péeby ve vlastnim prosdi a tuto
pomoc nelze zajistit ani pomoci rodiny ani terénnim
socialnimi sluzbami

- poskytuje celoréni ubytovani, vytvél podminky pro rozvoj
kulturniho a spokeenského Zivota a zajmov@nosti
ubytovanych osob

- cilem je podpora rozvoje nebo alesgachovat stavajici

sokestatnost klienta, a obnovenifipadré zachovani




puvodniho Zivotniho stylu
- zabezpeuje s tim souvisejici provozni, finam a

hospodéskoucinnost

- pomoc pi nezbytnych Zivotnich ukonech ( osobni hygieng

chystani a podavani stravy , oblékaniespin na vozikafko a

WC), jednoduché oSeivatelské ukony, stravovani, donaska
nebo dovoz ofa nebo jiného teplého jidla, prani a Zehleni

loZzniho pradla , zaclon, zési a jiného pradla, nakupy, nutné

pochizky, doprovod na lIékakeé vySateni , [Fi vyfizovani
Giednich zalezitosti, uklid
- DalSi poskytované sluzby
- rehabilitace
- keramicky ateliér
- ergoterapie
- muzikoterapie
- pohybova a takai terapie
- canisterapie
- Doplikové sluzby
- bufet, drogerie, pedikura, kadetvi , kosmetika,
manikary
- stravovaci usek
- centralni pradelna

- ubytovani proitbuzné a hosty v nav&inim pokoji

Uhrada za sluzbu :

Uhrada za pobyt od 130cKlo 155 K
- jednolizkova, bezbariérova, bez balkonu 155
K¢/osoba/den

- jednolizkova, bariérova, s balkonem 156/&soba/den

- jednolizkova, bariérova, bez balkonu 145/8soba/den

- dvoulizkova, bariérova, s balkonem 146/8soba/den

- dvoutizkova, bariérova, bez balkonu 13%/8soba/den

- manzelskd, bariérova: obyvaci pokoj 1@0dsoba/den
loznit@0 Ke¢/osoba/den




www stranky :

www.dpd-havirov.cz

Provozni doba :

celor@ni negetrzity provoz

Zdroj : vlastni vyzkum

Komunitni centrum a sbor Armady spasy

Nazev sluzby :

Komunitni centrum a sbor Armady spasy

Kontaktni adresa :

Mladeznicka 10, Havov-Podlesi 73601
Obrand@ miru 704, Hawov-Sumbark 73601

Z¥izovatel :

Arméada spas¢R

Cilova skupina :

senidi, rodice s @tmi, déti a mladez z romské komunity,

nemocni lidé, ale i lidé Zijici v okoli centra

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- poskytnuti zakladnich socialnich sluzeb , zgashtovani
socialré-pravniho poradenstvi, zvySovani kvality Zivota pro
marginalni skupiny, fekonani socialnich, spakenskych,
kulturnich a etnickych bariér, rozpoznavanétobasili

- V sowasnosti v centru probihaji nasledujici aktivity :

» tfi Baby kluby s programem ,Zpivejte svynitdm“ a
LVyrabéni*

» Senior klub — vyuka angfiiny, vydej okgda, biblicka
hodina, rukodiné aktivity, pohybové aktivity, motiai
programy, posezeni u kavyaje

e navsStvy doma i v nemocnici, pomodigajis€ni chodu
domacnosti

» Kkluby pro dti — vareni pro divky, pomoc s domacimi
ukoly

« modlitebni hodiny, netini bohosluzby

e zajmove aktivity pro lidi zijici v okoli centrag)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma (?)




www stranky :

www.armadaspasyhavirov.com

Provozni doba :

pro seniory 10.00 — 11.00 a v dobbedu
pro cti v odpolednich hodinach

Zdroj : vlastni vyzkum

Magistrat mésta Havifrova — Odbor socialnich ¥ci

Nazev sluzby :

Magistrat n¢sta Havfova — Odbor socialnichegi

Kontaktni adresa :

Svornosti 2, Havbv-Mésto 73601

Z¥izovatel :

Magistrat niésta Havifova

Cilova skupina :

senidi, zdravotr postiZzeni obané, rodiny s &mi,

nezamgstnani
Forma sluzby : ambulantni
Kapacita mist : neomezeno

Cinnost :

odbor socialnich&ci poskytuje obamim davky a sluzby

socialni pée

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.havirov-city.cz

Provozni doba :

Po a St8.00 — 17.00
Ct 8.00 — 14.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Pefovatelska sluzba

Nazev sluzby :

Pe&ovatelska sluzba

Kontaktni adresa :

Manesova 1103/1f, Hatdv-Mésto 73601

Z¥izovatel :

statutarni misto Havfov

Cilova skupina :

osantlé, starSi adesre postizené osoby, které pebu;ji
pomoc jiné osobygFce zdravoté postizené é&ti nebo zdrave
déti v pripact nemoci, rekonvalescence, lazké |€by, umrti

nebo jiného nahlého odldeni od rodia




Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- odborné sociakhzdravotni poradenstvi”

- sluzby k uspokojeni materialnich a biopsychodnité
potieb : celkova koupel v byklienta nebo ve gedisku osobn
hygieny, &zné ukony osobni hygieny, jednoduché
oSetovatelské ukony, donaska nebo dovozdat) pomoc p
podavani jidla a piti,fprava stravy, ndkupy, nutné pachy,
donaSka lék, ukony nutné P udrzbs doméacnosti, doprovod,
dohled, prani pradla, Zehleni, pedikdra, kade vychovna
prace s étmi

- denni pobyt v centru dennich sluzeb Domovinka

- aktivizatni programy

- moznost zafgceni kompenz&nich ponticek(L3)

Uhrada za sluzbu :

 sluzby poradenské jsou poskytovany zdarma

 sluzby péovatelské pe&e si klient hradi sdm - ceny za
jednotlivé Gkony stanovuje Vyhlaska MPSIR &. 182/91
Sb., giloha ¢.1

www stranky :

zadné

Provozni doba :

p&e v domacnosti klienta je poskytovana deod 6.00 do
22.00, pée v z&izeni Domovina je poskytovana v pracovr
dny od 7.00 do 17.00

Zdroj : vlastni vyzkum

Poradna pro obfany se zdravotnim postizenim

Nazev sluzby :

Poradna pro atany se zdravotnim postizenim

Kontaktni adresa :

Atriova 5, Havfov-Mésto 73601

Zrizovatel :

statutarni msto Havfov

Cilova skupina :

osoby s zdravotnim postizenim (bez ohledu na dmalzsah

postiZzeni, ¥k) — prevazré osoby sdlesnym , zrakovym,

sluchovym, mentalnim nebo kombinovanym postizenim

—_—

a



osoby postizené civilizamimi chorobami

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- zprostedkovani odborného poradenstvi pro klienty s pom
externich odbornik ( oSetujici Iekai, psychologové, specialn
pedagogoveé, socialni pracovniégseni sociakpravnich
problémi zdravot® postizenych klierit, poskytovani
informaci o moZnostech socialni pomoci

- pomoc pi zaclenovani do Zivota spobmosti a pi feSeni
osobnich probléfvyplyvajicich ze zdravotniho postizeni

- spoluprace se Sdruzenim pro pomoc medgatrstizenym,
Svazemdlesrg postizenych, Sjednocenou organizaci
nevidomych a slabozrakych, Svazem postizenychizagihimi
chorobami, Svazem neslysicich a nedoslychavycAsosiaci

rodict a gatel zdravota postizenych &i(13)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Po a St 8.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00

Ut, Ct, P& je mozno se objednat

Zdroj : vlastni vyzkum

Rehabilitaéni centrum Havirov, S.r.o.

Nazev sluzby :

Rehabilit&ni centrum Havbyv, s.r.o.

Kontaktni adresa :

Okrajova 4, Haubv-Podlesi 73601

Zrizovatel :

soukroma fyzicka osoba

Cilova skupina :

pacienti od novorozeficaZz po seniory

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- poskytovani l&ebné rehabiliténi p&e pro pacienty vSech
veékovych kategorii, veSkera Skala rehabditech procedur —

individualni €locvik, reflexni masaze, magnetoterapie,

oci

—_



elektrol&ba, vodoléba

- Agentura domaci @é — poskytuje vSechny ogetatelskée
ukony \etre rehabilitace v domacim présti pacienta na
zaklad indikace oSetijiciho Iékae(13)

Uhrada za sluzbu :

veskera pée je hrazena zdravotnimi pajaé/nami

www stranky :

zadné

Provozni doba :

sluzba je poskytovana nigprzite vcetre sobot, nedi a svatki

Zdroj : vlastni vyzkum

Sdruzeni SLUZBA lidem v psychosocialni krizi

Nazev sluzby :

Sdruzeni SLUZBA lidem v psychosocialni krizi

Kontaktni adresa :

Tieneckého 8/98, Haidv-Mésto 73601

Zrizovatel :

Asociace obanskych sdruzeni

Cilova skupina :

vSichni, kdo se dostali do obtizné Zivotni situasejsou
schopni jireSit vlastnimi silami — atané vSech &kovych

kategorii, socialnich vrstev a narodnosti

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- bezplatné, nezavisléndrné a nestranné poradensttii p
feSeni rozmanitych problé&nbez rozdik pohlavi, rasy,
politického nebo nadboZenskéhiepwdceni, handicapu nebo
sexualni orientace

- poskytuje rady, informace a pomoctalhim a usiluje o to,
aby olgané netrpli neznalosti svych prav a povinnosti,
neznalosti dostupnych sluzeb nebo neschopnostiiityg&é
potreby nebo hajit oprawimé zajmy — hlavév oblasti socialni
problematiky, pojidini, pracovi-pravnich vztaf, bydleni,
problematiky rodiny, mezilidskych vztahmajetkopravnich
vztah, lidskych prav nebo sp@bitelskych rad(3)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

www.obcanske-poradny.cz




Provozni doba :

Po aCt 8.00 — 16.00

Ut 8.00 — 11.30

St jen pro objednané &any

P& 8.00 — 11.30, odpoledne pro objednarimp

Zdroj : vlastni vyzkum

APROPQO — asociace pro postizené

Nazev sluzby :

APROPO - asociace pro postizené

Kontaktni adresa :

Chrpovéa 536/2a, Hakdv-Sumbark 73601

Zrizovatel :

soukroma fyzicka osoba Kawulok Roman

Cilova skupina :

obdané se snizenou sstasnosti v zakladnich zivotnich

dovednostech, osobyZce zdravoté postizené

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno — omezeno pouze fitrdm rozp@tem

Cinnost :

- poskytovani osobni asistence

- realizace rekondnich pobyi pro zdravoti postizené”

- mapovani a odstii@vani architektonickych bariér

v Havirové

- zajiseni pravidelné informovanostlenim o ¢innosti
organizace

- cilem je hajit a prosazovat zajmycaimi s pohybovym
postizenim, prosazovat principy nezavisléhosgbu Zivota,
zprostedkovatélenim informace a pomahat jim v integraci
do spolénosti, provozovat os¥ovou a hospodéakoucinnost,
spolupracovat s organizacemi, statnimi organyyeirk a
jednotlivci(13)

Uhrada za sluzbu :

sluzby osobni asistence si klient hradi sam - eangdnotlivé
tkony stanovuje Vyhlaska MPSYR &. 182/91 Sb., filoha
¢.1 — obech 40 Ke¢/hodinu (zbytek doplacen z dotaci
Magistratu ndsta Haviova)

www stranky :

WWW.a-pro-po.com




Provozni doba :

sluzby jsou poskytovany dle geby olgani, zasad# ne

s

v noci ( jen v nejdlezitéjSich gipadech i v noci)

Zdroj : vlastni vyzkum

DIAKTIV

Nazev sluzby :

DIAKTIV

Kontaktni adresa :

Délnicka 24a/1485, Hawv-Meésto 73601

Z¥izovatel :

soukromé fyzické osoby — skupina 10 lidi

Cilova skupina :

diabetici, rodinni gislusnici nebo osoby diabetikovi blizké

které maji zajem a cilijppmout onemocawni jako stav se

kterym je mozné Zit plny Zivot

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

edukaceleni - diabetiki a dalSich zajenic
rehabilitaceslent

vzajemna setkavani, vigma zkuSenosti a dobrovolna
pomoc potebnym¢lenaim a dalSim diabetikm.
prevence vzniku komplikaci diabetéepazré zantienou
na diabetiky I. typu.

spoluprace s organizacemi s obdobnym &amim,
predevsim pak s organizacemi diab&tgkdiabetolod u
nas i ve s#te.

spoluprace se stanimi i nestatnimi diabetologickymi
pracovisti a pedevsim pak s Diabetologickymi centry
jako specializovanymi pracovisti prod® diabetiky I.
typu.

dalSi¢innosti @iznivé ovliviwjici Zivot s diabetem.
vzklavani: pgddani seminé a tématickych setkavani o
aktualnich problémech diabeiikrispivajicich k

predavani a ziskavani zkuSenostiigoi@ni pipravy




dobrovolnych edukéatér vytva&eni podminek pro
prohlubovani vSeobecnych i odbornych znalosti zwbo
diabetologie a dalSich oblasti.

osWta: propagace a motiva¢keni a zajema k aktivnimu
Zivotu s diabetem, gadani a spolugadani edukénich,
preventivnich, rehabilitanich, kulturnich a spofenskych
akci procleny sdruzeni a dalSi zajemce, lobbying a
ovliviiovani véejného migni, komet&nich subjeki, statni
spravy, odborné wejnosti a instituci v souladu s cili
sdruzeni, usili o zvySeni kreditu a o zlepSeni
spol&enského statutu sdruzeni a jeho aktivit, vydavan
casopisu, provozovani internetovych stranekgié&adcich

a os¥tovych material.(13)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma — ze hrazena z dotaci

www stranky :

www.diaktiv.cz

Provozni doba :

jednorazoveé akce a projekty

Zdroj : vlastni vyzkum

Klub bechtérevik @

Nazev sluzby :

Klub beché&revika

Kontaktni adresa :

Karoliny Swtlé 18, Havfov-Podlesi 73601

Z¥izovatel :

Klub bechtrevika v Moravskoslezském kraji, Klub

bech&revika

Cilova skupina :

osoby s Beckwerovou chorobou

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno — v séasnosti ma organizace asidena

Cinnost : - cilem je pomahatipzajis€ni plnohodnotného a

rovnopravného Zivota lidi postizenych Begbi/ovou
chorobou, spolupracovat s ostatnimi organizacemaivzodre
postizenych spolualani v Ceské republice, zajidvat kontakt

a spolupracovat s mezindrodnimi organizacemi dtejné




zameteni.

- aktivity :
» vydéavani informaniho oltasniku "Bechirevik"
e poradani rekondnich pobyi
» organizace rehabilitamich cvteni a plavani

» organizace fednasek a besed s léka

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

http://www.webpark.cz/bechterev

Provozni doba :

1.c¢tvrtek v nesici v dong kultury v Ostra¥

Zdroj : vlastni vyzkum

Kluby dachodai

Nazev sluzby :

Kluby dichodad

Kontaktni adresa :

Studentska 9a, Hawv-Podlesi 73601

Karvinska 3, Havbv-Mésto 73601

Matouskova 2, Havdv-Mésto

KD ugiteli — M. Kuddikové 1143/14, Hawbdv-Mésto 73601
Mladeznicka 10 a 12, Hawv-Podlesi 73601

Generéala Svobody 15, Hawi-Sumbark 73601

Lidicka 52¢, Havfov-Sumbark 73601

Wolkerova 716, Havov-Sumbark

Stredni 3, Hawov-Sumbark

Ob¢anska 1, Dolni Datyn

Klub Zelezniéta pii Zeleznéni stanici Haviov

Zrtizovatel : Magistrat n¢sta Havfova
Cilova skupina : senidi
Forma sluzby : ambulantni

Kapacita mist :

Studentska 9a —1500 osob
Karvinska 3 — 70 osob

MatouSkova 2 — 500 osob




M. Kuderikové 1143/14 — 80 osob
Mladeznicka 10 a 12 — 80 osob
Generala Svobody 15 — 80 osob
Lidicka 52c — 160 osob
Wolkerova 716 — 40 osob

Stredni 3 — 15 osob

Obcanska 1 — 50 osob

Klub Zelezntéra pii Zeleznéni stanici Haviov — 60 osob

Cinnost :

- klubova, kulturni a zajmowvénnost

- ¢lenové zde maji moznost travittgwolny cas

- odborné pednasky, besedy,naegy kulturnich, gipadré
sportovnich prografy zajezdy

- pro¢leny klubi rekre&ni pobyty

Uhrada za sluzbu :

Sluzba je poskytovana zdarma — hrazena Magistratésta

Havirova

www stranky :

zadné

Provozni doba :

Studentska 9a — Ut@t 13.30 — 15.30

Karvinska 3 — Ut &'t od 16.00

MatousSkova 2 — Po od 15.00

M. Kudeikové 1143/14 — St 14.00

Mladeznicka 10 a 12 — provozni doba dle dohody
Generala Svobody 15 — provozni doba jediedst v mesici
Lidicka 52c — provozni doba dle dohody

Wolkerova 716 — Ut a P4 14.00 — 16.30

Stredni 3 — provozni doba dle dohody

Ob¢anska 1 — provozni doba poslediiédt v ngsici

Zdroj : vlastni vyzkum

Senior servis

Nazev sluzby :

Senior servis Ostrava — mistni skupina v Haxi

Kontaktni adresa :

Dlouhd fida 38/1202, Havov-mésto 73601




Zrizovatel :

Ministerstvo vnitra

Cilova skupina :

lidé ve starobnim nebo invalidnindchodu, ktery Zije
osantle, vychazeni z bytu miini potize a ma zajem o

spoleé&nost a drobné sluzby dobrovolijkpiibuzni seniak

Forma sluzby :

terénni

Kapacita mist :

neomezeno — v soéasnosti 125 seniar

Cinnost :

- dobrovolnici nav&vuji bezplat® osanglé a zdravot#
postizené seniory -¢hem navsivy s nim hovéi, preditaji
jim, doprovazeji je na prochazce nebo k tékakonaji fizné
drobné sluzby (Mzovani na tadé, naspani dopisu, specialn
nakupy) — piimérné jde o jednu navévu tydre a jeden
telefonicky kontakt(3)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma — je zaloZena na dolmioké

bazi

www stranky :

zadné

Provozni doba :

dle domluvy dobrovolnika s klientem

Zdroj : vlastni vyzkum

Slezsky klub stomiki

Nazev sluzby :

Slezsky klub stomik Ostrava — mistni skupina v H&we

Kontaktni adresa :

Kubelikova 6, Havbv-Mésto 73601

Z¥izovatel :

Slezsky klub stomik Ostrava

Cilova skupina :

lidé se atonii (urlym vyvodem)

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- hlavni naplni prace klubu je poradengk#ost, pravidelna
setkani, vymina zkusenosti

- 6 X ratn¢ vydavaji Zpravodaj

- poradani pednasek lekd, stomasester, onkologa,
psychologa a dalSich odborajkprezentace firem a dalSich

vyrobkii pro stomiky




- pro¢leny klubu je tizena poradna

- organizace rekonéhich pobyt s bohatym odbornym,
kulturnim a spolé&enskym programem

- spolupréace s okolnimi kluby, aktivni zapojerGeském
ILCO(13)

Uhrada za sluzbu :

sluzba je poskytovana zdarma

www stranky :

http://www.ilco.cz/Ostrava/

Provozni doba :

jednorazové akce, 4 x do roka ézh vedeni

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz nedoslychavych

Nazev sluzby :

Svaz nedoslychavych — Zakladni organizace nedomWjciin v

Havirove

Kontaktni adresa :

Mladeznicka 10, Havov-mésto 73601

Z¥izovatel :

Svaz neslysicich a nedoslychavydR v Praze

Cilova skupina :

nedoslychavi lidé —fpdevSim senio

Forma sluzby :

ambulantni

Kapacita mist :

neomezeno — v séasnosti ma organizace d&na

Cinnost :

- 1 x za 3 roky probihaji kurzy odezirani — dotadéagistratu
mésta Havifova

- prednasky o sluchovych paitkach a o socialnich narocich
pro ok¥any slucho¥ postizené

- spole&enské aktivity — v letnim obdobi posezeni ughn

vystavky cukrovi spojenou s ochutnavkou, poznarazdy

Uhrada za sluzbu :

¢lensky grispivek 60 K/rok

www stranky :

WWW.S0NS.CZ

Provozni doba :

setkani probihaji kazdé 3.utery ¥siti od 14.00

Zdroj : vlastni vyzkum



Svaz €lesng postizenych

Nazev sluzby :

Svaz tlesns postizenych \CR — Mistni organizace Ha'oiv

Kontaktni adresa :

Okrajovéa 13, Havbv-Podlesi 73601

Zrizovatel :

Svaz tlesr postizenyctCR v Praze

Cilova skupina :

ob¢ané sé&lesnym postizenim (hornich a dolnich ketin,
patege, imobilni, chodici pomoci ortopedickych pacek,

vozickat)

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- pomaha zajtfovat poteby a zajmy svychileni

- p&e v oblasti socialni rehabilitace a aktivniho vyuzi
volnéhocasu

- volnatasove aktivity, rekondni pobyty, plavani a
rehabilita&ni cviceni ve vod, reprezentace v sainich
piehlidkach pracovnich schopnosti a dovednosti ztii&avo

postizenych

Uhrada za sluzbu :

plavani : 10 K, rekondéni pobyty 2000 K, ostatni zdarma

www stranky :

WWw.svaztp.cz

Provozni doba :

kazdy 2. a 4. patek vésici 12.00 — 17.00 v Klubuidhodd

Matouskova 2

Zdroj : vlastni vyzkum

Svaz postizenych civiliz&nimi chorobami

Nazev sluzby :

Svaz postizenych civilizaimi chorobami — mistni skupina|
Havirov, organizace KARDIO a INNA

Kontaktni adresa :

vedeni : Na Natezi 11, Hawiov-Mésto 73601
INNA : Pfi¢na 3, Hawiov-Mésto 73601
KARDIO : Kroupova 1383/1, Hawbv-Podlesi 73601

Zrizovatel :

Svaz postizenych civilizaimi chorobamCR Praha - Karlin




Cilova skupina :

ob¢ané postiZeni civilizanimi chorobami — kardiaci,

onkologicky nemocni

Forma sluzby :

ambulantni, terénni

Kapacita mist :

neomezeno

Cinnost :

- prednasky cestovatelske, o zdravotnich problémech, o
socialni pomoci a socialnich sluzbach

- navstvy imobilnich¢lena s cilem je utSit slovem a pomoct
radou

- 2 x ra&né paradani 3-4 denniho rekordiho pobytu

Vv prirodé

- INNA — centrum pomoci pro onkologické pacienty -
obhajoba jejich prav, pib a zajm, poskytovani sluzel&into
lidem, socialni rehabilitace, podpora jejich intagg,
vzklavaci a jiné aktivity

- KARDIO — centrum pomoci pro pacienty se siatecévnim
onemociini — rekondini cviceni, 3 denni edukai rekondéni
pobyty ve ndst¢ Haviroveé, 12 denni rekondni pobyty mimo
meésto Havfov (tyto akce jsou dotovany Ministerstvem prac
socialnich ¥ci a Ministerstvem zdravotnictvi), fami
klubovych a zjmovyckinnosti, poznavacich vyt
prednasek, vychazek, setkani s jubilanty, vyhodnoceni
celora@ni ¢innosti, kulturnich a sportovnich akci, kurz

snizovani nadvahy kardiakl3)

Uhrada za sluzbu :

¢lensky gispivek : INNA 200 Ke/rok
KARDIO 350ckok
Dotace z Ministerstva vnitra a Ministerstva prasmaialnich

véci

www stranky :

www.spcch.cz

Provozni doba :

INNA : Po, Ut, St 14.00 — 17.00
KARDIO : klubovacinnost je kazdé 1.uterydsici vDPS
Generala Svobody, aiéni 12 hodin/tydé

Zdroj : vlastni vyzkum



Ustitedni automotoklub

Nazev sluzby : Ustredni automotoklul®R — automotoklub zdravoin

postiZzenych motorigtHavirov

Kontaktni adresa : Atriova 5, Havfov-Mésto 73601
Z¥izovatel : Ustredni automotoklulR
Cilova skupina : zdravotré postizeni motoristé
Forma sluzby : ambulantni

Kapacita mist : neomezeno

Cinnost : - kazdor@ni prosSkolovanfidici

- slevy na kontroly a prodejgésti automobil (STK a emise
50%, pneumatiky 20%, autobaterie 20%, autosklo8%)1

- poradenska sluzba a seznamowéaria se zndnami gedpisi
- kazdor@ni soustedEni a soutze

- 3 denni akce z celostatni a mezinarodasti (Polsko)

Uhrada za sluzbu : sluzba je poskytovana zdarma
www stranky : http://www.uamk.cz/
Provozni doba : P4 14.00 - 17.00

Zdroj : vlastni vyzkum




