CHIRURGICKE ODDELENI
Ceka Vas operace. Je zcela pfirozené bat se operaéniho vykonu a toho, co se bude dit po ném. Tento oboustranny
papir Vam muze poslouzit jako privodce obdobim pfed a po Vasi operaci na chirurgickém oddéleni.

Pokud mate jakykoliv dotaz nevahejte a zeptejte se nas! Informace jsou orienta¢ni, mohou se zménit.
PRED OPERACI

Vyprazdnéni stiev (liSi se dle vykonu)

D Neni potieba

D Zavedeni glycerinového Eipku do koneé€niku.

D Ocistné klysma — provadi sestra na oddéleni ve specialni koupelné (v pfipadé nutnosti na Itzku) po
aplikaci tekutiny zlstavate na koupelné — po vyprazdnéni na toaleté se vratite zpét na pokoj a
informujete sestru.

D Vypiti prazdniciho roztoku — podporuje vyprazdnéni stfev — ke spravnému uGcinku se fidte pokyny
sestry.

Od.........c...... Nejist. Od............ nepit, nekoufrit (v pfipadé nedodrzeni, maze dojit

k odloZeni operace z divodu Vasi bezpecnosti) — pfed uvedenou dobou se doporucuje dostatecna hydratace.

¢ Pokud dostanete rano léky (tablety, kapsle) — je mozné je zapit douskem C&isté vody.

Hygiena : . . e o )
Hygienu ve sprse je vhodné provést vecer a rano pred operaci.

o Zaméfte se na oblast operaéniho pole, tfisel, vymyti pupku a prostoru pod prsy.

¢ Vyuzijte mydlo (pokud mydlo nemate s sebou, je mozné jeho zapujceni u sester).

o Nezapomerite na hygienu dutiny Gstni. Neméli byste se vonét ani li¢it.

¢ Operacni misto musi byt pred operaci oholeno. Oholeni zenam provede sestra, muzum sanitar, v pfipadé
dobfe dostupného mista muzete oholeni provést sam/sama (sestra poté provede pouze kontrolu).

VZdy je potieba oholit vétsi pole, nez je velikost budouci operacni rany.

Rano pred operaci

Rano dostanete od sester andéla (specialni pyZamo) — po provedeni hygieny se
do andéla prevléknete — volna zavazovaci ¢ast patfi dozadu,
pod andélem byste neméli mit ani spodni pradio.

¢ Sundejte si vSechny Sperky, pokud mate vyjméte zubni nahradu, dlouhé
vlasy svazte do culiku, na pokoji nechte — hodinky, telefon, naslouchatko,
bryle a obdobné predméty.

¢ Pokud jste dostali rano kompresni punéochy — nasad'te je po hygiené.
(puncochy napomahaji k Zilnimu navratu a zlepSuji cirkulaci krve.)
Jak? Najdéte si patu, pfi spravném navleceni jsou prsty nohou schované. Otvor \
je na spodni strané nohy. Na hornim okraji puncochy, ktery saha az téméf do
tfisel je gumovy pruh, ten patfi na vnitfni stranu a zabranuje skluzu. (Existuji

razné velikosti punéoch - pokud Vam nesedi, zeptejte se sester.)

Na sal Vas odveze sestra z oddéleni, odjedete vieze na Vasi posteli.

Na predsali operaéniho salu si Vas prevezme anesteziologicka sestra.



Po probuzeni po operaci budete 2 hodiny na pooperaénim pokoji z divodu sledovani a odeznivani
anestezie. =) Pokud nebude zapotfebi intenzivni monitorace budete po 2 hodinach
pfevezen/pfevezena zpét na standardni stanici na Vas pokoj.

PO OPERACI

Tésné po operaci Lezet ANO, nehybné NEMUSITE!

¢ Po pfivezeni z dospavaciho pokoje zlistanete lezet v posteli az do dalSiho rana. Mlzete se opatrné otacet na bok,
nebo napfiklad pfitahovat Spi¢ky nohou k télu.

¢ Neni-li fe€eno jinak, mlizete na pokoji zacit s pomalym popijenim €aje/vody — po douskach. (Nedoporucuji se
perlivé napoje.)

*Po operaci Vam miize byt nevolno — V tom pfipadé, zazvoiite na sestru (je k dispozici medikace).

+Po operaci mate k dispozici Iéky na bolest — bolest je po operaci normalni jev, sestry pravidelné nabizeji Ieky
pacient(im, v pripadé silné bolesti se nebojte pouzit zvonek!

+Po operaci mate operaéni ranu — rana je prvni dny po operaci zakryta (nefekne-li se jinak), kryti by mélo byt
suché a Cisté — pokud neni, feknéte to sestfe. Pokud mate drén (hadiCku vyvedenou z rany) dbejte na to, aby
nedoslo k jeho vytazeni — myslete na néj i pfi pohybu na posteli.

o Po operaci by mélo dojit k vymoceni do 8 hodin po vykonu — v leze probéhne vymoc&eni u Zen do podlozni misy,
u muzl do mocové lahve tzv. bazanta (V pfipadé nutnosti se zavede mocova cévka).

Jidlo je u kazdého pacienta feSeno individualné. S prvnim jidlem se zacina standardné az rano po operaci.

Vstavani z IGzka Nejdrive chvilku sed'te na okraji postele. Po operaci se Vam mlze motat hlava a
nemusite si byt jisti v chizi. Pokud se necitite dobre, vZzdy Vas radi doprovodime!

Pokud neni fe¢eno jinak, vstava se z ltizka rano po operaci v doprovodu a pod dohledem sestry

(nejdfive 12 hodin po operaci). Zkuste si postup vstavani i pred operaci.

Vstavat z 0zka doporucujeme pfes bok, hlavné po bfisnich operaci. Postupujte nasledovné:

Pé&e o ranu Pééevo’o'per_aénl' rénu_se F’idi quyny lIékare. ' o -
Operaéni rana je po operaci kryta lepenim/obvazem. Kryti by mélo byt suché a Cisté.
. Nasledné po odkryti operaéni rany Ize zacit ranu sprchovat (Nepouzivat vanu!).
. Jak? Nesprchovat se dlouho, nemydlit, omyt pouze &istou vodou, zlehka osusit ruénikem, ranu nedfit.
Po osuseni provést dezinfekci rany. (Poté uz se rana vétsinou znovu nezakryva.)
PO OPERACI KRECOVYCH ZIL  Je nutna bandaz operované konéetiny. Sestra Vam vysvétli, kdy bandaz
provadét a ukaze spravnou techniku. Elasticky obvaz prikladejte, nez vstanete z lGzka. Pouzivejte obinadla
Siroka 8—-10 cm. Zadinejte otoCkou tésné pod prsty, postupujte pfes patu, koleno, stehno az k tfislu. Patu vzdy

obvaZzte celou, aby nevznikl otok.

PO OPERACI PRSU Nenamahejte operovanou stranu téla. Pokud je to mozné vstavejte pfes bok druhé
strany. Na ruce operované strany NENi vhodné mé¥it krevni tlak. Fyzioterapeut Vam vysvétli rehabilitaci a prevenci

lymfedému.

PO BRISNi OPERACI P¥i kasli, smichu nebo kychani si pfidrzte ranu rukou. Vyhnéte se namaze bfignich sval.



