Rizika souvisejici
s potapéenim

na volné vode

a jejich prevence




Uvod

Tato broZura byla vytvorena

v ramci bakalarské prace s nazvem
Rizika souvisejici s potapénim
na volné vodeé a jejich prevence
pri studiu oboru Zdravotnicky
zachranar na Zdravotné socialni
fakulté Jihoceské Univerzity

v Ceskych Budé&jovicich.
Brozura obsahuje popis rizik
potapéni, jejich prevenci a prvni
pomoc v pripadeé jejich vzniku.

Vypracovala: Veronika Oborna



Pred kazdym ponorem:

e Peclivé planovani ponoru

e Zadné zdravotni ani psychické
potize

e Spravny buddy

e Vyhodnoceni podminek pro ponor

e Kontrola vystroje a mnozstvi
dychaciho plynu

e Vzajemna kontrola s buddym pred
vstupem do vody a na zacatku
ponoru

e Znat kontakt na nejbliZsi
barokomoru
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V prubéhu ponoru

e Neriskovat

o Hlidat sebe i svého
buddyho

e V necekanych situacich
nepanikarit

e Privzniku potiZi ponor
vC€as ukoncit




HYPOTERMIE

e Izolacéni oblek s dostateénou
tloust’kou

Priznaky:
e Pocit chladu
e Svalovy tres
e Poruchy vnimani a koordinace
pohybu
e Ztrata védomi

Prvni pomoc
Zachovalé védomi Bezvédomi
Teplé napoje |V 155 &
Sucheée obleéem@ KPR

Vlazna koupel Transport [



BAROTRAUMA

Prevence

AXktivni vyrovnavani tlaku
Nezadrzovat dech

DodrzZzovat dekompresni zastavky
Pomaly vystup

tu
parotrauma
Priznaky Dle tyPY
- Kasel - Bolest na hrudi

- Porucha védomi - Bolest hlavy
- Krvaceni z nosu - Ztrata orientace

Prvni pomoc @
e TUkoncit ponor

e Ulevova/stabilizovana poloha dle
stavu védomi

e 100% kyslik
e Privolat zdravotnickou pomoc @




Dekompresni nemoc

Prevence

- DodrzZovani
dekompresnich postupi e

Priznaky
Bolest svalu a kloubt
Skvrny na kuzi
Smyslové poruchy o
Schvacenost ?ﬁ«fe%ex%
Kasgel L0075 N
\_6 ﬁ\iof
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Prvni pomoc
@ Bezvédomi:
155

Kontrolg, dechu
KPR dle Dotreby



Dusikova narkoza

Ponory se
vzduchem max.
do40m
Prevence
Adaptace :::'-
na hloubku g
Priznaky:

= Zmeény chovani
» Zhorsena vykonost
= Halucinace

Pozor! Muze dojit ke ztraté ﬁ
védormi a k utopeni!

Prvni pomoc:
» Rychly, kontrolovany vystup
» Pokud neodezni priznaky ->
vyhledat 1ékare




Otrava oxidem uhlicitym

Prevence:

» Vyhnout se povrchovému
dychani

» Funkéni pohlcovaé CO2

» Nizky nadechovy odporu
automatiky

Priznaky:
* Bolesti hlavy
= Zavraté
= Zmatenost
» Zrychlené dychani
» Navaly horka

[Prvni pomoc;|

Postupny vystup
Ukonceni ponoru

Zjisténi priciny




Otrava oxidem uhelnatym

Spravné plnéni lahvi

\ Funkéni filtry

v kompresoru

Prevence

/

) Z.Iné—na
Priznaky: €4 utj .,

= Otupélost de@bov )

» Dezorientace g SMges

= TPedfiové zabarveni rtll <, 4 !

Prvni pomoc:
= Ukonéeni ponoru
= 100% kyslik
= Tekutiny
» Zdravotnickd pomoc @



Tonuti

!Hlavni je myslet na vlastni bezpeéi!

@)
Osloveni

Podani predmétu a vytazeni
tonouciho

155 m

Dycha? - stabilizovana
poloha

OROROIONS

O
Nedycha? - 5 umsljch w
vdechu a KPR O A—



Zamotani/uviznuti

» Dulezité je mit u sebe E
nuz!
» Zachovat klid a nepanikarit
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