Oponentsky posudek bakalarské prace Kristyny Kozové na téma: Vyuziti
dopliiki stravy v 1é¢bé obezity a souvisejicich patologii

Jak jiz nazev napovida, reSerSni bakalarska prace Kristyny Kozové se vénuje vlivu riznych druhi
dopliiki stravy na obezitu a komplikace s ni spojené. Autorka shrnuje informace o obezité a tukové
tkéni a popisuje doplriky stravy na zdkladé déleni podle jejich mechanismu plsobeni.

Prace je prehledné cClenéna na celkem 9 kapitol a obsahuje malé mnozstvi pieklepli nebo
pravopisnych chyb. Cely text je srozumitelny, dobfe na sebe navazuje a prezentuje dané téma
v souvislostech.

Po uvodu a cilech prace nasleduje prvni delsi kapitola ,,Obezita“. Zde autorka na 16 stranach
podrobné popisuje obezitu jako takovou a jeji spojitost s dal§imi onemocnénimi a komplikacemi. Déle
pak moznosti diagnostiky a druhy 1éEby obezity.

K této kapitole mam nésledujici poznamky a otazky:

- Informace o rizikovém obvodu pasu Zen a muzi ohledn¢€ rozvoje MS je v textu opakovéna
alespori 3x, coZ je zbyte¢né.

- Otazka 1: Na str. 12 uvadite, Zze 75% lidi postizenych diabetem Zije v zemich s nizkymi a
stiednimi pfijmy. Je tam urcita spojitost s vysi pfijmu nebo je to dané jednoduse tim, Ze vétSina
vSech lidi zije v takovychto zemich?

- Na str. 13 uvadite Pickwickilv syndrom bez dalSiho vysvétleni. Bylo by vhodnégjsi ho alespor
kratce uvést.

- Otazka 2: Na str. 16 piSete, Ze objem Zaludku po gastrické bandazi je 10-20ml. Je to ¢islo, které
mi ptijde hodné malé. Vyjadfuje to objem uplné prazdného zaludku? Muze po urcité dobé dojit
k opétovnému CasteCnému zvétSeni?

Druhou kapitolou je ,,Tukova tkan“, ve které se autorka zabyva rozdily a charakteristikou dvou
typl tukové tkané — hnédé a bilé. U bilé tukové tkang, ktera je spojena s obezitou popisuje adipokiny a
cytokiny produkované v této tkani a vénuje se také zanétu tukové tkané.
- Otazka 3: Na str. 21 uvadite, Ze hladiny leptinu jsou u obéznich jedinch vyrazn€ zvysené a
zarovén, Ze leptin zplsobuje snizeni pfijmu potravy. Mize jit o jakysi regulani mechanismus?
Cim si vysvétlujete, ze vysoké hladiny leptinu samy o sobé nestaéi k potlageni pfijmu potravy a
hubnuti?

Nasleduje kapitola ,,Dopliiky stravy v 1é¢bé obezity”, ktera na 25 strandch popisuje co, tyto
dopliiky jsou, dGvody pro jejich uzivani a formy, ve kterych lze dopliiky stravy uzivat. Dopliiky jsou
dale rozdéleny do 6 skupin podle mechanismu pisobeni a u kazdého je charakteristika jeho ucinku ve
studiich na laboratornich zvifatech a v klinickych studiich. Autorka také uvadi pripadné vedlejsi ucinky
téchto latek.

- Na str. 26 pisete, ze za dopliiky stravy proti obezité se ro¢né utrati pfiblizné miliarda K¢.
Vzhledem k uziti mé&ny K& predpokladam, ze pouze v CR. Tento Gdaj ale chybi.

- Otazka 4: Co jsou sympatomimetické latky obsazené v Ephedra sinica? Prosim o stru¢ny popis
terminu.

- Vyjadteni na str. 30 ,Je vieobecné znamo, Ze...“ neni zrovna $tastné. Bylo by vhodng&jsi pouzit
citaci na literaturu.

- Nastr. 37 je $patné uvedena jednotka u denniho pi{jmu CLA, kde maji byt gramy a ne kg.



- Na str. 48 porovnavate 3 rizné druhy vyhodnoceni efektu Irvinia gabonensis s pouze jednim
méfenim u placeba

Dalsi kapitolou je ,,Diskuze®, kde autorka sumarizuje jednotlivé efekty dopliiki stravy ve vztahu
k obezité a s ni spojenymi komplikacemi. Tato kapitola ptisobi spiSe jako shrnuti pfedchozich ¢asti prace
a jeji opravdu diskuzni ¢ast je pomérné kratkd. Coz je ma jedina vétsi vytka k celé praci.

Po Diskuzi nasleduje Zavér a Seznam zkratek. Zde ocenuji, ze anglické zkratky jsou vysvétleny
jak &esky, tak anglicky. Jedinou chybou je $patné uvedena zkratka pro interferon, kdy v textu je jako
IFN a zde jako INF.

Seznam pouZzité literatury obsahuje 230 citaci, které jsou upravené do jednotného stylu.

K textu mam jesté nékolik kratkych komentai:

- Obrazky by bylo vhodné doplnit del$im popiskem, nez jen jeho nazev

-V Cesky psané praci je lepsi obrazky upravit tak, aby byly celé v ¢estiné

-V obsahu neni nazev kapitoly 4 jako jediny psany kapitalkami

- Ocefuji pouziti originalnich citaci. Naptiklad str. 9 - Reaven 1988 nebo str. 22 — Scherer 1995 a
Meada 1996

- Otazka 5: Uved'te prosim n&kolik pikladt dopliikii, které se prodavaji v CR a které latky jsou
v nich obsazeny.

Bakalatskou praci Kristyny Kozové povazuji za zdatilou i pies drobné vyhrady a komentare, které
k ni mam. Praci doporucuji k obhajobé a navrhuji ji ohodnotit znamkou vyborné.

V Ceskych Budgjovicich 16. kvétna 2018

Mgr. Jan Kotal
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