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Manipulace

Přebalování
Špatné způsoby

Špatné držení: 
Za kotníky
Podkoleny
Za stehna



Manipulace

Přebalování
Správný způsob

Miminko 
naklápíme na 

boky.



Manipulace
Poloha na odříhnutí

Špatné způsoby

Špatné držení: 
Ve vodorovné pozici

přes rameno.



Manipulace
Poloha na odříhnutí

Správné způsoby

Správné držení: 
Vyvýšené klubíčko

Poloha na klíně
Tygřík



Handling Tygřík

Špatné držení: 
Hlava před nebo za 

loketní jamkou.
Kyčel držená zevnitř.

Správné držení:
Hlava v oblasti loketní 

jamky.
Kyčel držená zvenku.



Handling
Poloha na bříšku

Špatné držení: 
Jedna ruka více 

natažena,
druhá pokrčená.
Pánev na šikmo.

Správné držení:
Ruce ve stejné poloze

Pánev v rovině.



Handling
Poloha na spánek

Špatně:
Spánek jen na 

zádech.
Spánek na břiše u 

novorozence.

Správně:
Spánek na boku 

přes den.
Spánek na poloboku 

přes den.
Spánek na zádech 

na noc.



Handling
Zvedání a pokádáníŠpatně:

Hlava níž než pánev.
Dráždění krční 

páteře.

Správně:
Ruka objímá hlavu.

Pánev je níž než 
hlava.

Je zachované "C" 
postavení páteře.



Handling

Boční klubíčko

Špatně:
Hlava a pánev jsou 

ve stejné rovině.
Hlava je před nebo 
za loketní jamkou.

Správně:
Hlava naléhá na 

loketní jamku.
Pánev je níž než 

hlava.
Je zachované "C" 
postavení páteře.



Handling
Přetáčení na bříško

Špatně:
Tahání dítěte za ruku.
Úchop v oblasti krku.

Správně:
Otáčení dítěte za ramenní 
kloub nebo kyčelní kloub.



Handling
Klokánek X Klubíčko

Klokánek:
Můžete ho použít i pro 

novorozence v případě, že je 
hlava opřená o naše tělo.

Poloha je vhodná i pro starší 
dítě.

Klubíčko:
Je vhodné pro 
novorozence.

Používáme od 2-3 
měsíce věku dítěte.



Handling
Klubíčko a Klokáněk

Špatně:
Povolené dolní 
končetiny dítěte.

Hlava není opřená o 
tělo rodiče.

Pánev není v ose s 
hlavou.

Správně:
Dítě má dostatečně 
podsazenou pánev.

Hlava se opírá o tělo 
rodiče.

Pánev a hlava jsou v 
jedné ose.



Handling

Zvedání a pokládání způsobem navalení



Handling
Různorodost nošení

A nezapomínejte 
na různorodost 

nošení!
Pravidelně 

střídejte držení na 
levé i pravé ruce.


