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ANOTACE

Bakalaiska prace ,,Specifika arteterapeutické praxe asistenta pedagoga“. Prace se
zamysli nad problematikou integrace déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami
— ADHD a ADD. Zpozice asistenta pedagoga uvazuje o mozném vyuziti
arteterapie ve Skolnim prostfedi. Praktickd cast je zaméfena na arteterapeutickou
praci s détmi ve Skolnim prostfedi. Obsahuje kazuistiky, analyzu vytvarnych

produktii, zobecnéni zkuSenosti a zavéreéné vyhodnoceni.
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Bachelor thesis "The Specifics of a Teacher Assistant’s Practice of Art Therapy”.
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school setting from a teacher assistant’s point of view. The practical part focuses
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UvVOoD

Z ontogenetického pohledu je vyvoj jedince jedno velké dobrodruzstvi. Zacina
mohutnou explozi atomt, kterd s sebou pfinasi fadu zakonitych zmén v organismu
a psychice. Od pomyslné startovaci ¢ary se vyvoj jedince ubird individudlné.
Ovliviluji jej biologické, psychické a socidlni faktory, které jako sudicky

predurcuji jeho budoucnost.

Ve své praci, jsem se soustfedila na déti, které jsou urCitym zpiisobem
znevyhodnéné ve spolecnosti. Jejich handicap je patrny hlavné v oblasti
vzdélavani. To sebou piinasi fadu uskali v piijeti ditéte okolim, ale hlavné v pfijeti
sebe sama. Tyto déti mnohdy puisobi svou jinakosti jako z jiné planety. Proto je
dulezité ptistupovat k nim s respektem a hledat cesty, jak jim umoznit vzdélavani
ve spolecnosti bez piekdzek, obav a ptredsudkl. Je to vzdjemny proces, kdy

jedinec ovliviiuje spole¢nost a spole¢nost jedince.

V teoretické casti bakalatské prace se vénuji definovani zakladnich termint.
V prvni kapitole to je integrace, jez je v souc¢asné dob¢ hojné pouzivany termin ve
spojitosti se specialnim vzdélavanim zakd, a inkluze, ktera je jeji nadstavbou.
S piijetim integrovaného vzdelavani je nutno stanovit individualni vzdelavaci plan

a moznost poskytnuti asistenta pedagoga v piipadé potieby.

Druhé kapitola je zaméfena na vymezeni a objasnéni specifickych poruch
uceni, jez provazi rizné dysfunkce, jejichz disledkem je nedostate¢ny vyvoj
dovednosti. A¢ jsou pfedmétem zajmu zejména v pedagogice a psychologii,
nezlstava tato problematika nepovS§imnuta ani ze strany soucasné mediciny. Vyse
zminéné poruchy, jdou ruku v ruce se specifickymi poruchami chovani, jez jsou
zpiisobeny poruchou emoci a nedostate¢nym rozvojem kognitivnich a motoricko-

percepcnich funkei.

Tteti kapitola je vénovana specifikaci Zdaka na 1. stupni zdkladni Skoly.
Z pohledu kognitivniho, emocniho, socidlniho a vytvarného. Ctvrty oddil je

vénovan arteterapii, lécebné metodé, jejiz potencial lze u déti snadnéji vyuzit,



nebot’ kresleni, malovani stavéni, bofeni stithani lepeni apod., jsou détmi hojné

vyuzivané formy zabavy, her, odpocinku a odreagovani.

V praktické cCasti se jako asistent pedagoga zamysSlim o moZznostech vyuziti
arteterapie pfi vyucovani a v krouzku, ve kterém se schazi intaktni déti a déti
s SPU. Cilem bakalaifské prace bylo vyzkouset a vyuzit arteterapii ve Skolnim

prostiedi, konkrétné u zak se specifickymi poruchami uceni a chovani.



l. TEORETICKA CAST

1 INTEGRACE JAKO KONCEPCE VE SPECIALNI
PEDAGOGICE

Prostiedi, v némz se clovek zdrzuje vétsinu dne, urcuje jeho charakter.

Aischylos

V legislativé zmifiuje specialni vzd&lavaci potieby Skolsky zakon ¢. 561/2004
Sh. a dale pak Vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢&. 147/2011
Sb., s ucinnosti k 1. 9. 2011 o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi

vzdelavacimi potfebami a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych.

Normy zde zakotvené hovoii o moznosti vzdélavani této minority, s diirazem
na integrované vzdélavani, stanoveni individudlniho vzdeélavaciho planu a také

poskytnuti asistenta pedagoga.
1.1INTEGRACE VERSUS INKLUZE

Zékladni vzdélavani je v Ceské republice povinné pro viechny déti. Uéeni se
déje na zdklad¢ predavani zkuSenosti generaci minulych, s pfihlédnutim na
soucastny socidlni vyvoj a kulturni tradice spole¢nosti, a tim se stavi zaklad pro
generace budouci. Diraz ve vzdélavani by mél byt kladen hlavné na motivaci
K ueni, rozvoj osobnosti a osvojovani dovednosti, jako jsou napf. kreativita,

flexibilita, samostatnost, asertivita, empatie apod. (Michalik, 2002)

Ptiprava na samostatny Zivot jedince ve spolecnosti za¢ind jiZ nastupem ditéte
do matetské Skolky, kde se potkavaji déti z rliznych vrstev obyvatelstva. Na
zakladni skole, se jejich interakce prohlubuji v riznorodych tfidnich kolektivech.
Vzijemné se ovlivituji a ziskavaji zkuSenosti ze socialnich vztahi, které se svymi

vrstevniky vytvareji.

, Prvni stupen zakladni Skoly ma zasadni vyznam na vcéasnou korekci
pripadnych znevyhodnéni, ale i pro rozpoznani specifickych zajmu, schopnosti

anadani. Je treba minimalizovat trvalé vyclenovani zaiki se socidlnimi,



zdravotnimi a ucebnimi problémy.“(Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské

republice, Bil4 kniha, 2001).

Respektovanim jejich piirozenych potteb, individualni urovné zrani a uceni,
pfizpisobovanim ucebniho programu, tak umoziujeme zapojovat do procesu
vzdélavani 1 ty déti, které jsou oproti jejich vrstevnikim jistym zptisobem

znevyhodnéné.

Dité je od svého pocatku ovliviiovano socialnim prostfedim, prostfednictvim
n¢hoz ziskdva zkuSenosti a rozviji se. D&je se tak na zékladé socialniho uceni,
tzn.: ,, Uceni, které se (na rozdil od individualniho uceni o samoté) uskutecnuje
V socidlnich podminkdch, socidlnich situacich, v interakci s jinymi lidmi.
Vysledkem je osvojeni si urcitych roli, postoju, rozhodovacich strategii, zpiisobii

chovani a jednani “. (Pricha, Walterova, Mares, 1995, s.205).

Vagnerova (2001, s. 215) uvadi, ze .,...Skola je mistem socializace...”. Je
potvrzené, Ze nejen ucitel predava détem védomosti, navyky a dovednosti, ale
stejn€ dilezita je i1 skupina, v niz se Zak pohybuje. S ni se miZe identifikovat,
méfit, sebehodnotit a ona mu naopak poskytuje zpétnou vazbu. Socidlni uceni je
pfirozenou soucasti procesu integrace. (Michalik, 2002, s. 4). V inkluzivnim
vzdélavani se déti uci socidlnim dovednostem v pfirozeném prostiedi. Formou hry
se uci, jak reagovat v riznych situacich a kontextech (napt. nacvik asertivniho
chovani), diky vzdjemnému pisobeni se sobé rovnymi spoluzdky. K uceni jsou
vyuzivany takové strategie, které posili jak sebehodnoceni, tak motivaci zaka se
specialnimi  vzdélavacimi  potfebami v uceni. To je dllezity krok

k aktivnimu zapojeni se do kazdodenniho Zivota v budoucnu.
INTEGRACE

Slovo latinského pivodu (integer) - nenaruseny, uplny, je v soucasnosti hojné
pouzivany termin. Je davan do spojitosti s minoritou — mensinou a majoritou —

vetSinou v ramcei spolecnosti. Upfesnéni pojmu mizeme najit:
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V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 1995) je integrace
definovana takto: ,./ntegrace jsou pristupy a zpiisoby zapojeni Zdku se
zvlastnimi vzdélavacimi potrebami do hlavnich proudi vzdélavani a do
béznych skol. *

V Psychologickém slovniku (Hartl, 2004) je integrace vyloZena jako:
»...Spojent, vytvoreni jednoho celku, sjednoceni. Integrace socialne-
psychologicka: dle W.Hellpacha skutecnost, Ze se lidé spolecnym souZitim

3

stavaji stale vice psychologicky homogenni. *

Problematiku integrace, pfedevSim Skolské, rozebira Jan Jesensky (1998,

S. 23). Na integraci nahlizi jako:

,, ...sjednocovani postoju, hodnot, chovani a smérovani aktivit rizného
druhu. Ovliviiuje jak interpersonalni a skupinové vztahy, tak identitu
jedincii a skupin. Jeji potreba vznika pri kontaktu dvou navzdjem se
odlisujicich jevii, situact, postoju nebo aktivit...

,, ... pedagogickad integrace, je dynamicky, postupné rozvijejici se jev
cilového charakteru, ve kterém dochdzi k partnerskému souZiti,
komunikaci a kooperaci postizenych a intaktnich ucastnikii pedagogického
procesu, za podminky vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy
avzdelavani, pri oboustranné aktivnim podilu na rFeSeni vychovné
vzdeélavacich situaci. Muze pritom jit o skupiny zdravotné, socidlné,
kulturné nebo jinak znevyhodnéné, o skupiny se specialnimi potrebami
ajejich intaktnimi partnery. Tento proces probiha pod primym nebo

neprimym vedenim pedagoga a jeho kvalifikovanych pomocnikii.

INKLUZE

V souvislosti s integraci se setkdvame s pojmem inkluze. V knize

nInkluzivni vzdélavani® (2010, s. 12), je inkluze vysvétlena jako ,, ... pojem, jenz

vychazi z angl.inclusion, zahrnuti, v Sirsim pojeti prislusnost k celku. Inkluze neni
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jen optimalizovand a rozsifenad integrace. Jedna se o koncept, podle kterého by
vSechny déti mély navstévovat tiidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez ohledu

‘

na stupen postizeni. ‘

Portal Férova Skola (www.ferovaskola.cz) seznamuje vefejnost
s inkluzivnim vzdé€lavanim U nas. Z jiného thlu pohledu se zamétuje na netispéch
ditéte v bézném vzdélavacim systému. PiSe, ze divodem jsou piekazky, které
systém ditéti stavi do cesty za poznanim. Nebere v uvahu jeho individualitu. A to
je kli¢ové pro inkluzivni vzdélavani. Je tfeba hledat zptisoby, jak zaclenit déti do
vzdélavani bez diskriminace. U néas se jiz nékteré bézné Skoly piiklani
K inkluzivni orientaci, ¢imz bofi bariéry ve vzdélavani a umoziuji détem se
specifickymi potfebami i détem s tézkym postizenim, zafadit se do béznych
zakladnich skol. Probiha to tak, zZe kazdé znevyhodnéné dit¢ (vyjimkou muiize byt
velmi t€zké postizeni), nastoupi povinnou piedskolni a nasledné Skolni dochazku
do spadové Skolky, a potom Skoly, kde je v€lenéno mezi intaktni spoluzaky.
Rozhodujici jsou pro dité pozitiva socidlni, nez to, zda zvlada ¢i nezvlada ucivo
V plném rozsahu. Samoziejm¢ jsou pro n¢j zajiStény kompenzaéni a ucebni
pomucky, bezbariérovy pfistup, upraveny individudlni vzdélavaci plan,

psychologickd, pedagogicka i asistencni vypomoc.

Cilem je si uvé€domit, Ze 1idé s postizenim maji stejné potieby jako intaktni
lidé. ZdUraznit, ze: ,, ... v prvni Fadé jde o dite, zdaka, cloveka a az jako druhé brat
fakt, ze se u néj vyskytl néjaky druh postizeni.( Lechta, 2010, s. 76). Jedna
z myslenek Vygotského podobné vystihuje problematiku inkluzivniho vzdélavani:
., Nejvetsi chyba spociva v tom, Ze lidé v detech s postizenim vidi jen nemoc
a zapominaji, Ze v nich je kromé onemocnéni i normalni psychicky Zivot...Velmi
peclivé zkoumame zrnka defektu, ty hrudky nemoci, se kterymi se setkavame u deéti
S postizenim...a nevSimame si metrickych centii zdravi, které jsou zaloZené
V kazdém détském organismu, at’ uz trpi jakymkoli postizenim.* (Lechta, 2010,
S. 76)
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Na naro¢nost pfipravy pedagogl v inkluzivnim vzdélavani poukazuje
Feuser (in Hajkova, 2010, s. 106) ,,V inkluzivni skole jde o spolecné vyucovaini
V heterogennich tridach, tedy tridach, jejichz Zakovska heterogenita je dana
riuznym stupném potieby podpiirnych opatreni jednotlivych Zakii, ruznou aktualni
urovni jejich vyvoje a jejich riiznou vychozi situaci v procesu uceni, je dana

| jejich rozdilnou reci, nabozenstvim, narodnosti, kulturou a dispozicemi. *

Integrace 1 inkluze nejsou protichtidné sméry. Prolinaji se. V hledacku obou je
znevyhodnény jedinec, ktery si za minulého rezimu téZce hledal své misto na
slunci. Uz od formovani prvnich spoleenstev se projevuji diskriminaéni
tendence. Jde o dlouhodoby, silné zakofenény tikaz, ktery provazi lidstvo napfti¢
déjinami, az po soucasnost. A 1 kdyz k ndm promlouvéa védomi vysSsiho fadu feci

socializace, stale se dafi piipravovat zivnou ptadu pro handicap.
1.2 INDIVIDUALNI VZDELAVACT PLAN

Individuélni vzde€lavaci plan (dale jen IVP) ma za tkol ulehcit vzdélavani
zakim, ktefi maji oproti jinym détem urCité znevyhodnéni. Tito Zaci, kterym je
nutno veénovat zvySenou pé€i, jsou oznacovani jako osoby se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. ,,...Vzdelavani deti, zaku a studentu (dale jen, zdk*) se
specialnimi  vzdélavacimi  potrebami  (ddle  jen, specidlni  vzdélavani*®)
a vzdélavani zaku mimoradné nadanych se uskutecnuje s vyuzitim vyrovnavacich
a podpurnych opatreni. Vyrovnavacimi opatrenimi pri vzdeélavani zadkii se
zdravotnim nebo socidalnim znevyhodnénim se pro ucely této vyhlasky rozumi
vyuzivani pedagogickych, popripadé specialné pedagogickych metod a postupu,
které odpovidaji vzdélavacim potrebam ZzZakii, poskytovani individualni podpory
Vramci vyuky a pripravy na vyuku, vyuzZivani poradenskych sluzeb skoly
a Skolskych poradenskych zarizeni, individualniho vzdélavaciho planu a sluzeb
asistenta pedagoga. Skola tato opatieni poskytuje na zdikladé pedagogického
posouzeni vzdeélavacich potreb Zaka, prubéhu a vysledkii jeho vzdélavani,
popripadé ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim. (Vyhlaska

¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., s u¢innosti k 1. 9. 2011)
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Z4ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) délime na:
e 7aky se zdravotnim postizenim
e 7aky se zdravotnim znevyhodnénim

e 7aky se socialnim znevyhodnénim

Koncept specialnich vzdélavacich potieb definuje vyhlaska ¢€.73/2005 Sb.

Déti, zaci a studenti se SVP, vzdélavajici se v bézné skole, maji pravo na:
» specialni metody, formy a postupy

specialni uc¢ebnice
didaktické materialy
kompenzacni pomtcky
rehabilitacni pomtcky
zafazeni predmétil specialné — pedagogické péce

sluzby asistenta pedagoga

YV V. V V V V V

snizené poCty déti, zakd a studentl ve trid¢, v oddé€leni, ve studijni

skupiné

Y

dal$i moznosti Upravy dle IVP

» poskytovani pedagogicko — psychologickych sluzeb

Dle §18 Skolského zakona, Zadost o povoleni IVP podavaji rodice c¢i
zakonni zastupci piimo fediteli Skoly. K Zadosti musi byt vZdy pfilozena pisemna
doporucujici zprava z pedagogicko-psychologické poradny (PPP) nebo
specidlniho pedagogického centra (SPC).

Pokud jsou dodrzeny vySe uvedené piedpisy, musi Skola IVP vypracovat. Podle
potieby, mize byt plan pozménovan a dopliiovan v prabehu celého Skolniho roku.
Jeho platnost je pouze jeden Skolni rok. Zakonni zéstupci musi o IVP Zadat znovu

Vv dalsim Skolnim roce. (Kendikova, Vosmik, s. 64, 2013)

IVP je soucésti integrace. Spolupodili se na uspéSném zapojeni deti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami do Skolniho déni a proto by mél byt ,,Sity na

miru® schopnosti a dovednosti kazdého ditéte. To, jestli je vSe v potadku, by ndm
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méla poskytovat zpétnd vazba od ditéte, formou dil¢ich tspéchli ve vyucovani

Vv pritbéhu roku.

1.3 ASISTENT PEDAGOGA

Asistent pedagoga se Vv soucasné dobé stava nedilnou soucasti téch Skol,
které¢ maji ve své vzdélavaci péCi zahrnuté déti se specidlnimi vzdélavacimi

pottebami. (SVP)

Je pedagogickym pracovnikem Skoly nebo Skolského =zatizeni. V Zakoné
¢. 563/2004 Sb., se uvadi: ,, Asistent pedagoga vykondva primou pedagogickou
cinnost ve tiide, ve které se vzdélavaji deti nebo zdci se specialnimi vzdelavacimi
potiebami, nebo ve Skole zajistujici vzdeélavani deti a zaku formou individualni

integrace...

Podobné jako u IVP, musi v prvni fad¢ vzniknout doporuceni o ptidéleni
asistenta pedagoga ditéti, které vydava bud’ PPP, nebo SPC. Poté musi Skola
zazéadat svého zfizovatele (vétSinou krajsky Gfad — Skolsky odbor) o souhlas se
ziizenim mista asistenta a zajistit finan¢ni prostfedky na jeho plat. (Kendikova,
Vosmik, 2013, s. 83). Nasleduje vyb&rové fizeni, na némz by se méli podilet
I rodic¢e ditéte, nebot’ jejich fungujici vztah s asistentem, zarucuje efektivitu jeho
poslani. Podminkou pro pfijeti by mélo byt nejméné stredoskolské vzdelani,

komunikativnost, spolehlivost, ochota se vzdélavat a empaticky ptistup k détem.

O misto asistenta musi Skola zaddat opakované kazdy rok, proto by rodice,
jejichz dit¢ asistenta potiebuje, méli pravidelné dochazet do PPP, nebo SPC, aby

narok nezanikl.

NAPLN PRACE ASISTENTA PEDAGOGA

Hlavnimi cinnostmi asistenta pedagoga jsou.:

a) pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pri vychovné a vzdélavaci

cinnosti, pomoc pri komunikaci se Zaky a zdkonnymi zdstupci Zaku
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a komunitou, ze které zZdk pochazi,
b) podpora zakiim pri prizpiisobeni se Skolnimu prostred;,
¢) pomoc Zakum pri vyuce a pri priprave na vyuku,

d) nezbytna pomoc zakium s tézkym zdravotnim postizenim pri sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovani a pri akcich poradanych Skolou mimo misto,
kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstitku uskuteciiuje
vzdélavani. “. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 147/2011 Sb.,
s uc¢innosti k 1. 9. 2011.)

Asistent pedagoga pracuje szakem dle pokynu ucitele. Ucitel nese
zodpovédnost za integrovaného zaka. Kompetence ucitele asistent nepiebira, je
pouze podpirnym clankem v fetézei vzdélavani ditéte. Dulezita je vzijemna
komunikace ze strany asistenta a ucitele. Pravidelna interakce a naladéni se na
»stejnou vinu“, se pozitivné odrazi ve vzdélavani zaka. Je dobré, aby dité
nepocitovalo nezijem ze strany ucitele. Ten by si m¢l v§imat ditéte stejné jako
ostatnich zakl ve tfidé¢ a vyuZivat obCasného prohozeni roli s asistentem, ktery
ucitele zastoupi po dobu, kdy se individualné vénuje integrovanému ditéti.
Ptispiva to k soudrznosti tfidniho kolektivu a motivaci Zdka. Obcas je nutné
opustit s ditétem tfidu. To se Casto stava, kdyz je zak unaveny, nesousedény nebo
potiebuje vice Casu na vypracovani ukolu apod. Pro tyto pfipady je dobré mit
K dispozici jinou mistnost, napf. kabinet. Pfi vyucovani by mél mit asistent
pripravené drobné ucebni pomiicky, které ditéti usnadni napft. orientaci v probirani
nového uciva, ptfi vyuce ciziho jazyka, apod. Zde se uplatiiuje jeho pruznost

a kreativita.

Dulezita je spoluprace asistenta srodi¢i. Prostiednikem v komunikaci
muZe byt sesit, ktery slouzi k dennim zaznamm o praci ditéte jak ve Skole, tak
i doma. Je to pouze jeden z napadi, ktery se osvédcil v praxi (pozn. autorky).
AV neposledni fad¢ diilezitosti, je budovani vztahu mezi asistentem pedagoga

a ditétem, ktery by mél byt zaloZen na respektu, porozuméni a pratelstvi.
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OSOBNI ASISTENT

Vedle asistenta pedagoga patii do podplrné asistencni sluzby i osobni
asistent. V resortu Ministerstva prace a socialnich véci (MPSV) je osobni asistent
pracovnikem socidlni péce. Jeho sluzeb se vyuziva pii podpoie zaclenéni ditéte se
zdravotnim postizenim do bézného prostiedi ve Skole i mimo ni. Uplatiiuje se
jednak pii doprovodech do Skoly a z ni nebo do zajmového krouzku a z néj, ptimo
ve Skole, o piestavkach nebo v pribéhu vyucovani. Béhem vyuky mize osobni
asistent ptuisobit bud’ v kombinaci s asistentem pedagoga, nebo pokud ve tiidé neni
asistent pedagoga, poskytuje zaclenénému zakovi veskerou potiebnou podporu

sam. (www.sancedetem.cz)
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2 PROBLEMATIKA SPECIFICKYCH PORUCH UCENI A
CHOVANI

Uspésné zvladani $kolni vyuky zavisi na tom, jak dité dovede vyuZivat své
schopnosti, znalosti a dovednosti. Ne vSichni vSak maji rovnocenné vychozi
pozice. Specifické poruchy uceni a chovani jsou jednim z nejcastéjsich postizeni,
se kterymi se setkavame u déti jiz pfi nastupu do Skoly. VEasna diagnostika
ucitelem nebo pifimo v pedagogicko-psychologické poradné, pomutze détem 1épe
pfekondvat jejich nesndze a nastartovat pozitivni nasmérovani v jejich dalSim
vzdélavani. Nemalou ulohu zde hraje motivace, kterd se stava hnacim motorem

pti pfekonavani jednotlivych ptekazek ve vzdélavacim procesu.

2.1 VYMEZENI POIMU
2.1.1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI ( SPU)

Végnerova (2001, s. 631) tvrdi, Ze: ,, Pricinou Skolniho neuspéchu miize byt
celkove snizena inteligence, zavazné vychovné zanedbani, ale i nerovnomérné
nadani, resp. nedostatecny rozvoj nékteré z dil¢ich kompetenci. Uroven dil¢ich
schopnosti a ptedpokladt, je u kazdého jedince jind. Tamtéz Vagnerova uvadi, ze
pokud se u jedince vyskytnou véEtSi nerovnomeérnosti v dozravéani diléich
schopnosti, miize to pro n¢j znamenat velké znevyhodnéni v konkrétnich

oblastech vyuky.

Podle Vagnerové (2001, s. 631) ,Specifické poruchy uceni predstavuji
diagnostickou kategorii slouzici k souhrnnému oznaceni takovych vyukovych
problému, které nejsou zpiisobeny postizenim zraku, sluchu, motoriky, mentalni
retardaci Ci jinou psychickou poruchou nebo nepriznivymi vlivy prostiedi. Tyto
poruchy uceni vznikaji jako dusledek dilcich dysfunkci, potrebnych pro osvojeni

6«

vyukovych dovednosti...”. Za zhorSenim Skolniho prospéchu mnohdy stoji

narusena pozornost, za kterou dité nemiize, protoZe neni ziskana, ale dana.

18



ETIOLOGIE SPU

Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémt MKN-10, zafazuje SPU do poruch psychického vyvoje a ¢leni je do

oddilu F 81 jako specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti.(www.uzis.cz)

Vyskyt SPU mezi obyvatelstvem, se odhaduje kolem od 1-4%, pficemz
rozdil ve vyskytu mezi muzskym a zenskym pohlavim je v poméru 4-10:1.

Souvisi to s pfevahou pravohemisferalnich funkci u muzt. (Fischer, 2008)

V téze publikaci je uvedeno déleni pfic¢in vzniku SPU do ¢tyt zékladnich

skupin, dle vyzkumu O. Kucery (1961):

o lehkd mozkova dysfunkce (drive encefalopatie) u 50 % jedincit — drobna
poskozeni mozku v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatalnim obdobi.

o heredidlni etiologie U 20 % jedincit — dédi¢nost

e kombinace lehké mozkové dysfunkce a dédicnosti —u 15 % jedincit

e neurotickd nebo nejasnd etiologie — U 15 % jedincii se SPU
LEHKA MOZKOVA DYSFUNKCE (LMD)

LMD je obecné povazovana jako vyznamny etiologicky cinitel
specifickych poruch uceni. Hartl (2004, s. 127) jej popisuje jako: ,, ...starsi pojem
pro ruzné poruchy psychomotorické, mentalni i volni, u nichz se zjistilo nebo
predpokladalo, Ze jsou zpusobeny drobmym poskozenim mozku, vzmiklych na
zdklade genetickych variaci, biochemickych nepravidelnosti, perinatalnich

poskozeni ¢i onemocnéni v pritbéhu rozvoje a zrani CNS....

vvvvvv

e poruchy pozornosti a soustfedénosti
e impulzivita
e nerovnomérny vyvoj psychomotorickych funkci

e neklid, nadmérné pohyblivost
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e vykyvy nalad a vykonnosti

e motoricka neobratnost
PROJEVY SPU

Dyslexie - specificka vyvojova porucha ¢éteni. Dité ma ,,...Obtize pri ndcviku
Cteni, béznymi vyukovymi metodami“(Saunerova, Spackova, Nechlebova, 2012,
S. 26) Déti maji obtize s tvarem podobnych pismen napi. b-d a také rozeznavani
zvukove€ podobnych pismen napf. d-t. Dyslexie je nejvice ¢etnou poruchou uceni.
Postihuje asi 3 % ceskych déti, u nichz se projevuje hned v avodu Skolni
dochazky. (Vagnerova, 2001, s. 632)

Dysgrafie — specifickd vyvojova porucha psani, projevujici se v grafickém
projevu, tedy na jeho tpravé a Citelnosti. Dité si obtizné pamatuje tvary pismen
a ma obtize s jejich psanim. A¢ vynakladd mnoho Usili, asu a energie, pisemny

projev je neupraveny, Casty je vyskyt skrtani a chyb. (Zelinkova, 2009, s. 92)

Dysortografie — specificka vyvojova porucha pravopisu. Dité nedokaze aplikovat
nauéena mluvnickd pravidla (pravopisu) v jeho pisemném projevu. Casto se
setkdvame s chybné napsanymi kratkymi a dlouhymi samohlaskami,

pfesmyknutymi pismeny, tvrdymi a mékkymi souhlaskami apod.

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti. Déti maji problém
se zékladnimi pocetnimi ukony, feSenim slovnich tloh, orientace na ¢iselné ose

apod.

Ne&kdy mohou SPU svadét déti k negativnim kompenzacim. Pocit vécného
netspéchu vede k vyclenovani déti z tfidnich kolektivli, osaméni a posméchu,
amnohdy se ztad takto znevyhodnénych déti rekrutuji tfidni Saskové nebo

agresofi, a tim vznik4 dal$i problém — sociélni.
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2.1.2 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI (SPCH)

Végnerova (2001, s. 665) uvadi podobné pii¢iny vzniku SPCH jako
u SPU. Miize za to naruSeni jednotlivych funkci zodpovédnych za fizeni, regulaci
a integraci ruznych projevit chovani. Né&kdy jsou oznaCovany jako -
pseudoporuchy chovani. Projevuji se zavaznym naruSenim pozornosti -

hyperaktivitou, neschopnosti sebekontroly a sebeovladani.

Déti s SPCH mohou vyvolavat svymi projevy nepfijemné a negativni
reakce. Okoli se stavi do opozice a jedince kritizuje a odmita. Tim u nich dochézi
ke zhorSeni socidlni pozice ato pak muze vést ke vzniku opravdovych poruch

chovani.
ETIOLOGIE SPCH

SPCH byvavaji diagnostikovany od raného détstvi a konecnou podobu

nabyvaji symptomy kolem 7 let. Potizemi trpi ptiblizné 3-5% déti, vice chlapci.

Mezindrodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich
problémi MKN-10, je tadi mezi hyperkinetické poruchy (F90), jejichz

nadfazenym oddilem jsou poruchy chovéni a emoci.

V Ceské odborné literatuie je uvadéno, ze LMD je pfiblizné totéz, co
syndrom ADD a ADHD, rozdil vidime pfedev§im v obsahu pojmi.(Vagnerova,
2001, s666) LMD oznacuje poruchy, které maji urcitou etiologii, drobné
organické postizeni CNS a rozsah symptomu je vyrazné vyssi. Terminy ADD/
ADHD jsou pouze popisné, oznacuji odchylné projevy, bez ohledu na jejich
pricinu. Projevuji se poruchou pozornosti se zvysenou aktivitou (ADHD) nebo

naopak snizenou aktivitou (ADD).
Viégnerova (2001, s. 666) uvadi jejich dalsi diferencovani:

1. Syndrom ADHD, #ktery se projevuje hyperaktivitou i poruchami

pozornosti. Tato porucha nezadoucim zptusobem postihuje chovani
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ditéte. Jeho chovani je okolim pfijimano jako rusivé a nepiijemné, coz
vyvolava negativni pfijeti od ostatnich. Objevuje se deficit v oblasti
autoregulace (nadmérné nutkéni k aktivité, sklon k impulzivnim
reakcim).

2. Syndrom ADD sporuchou pozornosti. Projevuje se slabou
koncentraci, kratkodobym soustfedénim, malym rozsahem pozornosti,
neschopnost pii dokonCovani prace a rtznych cinnosti. DéEti pii
zamefovani pozornosti neumi regulovat piijem podnétil, coz je stresuje
a vycerpava.

3. Hyperkineticka porucha chovdni — toto oznaceni se uziva tam, kde
Jjsou splnéna kritéria jak pro hyperkinetickou poruchu, tak pro poruchu
chovani. VDSM — IV (1994) je pouZivana i diagnosticka kategorie

porucha chovani s opozicnim vzdorem (ODD)

Na vzniku se mohou podilet rizné etiologické faktory, genetické
a exogenni povahy, negativni vlivy v pribéhu prenatalniho a perinatalniho vyvoje.
Jedna z moznosti muze byt porucha funkce dopaminového systému. Dopamin
vyvolava aktivizaci a nabuzeni organismu pifi zatéZi. Ke zvyraznéni potizi
S pozornosti pfispiva také nepodnétné, konfliktni a disharmonické rodinné

prostiedi ditéte.(Vagnerova, 2001, s. 667)

V souvislosti s hyperkinetickymi poruchami a LMD se hovoii o tzv.
organicité. Projevuje Se motorickym neklidem, ktery Ize sledovat
I v grafomotorickém projevu ditéte. Znaky organicity v kresbé lidské postavy
zpracoval J. Svancara (1964). Podrobngji zpracovano v oddile, CILE
A METODOLOGIE “ v Praktické ¢asti této prace.
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3 DITE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

., Jen velmi malo lidi umi naslouchat a vidét pivvodnim zpiisobem. Mnoho clenii
lidské rasy tak ztratilo schopnost... a nemohou uz, i kdyby si to mohli dovolit, ani

videét ani slySet pFimo; musi v§echno pfijimat z druhé ruky. “Erick Berne

Dlouhodoby vyvojovy proces zkoumani osobnosti Cloveéka zapocal
V duchu filosofickém. Az vznikem psychologie byl utvofen novy - dynamicky
nahled na nasi osobnost. Drapela (2008, s. 13) uvadi, ze v kazdém z nas jsou sily,
které utvareji nase chovani. Jsou bud’ intrapersonalni, vztahuji se k naSim vnitfnim
procesim a interpersonalni, které urcuji nase chovani k okoli. Tyto dynamické
sily zpiisobuji pnuti a konflikty, které¢ si mnohdy ani neuvédomujeme, ale piesto

nase chovani silné ovliviiuji.

Od pocatku psychologické védy aZz po souCasnost mizeme sledovat
celou fadu zpracovanych teorii osobnosti od riznych psychologti. Drapela (2008,
s. 14) definuje osobnost jako ,, ...dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti
kazdé osoby . Proto kazdy odbornik nazira na osobnost z jiného thlu pohledu a to
1 diky tomu, Ze ,, ... lidska osobnost je sloZitym a fascinujicim jevem, ktery si vzdor

soustredénému zkoumani, uchovava prvky tajemna “.(Drapela, 2008, s. 155)

Pro zachyceni duSevniho vyvoje ditéte mladSiho Skolniho véku

pfihlédneme k teoriim Sigmunda Freuda a Erika Eriksona.

Freud (1856 — 1939) piipisoval dynamiku sil v osobnosti psychické
energii — libidu, ktera je sexualni povahy a je spojovana s principem slasti. Podle
Freuda se osobnost sklada ze tii ¢asti. Jednu Cast, kterou si pln¢ uvédomujeme, se
nazyva védomi. Druhou ¢ast obsahujici prozitky a mySlenky, které byly
zapomenuty, ale lze je snadno zpfitomnit, se nazyva predvédomi. Jeho
psychoanalytické teorie zdlraznovala velkou tulohu tfeti ¢asti - nevédomi, které
ovliviiuje chovéani a prozivani ¢lov€ka. V ném se nachdzi vSechen vytésnény
obsah plny pfani, pfedstav a myslenek. Je diilezité s timto obsahem dale pracovat

a vratit je zpét do védomi pomoci psychoanalytické 1€cby.

23



Freud hovofi o erotogennich zonach, které podléhaji principu slasti. Dité
ptesouva uspokojeni a slast v pribehu vyvoje z jedné zoény na druhou.(Drapela,
2008, s. 25) Vyvoj osobnosti strukturoval v péti stadiich: ordlni, andlni a falické,

obdobi latence a genitalni stadium.

e Dité¢ mladSiho Skolniho véku se nachazi ve stadiu latence. Sexualni energie
je svedena do Skolni prace a rtiznych spolecenskych aktivit. Pfichéazi
zapominani ranych zazitka z détstvi, které se z velké ¢asti stavaji obsahem

nevédomi.

Erik Erikson (1902 — 1982) vychazel z psychoanalyzy. Upozadil vSak
vyznam pudi a rozsifil teorii o dileZitost spolecenskych a kulturnich vlivii, které
pusobi na osobnost. Zpracoval jeji vyvoj v osmi epigenetickych stadiich, coz
znamenda, ze ,,..jeden prvek vznikd na podkladé jiného v case
a prostoru. “(Drapela, 2008, s. 68) Kazdé stddium obsahuje dva protipdly: riist
a ohrozeni. Navzajem se ovliviiuji, vytvareji konflikt a vitéz urcuje, zda jedinec
postoupi do dalSiho stadia s ptislusnou ctnosti ¢i s pocitem selhani.(Drapela, 2008,
s. 69)

e Dité mladSiho Skolniho véku se nachazi ve stadiu snazivost proti

ménécennosti. Hra ustupuje do pozadi a dité si osvojuje vztah K praci
a spolupréci s druhymi. ZaZziva pocity radosti a neuspéch navozuje pocity
ménécennosti. Dité ziskdva kompetence se zaméfenim na plnéni

tkolt.(Drapela, 2008, s. 70)

Obdobi mladsiho skolniho véku je limitované nastupem ditéte do Skoly, az do
jeho 11-12 let, kdy vstupuje na 2. stupen zakladni skoly. Vagnerova (2000, s. 148)

déli toto obdobi na dve faze:

¢ Rany Skolni vék — tzn. nastup do skoly, veék ditéte 6-7 let do 8-9 let,

zahrnuje zménu v dosavadnim Zivot¢ a adaptaci na Skolni prosttedi.
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e Stiedni Skolni vék — 1. stupen zakladni Skoly, vék ditéte 8-9 let do 11-12
let, doba pfipravy na dospivani, dochazi i ke zménam biologickym

a Vv socialni sfére.

Kuric (2000, s. 66), nazyva tohle obdobi - obdobim $kolniho détstvi —
tedy dit€ na prvnim stupni zakladni Skoly. Vékova periodizace je 6-7 let do 10 —
11 let.

3.1 KOGNITIVNI VYVOJ

Rozvoj kognitivnich procest, je podminén geneticky (dédicnost) a vlivem
prostfedi (rodina, zdjem a podpora). Vstupem do Skoly dochazi u ditéte postupné
ke kvalitativni proméné predevSim poznédvacich procesii a rozvoji osobnosti
ditéte. Velky vliv na rozvoj kognitivnich schopnosti ma prostiedi, kde dité
vyrustd. Rodina mlze zdjmem a podporou pfispivat a pozitivné ovliviiovat
vzdélavaci proces svého ditéte. Také dostatecnd rozumova stimulace, diraz na
praci, spole¢na ¢innost rodicl a déti a pozitivni realistické o¢ekavani, tvoti zivnou
pudu pro rist a rozvoj zdravé a Uspésné osobnosti ditéte. V opacném piipadé to
pfispiva k omezenému rozvoji, lenosti, podcenovani, demotivaci a k negativnimu

postoji k vykonu a sebehodnoceni.(Vagnerova, 2001)

VNIMANI, POZORNOST A PAMET

Vnimani je nepostradatelnym dilem Skolni prace. Jeho prostfednictvim
ziskava zak informace v ramci vyuky. Percep¢ni kvalita musi dosdhnout urcité
vyvojové urovng. Zpusob vnimani je posuzovan jako soucast Skolni zralosti. Patfi
sem zrakové a sluchové vnimani a senzomotorickd koordinace. (Vagnerova,

2001)

Zpocatku nahodilé vnimani u déti se méni na organizovany proces. Kuric
(2001, s. 75) uvadi, Zze déti zpocatku analyzuji skute¢nost pouze z jednoho
stanoviska. Koncem mladSiho Skolniho véku vnima pfedméty z vice hledisek

a pfechazi k obecnému a plnéjSimu vnimani, které je zakladem zobeciiovani.
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Potize a pfetrvavajici problémy v oblasti sluchového a zrakového vnimani se

podili na vzniku SPU.

Béhem prvniho ro¢niku dité snadno pferusi pozornost od uceni
a soustied'uje se na okolni déni. Postupné vSak intenzita pozornosti stoupa

a zvétsuje se jeji rozsah.

Predstavy jsou vtomhle obdobi velmi ndzorné, utvaii se v prabchu
a kone¢nou podobu ziskdvaji az koncem obdobi mladSiho Skolniho véku.
Vyznamny je posun od konkrétniho objektu k pfedstavé tohoto objektu a praci
S touto piedstavou. Pokrok je vniman jako vyvojova faze konkrétniho mysleni.
U déti se Casto objevuji tzv. eidetické predstavy. Jsou to velmi zivé predstavy na
rozhrani mezi vjemy a pfedstavami, které vétSinou v pritbéhu prvnich Skolnich let
mizi. Pamét’ Zéka se také méni, vyviji a zkvalitiiuje. Vedle mechanické se zacinaji

uplatiiovat slozitéj$i podoby logické paméti. (Kuric, 2001, s. 76)

MYSLENI

Vyvoj mysleni popsal ve své koncepci Svycarsky biolog a psycholog Jean
Piaget. Hlavni duraz kladl na proces zrani a u¢eni. VSechny vyvojové etapy musi
jedinec projit postupné, nic nelze vynechat, ¢i preskocit. Podle Piageta (1999)

prochazi dité¢ raného Skolniho véku dvéma stadii. Konéicim stadiem nazorného

mySleni, které zacina od 4 let a konéi nastupem do Skoly 7 — 8 let a stadiem

konkrétnich operaci 7- 8 let az 11-12 let. Porovnani viz tabulkac.1

Vagnerova (2001) navazuje na Pigetovu teorii asimilace a akomodace
a uvadi, ze v pribéhu vyvoje se méni zptisob détského mysleni. Dité se uci tak, ze
obohacuje své stdvajici zkuSenosti a znalosti podle neménného zpiisobu
uvazovani. Je to tzv. kvantitativni zména. Druhym zpisobem je zména
kvalitativni, kdy dité uplatiiuje nové zpisoby feSeni problému a tim se posouva ve

vyvoji kuptedu.
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Tabulka ¢. 1

Rozdil mezi jednotlivymi stadii

Stadium nazorného mysleni

4-7(8) let

Stadium konkrétnich operaci

7(8) - 11(12) let

e nerespektuje zakon logiky

e magické mysleni

e fenomenismus — jeden obraz

reality

e dit¢ vniméa prostor,

chova se 1 mluvi egocentricky

e identifikace s muzskou
zenskou roli

e neumi =zatim seskupovat
celka

e nechépe ¢asové pojmy

uvazuje,

a

do

dit¢é uplatiiuje logické mysleni
zaCinad operovat s abstraktnimi
pojmy, ale jesté ne abstraktné
myslet
decentrace -  posuzovani
skutecnosti z vice hledisek
zacina kooperovat s vrstevniky
seskupuje do celkl — grupovani
chépe trvalost podstaty objektu
— konzervace
zakladnim

rozumi Casovym

pojmim

(Piaget, 1999, Véagnerova, 2001)

3.2 EMOCNI VYVOJ

Uz Platon napsal, Ze ,,Ufeni ma emocni zaklad*. Zvladani emoci se odrazi

V UspéSnosti zaka ve vyuce a v adaptaci v novém socialnim prosttedi. Langmeier

(1998) uvadi, ze dit¢ ve Skolnim ve€ku je schopno ovladat své vnitini pocity.

Narlistd v ném schopnost seberegulace, coz je ,,... schopnost jedince ridit své

volni jednani a vedomé usilovat o dosazeni stanoveného cile... “(Hartl, 2004). U¢i

se své pocity potlacovat ¢i zieteln€ vyjadiovat v zévislosti na oekavani a postoji

okoli.

Dité¢ mladsiho Skolniho véku stale vice rozumi svym emocim a také zacina

chapat jejich obCasnou ambivalenci. Kolem 10 let, je schopno piipustit moznost
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vice protichidnych emoci najednou. Langmeier se také zminuje o regresivnich
tendencich ve stresovych situacich u emoc¢né nevyzralych déti a déti

Z nepodnétného a zanedbaného socidlniho prostiedi.

City jsou stale nestabilni, dynamické a proménlivé. Jak vsak dité dozrava,

stavaji se 1 city pIng&jsi a rozvinutéjsi. (Kuric, 2001)

S emo¢nim rozpolozenim souvisi také sebehodnoceni ditéte. To vznika
mnohem dfive, kdy si dit¢ utvari prvni ndhled na svét v podobé slivka ,, ja*.
Langmeier (1998) popisuje, ze dit€¢ Skolniho veéku se snazi obsahnout svou
osobnost nejen objektivné, ale popisuje i psychologické vlastnosti a schopnosti.
Uvédomuje si stabilitu osobnosti v ¢ase a zac¢ind se srovnavat s druhymi. Mira
sebehodnoceni souvisi na duSevnim zdravi jedince. Pokud se dit¢ podcenuje,
ztraci motivaci k praci a to vyrazné ovlivituje vzdélavaci proces. Proto je kladné
hodnoceni sebe sama velmi dulezité. Dité v prvni tfidé projevuje cilevédomost
V plnéni novych ukolll a povinnosti a vSe bere velmi vazné. Zacind se formovat
jeho disciplinovanost. Sebediivéra a samostatnost se uplatiiuje u piekondvani
prekazek, kterych ve Skolnim vzdélavani neni malo. Kuric (2001) uvadi, ze déti
zpocatku potfebuji pomoc ucitele, pii obtiZich jednaji impulzivné a submisivné.
To se postupné meéni s rostouci sebedtvérou, ktera nardsta pii piekondvani

prekazek a plnéni cilt, na které dité staci.

3.3 SOCIALNIi VYVOJ

Dité je uz raného véku ovliviiovano socidlnim prostiedi, ve kterém zije.
Doposud piebiralo normy vztahii a chovani predev§im v rodiné€. Socialni prostredi
se pii nastupu do Skoly rozsifuje a dit¢ ptijima zédkovskou roli. Ta je vymezena
zaClenénim se do urcité skupiny vrstevnikl a vztahem k uciteli. Vagnerova (2001)
uvadi, ze: , skola se stava dilezitym meznikem v procesu odpoutdvani se ze
zavislosti na rodiné. “ Rodina a jeji postoj ke Skole velmi ovliviluje, jaky pfistup
dit¢ zaujme ke své Skolni roli a také je dilezita vzajemna spoluprace Skola —

rodicCe.
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Dité¢ se osamostatiiuje a ucéi se pfijimat zodpovédnost za své Ciny.
Egocentrismus se postupné vytraci a dit¢ navazuje vztahy ve vrstevnické skuping,
které zatim nejsou tak vyznamné. DEti si mezi sebou hraji bez rozdilli a navzajem
si pomahaji. Ucitel je détmi vniman jako autorita, blizky Clovék a zdroj bezpeci.
Navazuji snim emoc¢ni vztah. Déti mu davéiuji a identifikuje se
S nim.(Vagnerova, 2001) Velmi dtlezitd jsou pozitivni hodnoceni od rodiny

i ucitelu, jez se odrazi v sebehodnoceni zaki.

Zmeéna ptichdzi v obdobi stiedniho Skolniho v&ku. Ucitel je stale chapan jako
autorita, ale mirni se pifijimani s emo¢nim ndbojem. Role ucitele je zobecnéna,
pochopena. Déti kladou diiraz na spravedlnost a pravidla. Vyzaduji pevné hranice.
Ttidni kolektiv se méni. Divky se odd¢€luji od chlapch a vytvaii skupinky. Obé
pohlavi se navzdjem vzdaluji a objevuje se nevrazivost a neptatelstvi. Chovani
divek v tomto obdobi je klidngjsi a ostychavéjsi, zatimco chlapci se ¢asto nechaji

premluvit k hram, které mnohdy pterostou ve rvacky.
3.4 VYTVARNY VYVOJ

Mezi piedni wucence, které zajimal détsky vytvarny projev, patii
J. A. Komensky. Byl toho nazoru, Ze vytvarny projev souvisi s duSevnim vyvojem
a hledal jeho pfesah do vychovy. Prikladal na =zaklad€¢ téchto zjisténi
., ...neobycejny vyznam vychové smysli..." Nabadal k détské tvofivosti, nebot’
tusil jeji podstatu vyverajici z hlubSich potieb, jez souvisi se zdravym détskym

dusevnim rozvojem. (Uzdil, 1988, s. 19)

Koncem devatenactého stoleti se vyrazné méni pohled na détskou tvorbu.
Z pudy pedagogicko-filozofické se dostdva do poptedi zajmu psychologie a stavi
ji na védni zaklad. (Uzdil, 1988) Nastava doba objevu détského uméni. Mezi
odborniky, ktefi se zajimalia vyrazné pfispéli k mapovéani détského vytvarného
projevu, patii napt. C. Ricci G. H. Luquet, G. Britsch, H. Read, V. Lowenfeld,
R. Kellogova, R. Arnheim. K teoretikim u nas patiili napi. F. Cada, J. Uzdil,
O. Chlupa, L.Ondrtjkova, M. Kyzour st., aj.

29



Vytvarny projev jedince je soucasti jeho celkového vyvoje. Détskou kresbu
muzeme tedy pouzit jako ukazatel urcitého vekového stadia. Poukazuje na
vyspélost ditéte a z celé fady indicii, 1ze vysledovat emocni ladéni, dusevni
rozpolozeni, iroven jemné motoriky aj. Tento neverbalni projev ditéte se hojné
vyuziva v zakladnich i aplikovanych oborech psychologic ataké v pedagogice.
Pro dité, je vytvarny projev pfirozenost, kterd ma v rukou dospélého pozorovatele

velkou vypovédni hodnotu.

3.4.1 ONTOGENETICKY MODEL VYTVARNEHO ZOBRAZOVANI

Jméno J. Piageta, je zmifovano predevSim s kognitivhim vyvojem.
O kresbé se vyjadiuje v souvislosti s objevenim se sémiotické funkce, ktera je
predzveésti feci a abstraktniho mysleni tzn., vyviji se schopnost nazorné napodoby,
predstavy, kresby, symbolické hry a tfe¢i. (Perout, 2005, s. 37) Na Piagetovu
koncepci aplikoval rakousky pedagog Viktor Lowenfeld (1903 — 1960) schéma
ontogeneze détské kresby a malby. Ve své teorii hledd souvislosti mezi vytvarnym
projevem a duSevnimi proménami ditéte, mezi predstavovou a proZitkovou sférou
V kontextu vychovy. (Perout, Arteterapie, 2005/9) V tabulce ¢. 2 je uvedeno
pfemosténi mezi Piagetovou kognitivni teorii, Lowenfeldovym vytvarnym
vyvojem a modelem Ceského pedagoga, arteterapeuta a malife PhDr. Milana
Kyzoura st. (1932 - 2000), ktery navazuje na Piagetovu teorii také ve smyslu

vytvarné — esteticko - vychovném.
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Tabulka ¢. 2

J. Piaget V. Lowenfeld M. Kyzour st.
Senzomotorické obdobi
0-12 mésicu
Nazorné obdobi: Caranice:

e Predpojmové

bezobsazna, zvladnuta,

mysleni pojmenovand Egocentrické obdobi
2-5 let 2-3 roky 4-8 let
o Intuitivni mysleni Preschematické obdobi
5-7 let 3-6 let
Konkrétni operace Schématické obdobi
7-12 let 6-9 let Objektivni obdobi
Kresebny realismus 8-13 let

8-12 let

Formalni operace

12-17 let

Pseudonaturalistické

obdobi 11-15 let

Adolescentni vytvarna

tvorba
14-17 let

Reflexivni obdobi

13-18 let
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Casové udaje je nutno chépat orientacné, ne dogmaticky. Hranice sousedicich

vyvojovych stadii mohou obcas ,sfumaticky” prechdzet jedno v druhé.

Charakteristika vytvarného vyvoje ditéte mladSiho Skolniho véku z pohledu
V. Lowenfelda. Perout (2005, s. 40-43):

Schématické obdobi (vék 6-9 let) Dité pro zobrazeni postav, zvifat, véci

atd. vytvaii schémata, symboly. Je znatelné uvédoméni si sebe sama jako
souCast SirStho celku. Objevuje se spoluprdce s druhymi. Snaha
0 zobrazeni profilu, zatim jen pro vyjadieni pohybu. Vystizeni prostoru je
plosné, nebot’ je zatim mala zkuSenost s objemem a hmotou. Razeni véci
je pojato fenomenisticky, tj. kladenych vedle sebe na zékladni linku, tzv.
¢aru zemé& (opozici tvoii tzv. ¢ara nebe). Pozd¢ji pasovité vyjadieni
prostoru. Jemna motorika vyviji imérné vyvoji ditéte a podnétim okoli.
Objevuje se prithlednost objektli a vice pozorovatelskych stanovist' se
snahou zaznamenat Casovost a také sklapéni do pudorysu. Barevnost
odpovida schématu, ptibyvaji detaily. Za regresivni prvek muze byt
povazovano ¢arani.

Kresebny realismus (v€k 8-12let) Dé&ti se zaclenuji do homogennich

skupin podle pohlavi. Postupné se uci zobrazovat skutecnost, takova jaka
je. Pfi kresbé postavy se objevuje snaha o zachyceni jeji osobitosti
a detailu. Dité za¢ina uZivat predstavu, iluzi ke konstrukci trojrozmérného
vyjadieni. Opousti zakladni linku, buduje plany a nebe spousti k horizontu
(mizi ¢ara nebe). Objevuje se prekryvani objektd a oteviraji se dveie
k chapani pravidel perspektivy. Snaha o zachyceni pohybu, se déje zatim
neumele pomoci tzv. loutkového pohybu. Koncem obdobi se objevuje
jedno pozorovatelské stanoviste. Vytvarna krize se dostavuje, pokud si dité
uvédomuje rozpor ve svém vytvarném vyjadieni reality okolniho svéta. Za
regresivni  prvek mulze byt povazovano pretrvavani schématu

a geometrickych tvart pro zobrazeni figury.

M. Kyzour st. rozviji pedagogicky a vytvarné — esteticky pohled na détsky

vyvoj (viz. Tabulka €. 2) v tom smyslu, ze z pocatku by ucitel mél prostfednictvim
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vytvarné ¢innosti v détech péstovat odvahu, motivovat je a podporovat détskou
fantazii. Metodicky je nesvazovat a nechat prozkouméavat svét vSemi ¢lovécimi
smysly. Je dilezit¢ podporovat v ditéti chut malovat. V dalSim stadiu —
objektivnim, pak vytvaret iluze a emocionaln¢ je prozivat. Dopiat ditéti prostor
a prostiedky k tvofeni skute¢né iluze pomoci lazurnich a hutnych barev. Koncem
tohoto obdobi pak tyto iluze bofit pomoci reflexe, coz je postupny proces

prelévajici se az do dospélosti.

Uzdil (1978) 1 vySe citovani teoretici piipisuji vytvarnému rozvoji déti velkou
dilezitost. Détska kresba neni nahodila a je vypovédi o dusi ditéte s ohledem na
jeho piedstavivost a vnimani. Uzdil (1978, s. 59) i Lowenfeld (Perout, 2005,
S. 25) zminuji dva typy kresliit. Vizudlni typ pozoruje a vnima zrakem, snazi se
co nejvice priblizit skutecnosti, kdezto hapticky typ spiSe zaznamenéava skutec¢nost
pies emoce a télesné prozitky, proto se u n¢j mohou vyskytnout problémy
s vyjadfenim perspektivy. Ve skutecnosti jest€¢ musime pocitat s promisenim se
obou typl, takze pozor na zavéry a tzv. Skatulkovani déti. Kazdé je original

a i pristup k nému tomu musi odpovidat.
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4 ARTETERAPIE

,,Jen umeni nam dava moznost vypovédet i to, co sami nevime. “

Gabriel Laub

V piedchozi kapitole bylo zminovéano, jak velky vliv maji vnitini procesy na
prozivani, chovani, citéni, rozhodovani a mnoho jinych lidskych projevi. Byl
zminén také psychologicky pohled na celou osobnost. PouZijeme-li Freudovu
terminologii, pohybujeme se v uzavieném systému plném rozporuplnych sil, jez
se snazi prosadit svllj zamér. Bylo zminéno nevédomi, jeZ ma na nas Zivot znacny
vliv. Aby byla zachovana rovnovaha systému, musi se umét organismus vyporadat
s ohrozenim. To se déje pomoci obrannych mechanismtl, jez eliminuji ohrozujici
pfani a myslenky, které vyvoldvaji Uzkost. To, Zze uméni, ¢i tvofivost miize

napomahat k odstranéni vnitinich pnuti a zmatka, bude vénovéana tato kapitola.

4.1 VYMEZENI POJMU

Avrteterapie je pojem pomérné mlady. Nazev vznikl z anglického art therapy
aprvné jej pouzila M. Naumburgova ve tficatych letech 20. stoleti v USA.
(Sickova, 2008, s. 26) Filosofii Naumburgové uvadi Sickova (2008, s. 26)
... .kazde individuum, at uz bude, ¢i nebude vzdélané v uméni, ma latentni
kapacitu projikovat svuj vnitini konflikt do vizualnich tvaru*. V podstaté to

Zznamena, Ze vytvarnou tvorbou, 1ze formulovat téZko verbalizované vnitini stavy.
Vyklad ,.arteterapie* z riznych soucasnych zdrojt:

e Sickova — Fabrici (2008, s. 31) ve své knize pouzila vymezeni od
psychoterapeuta H. Petzolda: ,Arteterapie je teoreticky usmeérnené
puisobeni na cloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech,
V jeho uvedomeélych i neuvedomeélych snazenich, socialnich i ekologickych
vazbach, planované ovliviiovani postojit a chovani pomoci uméni

a zumeni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci
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a integrovani nebo obohaceni osobnosti. *

., .....podle Hanuse (1978) je arteterapie zvlastni formou psychoterapie
“prostiednictvim  grafické, malirské a socharské cinnosti. Je to
organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individualné ci
ve skupiné, ktery 7idi a usmérnuje specialné skolena osoba — arteterapeut.
Arteterapii  lze kromé terapeutickych ucelii pouzit i v lécebne-
pedagogickéem procesu jako prostredek vychovy a socialni

integrace. “ (Sickova-Fabrici, 2002, s. 31)

Vymezeni pojmu od Sickové — Fabrici (2008, s. 32): ,, Arteterapie
predstavuje soubor umeéleckych technik a postupii, které maji krome jiného
za cil zménit sebehodnoceni cloveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat
jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplnéni zivota *

Definice pojmu Ceské arteterapeutické spolenosti (www.arteterapie.cz): ,,
Arteterapie je obor vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostredek
poznavani a ovliviiovani lidské psychiky ve smeéru redukce psychickych ci
psychosomatickych obtizi a redukce konfliktu v mezilidskych vztazich.
Vytvarné tvorivé aktivity maji podporovat zdravi a podporit léceni. Ve
vSech téchto rovinach je arteterapie postupem lécivym. “

Psychologicky slovnik uvadi (Hartl, 2004, s. 55) : ,, ...pouziti uméleckych
technik, jako ndstroje diagnostiky, psychoterapie, vychovy, socialni prace;
klade duraz na aktivitu, pricemz vyuziva uvoliujici, katarzni a projektivni

‘

viastnosti lidské tvorivosti...

Arteterapie je diky svym moZnym pifesahiim, povazovana za hrani¢ni obor.

Své vyuziti mize najit jako samostatny obor, psychoterapeuticky piistup nebo

technika.

4.1.1 HISTORIE ARTETERAPIE

Pocatky spojeni uméni a lécby nds vedou opét do antiky k Aristotelovi.

Spojitost s védnim zakladem saha na konec devatenactého a zacatek dvacatého

stoleti. Vaze se k psychiatrii, ke schizofrennim pacientim. P. Max Simon (1876)
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apozd¢ji Hans Prinshorn (1886 — 1933), sledovali tvorbu svych duSevné
nemocnych pacientli. Simon zjistil, Ze se jejich vytvarny projev lisi od zdravych
jedinct a také, ze vykazuje zmény v priabéhu jejich onemocnéni. Prinshorn se
zajimal o samou podstatu tvirciho procesu. Vytvoril rozsahlou sbirku artefakta
svych pacienttl, které pak prezentoval na vefejnosti. Do podvédomi se tak dostalo
tzv. pacientské uméni, které bylo pro svou neSkolenost pfirovnavano k tvorbé
primitivnich pfirodnich narodi a tvorbé déti. Reakce z fad umélct (J. Dubuffet)
ptisla v podobé nového konceptu ,,art brut®, ¢erpajici zumélcovych vnitinich

pocitt, stavi a nalad. (Perout, 2005, s. 27)

ARTETERAPIE V CESKE REPUBLICE

Pocatky arteterapie na nasem Uuzemi se poji Stvorbou zdravotné
postizenych déti. Profesor Rudolf Jedlicka v roce 1913 zfidil v Praze ustav pro
télesné postizené déti a vytvarna tvorba zde byla vyznamnou terapeutickou

aktivitou.

Postupné se rozvijel diiraz na umélecké tvoreni pacientl v ustavech. Napf.
s tvorbou psychotikl a alkoholikl se zabyval prof. MUDr. Otakar Janota, tvorbou
duSevné nemocnych déti se zabyvali Eugen Skula a M. Strnad, prof. Jaroslav
Stuchlik, vSestranny védec, zajimajici se o psychiatrii, diagnostiku a terapii,
s celozivotnim zdjmem o psychohygienu ¢lovéka, doc. MUDr. Svetozar Nevole
s Sirokym polem pulsobnosti na pudé psychopatologie a psychoterapie se
zamé&fenim na projektivni testové metody, v publikaéni ¢innosti se imaginativnimi

nevédomimi tendencemi v tvorbé umélct zabyval Stanislav Drvota aj.

Atreterapie jako obor se zacal uplatiiovat v 50. letech a stal se soucasti

psychoterapie, kterd se vyuzivala v raznych lé€ebnych zatizenich.

V 70. letech vznikla arteterapeutické sekce v ¢ele sPhDr. Darjou
Kocébovou. Zde se sdruzovali 1ékafi, psychologové, terapeuti a vytvarnici, které
zajimalo propojeni tvorby a 1€Cby pacienti. Pofadaly se specialni seminafe

a tviiréi dilny.
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V 80. letech se arteterapie Sifila napfi¢ obory, hlavné ve specidlni
pedagogice, kde se stala soucasti vyuky a stala se velmi popularni mezi studenty
pedagogickych skol. Jako prinik mezi esteticko - vychovnym a expresivné -

terapeutickym oborem se stala artefiletika.

V 90. letech, zasluhou PhDr. Milana Kyzoura st., bylo otevieno

bakalai'ské studium arteterapie na Jihogeské univerzité v Ceskych Budgjovicich.
ATELIER ARTETERAPIE

Ateliér Arteterapie (AA) vznikl jako bakalaisky obor na Pedagogické fakulté
v Ceskych Budgjovicich za¢atkem 90. let. Jeho zakladatel PhDr. Milan Kyzour st.
jej koncipoval na zékladé myslenek a zkuSenosti z oblasti vytvarné, pedagogicke,
medicinské, psychologické a umélecké, jako tzv. roznovskou skolu (ndzev vznikl
na zékladé ptivodniho umisténi Ateliéru v ¢asti Ceskych Budgjovic - Roznove).
Na Piagetovu kognitivni teorii aplikoval ontogeneticky model vytvarného
projevu, podobné jako Lowenfeld (viz 3. kapitola), pfi¢emz terapeutické vyuziti
vidél pravé v posloupném absolvovani stadii vytvarného zobrazovani. Patologii

nachdzel ve vynechdani, ¢i ustrnuti v n¢které z etap.

Roznovska Skola se zaméfuje na projektivni arteterapeuticky pfistup,
S intervenci zaméfenou na zménu a kultivaci vytvarného projevu klienta. Stavi na
projekcei, kterd je nejen obrannym mechanismem proti uzkosti, ale jeji princip se
uplatni v celé §ifi chovani, mysleni a prozivani klienta, prostfednictvim jeho
vytvarné tvorby, do niz pronikd jeho neuv€domovana c¢ast osobnosti.(Perout,

2005)

Arteterapeutickd prace usiluje o odhaleni latentniho vyznamu obrazu, jez je
obsazen v jeho symbolické vrstvé. Pracuje s predpokladem, Ze obraz je tvofen na
principu snové prace. Klient je spojen se svym obrazem, ktery je vypovédi o jeho
vztahu k sobé a okoli. Uvédoméni si toho pouta samotnym klientem, muze byt
povazovano za cil arteterapeutick¢ intervence. (Lhotovd, 2010) Terapeut

prostfednictvim intervencnich zésaht do klientovy produkce, napomaha
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k jeho posunu ve vytvarném vyjadfovani: ,,... Zaméruje se na odstranovani
symptomii, prostrednictvim snahy o zménu ve vytvarném vyjadreni.” (Lhotova,
2010, s. 59). Roznovska arteterapie voli ,,...CeStu metodicky rizené vytvarné
tvorby a klientovi na podprahové urovni (Feci vytvarného symbolu) umoziuje
navrat k piivodnim (vytésnénym, potlacenym) Zivotnim kiizovatkam a krizim
véetné motivace ke hledani novych, adekvatnéejsich zpusobu reseni...” (Kyzour,

arte)

Arteterapeut ovliviiuje klienta metodickymi vstupy. Vytvarné pouceni se
nejcasteji tykd proporénosti figur, komplementarity barev, kompozice a zlatého
fezu v obraze. Za cil je povazovan iluzivni, figurativni a vyvazeny (kompozice
a barevnost) artefakt (Perout, ineditni text). Dal§im ¢lankem v fetézu projektivni
arteterapie je interpretace. Nad produkci klienta vznikajici asociace, které mu
pomahaji objevovat dadvno zarostlé cesticky k vytésnénym obsahlim z détstvi.

Dynamika skupiny zde ptisobi jako urychlovac.

Arteterapie povazuje za velmi U€inné ty faktory, jejichZz prostfednictvim
dochdzi u klienta k uvolfiovani negativnich emoci. Vedle vySe zminénych spiSe
verbalnich (volnych asociaci a projekce), to jsou cCinnostni slozky - abreakce
a katarze. AA vyuzivd tadu vytvarnych technik, které¢ slouzi k uvolhovani
emocnich blokii a napéti. Pafi mezi né€ akéni akvarely, gestické, vybirané

a destruktivni techniky a tvorba kolazi:

o Akéni akvarel - pracujici s klientovou projekci a dennimi zbytky (snova
prace). Je to technika vrstveni barev (gestické, bezmyslenkovité
a abstraktni), pfi které, po c¢asteCném zaschnuti, nasleduje odmyvani
vodou. Dillezité zlistava a piebytecné je odplavovano ... Nahle vzniklé
efekty (mapy) jsou pomoci pareidolii klienta dotvareny a vznikaji
zajimavé a objasiiujici presahy do jeho Zivotni situace. Také vhodna

technika pro prevenci a psychohygienu.

o Uhlova rezerva - bila ctvrtka je klientem zcela zacernéna uhlem. Klient

ma pomoci plastické gumy vytvorit portrét. Naslednou kultivaci Cerné
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plochy dochéazi k odebirani barvy a vznikd kontrastni efekt. Cilem je
zmékceni vytvarného projevu — sfumatické pfechody mezi svétlem
a stinem. Pfesahy je mozné vidét v hledani vlastni identity a sebepojeti.

Vhodné zejména pro obdobi puberty a feSeni zivotnich a spolecenskych

krizi.

Kola; — napt. Rodinna - klient peclivé vystiiha z Casopisti postavy
(pfedméty, zvifata apod.), jez by se méli co nejvice fyzicky shodovat
s lidmi (zvifaty, vécmi) z autorovy rodiny. Na novinovou dvojstranu pak
nejdiive vytvoii podklad - pozadi, kde se dand scéna odehrava. Muze si
vypomoci i trhanim, pficemz by se mél pokusit o co nejrealisti¢téjsi
ztvarnéni pomoci tfi plant (poptedi, okoli, pozadi) a dbat na iluzivni
kompozici. Poté dotvari scénu ¢i piibéh pomoci vystithaného materialu.
Kolazova technika se voli spiSe u dospélych klienti. Muze byt takeé
nahradnim feSenim pro klienty, jez se zdrahaji malovat. Neni vhodné ji

pouzivat u malych déti, nebot’ by se predb¢hl jejich vytvarny vyvoj.

Pro nasledné interpretacni vyuziti se v ateliéru pracuje vétSinou s t€mito

okruhy témat:

tak

1. Pohadkova a archetypalni témata — Cervena Karkulka, Sipkova
Ruzenka, Adam a Eva, Betlémska scéna...

2. Soucasna a osobni témata — Ja, partner a jeden z rodicd, Matcin svét,
Rodinna kolaz

3. Volna témata — pranostiky, ro¢ni obdobi, ....

Studenti ateliéru kombinuji teoretickou vyuku a vycvik ve skupiné. Prochazi

sebezkuSenostnim procesem, ktery tvoii zéklad jejich budouciho

arteterapeutického vzdélani.
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CESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE

Vroce 1994 vznikla Ceskd arteterapeutickd spole¢nost (CAA), ktera je
oteviena vSem zajemcim o tento obor. Pofadd kurzy, workshopy a konference
a od roku 2001 vydéava casopis Arteterapie. Jejim cilem je koordinovat veskeré
usili o zkvalitnéni arteterapie u nas. ,, V soucasnosti usiluje o vytvareni profesniho
Statutu arteterapeuta tak, aby standardy vzdélavani byly v souladu jednak se
standardy expresivnich terapii u nds i se standardy vytvdarenymi v evropském

rozméru. “( WwWw.arteterapie.cz)
4.2 TEORETICKA VYCHODISKA ARTETERAPIE

» - .. PotiZ pFi zprostiedkovani snu thvi cdstecné v tom, Ze musime tyto

«

predstavy prelozZit do slov...."  Sigmund Freud

Arteterapie je postavena na teoretickych zékladech psychologie
a psychoterapie. V dob¢ jejiho vzniku a rozvoje, byla ovlivnéna psychoanalyzou.
Postupem casu se vydélily riizné dalsi sméry, které mély své zastance 1 odptrce.
Rubinova (2008, s. 29), uvadi vysledky vyzkumu Americké arteterapeutické
asociace pouzivanych teoretickych ptistuplti mezi americkymi arteterapeuty. 25%
z dotdzanych, jako stéZzejni teoretickou orientaci uvad€ji  nékterou
z psychodynamickych  kategorii  (psychodynamickou, jungidnskou, teorii
objektivnich vztahti a psychoanalytickou), zbyld vétsi ¢ast, pak vyuziva ve své
praci eklektického pfistupu (vice nez jednu teorii). Tak jako kreativita, exprese
a tvofivost, kterych tato 1é¢ebnd metoda vyuzivd, jsou jedinecné v mnoZstvi
variaci a podob, tak berme tento fakt jako pfimoumérny k rozmanitosti
amnozstvi pouzivanych pfistupti. Z tspornych divodi se zde seznamime se

smérem, ktery byl naznacen v tvodu této ¢asti — psychoanalyzou.
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4.2.1 PSYCHOANALYTICKY PRISTUPV ARTETERAPII

Freudiv vliv pronikal napfi¢ riznym sociokulturnim prostfedim.
Psychoanalyza se stala fenoménem doby a mé své trvani i v soucasnosti.
Pokracovatelé této myslenky, nalézali nové uhly pohledu a jeji nové presahy. Mezi

nejvyznamnéjsi patiili napi. Jung, Adler, Freudova, Kleinova, Fromm, Erikson aj.

Arteterapie a psychoanalyticky piistup nasli symbiotické spojeni zejména
V podobnosti mezi snem, vytvarnym projevem a snovou praci, dale ve spole¢ném
zdkladu symbolickych aktivit, vnimani projekce, abreakce a asociace jako
ucinnych faktorti v arteterapii a uplatnéni pfenosu a protipfenosu pfi

interpretacich. (Perout, 2011)

O ucinéni nevédomého védomim, usilovala ve své praci M. Naumburgova
a navazala tak na Freudovy poznatky. Hlavnim cilem bylo zpfistupnit nevédomé
obsahy skrz vytvarny projev. Vyhody vytvarnych technik uzivanych pfi terapii
vidéla predev$im ve snadngj$i formulaci sni a fantazii do obrazi nez slov,
v urychlovani terapeutick¢ého procesu skrze zobrazené projekce, jeZ snadnéji

unikaji cenzufe a v trvalém uchovavani obrazt. (Rubinova, 2008)

Cile psychoanalytické psychoterapie dle Rubinové (2008, s. 43)
e odhaleni skrytych materialii, konfliktt, jez jsou pfi¢inou problémi

e vhled, tedy ziskani smyslu, dfive si neuvédomovanych véci

Odhaleni, se vV arteterapii aplikované na psychoanalyticky pfistup, dé&je
pomoci volnych asociaci nad vytvarnym artefaktem klienta. Volnych asociaci
vyuzival Freud v souvislosti s jeho metodou ,,snové prace®. Freud (1994, s. 173)
nazval sny ,,0brdzkovymi hadankami®. Zjistil, ze ve snech se derou k povrchu
nevédoma prani jedince. Snova prace ma za kol tyto pfani zahalit a poskytnout
jiny, zjevny vyznam snu, ktery je pro jedince srozumitelny. Ukolem terapeuta je

rozlustit ,,hadanku®, ¢ili latentni vyznam snu.
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Snova prace ma Ctyii faze:

e Prdce zhustovaci - zhuSténi — proces, pii némz se slouci vice predstav

(objekty, situace) v jednu, pti¢emz ziskava jejich vyznamy a energie.

e Prdce presunovaci — presun — proces, pil kterém se psychické intenzity
presouvaji ze zavazného prvku na méné zadvazny.

e Znazornovani — vizualizace — proces, kde se znazornuji, vizualizuji do
obrazi, myslenky proslé zhusténim a pfesunem.

e Druhotné zpracovani — teoretické zpracovani snového scénate dovrsuje
zkresleni latentniho smyslu a sen ziskdvd manifestni podobu. (Freud,

1994, Kyzour, ineditni text)

Na zékladé¢ svobodného vyjadieni klienta (volnych asociaci), se spolu
s terapeutem spole¢n¢ snazi hledat feSeni jeho obtizi. Interpretaci ziskava klient
vhled na svlj problém, situaci. Dulezitymi interpretacnimi nastroji
V psychoanalyze jsou pienos a protiptenos. Pfenos probihd smérem od pacienta
K terapeutovi, kdy si do terapeuta projikuje své pocity z dfivéjsich vztahd.
Protiptenos je odpovedi terapeuta. Terapeut si musi uvédomovat své pocity, které
vném vyvolava klient a uspé€Sné je zvladnout svou empatii, autenticnosti
a zodpovédnosti. Tim se docili odhaleni dfive neuvédomovanych souvislosti,

umocnéné emo¢nim proZitkem. Klientovym pfijetim nového ndhledu na problém

dochazi k vnitinimu posunu a trvalé zméné. (Rubinova, 2008)

4.3 ARTETERAPIE S DETMI

Vytvarny projev je jednim ze zakladnich nastroji sebevyjadieni. Vytvarna
exprese ,,postihuje” déti od nejutlejsitho veéku. Deéti v uréitém véku velmi rady
mluvi obrazkovou feci a jejich fantazie rozehrava divokou symfonii barevnych
kompozic, dospélym clovékem davno zapomenutych svéti. Kazdy terapeut by
mél mit povédomi o specifikach vytvarného projevu jedince Vv jednotlivych
vyvojovych stadiich. Vytvarny projev a predevSim kresba mé sociokulturni

dimenzi. Pfi jejim posuzovani musime tento fakt zohlednovat. Pro dité je

42



mnohem snadnéjsi pievést slova do obrazu, ¢ehoz hojné vyuziva psychologie,

psychoterapie i pedagogika. (viz kapitola 3.4)

Expresivni tvorba je dle Slavika (2000, s. 75) ,,...psychicky piisobiva,
zameérnd, ale spontanni projektivni cinnost, ktera vytvari estetické nebo umeéleckeé
formy — dila, jejichz socialné funkcni i kulturné ocenovanou strankou je predevsim

styl vyjadrent, nikoliv jenom zakladni vyznam sdéleni.”

Vytvarné vyjadieni Cerpa z dennich zazitkl a fantazii a je ,,... obrazem
uspordadanosti vnitiniho sveta jeho tvurce.” (Slavik, 2000, s. 76) Pocatecni
komunikace mezi matkou a ditétem stoji za budovanim expresivniho vyjadieni
dité¢te. Uz bylo zminéno, ze pokud matka dokdze svou empatii odstranovat
nepohodu u ditéte, posiluje tak pozitivni pocity, které pfinaseji bohatsi rozvijeni
jeho expresivniho projevu. Tak jako matka kultivuje emoce ditéte, tak se
analogicky snazi arteterapeut docilit pocitu uspokojeni u klienta, nad jeho

vytvarnym vyjadienim.

Kresbu vyuzivaji ve své praxi s détskymi klienty mnozi terapeuti jako
seznamovaci prostfedek. Kreslenim se za¢indme pohybovat na poli hry, kde fec je
nahrazena malovanim a nésledné povidani si o problému je smérovano na
artefakt. Cili ,, jakoby o nic nejde, je to jen hra, mizeme si dovolit néco vic,
mantinely jsou rozvolnéné, zacina se probouzet fantazie, otevira se novy svét, svét
tuzeb, pfedstav a zapomnéni... Malovani piindsi ditéti uvolnéni, osvobozeni
abezpec¢i. Skrz malovani muze dit¢ vyjadiit své emoce, které jesté neumi
verbalizovat. V bezpeci, které papir poskytuje, muze dit€ uvolnit svou negativni

emoci ve formé bojové, krvavé scény, potrestani neptitele apod.
4.3.1 RANE OBJEKTNi VZTAHY

Mnoho skutkti a postoju déti a dospivajicich Ize pochopit pouze v kontextu
dynamického psychického vyvoje a kontextu konkrétni zkuSenosti s emocné
vyznamnymi osobami, piedevSim rodi¢i. Dit€ na své pouti k télesné, emocni

a socidlni zralosti pfekonavd hodné piekazek a splituje mnoho slozitych ukold.
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Kdyz dit¢ ve svém emoc¢nim riistu narazi na piekazku, kterou neni schopné samo
prekonat, jeho psychicky rist se zpomali nebo zastavi. Mlize se to stat v disledku

n¢jakého traumatu nebo v disledku chronického nedostatku péce a lasky. (Péthe,
2008)

Vyznamem rané¢ho vztahu ditéte s matkou se zabyvala britska Skola
objektnich vztahi, u jejichz zrodu stdla Melanie Kleinova. Pokracovateli byli D.
W.Winnicott, J.Bowlby aj. Psychoanalyticka Melanie Kleinova polozila zaklad
psychoanalytické terapie déti. Freudiv diiraz psychosexuélnich konfliktii posouva
smérem ke konflikthm vztahovym. Zjistila, ze déti ve fazi ordlni a analni
internalizuji své pocity k matce. Konflikt mezi ,,dobrou* a ,,Spatnou* matkou, jak
ji dité¢ vnima, zpocatku vytesi tzv. St€penim, kdy tyto dvé polohy oddéli. Zatim
nedokéaze pripustit, Ze by objekt mohl mit souc¢asné dva protichidné aspekty.
Postupnym vyvojem ditéte, je vSak snaha matku vnimat neoddé€lené, jako
neroz§tépenou celistvou osobnost. Podle Kleinové (Sayersova, 1999, s. 204)
»--.Kasimilaci a internalizaci dojde pouze pomoci opakované pozitivni zkusenosti

I3

S matkou.

Kleinova zastavala ten nazor, Ze déti mohou internalizaci rané¢ mateiské
péce prenaset do terapie, tedy formou pienosu na terapeuta. Kleinova (Sayersova,
1999, s. 184) uvadi, ze ,,...pomoci interpretace deétské hry Ize zmirnit uzkost deti
aZe jsou interpretace casto skutecné nezbytné pro udrZeni analyzy v chodu*.
Rozdil mezi skutenym chovanim rodi¢l a internalizované piedstavy ditéte se
projevi intenzitou pfenosu na terapeuta. Kleinové s détmi pracovala formou hry -
pomoci hra¢ek, malovani apod. Déti dle Kleinové, promitaji do hry své pocity
a jejim prostfednictvim se s nimi 1épe vypotadavaji. Predméty zastupuji skute¢ny

objekt — matku.

Pokracovatelé britské Skoly vyzvedavaji tilohu téchto hracek, které si diteé
zvoli, jako vyznamny krok k odpoutani se od své narcistické sebestfednosti

a zacatek vnimani se v realit€ okolniho svéta. (Perout, 20-21/2009)
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Psychoanalytik Willfred Bion v 60. letech 20. stoleti, objevil a popsal
zasadni funkci a ukol matky v rdmci raného vztahu se svym ditétem a nazval ji
kontejnovanim - neustadlou vyménu pozitivnich a negativnich mySlenkovych
obsahii mezi matkou a ditétem. Psychicka vybava a odolnost ditéte se formuje uz
Vv prenatalnim stadiu. Jako kuli¢ka hrasku v lusku, je dit¢ chranéno télem své
matky. Po narozeni tuto ochranu opousti, ale jeji psychicka ¢ast jej dale ochranuje.
Ve vztahu, kde z riznych dtvodt neni nastolena srozumitelna komunikace mezi
matkou a ditétem, se psychickd slupka narusuje. Dité nerozumi své negativni
emoci a dostavuje se nepohoda a stres. V dospélosti je pak takovy ¢lovék vystaven
psychickym porucham a ptenasi dale naucené vzorce chovani na své potomky.
Ukolem terapeuta je vybudovani chybéjicich ¢lanki v fetézci raného matefského

pouta ditéte s matkou.

4.3.2 CILE ARTETERAPIE U DETI

Cile v arteterapii souviseji s vice faktory. Obecnéji je mizeme formulovat

dle M. Liebmanové (2010, s. 20), ktera je rozdélila do dvou zakladnich cilt:

Obecné individualni cile Obecné socidalni cile
®  (vorivost a spontaneita ® uvedomovani si, uznani a ocenéni
e budovani duvery, sebehodnoceni, druhych
uskutecnovani vlastnich moznosti ® spoluprace a zapojeni do skupinové
o zvwySovani vlastni autonomie a cinnosti
motivace, rozvoj jedince e komunikace
o svoboda rozhodovani, e sdileni problémii, zkuSenosti a
experimentovani, overovani vhledu
napadi ® objevovani univerzality zkuSenosti
e wyjddreni citii, emoci a konfliktii jedince
® prdce s fantazii a nevédomim e vztahovani se k druhym ve skupiné
® vhled, sebeuvédomovani, reflexe e spolecenskd podpora a diivéra
e slovni a vizualni tiideni zkusenosti o skupinova koheze
e relaxace ® objevovani skupinovych témat
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Benderova (in Sickové, 2008, s. 62) uvadi cile, o které arteterapie u déti usiluje:
e pomahat pri navozeni kontaktu s ditétem
e umoznovat nahlédnuti do jeho nevedomého Zivota
e snizovat jeho agresivni a sexudlni napéti
e wtvdret prostor pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity ditéte
e umoznit mu experimentovat s formou
e napomdahat socializaci

e podporovat integraci osobnosti

formulovat hodnotnou klinickou zpravu o ditéti

Barvy, pastelky, barevné papiry, hliny, plasteliny apod. nenechaji v klidu skoro
zadného détského klienta.  Dité jejich vyuzitim osvobozuje své védomé
i nevédomé strachy, tuzby a piani. Tvar¢i spontannost jej nejen oCistuje, ale

zaroven ,,denni svétlo* mnohé odhali.

Pti hodnoceni a analyze détské kresby si v§imame pokud mozno celého
tvofivého procesu, obsahu a kompozi¢niho fteSeni, chovani a verbalnich ¢i
neverbalnich projevil ditéte. Mezi nejcastéji zobrazovanymi objekty jsou postava,
dim a strom. Ty se staly soucasti kresebnych projektivnich metod. Pfi moznych
interpretacich ¢i analyzach si v§imame velikosti, propor¢nosti, kvality car,
zpusobu provedeni, chybnych ukont, chybéjicich ¢asti, vyvojovych nesourodosti,
regresivnich prvkili a barevnosti v obraze. Varovné pfiznaky v kresbé mohou

odhalit 1 tyrani ¢i zneuzivani détského klienta nebo jeho deprivaci.

K emo¢nim indikatortim v kresbé, ¢i malb¢ patii 1 barva. V arteterapii ma
,....psychologicky, esteticky a kulturni kontext” (Sickova, 2008, s. 115). Prokazany
je ivliv barev na zdravi ¢lovéka. Arteterapeut by mél znat zakladni charakteristiky
barev a jejich déleni. Schopnost diagnostikovat pies barevnou expresi, rozsifuje

kompetence terapeuta.

Abychom se mohli poustét do svéta mozZnych, hypotetickych

interpretacnich tivah, musime proniknout do vrstev obrazu. Slavik (2000, s. 81)
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tika, ze ,,...interpretace je zalozena na predpokladu, zZe expresivni dilo neni pouze
sebou samym, ale zZe néco znamend, Ze obsahuje latentni, na prvni pohled

nepristupné vyznamy. “

Moravek (in Svoboda 2001, s. 237) podotyka, ze je dulezité¢ uvédomit si rozdil
mezi détskym a dospélym klientem. Détskd osobnost se vyviji. Struktura
a osobnostni rysy nejsou pevné, stalé. Obtizné se odliSuji vyvojové faktory od

dynamiky osobnosti a nezralost od patologické uchylky.
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II.  PRAKTICKA CAST

5 CILE A METODOLOGIE

Cilem mé bakalaiské prace bylo vyzkouset, ovérit a aplikovat arteterapeuticky
pfistup u déti se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami a jeho mozny piesah
a vyuziti ve Skolnim prostfedi. Také jsem chtéla zjistit, jak bych mohla vyuzit
arteterapii z pozice asistenta pedagoga a zkvalitnit tak vzd¢lavani déti s poruchami
uceni a chovani. Zkoumala jsem tvorbu dvou déti s ,,diametralni poruchou
pozornosti. Divka s poruchou pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a chlapec
s poruchu pozornosti s hypoaktivitou (ADD) (viz.kazuistika).

Ramcovy podklad pro vypracovani praktické ¢éasti  jsem Cerpala
z nashromazdénych informaci, které jsem obsahla v teoretické Casti. Dale pak
jsem pozorovanim a archivovanim vytvarného materidlu obou déti provadéla
analyzu a porovnani jejich tvorby. Pfi analyze vytvarnych produkti jsem
vychazela predevsim z Testu znakii organicity, ktery sestavil Josef Svancara a také
z dalSich zvlastnosti jejich grafomotorického projevu v kresbé. Pii rozborech
moznych symboll V obrazcich, jsem postupovala hypoteticky a tsudek volila

S ohledem na jejich osobnost, anamnézu a prostiedi, ve kterém Ziji.
Znaky organicity v kresbé postavy (Svancara, Svancarova, 1964):
e Sklon postavy — veétsi nez 95° a mensi nez 85 °
e Dvojité linie
e Prerusované linie

o Znamky tremoru (roztresené linie)

e Nenavazujici linie
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6 VYUZITI ARTETERAPIE VE SKOLNIM PROSTREDI

Sickova (2008) zmifuje Uspé$né vyuzivani arteterapie u déti se specifickymi
poruchami uceni a chovani. Arteterapeutickd intervence je zacilena na posileni
sebevédomi, motivaci k uceni a sebekontrole. Autorka odkazuje na prace riznych
autord, jez dlouhodobé pracovali s détmi napt. T. Dalleyova, R. Davido aj. Na
zéklad¢ toho jsem si chtéla praci s détmi také vyzkouset. Arteterapii ve Skolnim
prostiedi jsem smeéfovala predevSim na proces tvorby a metodické instrukce.
S obéma détmi jsem méla moznost pracovat jak ve vyucovani, tak ve vytvarném

[ 4

snadnéji tvotive projevi.
6.1 PRACE S DETMI VE VYUCOVANI, PRUBEH

Prace v hodindch byla zaméfena hlavné na zvladani uciva, pfipravu
pomiicek a individualni vyuku mimo tfidni kolektiv. Cinnost s obéma détmi
soucasné byla velmi ndrocnd vzhledem k jejich odlisnosti povah. Spolu ptsobili
jako ,,ohent a voda“. Oba vyZadovali maximalni pozornost a jejich kooperace

selhdvala. Jen pii mélo ¢innostech se je podatilo udrZet jako dobte fungujici celek.

Divka byla vyrazné aktivnéjsi, ale svou energii hiife zamérovala, dostavala
pod kontrolu. V hodinach vznikalo mnoho jejich spontannich produktii. Osvéd¢éilo
se mi mit k dispozici vytvarny materidl, ktery jsem ji ve vypjatych situacich
destruktivniho pnuti mohla nabidnout. Cmarani, mackani a trhani navodilo
abreakci. VeSkery materidl jsem schovavala s tim, Ze bude moZnost vyuzit je ke

zpétnému tvoreni.

Chlapec vykazoval vétsi intelektové schopnosti, avSak jeho pomalé tempo
jej hodné blokovalo. Pfi vyuce mél velké problémy s pismem (pomalé tempo,
chybovost), ale i s motivaci k jakékoli Cinnosti. Pomahalo, kdyz si slova kreslil.
Velmi se mi osvédcilo u chlapce malovani u ¢teni. To bylo v dob¢, kdy uz jsem
s divkou nepracovala. Chlapec chvili Cetl a poté co precetl, namaloval. Kdyz

maloval on, Cetl jiny chlapec, ktery na ¢teni odchdzel s ndmi do kabinetu. Po

49



precteni celé kapitoly vnikl obrazek, podle n¢j jesté chlapci zpétné prevypravéli
cely ptibéh. Vznikaly zajimavé momenty v kooperaci obou chlapcii. Procvicovali
si kratkodobou pamét’ a ucili se spolupraci, coz piispivalo k jejich pozitivnimu

pristupu k druhym i k sobé samému.
6.2 PRACE S DETMI VE VYTVARNEM KROUZKU, PRUBEH

Vytvarny krouzek navstévovalo 10 déti od prvni do paté tridy. Jednou
tydné¢ dvé vyucovaci hodiny. Vznikla ponékud nesourodd skupina intaktnich
a integrovanych déti. Prace ve skupiné byla rozdélena na nékolik ¢asti. Zaéinali
jsme rozehfivaci aktivitou, poté jsem dcti seznamila s tématem a technikou
zpracovani. Na hlavni vytvarnou ¢ast méli déti zhruba tfi ¢tvrt€ hodiny.
Nasledovala ,,vystava“ a diskuze s postiehy déti. Na kone¢nou skupinovou reflexi,

ale mnohdy nezbyvalo moc ¢asu.

Projevy obou déti ve vyuCovani i v krouzku jsem popsala v jejich

kazuistikach. Obrazky obou déti jsou fazeny chronologicky.

6.3 KAZUISTIKA CHLAPCE
Chlapec - 10,4

Chlapec je dlouhodobé veden v péci neurolozky pro generalizovanou
idiopatickou epilepsii (ve dvou letech) a ADD. Pro epilepsii je medikovan. Uz od
skolky je sledovan v Pedagogicko — psychologické poradné. Skolni odklad nebyl.
Navstévoval logopedickou poradnu. V prvni tfidé u néj byla diagnostikovéana
vyraznd porucha pozornosti se zpomalenim psychomotorického tempa — ADD.
Skolni praci krom& ADD, ovliviiuji specifické poruchy uéeni (SPU) — dyslexie,
dysgrafie a dysortografie. A¢ celkovy vykon rozumovych schopnosti spada do
pasma podprimeéru, je patrnd rezerva zpusobena poruchou pozornosti tzn., zZe

vlivem ADD je vyrazné snizena schopnost co nejefektivnéji vyuzivat své
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intelektové predpoklady. Pro zvySeni efektivnosti uc¢eni mu byl pfidélen asistent

pedagoga a vypracovan IVP.

Hoch je milé, klidngjsi, spiSe introvertni povahy. V kolektivu kamaradsky
piijiman. Ma o Ctyfi roky mladSiho sourozence, ktery je zcela zdrav. Rodice se
rozvedli pfed dvéma lety a dohodli se na stfidavé péci. Péce ze strany obou rodica
je funkéni. Casto vypoméhaji prarodice, u kterych oba chlapci travi hodné &asu.
Chlapec jednou tydné navstévuje vytvarny krouzek ve skole. Do zadného jiného
nechodi. Ve volném case si nejradéji hraje s vlacky a stavebnici. M4 rad praci na
zahrad¢, pomaha dédovi a babicce, stard se o kraliky apod. Také jej bavi ,,néco
vytvarné vyrabét®, tvofit a malovat. Rad chodi s dédou na nadrazi pozorovat

vlaky, které jsou jeho nejvétsi zaliba. Letos jej okouzlily vodni a vétrné mlyny.

Vzhledem k jeho diagnoéze, je rozvod 1 stfidavd péce velmi zatézujici.
U chlapce se na zacatku Ctvrté tiidy zacaly objevovat obCasné poruchy nalady
a destruktivni chovani. Napadal spoluzdky, zejména ty nejsilngjSi, narazel
umyslné do zdi a celkové mél $patnou naladu. Bylo sloZité jej motivovat k praci,
ztracel chut’ cokoliv délat. Byl celkové hodné unaveny a obc¢as usinal i ve vyuce.
Vyvrcholeni probéhlo kolem vanoc, kdy zacal spoluzéky 1 fyzicky napadat. Po

novém roce se tyto agresivni nalady uz neobjevily.

Pfi hodinach vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti oziva. Pokud jej prace
zaujme, tvofi spolecné se tfidou, ale vétSinou si zadani pietvoii a pracuje sam na
svém vlastnim ,,projektu®. Rad stiiha, lepi a vyrabi prostorova dilka, ktera si ihned

odnasi domu.

Ve vytvarném krouzku se zapojuje do tvoieni podle nalady a stupné tnavy.
Tvofit zacina jako posledni, a tak se stava, Ze nestihne vytvor dodélat. Ve skupiné
se moc neprojevuje ani moc nepovida, ale je kamaradsky a optimisticky. Pozoruje
ostatni, do spole¢nych Cinnosti se zapojuje a dokaze si uhdjit svilj zdmér, pokud

ho téma oslovi.
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6.3.1 ROZBOR OBRAZKU

obr. ¢. 1 ,,Noc duchi“ obr.c.2 ,,Jeni¢ek a Marenka*

Treti tiida

Obr.¢.1 V obrazku je znatelny regres a znamky organicity. Patrny R — princip
a postavy hlavonozct, automatismus a redukovana barevnost. Chybi linka nebe i zemé,
vSe se vznasi v prostoru.

Obr.¢.2 Obrazek je malovan pouze tuzkou, grafické zndzornéni. Automatismus ve
formé hvézd supluje Caru nebe, ostatni je umisténo na zdkladni lince. Postavy hodné
zaostalé, genderové naznaceni, pomér figur a stromil odpovidajici, mesic naznacuje
mozny snizeny horizont. Duraz je kladen na znazornéni pohybu sekery povésené na
stromé, kterd v pohddce zastupuje nepiitomnost otce. Mozny odkaz na stindni otcovské

role a feSeni rodinné situace.
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obr. ¢. 3 ,,Studeny maj, ve stodole raj“ obr. ¢. 4 ,,Ja a miij barevny

SVEt«

V obr. €. 3 Jsou naznacené pasy. Barevnost je stale reduktivni, ale Cista a vesela.
Stale se objevuje automatismus a schéma (mraky). Kopce naznacuji prostor,
sypajici se zrni naznacuje pohyb — abreakce, stejné tak kouf. Velmi vypracované
detaily stroje poukazuji na chlapctiv technicky smér zajmu a vizudlni typ kreslite.

Razeni véci je pojato fenomenisticky.

Obr. &. 4 Alternativa prace s barevnou plochou. Vzhledem k diagnoéze, vyuziva
uz hotovou barevnost papiru a ,rozmachle® si uZiva vytvarnou expresi.
Naddimenzovana kompozice muze poukazovat na poruchu pozornosti -
neodhadne velikost nebo nerespektuje pravidla a nepodfizuje se omezenim, ¢i jak
uvadi Davido (2001, s. 40) touzi po projevech lasky, po adaptaci nebo ovladani

svych pudii. Barevnost je schematickd, doplitkova, vesela.
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obr. ¢. 5 ,Moje rodina“

Zjevné vyjadieni rozvodové situace Vroding. Chlapec se vyobrazil
v podobé sluni¢ka na strané, kde je vyobrazen otec s jeho braskou. Cara oddéluje
otce od matky, se kterou je vyobrazen také braska. Nad matkou je zndzornén
meésic s hvézdami, ptaci a komafi (,,odporny*“ dle autora) Komafi, coby obtizny
hmyz muZze zastupovat bratrskou rivalitu. Strana u taty je ozatena antropomorfnim
sluncem a ¢maranice symbolizuje mrak, v prostoru se vznasi tfi vcely, motyl se
srd¢itymi kiidly a pod nim kytka jsou nejbarevnéj§im mistem v obraze
a umociuje i emoc¢ni (uzkost) rozdilnost obou ¢asti. Usuzuji, Ze chlapec (autor) je
vyobrazen s matkou, se kterou se pevné drzi za ruku. Tim je naznacena silna
vazba, neodpoutani se, zavislost na ni, ruka pfipomina jakousi $fitiru (pupeéni).
Umi si vymezit prostor. Nazna€eni noci je protikladem dne, kde je tata s Clrajicim
braskou (mozna enuréza, ¢i pousténi emoci). VEtSi prozivani emoci je ze stran
taty. Chlapec i otec jsou v kontaktu gestem zdravici ruky. VSichni jsou bez
chodidel, neschopni pohybu — moznost naznadeni bezvychodné situace. Ctyfi
(pocet ¢lentt v nuklearni rodin€), symbolické ¢islo tfi (komafi, ptaci, vcely,
kulicky na ktidlech motyla) mize odkazovat oddéleni a stiidavou péci, vzdy
s jednim z rodi¢u. Postavy hierarchicky fazené vedle sebe, geometrické schéma

nekoresponduje s vékem chlapce, poukazuje na regres ve vyvoji.
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obr. ¢. 7 ,,Krajina“ obr. ¢. 8 ,,Kiecek*

Ctvrta tiida
Obr. ¢ 7 Samotnou malbu vodovkami pifedchazelo povidani si o prostoru
a pozorovanim Krajiny. Povidali jsme si také o piekryvani predmétt a velikosti
postav. Déti se méfili roztazenim pazi nejprve zblizka a potom s odstupem.
Chlapec zacal malovat vodni mlyn - vté dobé jeho velmi oblibené téma.
Problematicka prace s vodovymi barvami. Dim ptsobi tvrdé diky vyrazné ¢erné
lince. Snaha o udrzeni celku a neodhadnuti sily pfitlaku, souvisi s oslabenim
jemné motoriky. Prvoplanoveé pojeti obrazku vSak dopliuji Cisté barvy a rozjasiuji
celkovy dojem. Nabadam déti k Cisté vodé v kalisku. Voda, coby linka zemé
pusobi zivé a mlynské kolo dopliuje iluzivni piekryvaci efekt. Kopce rozdilnou
velikosti také naznacuji perspektivni pruhled. Viditelna agrese ve formé slunce,
bleskli i mlynského kola, mize odkazovat opét na rodinnou situaci, ¢i oralitu.
Symbolika bleskli mlze téZ sméfovat k chlapcové diagnostikované idiopatické
epilepsii. V konecné fazi si chlapec se stfedovou kompozici poradil. Diky
opakovani barev v prostoru, obrazek piasobi harmonicky. Vodové barvy
neumoznuji chlapci vyuzit jeho cit pro detail a jeho snaha o udrZeni celku jej
zna¢né vycerpava.

Obr. ¢ 8 kresba podle zivé piedlohy — Skolni kiecek. Kresba je celkem
realisticka, az na vétrny mlyn, ktery opét odkazuje k jeho oblibenosti autorem.
Mize také vyjadfovat jeho fantazii, originalitu a vtip. Fascinace pohonem
(vodnim, vétrnym) muze souviset sjeho poruchou (ADD) a neustalym
popohanénim k vykonu nebo potieba energie zvenci. Snaha o dotvofeni pozadi

vypovida o autorové motorickém neklidu a neuvolnéné, ztuhlé ruce nebo moznost
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agresivity. Zajimavy prvek v prostoru tvoii skluzavka, ktera jej Cleni a svéd¢i
0 autorové pozorovatelském citu. Pfevaha modré barvy muze poukazovat na

vyznamny emocni problém proZivany uvnitt a jeho spiSe introvertni zaloZeni.

obr. ¢. 9 ,,Sv. Martin“ obr. €. 10 ,,Pohlednice pro Adélku“

ey~

Obr. €. 9 Tématem byla pranostika ,,Pfisel k nam bily kun, zalehl nam cely dvur.*
Nasledné povidani si o biblickém pfesahu se déti snazily zachytit. Linka zem¢,
proti sobé& stojici koné€, vpravo Martin, vlevo Zebrak. Strom scénu rozdéluje. Opét
fenomenistické fazeni objektli na linku. Automatismus je regresivni, stejné tak
antropomorfni symboly plisobi na obrazku nepatiicné. Strom pifipomind tvarem
zékazovou znacku - moznost symbolického ptresahu. (otec s matkou zakaz jejich
vztahu). Velmi podobna scéna ze tieti tiéidy — Moje rodina (obr. ¢. 5). Na rozdil od
postav jsou koné proporcné zvladnuti. Je vidét prekryvéani (otéze). Postava sv.
Martina stoji za koném, nezvladnuti jezdecké polohy — nesoulad proporci.
stadii. Prace s tusi je pro chlapce obdobou prace s tuzkou, ¢i pastelkou. Obrazek

by pozvedla barevnost. Moznost zpétného vymalovéani vodovymi barvami.

Obr. €. 10 Druhy obrazek je optimisticky, kopcovité feseni zakladni linky a nebe
spusténo k horizontu. Stale fenomenistické fazeni rentgenové vyobrazeni stromu
s momentem piekryvani v pravé ¢asti obrazku u domu. Opét symbol ¢isla 3 ve
formé spadlych Sisek a houbicek. Syté otcovské slunce, 5 ptaki na obloze. Peclivé

zpracovany obrazek, poukazuje na chlapcovi skryté rezervy.
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obr. ¢. 11 ,,Zac¢arovana rodina*

Obr. ¢&. 11 Chlapec - masina, braska - lopata na uhli, mama - uhlak, tata - osobni

vagon. Autor: ,, Je to Polarni express, ktery jede na severni pol. Tam je snih, led
a zima, v§ecko je zamrzlé. Je to pohadka, mam ji rad. Je o vanocich, mam ji rad,
rad se na ni koukdm, je o masinach.” V1acek pekné rychle uhani kuptedu. Chlapec
opét vyobrazil nutnost pifjmu energie k vykonu prostfednictvim jiné osoby,
brasky. On je nastroj k opatfeni energie, mama je zasobdrna, tata je pasivni
V zavésu, opét nejvic emocné vybarven. Myslim si, ze hoch zde vyjadiuje ptani
stmelené rodiny n€kde v zemi ledu, kde se Cas zastavil a vSe ziistane pohromadg,
zamrzlé. Cerno-Gervena kombinace odkazuje krevolté obou bratri &
Kk (neuroticité?), mamu zastupuje modra barva - dobra vule, snaha vyhovét, ale za
néco. Tato barva je také velmi oblibend chlapcem, nejfrekventovanéji pouzivana
i ve §kole. V opozici je tata, ktery je rozpaleny jako ohefi. (otec mnohem hiife nese
porozvodovou situaci, obviiuje byvalou Zenu z nynéjsi situace a piestal s ni
komunikovat, s vychovou a skolni ptipravou hodné vypomahaji jeho rodice, ¢ili
babicka a déda chlapce.)
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obr.¢.12a ,,Rybnik ve Svétliku* obr.c.12b ,,Tabor*

Patti k poslednim obrazkiim chlapce. Zkouseli jsme akvarelovou techniku s tusi
a temperou. Obr. €. 12a vznikal v pribéhu nékolika dntli. Nejdiive tvofil pozadi —
hra s vodou a tusi na akvarelovém papite, pozorovani zapijeni tuse (modra zelena
zlutd), abreakce, prace s ndhodou, asociace nad skvrnou. Po zaschnuti, dotvafeni
vzniklé krajiny, hledani podobnosti s mistem, které zna. Stromy maloval temperou
a dotvofeni jarni nalady volil formou kvetoucich stromt — bila tempera.
Fenomenistické fazeni jsem se snazila zménit instrukci: ,,néjaky strom miize byt
blizko a nektery dal. Podivej se z okna“. Pracoval s chuti.

Obr. & 12b vznikl az po dokonéeni obr. &. 13. Cervené auticko mu zbylo a takhle

sam vytesil vzniklou situaci. Obrazek razem vypada zivé a ukotvene.
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obr. €. 13 ,,Tady je hezky a v Praze prsi“

-

Dalsi prace stusi byla na zadost chlapce. Tentokrat uz pracoval sdm
a s jistotou. Byl jisté€jsi pii tvofeni, nebal se sytosti a ndhody. Ukazala jsem mu
praci se Stétcem, cékani barvy. TuSila jsem chlapcovi obtize s dokoncenim
obrazku, proto jsem volila jinou techniku. Navrhla jsem mu, Ze mize malovat
zvlast’ objekty, kterymi by obraz doplnil a po zaschnuti vystiihat a dolepit. Vznikl
panelak, diim, dvé auta a pruh silnice. Riznym rozmist'ovanim objekti v obraze,
jsem ukazovala, jak mize prekryvanim objektd navodit ,,skuteCnost*“v obrazku.
Nejdtive domaloval vodovkami druhy plan a poté nalepil objekty. Jest€ mu zbyl
pruh ,,silnice”, ktery se nikam nehodil. Poradila jsem mu, Ze z n€j miize ud¢lat el.
sloup. Razem vytvotil kiiz, ktery na sebe strhl veskerou pozornost. Nabidla jsem
mu bilou temperou na ,,porcelanové kalisky“. Aby byl sloup funkéni, musi byt
propojen s ostatnimi. Fixou domaloval draty a razem vytvofil iluzivni prostor.

Domnivam se, ze kompozi¢ni uspotfddani v obrazku opét poukazuje na
situaci, ve které se chlapec ocitl. Stfidava péce mize byt vyjadiena domkem, kde
zije s mamou a panelakem, kde je s tatou. Plot pfed domem znaci prekazku, opét
na strané od matky. Cerny ki¥iz (vina?) piekazka, a piece spojuje panelak a diim,
ac to vypadd, ze jej miji. Draty vedouci od sloupt elektrického vedeni mohou
naznacovat napéti v rodin€¢ nebo propojenost. Stiedové nakreslené otcovské

slunce a paprsky jakoby objimaji oba domy, mozna vystihuji pfani o stmeleni.
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obr. ¢. 14 ,,Jedeme na vylet*

Spojeni dvou obrazkt vzniklo jako nahoda pii povidani si o nich pfi uklidu. Novy

artefakt ukazuje variabilitu vyuziti. Vzniklé¢ okolnosti rozehravaji nové mozné

presahy, hru a zamysleni.
6.3.2 SHRNUTI

Chlapec se jevi jako spiSe vizudlni typ, coz dokazuje svym zaméfenim na
detail v kresbach technickych predméti. Casty nedostatek energie je znat
schematickym  ztvarnénim, redukovanou barevnosti a mnohdy jakoby
nedodélanym obrazkem (ADD). Sviij z4jem o stroje a vlaky se promita v ¢etnosti
jejich vyobrazeni v kresbach. Mozné je souvislost jeho diagndzy (idiopaticka
epilepsie) s Cetnosti bleskd v produkci. Celkovy regres ve znazornéni postav
I vyhybani se jejich znazornéni odkazuje na problém se sebepfijetim. Také
antropomorfismus, vyjadiuje zpatecnické tendence a znamky deprivace. Znamky
regresu se v obrazcich propojuji napt. znazornéni postav, geometrické zobrazent,
fazeni vedle sebe, nepfitomnost naznaku profilu u postav aj. Nesvéd¢i mu akvarel,
kde v disledku oslabené grafomotoriky nepisobi kresba jisté a nedafi se zachytit
detail. Posledni obrazky nesou znamky posunu. Je to novy zacatek, ale
vV obrazku nekontrolovatelné efekty, s jejichz udrzenim ma chlapec hodné prace.
Lépe se bude vratit k tusi jako lince, ktera ptisobi mékceji nez Stétec. Nasledné

vymalovani barevnou tuSi ¢i akvarelovymi barvami nebude chlapce tolik
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vyCerpavat. Chlapec diky individudlnimu pfistupu objevuje skryté rezervy své
tvofivosti a podnécovan zdjmem a podporou ziskdva odvahu a pozitivni piistup
k praci. Barevnost je schematicka, pfevlada modra barva. Chlapec dba na Cistotu
a dopliikovost barev, coz by mohlo svéd¢it o snaze po harmonii. V produkci je
zaznamenan posun. Naznak piekryvani a rizné velikosti objektii mizou pozvolna

oteviit dvere do iluzivniho prostoru.

6.4 KAZUISTIKA DiVKY

Dévée - 11,6

Divka je vedena v PPP od ptfedskolniho v€ku pro ADHD a opozdéni ve
vyvoji mentalnich a percepcné motorickych funkci (sluchové vnimani, prostorova
a pravoleva orientace, jemna motorika a vizuomotorika). Vyvoj byl opozdén
v disledku vrozené srde¢ni vady, kterd zplsobila nedostate¢ny rozvoj télesnych
a mentalnich funkci. Vlivem vySe zminénych poruch divka nemize plné vyuzivat
své schopnosti, rozvoj je podprumérny a jeji stav vyzaduje piimé vedeni
dospélym. Ve Skolnim roce 2012/2013 byl asistent byl pfitomen ve tfide, ale

u jiného ditéte, ve Skolnim roce 2013/12014 opakovani tieti tiidy s asistentem.

Pochazi z Giplné funkéni rodiny. Ma o 5 let star$i sestru. Problematicky je
pristup otce, ktery (podle slov matky) se do vychovy dcery moc nezapojuje
a odmita jakékoliv intervence zvenci pro zlepSeni div€iny obtizné vychovy

a vzdélavani. (navrZena rodinnd terapie).

Divka je zivé povahy a vzhledem ke své diagnéze nedokaze sviij
temperament tisit, reaguje podrazdéné na podnéty zvenci a ma velky problém se
svym sebepfijetim. Déti ve tiidé ji Casto vyClenovaly z her a celkové ptijimani
détmi bylo problematické. V disledku jeji poruchy. Byla hlu¢nd, vynucovala si
pozornost silou a na obranu reagovala agresivné. Ttidni ucitelka ji vSak dokéazala
zklidnit a zapojit do Skolni prace a motivovala ji pochvalou za dil¢i Gspéchy. Ve
ttidé vladl neustaly Sum, ktery byl zpisoben vykyvy ndlad dévcete. Divka Casto

ni¢ila své Skolni pomucky i Skolni praci (mackala, trhala, stiihala, Skrtala),
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zbavovala se tak emo¢niho pfetlaku, ktery nedovedla regulovat. V poloving tieti
tfidy nastala zména tfidni ucitelky (matetska), coz divka nesla velmi té€zce. I pies
snahu nové ucitelky a asistentky, ktera byla ve tfidé urcena pro jiné dité, divka
odmitala pracovat, v jejim chovani byl zaznamenan regres. Reakce déti na divku
byly &im dél negativngjsi. Casto opoustéla tiidu s asistentkou, coZ pomohlo ke
zklidnéni, ale ke Skolni praci se nedala ptfemluvit. Do vyucovani zacala obcas
dochazet matka, se kterou divka pracovala. Bezvychodnosti situace bylo
doporuc¢eno, vzhledem ke Spatnym Skolnim vysledkiim, emocnim vykyvim
a nepodnétnému prostfedim ze strany spoluzdki o jejim opakovani tietiho

ro¢niku.

Tato zména divce velmi prospéla. V novém kolektivu zkraje zkousSela
pani ucitelky zarazila jeji nevhodné projevy hned na zacatku a nastavila pravidla,
které divka respektovala. Byl ji pfid€len asistent pedagoga na Cesky a anglicky
jazyk a matematiku. Divka pracuje vradmci moznosti samostatn¢ a podporu
asistenta vyuziva obcas. Ve tfid¢ si také nasla kamaradku, tfidni kolektiv ji pfijal

a celkové se zklidnila.

Divka ve tfeti tfidé navStévovala vytvarny krouZek na Skole. I kdyZ to byla
volnocasova aktivita, divka nedokdzala dodrzovat pravidla krouzku (vyrusovala
béhanim, hlasitymi projevy, nerespektovanim zadani), ¢imz ruSila ostatni déti.
Prakticky se opakoval scénaf z vyu€ovani. Divka zacala nicit své vykresy. Reakce
déti vuci ni byly negativni. Spole¢né s divkou a matkou jsme se dohodly na
pravidlech. V piipadé potiteby, mohla divka kdykoliv odejit a zase pfijit. OvSem
hodné to zatézovalo skupinovou praci. Divka zacala svou destrukci uplatinovat
I na pracich ostatnich déti a tak po dohod¢ s mamou prestala divka do krouzku
dochazet. Nabidla jsem ji individudlni tvofeni, ale to nevyuzila. ZkousSela vice
mimoSkolnich aktivit (hra na flétnu, sbor, gymnastika, joga), ale nikde nevydrzela.

V soucasné dobé zadny krouzek nenavstévuje.
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6.4.1 ROZBOR OBRAZKU

obr. ¢. 1 ,,spontanni* obr. €. 2 ,,spontanni*

3.tiida (pivedni) - Oba obrazky vznikaly spontanné pii vyucovani. Obr. & 1

vznikl jako oddychovd ¢innost ve vyucovani. Velmi nezralé zndzornéni
antropomorfniho domec¢ku. Rychle nacrtla trava s kytkou, jejiz kvét je
spiralovité spojen s deformovanym sluncem. Ptetlak je znét na celkové kompozici
a tocici se spirdle. Chuda barevnost je na ukor pohybu, abreakce dokoncena
naslednym obstiihnutim ¢asti obrazku. Obrazek vyjadiuje psychomotoricky
neklid a regres. Antropomorfni slunce, netradiéni (tvar) pojeti, je patrné
I v nasledujici produkci. Je moznym znakem poukazujicim na ADHD nebo je

symbolickym vyjadfenim otce. (nefunkéniho - usuzuji dle deformity tvaru)

Obr. ¢. 2 Reakce na zdatilou praci v hodiné. Sama citila, ze dobife pracovala.
Obrazek na mé pusobi ,,uhlazenym* a klidnym aZ prazdnym dojmem (na divku
peclivé barevné vymalovany dim — abreaktivni zaplnéni prostoru). Mozny utlum,
by mohl zaznamenat koui sméfujici k zemi. Prvky fazeny vedle sebe. Céra zems
ukotvuje dim, peclivé provedeni s naznakem zvinéného terénu. Kytky,
s pon€kud zvlaStnim ornamentalnim stvolem se také budou opakovat v nésledujici
produkci. Protazeny dim s kominem (Rsystém) naznacuje divéinu poruchu

pozornosti. Spatné napojovani. Stromy ala kvétiny, s otcovsky hnédym kmenem,
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mohou odkazovat na identifikaci S otcem. Mozné oplaceni stejnou minci
znazoriiuji oba stromy na identifika¢nim misté a misté protéjsku. Kytky by mohly
byt divka se sestrou a matkou. Dim oddéluje. Jeho oranzova barevnost odkazuje
na oralitu, hddavost a mozné pfipisovani vlastnich problémi protéjsku. Obé
kresby jsou regresivni, tématika domu svadi k feSeni domaci situace. Vychova

hyperaktivni divky zna¢né vysiluje ostatni ¢leny (nejvic mamu).

obr.3 ,,bez nazvu“

Obr. ¢&. 3. Levitujici postavy, pouze linka nebe a splostélé slunce. Zleva mama,
tata a sestra. Usuzuji, ze divka se identifikovala s postavou matky (princezna).
Jedina ma nohy, mozny odkaz na jeji hyperaktivitu. Jsou vsak slabé a neda se na
nich udrzet. Divka kladla diraz na barevnost postav. Zlutdi mama jde nejvic
vV rodiné vidét a slySet. Chybi vSak emoc¢ni angaZovanost je neklidnd a fidici.
Postava oznacena jako sestra se zvlaStnim, agresivnim vyobrazeni rukou si umi
ud¢lat prostor a navazat kontakt s otcem. Divka si pieje byt jako jeji sestra, ktera
pravé prochazi pubertou. Spolecnou barevnosti s otcem naznacuje moznou vazbu
k ni. Domnivam se, ze zde divka prezentuje boj o otce, ¢i o jeho pozornost se
sestrou 1 matkou. Zardzejici je regresivni geometrické znazornéni vSech postav.
Otec piisobi jako podstatné mladsi, ne jako autorita. Oranzové télo naznacuje jeho
degradaci. Po dokonceni obrazek zmackala a vyhodila do koSe. Nechtéla si 0 ném

povidat.
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obr.¢.4 ,,Moje rodina*

Obr. €. 4 Téma z vytvarného krouzku. Modré, studené pozadi je piivoné nebe,
chybny tkon zptsobil, Ze zacala kreslit vzhliru nohama (nesoustfedénost). Scéna
pusobi jakoby na vodé, neukotvené, s dojmem, Ze postavy jako balonky ulitaji
zreality. Divka je s mdmou v kontaktu, lze usuzovat na zévislost a potfebu
podpory. Sklon postav, mozna organicita, projev ADHD a mozné piani divky
pfibliZit se otci. Tata je nejmensi postava, coZ navozuje dojem nejvice vzdalené
0soby v obrazku. Jeho stfedové umisténi by mohlo poukazovat na aktualni feSeni
otcovské autority a pozornosti, ktera evidentné divce chybi. Fakt, Ze je otec bez
bot, by mohlo naznacovat bezvychodnost situace ¢i jeho vztahovou zamrzlost.
Zpocatku mi divka tekla, ze tata umfel, jindy zase, Ze se odst¢hoval. AZ matka
osvétlila jejich situaci s tim, Ze tata doma je, ale do vychovy nezasahuje. Doslova
tekla: ,, ...nemd na ni nervy.“ (divku) S antropomorfnim vyobrazenim psa si divka
dala vice prace. Zde se projevuje jeji haptika, pokusila se zaznamenat pocit,
vnimani, zazitek z jeho srsti. Pes je fyzicky do¢asné umistén v roding divky a stal
se velkym zpestienim domdacnosti. Ma ho moc rada, stale o ném povida a tési se
na n¢j. Velikosti ptedcil tatu, coz mize svadet k myslence zastupného predmétu za
n¢j. Usmivajici se tsta vSech postav, mohou vystihovat pravy opak ¢i divEino
pfani. Sestra opét zabira jeji misto, coZ mlize svédcit o upirani pozoznosti (otce)
na ukor ni, ¢i pfani, byt jako ona a pobirat vSechny jeji vyhody (sestra byla

premiantka tfidy, nyni studuje prvnim rokem na tfedni Skole).
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sveéte

obr. ¢.5,,Ja a miij barevn

v

Obr. €. 5 Prace s barevnymi papiry ji celkem bavila. Nejzajimavéjsi je znazornéni
figury. Geometrické schéma je doplnéno postavou, z niz jakoby vyristaly trny,
nebo ¢ast stromu. Podle Slavika (2000) naznacuje ¢tverec nepfijeti vlastniho téla.
Miize to poukazovat na divéiny obrany a destruktivni chovani. Cerveno rtizové
barevnost koresponduje s barevnosti domu. ldentifikuje se s protéjskem. Shluk
barevnych papiri na strané identifikacni naznacuje vazbu s matkou, mozna
soutézivost s ni (fialovo zeleno Zlutd), podtrZzena jejim nezralym vystupovanim.

(riizova)

obr. ¢. 6 ,Miij dim“

Obrazky vznikly v dob¢, kdy jsem s divkou pfestala byt v kontaktu. Divka

musela znovu opakovat tieti tfidu (viz.kazuistika) Tvorba z hodin vytvarné
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vychovy. Obr. €. 6 Dum zapliuje celou plochu, stiecha vychazi z formatu. Linka
nebe mizi. Poukazuje to na praci zaméfenou na kvalitu, bez destrukce. Kontury
Z tuSe dovoluji vybarveni vodovkou, udrzuji celek. Komin (Rsystém pfetrvava),
kouii se z n&j. Snaha o adaptaci, lasku a ovladani své pudovosti (Davido, 2001)
Velky diraz na dvete a detail kliky. Mizeme usuzovat na emoc¢ni kontrolu ¢i

zadrzovani, uzavienost v citové oblasti. V okné opét antropomorfni kyticka.

obr. ¢. 7 ,,Dum*

Obr. €. 7 Lze pozorovat abreaktivni prvky (pfitlak na tuzku, ¢arani, zaplnéni
bilych mist, zmény sméru car, tukani fixou — ze by dést’? Dim vpravo s ubihajici,
protazenou stfechou odkazuje na ADHD, kdy dit¢ ma problém odhadnout
vzdalenosti, hiife zastavuje ruku, kterd vede ¢aru. Dim vlevo zvlastni, pfipomina
strom ¢i falus. Hnéda barevnost poukazuje opét na identifikaci s otcem, objevuje

se opét zvlastni deformované slunce.
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obr. ¢. 8 ,,Krumlovska veéz« obr.c.9 ,,Postovni znamka“

4
bl
2

R ol
‘9’?,“?"

Obr. ¢&. 8 Soustfedéna, zdafila, plosna kompozice, stale prvky R-systému (komin,
vézicky, korouhve). Naznaceni past, Cista barevnost zapliuje cely prostor, ve vézi
naznacen dekor. Znatelny posun, diky zklidnéni a pfijeti v novém kolektivu.

Mozny metodicky zasah ucitelkou nebo kresba dle ptedlohy.

Obr. €. 9 Vidime zde pasovité vyobrazeni kvétin (posun v tvorb¢), sefazenych

vvvvvv

typické schéma). Barevnost je manyristickd, oblibena rizova a sv. zelena zapliuji
prostor a ¢arani vede k uvolnéni napéti, vyjadiuje ztuhlost a neuvolnénost zapésti,

mozna unava.
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obr. ¢. 10 ,,Sbér papirki v lese*

Obr.c.10 Obrazek z posledni doby. Zadané téma v hodin¢ vytvarné vychovy.
S divkou si o obrazku povidam a dovidam se, ze nakreslila sebe a tatu pfi uklidu
lesa. Cara zemé& a nebe mizi, postavy levituji v zeleném prostiedi zarimovanym
stromy. Nad nimi antropomorfni slunce. Zna¢né regresivni zndzornéni postav,
zejména otce. U stromd schéma pretrvavd, naznaceno rentgenové zobrazeni.
Posun je znat ve vyobrazeni slunce, které by zde mohlo zastupovat (piani)
autoritu hodného, funk¢niho otce, coz je v opozici k opravdovému otci. Postava
vedle divky, spiSe nez otce, pfipomina nezralé dité. Ptibyla barevnost a Cistota
barev, ktera diive chybéla. Opét zaplnila barvou kazdé prazdné mistecko, na
papife je znat nutkavé tahy Stétcem na suchém povrchu. Bezradnost ve
vztahovém vyjadfeni pfedstavuji ruce, obtizné napojeni (Rsystém) ani pocet prstl
neodpovida redlnému poctu. Podobnost postavy otce s vyobrazenim na obr. 3 a 4.

Divka pravdépodobné tesi stale vztah ke svému otci.
6.4.2 SHRNUTI

Pii praci s détmi, ve skupiné i individualng, jsem si uvédomovala paralelu
znatelnou v terapeutickém vztahu. Vznikaly pfenosové situace, které byly
znatelné zejména v divéin€ chovani. Snazila se mé svym chovanim vyprovokovat

k akci a testovala si na§ vztah. Prace ve skuping pro ni byla zna¢n¢ stresova.
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Div¢ina produkce je velmi dynamickd, pfekotnd, neukotvena a prvoplanova.
Znatelné projevy poruchy pozornosti 1ze pozorovat v grafomotorickém projevu.
Bezkontaktnost postav v obrazcich vyjadiuje div¢iny obtiZe s navazanim pevnych
vztahtl, socializacni a adaptacni potize, mozna citova deprivace. Oralni zavislost
je znat v Cetnosti vyobrazeni doml a zvyraznénych ust v produkci. Barevnost je
hol¢i¢i, zejména zaliba rGzové odpovidd veéku, ale obCas plsobi nepatficné.
Naduzivanim hnédé barvy Vv produkci se divka vztahuje k otci, vyjadiuje svoji
neukotvenost a ztuhlost. Emo¢ni labilitu vyjadfovala ob¢asnou destrukci svych
obrazkli, coz mize souviset i S problematikou sebepojeti ve skupiné. Domnivam
se, ze v produkci je nejvice zfejma problematika vztahti v rodin€, zejména k otci,
jeji identity a sebepfijeti. Posun ve vytvarné produkci je znat po pfechodu do jiné
ttidy. Do budoucna by divka potifebovala metodickou podporu, pfi budovani
prostoru a zobrazeni figury, individualni pfistup a bezpecné prostredi, kde by se
mobhla rozvijet. Vhodné by pro ni byly zejména pohadkova témata, jejichz ptibéhy
modeluji situace v b&zném zivoté. Cistota barev, vytvarny posun a zastaveni
destruktivnich sklonii ke své produkci, svéd¢i o pozitivni zméné, zejména diky

adaptaci v nové tiidé a piijeti détmi a autorita pani uéitelky.
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ZAVER

Tvorba obou déti vykazuje emocéné kognitivni rozpor. Opozdény je
kognitivni vyvoj oproti fyzickému véku. Divodem je vyvojova porucha, ktera
ovlivituje zejména vyvoj hrubé a jemné motoriky a tim se promita i do vytvarného
projevu. V jejich produkci mizeme nalézt znaky organicity a jiné zvlastnosti, jez
poukazuji na projevy ADHD a ADD (LMD). Pti interpretacich moznych symboli
v kresbach obou déti, se odrazi jejich soucasnd situace. Sebepojeti v ramci
kolektivu, naro¢nost Skolni vyuky a rodinna situace. V kresbach obou déti
promlouvd nevédomi fec¢i symbolickou. Muzeme se vSak jen hypoteticky
pokouset porozumét jejich vytésnénym obsahlim a snizovat tak napéti, které toto
pnuti vytvari. Je otdzka, do jaké miry jejich produkci zkresluje zdravotni handicap

a do jaké emocionalni konflikty a nevyfesené zatéze.

Znaky organicity v kresbé& postavy déti dle Svancary

Divka Chlapec
Sklon postavy — vétsi nez +++ ++
95° a mensi nez 85 °
Dvojité linie + ++
Prerusované linie ++ ++
Znamky tremoru ++ +++
Nenavazujici linie ++ ++

+++ velké zastoupeni prvki, ++ stiedni zastoupeni prvki, + nizké zastoupeni prvka

V produkci obou déti je postava zachycend
organicity jsou nejvice znat VvV rodinném tématu. Zda

dysfunkci, promlouva i podprahové vnimani situace.
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Zvlastnosti grafomotorického projevu ADHD a ADD v détskych kresbach

Divka Chlapec
Rizna kvalita ¢ar (velky ¢i maly piitlak na tuzku) +++ +++
Stereotypie (opakovani stejnych prvki, schémat) +++ +++
Ulpivani pozornosti (zaméfeni se na jednotliviny) ++ ++
Kompozi¢ni chaos, neukotvenost +++ ++
Zatuhlost +++ ++
Nesoustifedénost +++ +
Manyristické protazeni figur a objektil ++ ++
Oslabena barevnost ++ +
Antropomorfismus ++ 4+
Jiné zvlastnosti v kresb¢ +++ ++

+++ velké zastoupeni prvki, ++ stfedni zastoupeni prvki, + nizké zastoupeni prvka

V kresbach obou déti jsem vedle zminénych znakd organicity v tabulce Znaky
organicity V kresbé postavy déti dle Svancary, pozorovala i dal§i zajimavosti
V projevu, jez jsem zaznamenala v tabulce Zvidstnosti grafomotorického projevu
ADHD a ADD v detskych kresbach. Domnivam se, Ze vySe zminéné prvky,
z tabulky Zvlastnosti grafomotorického projevu ADHD a ADD mohou byt

roz§ifujicimi indiciemi pro mapovani projevu déti se specifickymi vyvojovymi

poruchami.
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Prace sdétmi se specifickymi vyvojovymi poruchami  vyzaduje
individudlni pfistup. Jejich znevyhodnéni zasahuje do vSech sfér Skolniho
prostiedi a jejich integrace je obCas velmi problematickd, hlavné stran vrstevniki.
Uspésné zatazeni takto znevyhodnéného ditéte do kolektivu je stejné dilezité,
jako osobni pfistup pfi jeho vzdélavani ve vyucovani. Uplatnéni arteterapie
V tomhle sméru, miize pfispét k lepSimu porozuméni ditéti, jeho vnitinimu svétu a
jeho starostem, které neumi verbalizovat, ale projevuje je svym chovanim. Pro
kazdé dité je dulezitd pochvala a ocenéni. Je to motivace pro jeho dalsi praci.
Pokud je dit¢ frustrované a uspéch je potlatovan, nastdva stagnace a regres.
Arteterapie dokaze riznou formou uvolnit napéti ditéte, svést agresi do tvorby a
naslednou reflexi objasnit aznovu obnovit pozitivni rovinu v ditéti. Dité
prostfednictvim vytvarné exprese dokaze 1épe formulovat a citlivé zachytit to, co
neumi verbalizovat. Mize se tak se svymi aktualnimi problémy vyporadat
prostifednictvim tvirciho procesu. Vytvarna exprese tak umoznuje zazivat
opravdovost, odvahu a porozumeéni, jez tyhle déti potiebuji k budovéani vztahu

k sobé& 1 okoli.

73



POUZITA LITERATURA

CAMPBELL, J., Techniky arteterapie ve vychove, terapeutické praci a klinické
praxi, Portal, 1998

CASEOVA, C., DALLEYOVA, T.: Arteterapie s détmi. Praha: Portal, 1995,
ISBN 80-7178-065-0

DAVIDO, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte. Praha: Portal, 2001, ISBN 80-
7178-449-4

FISCHER S., SKODA J.: Specialni pedagogika. Praha: Triton, 2008, ISBN 978-
80-7387-014-0

HARTL P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, ISBN
80-7178-303-X.

HAJKOVA, V., STRNADOVA, 1.: Inkluzivni vzdélavani. Praha: Grada, 2010,
ISBN 978-80-247-3070-7

JESENSKY, J. Integrace — znameni doby. Sbornik z odborné konference na
pocest 50. vyro¢i Pedagogické fakulty UK a 50. vyro¢i vysokoSkolské piipravy
specialnich pedagogl. Praha: Karolinum, 1998. 214 s. ISBN 80-7184-691-0.

JUCOVICOVA, D. a ZACKOVA H., Individudlni vzdélavaci plan pro Zdiky se
specialnimi vzdélavacimi potrebami, Praha: D+H, 2009,ISBN 978-80-87295-00-7

KENDIKOVA, J., VOSMIK M. Jak zvlddnout problémy déti se Skolou. Praha:
Pasparta, 2013, ISBN 978-80-905576-0-4.

KURIC, J. Ontogeneticka psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi Cerm,
2001, ISBN 80-214-1844-3

KYZOUR, M. st. O krizovych jevech v détské kresbé a malbé. In Esteticka
vychova 2 — 3,1969/70, s. 35 — 37, 44 — 46.

LHOTOVA, M. Promény wytvarné tvorby v arteterapii. Vyd. 1. Ceské
Bud¢jovice: JihoCeskd univerzita, 2010, 199 s., [16] s. barev. obr. pfil. Scientia

(Jiho¢eska univerzita), 4. sv. ISBN 978-807-3942-090.

74



LHOTOVA, M. a kol. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani I. Jiho&eska
universita, Ceské Budgjovice, 2012, ISBN 978-80-7394-414-8

LHOTOVA, M. a kol. Arteterapie ve specidlnim vzdélavani II JihoGeska
universita, Ceské Bud¢jovice, 2012, ISBN 978-80-7394-415-5.

LIEBMANN, M.: Skupinova arteterapie. Praha: Portal, 2005, ISNB978-80-7367-
729-9

MATEJCEK, Z., Vybor z dila, Karolinum, 2006, ISBN 80-2461-056-6
MICHALIK, J. Skola pro vsechny aneb Integrace je kdyz .... Vsetin: ZS Integra,
2002. ISBN 80-238-9885

MITCHELL, S. A. Freud a po Freudovi. Déjiny moderniho psychoanalytického
mysleni. 1. vyd. Praha: Triton, 1999, ISBN 80-725-4029-7.

PEROUT, E. Arteterapie se zrakovée postizenymi, Okamzik, 2005, ISBN 80-
903247-9-7

PIAGET, J.: Psychologie inteligence. Praha: Portal, 1999, ISBN 80-7178-309-9.
POKORNA, V. Teorie, diagnostika a ndprava specifickych poruch uceni, Portal,
2000, ISBN 80-7178-141-7

PRUCHA, J. a kol. Pedagogicky slovnik. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. ISBN 80-
7178-0294

READ, H. Vychova umeénim. Odeon, Praha, 1967

RUBINOVA, A. J. Pristupy v arteterapii: Teorie & technika. Praha: Triton, 2008.
ISBN 978-80-7387-093-5.

SAYERSOVA, J. Matky psychoanalyzy. Praha: Triton, 1999,ISBN80-7254-35-1
SLAVIK, J. Souéasnd arteterapie v CR a zahrani¢i. Praha: Univerzita Karlova,
2000. ISBN 80-7290-004-8.

SVOBODA, M. a kol. Psychodiagnostika deti a dospivajicich. Praha: Portal,
2009. ISBN 978-80-7367-566-0.

SAUEROVA, M., K. SPACKOVA, E. NECHLEBOVA. Specidini pedagogika v
praxi: [komplexni péce o deéti se SPUCH]. VWd. 1. Praha: Grada, 2012, 248 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4369-1.

75



SICKOVA-FABRICI, J. Zdklady arteterapie. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
616-0.

UZDIL, J. Mezi uménim a vychovou, Praha: SNP, 1988,

UDZIL, J. Cary, klikyhaky, pafiaci a auta: Vytvarny projev a psychicky Zivot
ditéte, Praha: SNP, 1984, ISBN: 80-71785-99-7

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2005. 467 s. ISBN 80-246-0956-8.

VfTKOVA, M. Integrativni Skolni (specialni) pedagogika, Brno, MSD, 2004,
ISBN 80-86633-22-5

ZELINKOVA, O. Poruchy uceni: dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
dyspraxie, ADHD. 11. vyd. Praha: Portal, 2009, 263 s. ISBN 978-807-3675-141.

Dalsi zdroje a internetové odkazy:

KYZOUR, M. Kivodu do interpretace. Arteterapie 9/2005. Casopis Ceské
arteterapeutické spolecnosti ISSN 1214-4460

PEROUT, E. Viktor Lowenfeld a jeho pojeti ontogeneze deétské kresby a malby.
Arteterapie 9/2005. Casopis Ceské arteterapeutické spole¢nosti. ISSN 1214-4460
PEROUT, E. Psychicka deprivace a jeji podoba. Arteterapie 20-21/2009. Casopis
Ceské arteterapeutické spoleénosti. ISSN 1214-4460

SVANCARA, J., SVANCAROVA, L. Znaky organicity v détské tvorbé. 1964.

Sbornik praci filosofické fakulty Brnénské univerzity

NARODNI PROGRAM ROZVOJE VZDELAVANI V CESKE REPUBLICE,
Bild kniha. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2001. ISBN 80-211-0372-8

www.arteterapie.cz
www.ferovaskola.cz
www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2005-sh-1

www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon

76



