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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: Denisa Bloudkova

Studijni obor/program: Nutri¢ni terapie
Vedouci bakaldrské prdce: RNDr. Jana Krejsova
Ustav: Ustav laboratorni diagnostiky a vefejného zdravi

Ndzev bakaldrské prace:  Nutriéné vyvazené jidelni¢ky ve Skolnim stravovini jsou
zdravotnim pFinosem pro déti

Volba tématu: 1. Mimoiddné aktusilni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4. Standardni Grovern
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobrd, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢nd — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimo¥Fidné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakaldiské prace: 1. Originalni, inspirativni ndzory

2. Ne zcela b&zné nazory
3. Vlastni ndzor argumentaéné podpoteny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodné pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) priace dle posouzeni neni plagiat

b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnocenti v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):

% shody:

Zduvodnéni shody: Studentka fesila ve své praci nutri¢ni vyvaZenost ve $kolnim stravovéni.
Touto problematikou se zabyva hodné praci zaméfenych na rizné vékové skupiny déti i
dospélych. Nejvyssi shodu méla 1x 8 %, coZ je v pofadku, protoze v pracich se pouzivaji
stejné odborné formulace, vyklady, které jsou soucasti bézného pouzivani v praxi.
Prostudovala jsem fadné dokument kontrola plagiatorstvi kvalifikaénich praci — mnou
hodnocené bakaldfské price a konstatuji, Ze studentka praci vypracovala sama a spravné
pouzila citace.

Zasadni piipominky k bakalafské praci:
1. nemiam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &dstem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaver):

Bakalafskd prace je zaméfena na nutriéné vyvaZené jidelni¢ky ve $kolnim stravovani se
zaméfenim na zdravotni pfinos pro déti. Zabyvé se hodnocenim stravovani ve dvou $kolnich
jidelnach v kraji Vysocina. Jedna se o $kolni jidelny v Zakladni §kole Zeliv a v Zakladni kole
Lanecké ve Svétlé nad Sazavou. Prace se sklada z ¢asti teoretické a praktické.

Teoreticka &ist bakalaFské prace fesi problematiku norem ve $kolnim stravovéni, spotiebni
ko$ a nutri¢ni doporuceni pro détsky vék, zdravou vyZivu v détském veéku zaméfenou na
Skolni vek déti. Obé Skoly, kde studentka provadéla vyzkum, jsou také popsany i v této &asti
prace. Studentka v teoretické ¢asti informacné osvétluje projekty, do kterych mohou byt
zapojeny Skoly, Skolni jidelny v souvislosti s podporou zdravi.

Velmi zajimavy je ,Projekt Zdrava Skolni jidelna“, ktery je postaven na tfech zdkladnich
pilifich: 1. Vzdélany personal. 2. Informovany stréavnik. 3. Motivujici pedagog a vedeni Skoly.
DalSim programem, ktery podporuje zdravi déti je ,,Skola podporujici zdravi*, ktera sdruzuje
Skoly, pro které zdravi déti je velmi duleZité ve viech rovinach jejich Zivota a vytvafi ve
svych Skolach podminky pro jejich zdravy vyvoj. Program Skutedné zdrava $kola se zabyva
kvalitnim a udrzitelnym stravovanim ve $kolach a zéroveri se snazi zaky, pedagogy, a i ostatni
zamestnance Skoly pravidelné vzdélavat a podavat co nejnovéjsi informace zaméfené
zdravého stravovani.

Metodologie: Pro bakalaiskou praci zvolila studentka kvantitativni metodu sbéru dat pomoci
dotaznikového Setfeni mezi détmi zakladnich &kol. Od personalu kolni jidelny ziskala
informace pomoci rozhovort. Jidelni¢ky ze $kolni jidelny a zapsané jidelni¢ky od vybranych
déti byly zpracovany pomoci programu Nutriservis. Informace ohledné chodu kolnich jidelen



byly Cerpany z dokumentii $kol. Celkem bylo détem tietich, étvrtych, Sestych a sedmych tiid
ve Skolach rozdéno 297 dotazniki. Z tohoto celkového poctu se jich vratilo a bylo spravné
vyplnéno 223 dotaznikii. Data byla zpracovana do tabulek a graféi pomoci programu MS
Excel.

Prakticka ¢ast: Vysledky dotaznikového Setfeni vypracované Zzéky mezi obéma $kolami byly
podobné. VétSina déti na obou 3kolach se pravidelné stravuje ve kolni jideln&. Z pohledu
zaku, déti dostavaji na obou $kolach dostatek ovoce a zeleniny. Nejvice stravniki na obou
Skolach vétsinou sni celou porci obéda, oviem hned na druhém misté jsou zaci, ktefi témér
cely ob&d vyhodi. Snidané neni u vSech déti samoziejmosti, ale svadi velka vétsina déti z
obou 3kol. Komunikace s persondlem je na dobré urovni. Vé&tdina 7akii zobou $kol
odpovedela, Ze se o zdravém stravovani uz dozvédély v nékterém z pfedmétt ve kole. Na
Zékladni Skole Laneckd, Svétla nad Sézavou se o zdravém stravovani dozvidaji v rodinné
vychové a na Zékladni skole Zeliv je to v piirodopisu. Z vyzkumu vyplynulo, Ze déti vi, co
znamena zdrava vyZiva, védi i kolikrat za den by mély jist, coZ je velmi dobré. Rozhovory s
personalem Skolni jidelny v obou $kolach prokazaly, Ze jim na détech hodné zaleZi.

V diskuzi studentka popisuje. Ze persondl jidelen se snaZi se stravniky komunikovat a
vyhovét jim v mnoZstvi podavané stravy. Z pohledu kvality podavané stravy, obé skoly se
snazi zatazovat do jidelnicku Cerstvé suroviny. Vyuzivaji lokalni dodavatele pro ovoce,
zeleninu, maso nebo mlééné vyrobky. Pfi pfipravé stravy dbaji na to, aby v potravinach byly
zachovany vsechny dilezité slozky stravy. Zaroven chtéji, aby strava podavana détem
vypadala co nejldkavéji. Obé Skoly maji jidelnicky pestré, napadité a nutriéné vyvazené.
Skolni jidelna Zeliv i Lanecka naplfiuje spotiebni ko§ témét stoprocentné. Plni skvéle mléko,
mlécné vyrobky, ryby, lusténiny, ovoce i zeleninu.

V zavéru studentka vyhodnotila, Ze uroven stravovani zpohledu stravniki je v obou
zakladnich Skolach velice kvalitni a déti se radi stravuji ve $kolnich jidelnach. Ob& zékladni
Skoly poctive plni spotfebni kos a snazi se co nejlépe dodrzovat nutriéni doporuéeni.

Na zakladé¢ provedenych rozhovorl s personalem 3kolnich jidelen je zcela jasné, Ze
informovanost zaméstnanct stravovaciho provozu je na velmi dobré trovni. Pracovnice obou
Skolnich jidelen znaly odpovédi na viechny poloZené otazky. Informovanost ohledné provozu
Skolnich jidelen a o zdravém stravovani byla skvéla. Vétsina déti potvrdila, Ze vi, co je to
zdravé stravovéani. Obé zakladni $koly vafi kvalitni jidla z kvalitnich surovin a jsou na stejné
urovni. Détem podavaji nutriéné vyvazenou stravu, ktera p&kné vypada a détem chutna.
Souhlasim se studentkou, Ze je velmi dileZité, aby obé jidelny pracovaly jako doposud a byly
1 nadéle inovativni. M4 pravdu i v tom, Ze potieba jesté vice se zaméfit ve vyuce zaku na
zdravou vyzivu a zdravy Zivotni styl.

Stanovené cile v bakaldiské praci byly zcela naplnény a na otazky bylo velmi kvalitné
studentkou odpovézeno. Bakalafska prace mé velkou pozitivni vypovidaci hodnotu ohledné
Skolniho stravovani v praxi. Pozitivni a piikladné je, Ze $kolni jidelny mohou vafit dle
spotiebniho ko3e a nutriéniho doporuceni velmi chutné a jidlo podavat détem velmi pékné
upravené. Dulezité je i zapojit informaéné do systému stravovéani zakd rodice, pedagogy a
vedeni $koly.

Doporucuji studentce, jak sama uvadi ve své praci, pfedat svou praci obéma 3Skoldm,
ziizovatelim a zavéry prace formou ¢lanku zvefejnit na internetovém portalu $kolnich jidelen.

Prace spliiuje zdkladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k tstni
obhajobé: 1. ano

2. ne

Navrhovani klasifikace: 1. vvborné



2. velmi dobre
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k ustni obhajobé prace: Nemdm




