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ABSTRAKT

Cilem bakalatské prace je analyza moznosti traveni volného cCasu seniori
V pfirozeném socidlnim prostfedi a v zafizenich socidlni péce, domech
s pecovatelskou sluzbou, domech pro seniory. Okruhy se vénuji faktortim, které
umoznuji, pfipadné¢ znemoznuji seniorim aktivni traveni volného cCasu, jak
prozivani volného €asu ovliviiuje bydlisté, vék, vzdélani, informovanost seniorti
o moznych volnocasovych aktivitach. Teoreticka ¢ast je vénovana obecnému
definovani starnuti a stafi z pohledu biologicko — psychicko - socidlniho,
problematice aspektl stdrnuti - zdravotni, fyzické a psychicke, aktivnimu Zivotu
jako prevenci patologického stafi, moznostem aktivizace seniorll. Vlastni vyzkum
je zaméfen na kvantitativni dotaznikové Setfeni s analyzou a interpretaci vysledkt o
zpisobech a moznostech trdveni volného casu seniorti v pfirozeném domacim

prostiedi a v zafizenich socialni péce.



ABSTRACT

This Bachelor’s Thesis maps the situation in the area of activation and social
activities of Czech seniors. The theoretical part deals with the problems of the aging
population and with the prospects of their active social lives. The research part
includes the results of the qualitative research and reflects real lives of five
respondents living in southern Moravian countryside. The thesis is focused on the
area of their interests, relationships to children, activity impulses, relationship to

new technologies and socialization.
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Motto:

,, Vsichni vime, Ze zastdarneme,
ale nékdy se chovdme,
jako bychom tomu nevérili.”

Vladimir Pacovsky
Uvod

Stari je stav, ktery se nam v mladi zda tak vzdaleny, Ze si nedokazeme
predstavit, ze se tohoto obdobi také dockame. Ve stfednim véku nemame pro
vSechny povinnosti ani ¢as se timto pojmem zabyvat a uvédomit si, Ze ten Cas
nepredstavitelné leti a ze uz nam toto obdobi Zivota pomalu klepe na dvere.

V soucasné dobé se vyznamné zvySuje prumérny veék populace vyspélych
zemi a tento trend je patrny i u nas. PéCe o seniory se stdva vyznamnou oblasti
kazdé civilizované spolecnosti. Hleddme moZznosti jak umoznit lidem ve vyS$im
véku Zit naplno, tak, aby proZzivali své radosti ve zdravi a zili smyslupné.

Existuji dva hlavni divody, které nas vedou k feSeni této otazky. Prvnim je
védecky ovéfené poznani, Ze pribéh starnuti mizeme ovlivnit spravnym piistupem
k Zivotu a druhym diivodem je problém starnuti populace.

Ptedpokladem pro hodnotny zivot ve starSim véku je tedy zejména postoj
k vlastnimu stafi. Kazdy ¢lovék ma moznost Zit plnohodnotny Zivot, Gspésné
a radostné starnout, byt aktivni. Zakladnimi ptedpoklady jsou dobry zdravotni stav,
spravna zivotosprava, pifiméfené zivotni podminky a spravny zivotni styl.

K proziti spokojené¢ho seniorského véku je ptredevsim dulezity pohled na
stafi. Nejedna se o obdobi smutku a stradéni, zavislosti, odiikani, pasivity.

Problematika stafi se tykd nas vSech. Prozatim si nepfipoustime, Ze by se
stafi mohlo tykat pifimo nds, naSi osoby...,,A¢ je to k nevife, budeme jednou
stafi“...To je pravda a vSichni bychom se na toto obdobi méli postupné pfipravit,
aby nas nezaskocilo.

Slovo stafi vétSinu lidi dési, je spojovano se slovy jako nemoc, zoufalstvi,
bezmocnost nebo samota. Stafi neni nerozlu¢né spojeno s nemoci. Ano, mame asi
vice télesnych ptiznaki, které nds utvrzuji v tom, Ze uz ndm opravdu neni dvacet,

mame cCastéji pocit, Ze si nemiZeme vzpomenout na to, co jsme méli pfedchozi den
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k obédu, natoz abychom si zapamatovali, co jsme délali minulé utery..., staii je
povazovéano za zivotni obdobi, ve kterém dochézi k upadku télesnych a duSevnich
sil.

To je divodem potieby vést kazdého k vlastni aktivité a spoluodpovédnosti
za svoji vlastni budoucnost. Socialni aktivizace, udrzovani spoleCenskych kontaktu,
pokracovani v pracovnich a spolecenskych aktivitach. To jsou vSe cesty k udrzeni

aktivniho pfistupu seniora k vlastnimu spokojenému zivotu ve stafi.

Nebude to tak dlouho trvat a i mé se tato problematika bude osobné tykat.
Aktivni zivot seniord jsem si zvolila za téma své bakalaiské prace, ve které bych
chtéla poznat odpovédi na predem stanovené vyzkumné otazky. I ja uz jsem ve veku
padesatnikt, kdy prioritou uz nejsou jen nase déti, které se pomalu stavi na vlastni
nohy a buduji si vlastni zivot, ale starosti o naSe starnouci rodice, z nichz vsichni
jsou starsi 75 let.

A¢ pracuji v oblasti socidlnich sluzeb, nedokazi si pfedstavit, Ze bych dala
své rodice do ,,ustavu”. DozZiti rodi¢li v domové€ pro seniory mi nepiipadd, pokud to
nebude nezbytné, jako nejlepsi feSeni. Mam potiebu se o svoje rodice postarat az do
jejich dustojného konce. Pokud vSak uvazuji Cisté realisticky, vim, Ze to neni vibec
jednoduché. Je to sice z lidské a morélni stranky pro me jediné feseni, postarat se
o své rodice, ale uskute¢néni je velice nesnadné. Jsem ve veku, kdy je t€zké najit
zaméstnani a zlstat doma bez prace neni v soucasné dobé mozné. V piipadé
celodenni péce o rodiCe bych musela v zaméstnani skonlit. Navrat zpét do
ptvodniho zaméstnani v mém véku uz nehrozi, krom toho, Ze nikdo nedokaze fici,
o jak dlouhouhy c¢asovy usek se bude jednat.. Péfe o starnouciho cloveka
neznamend jen zajistit mu bydleni, stravu a Iékafskou sluzbu, ale ptedevsim
ohleduplné, laskavé a pomahajici okoli, tzn. vhodné socialni prostfedi, dostatek
socialnich kontakti, individualni pfistup a hlavné lasku.

Zijeme v hektické dobg, vieobecné bez kompromisti, pochopeni, tolerance, dobé
plné problémt, starosti, stresu, depresi, chvatu, nervozity, nedostatku casu

a problémy s udrZzenim zakladnich Zivotnich jistot.

Zivotni styl, ktery se nepodoba nagim piedstavam o idealu... Alespoit mali¢kostmi si

snazime zpfijemnit ten nekone¢ny kolotoc, ve kterém, a¢ neradi, musime Zit.



Tendence navratu k ptirodé¢, zapomenutym zvykim, poklidnému zivotu ...to je to,
co si dopfdvame po tydnu plném starosti a stresti. Snazime se alespont malinko
zachytit tu atmosféru doby, kdy nebyla televize, pocitaCe, auta, lidé se schazeli

a vypravéli si, byli si daleko bliz§i a méli se snad i vice radi......

A v té dobé byvalo normalni, Ze stafi rodice a prarodice zili spolecné se

svymi détmi a vnoucaty a vzajemna oboustrand péce zajiStovala vSem potiebnou
pohodu. Kazdy mél v rodiné své misto. Stafi prarodice a rodi¢e pomahali v tom
velmi podstatném. Vénovali sviij ¢as détem, povidali jim pohadky a v podstaté
vychovavali laskou, prikladem, zkuSenostmi.
Mladi na oplatku pomaéhali rodi¢tim s provozem domacnosti. Zcela normalni bylo
pecovat o své staré¢ rodiCe a prarodi¢e az do konce jejich Zivota. V tom vSem
vyrustaly postupné vSechny generace. Bylo to normdlni. Bylo normaélni, Ze si lidé
nezi$tn¢ pomahali, ze byli pfirozené potieby a povinnosti v rodiné bézné, ze rodice
dozili v blizkosti svych déti, které o né¢ peCovaly. Rodina zila v daleko vétsi
pospolitosti a soundleZitosti, neZ je tomu dnes. Samoziejmosti byla pomoc,
podpora, soundlezitost, vzdjemna Ucta.

Moderni spolecnost se snazi vést ¢lovéka k nezavislosti. Odchodem do
dichodu ztraci clovék roli ve spolecnosti, ktera byla déna jeho pracovnim
postavenim. Tuto skuteCnost povazuje mnoho lidi za negativni, ¢asto berou toto
obdobi ukorng, zejména tehdy, kdyz nemaji vhodny nahradni program (Gruberova,
1999, s. 27).

V soucasné dobé€ se vyznamné zvySuje prumérny vék populace. Hledaji se
moznosti, jak proZzit seniorsky v€k smysluplné, aktivné a radostn¢é. Dullezitym
pfedpokladem proziti spokojeného a radostného seniorského obdobi kazdého
jednotlivce je zvoleny styl Zivota, kvalita socidlniho prostfedi, udrzovani fyzické
zdatnosti, stravovaci navyky a psychické zdravi (Stilec, 2004, s. 9).

To je diivodem, pro¢ se do popiedi spolecnosti dostava snaha o aktivizaci
seniortl. Kazda faze zivota, vCetné stafi, ma svij ptvab. Hlavni snahou je vést
seniory k aktivit¢ a spoluodpovédnosti za svoji vlastni budoucnost, socidlni
aktivizace, udrZzovani spoleCenskych kontakti a pokracovani v pracovnich

aktivitach.

Zakladni otazkou mé prace je zjistit, jaké aktivity se dneSnim seniorim

nabizeji, jaka je nabidka téchto aktivit v jejich blizkém okoli, jaké jsou nabidky
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aktivizacnich programil v zafizenich socialni péce, jestli je vyuzivaji nebo radéji
déavaji prednost vlastnim aktivitdim a neorganizovanym c¢innostem. Déle bych se
chtéla zabyvat moznostmi trdveni volného Casu seniorii s ohledem na bydliste,
vzdélani, predchozi zaméstnani a veék, dostupnost informaci o volnocasovych
aktivitaich a patrat po pficinach, které¢ jim aktivni Zivot znesnadiiuji nebo uplné

znemoZznuji.
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Teoreticka cast

1.Vymezeni zdakladnich pojmii

Stari nastupuje po 60. roce veku, projevuje se fyzickymi a psychickymi
zménami, ubytkem sil a zdravi. Nastup stafi je individualné velmi rozdilny a do
jisté miry plati Goethova slova, ze “mladi je stav duse”. Rozhodujicim pro priabeh
stati je skutecnost, zda jedinec, Zije sam, bez partnera, bez rodiny, pfatel, zda je
zavisly na pomoci druhych a jestli ma zajmy, které by mu pomohly vyplnit volny
Cas, kterého ma najednou vic, nez byl zvykly. Stafi se vyznacuje uréitymi
stereotypnimi navyky, détinskosti, snizenou adaptibilitou, zménami senzorickych
funkci, zhorSenim paméti. Pribeh stari zhorSuje strach z osamélosti, chybégjicich
socialnich kontaktti, ubytku fyzickych a psychickych sil, starostmi se snizenim
pfijmu, zhorSenim zdravotniho stavu a nakonec i strachem ze smrti. Rozhodujici je

smysl zivota, ktery ¢loveék hleda a uskute¢niuje (Nakone¢ny, 1997, s. 418-419).

1.1 Vékova struktura obyvatelstva

Udaje Ceského statistického tifadu Jiho¢eského kraje 2010 dokazuji, Ze
populace v CR starne. Od roku 1991 pfibyva obyvatel starsich 65 let. V seniorské
populaci ptevazuji zeny. V JihoCeském kraji je ke konci roku 2010 uvadén celkovy
pocet 638.706 obyvatel a z tohoto poctu bylo 15,5% obcant starSich 65 let.
Predpoklada se, ze v roce 2030 budou tvofit az 1/3 celkového poctu obyvatelé starsi

Sedesati let. Zaroven se vSak zvysuje vékova hranice pro odchod do dichodu.
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Graf ¢. 1:

Vékova struktura seniorské populace (65+) na izemi ORP Ceské Bud&jovice

‘I65-69 O70-74 W75-79 HE80-84 M85+

. Zdroj: CSU, 2009a a vlastni vypoéty

K 31. 12. 2008 dle statistickych $etfeni CSU (2009a) Zilo na izemi ORP Ceské
Budéjovice celkem 22 496 seniori ve véku 65+, coz z celkové populace ¢ini 14,5

%. (Zen ve véku 65+ je 13 302 a muzi 9 194). Seniofi ve véku 65-69 let tvoii 33,4

% vSech seniort, tj. 7 520 osob. Ve v€kové hranici 70-74 let se jejich pocet snizuje
na 5 315 (4. 23,6 %), seniortt ve véku 75-79 let je 4659 (20,7 %), ve skupin¢ 80-84
let je 3123 seniort (13,9 %) a seniofi 85+ jsou v poctu 1879 (8,4 %) (viz graf).
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1.2 Biologické aspekty stari

J 24

Stari je poslednim ontogenetickym vyvojovym obdobim v zivoté ¢loveka,
odpovida stylu zivota, ktery ¢lovek zil. Je to biologicky proces, ktery je nezvratny
a konc¢i smrti. Je ovlivnén celozivotnim plisobenim zevniho prostfedi a danym
zpusobem Zzivota jedince. Nékdy se misto oznaceni stafi pouziva oznaceni tieti vék.
Za nejbeéznéjsi métitko starnuti je povazovan kalendaini vék, ktery je urCen datem
narozeni. Chronologické neboli kalendéaini stafi je vymezeno dosazenim urcitého
veéku.
funkénim potencidlem clovéka a nemusi byt proto totozny s v€kem kalendainim.
Kazdy jedinec starne jinak, jsou velké individualni rozdily v aspektech zdravotnich
i socialnich (Gruberova, 1999, s. 5-9).
Asi nejcastéji se uziva rozdéleni podle WHO, kdy je v€k délen na periody trvajici
15 let. VEk v rozmezi 45 — 59 let je oznacovan jako stiredni, vék 60 — 74 let jako
vék vyssi, starsi ¢i rané stafi, v€k 75 — 89 let jako pokrodily, stafecky, vék nad 90
let jako dlouhovékost (Kramarova, Tucek, 2005, s.6).
Problematikou starnuti a stafi se zabyva véda, ktera se nazyva gerontologie

(z tec. Geron = stary ¢lovek, logos = nauka).

B. Gruberova uvadi tri hlavni ¢asti gerontologie:
e gerontologie teoreticka — zabyva se pfi¢inami starnuti, soustfed’uje
a tfidi poznatky o starnuti a stari
e gerontologie klinicka — zabyva se starnoucim clovékem a seniorem
jako jedincem, komplexnim posuzovanim ve zdravi a nemoci. Soucasti
klinické gerontologie je geriatrie, kterd se zabyva chorobami a jejich
zvlastnostmi ve stafi.
e gerontologie socialni (populacni) — soustfed’uje se na vzajemné vztahy
mezi seniorskou populaci a spole¢nosti jako celkem.
Studium gerontologie ma velky vyznam pro pochopeni seniorské populace a to

z toho duvodu, Ze pocet seniorti narista (Gruberova, 1999, s. 5-6).
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1.3 Fyziologické zmény starnuti organismu

Starnuti organismu je nezvratny proces, postihujici vechny organy a tkané, pii
kterém dochazi k ubytku jejich funkci, poklesem odolnosti organismu, adaptability
a konci zanikem jedince.
Télesné projevy a zmény, jak fika Kalvach (Kalvach, 2004, s. 99-100), jimiz se
odlisuji staii lidé od mladych, se oznacuji jako fenotyp stafi. Maji obecné rysy, ale

Casova stranka, rozsah a vyjadieni jsou velmi individudlni.

Zmeény se tykaji vSech organt, intenzita téchto zmeén se projevuje individualne.

Kuze

Jedna se o organ, jehoz zmény jsou nejnapadnéjsi pro okoli. Podle stavu kize se
laicky odhaduje stafi ¢lovéka. Hlavné stav kiize na obliceji, ktery je nejvice
vystaven pusobeni povétrnostnich podminek.

Dochézi ke ztenovani pokozky, jejimz nésledkem je senilni atrofie klze. Kuze je
ztenceld, vrasCitého vzhledu, ktery pfipomind pomackany cigaretovy papir. Kiize
ma mensi elasticitu a mensi vlhkost.

Dochazi k tubytku vlasovych folikli a ztenceni vlasu — zmény koznich adnex.
Ubyva vlasovy pigment, vlasy Sedivi, fidne ochlupeni. Na zaklad¢ degenerativnich

zmén se objevuji bradavice, nasledkem atrofie kiize vznikaji loziska krvéaceni.

Smyslova vnimani

Ve staii klesa ostrost smyslového vnimani.

ZhroSovani zraku zacind jiZ mezi 40. a 50. rokem, sniZuje se puZnost cocky a tim
schopnost akomodace. Senior s vétsimi problémy reaguje na zmény svétla. Snizuje
se sekrece slz.

Ke zhorSeni sluchu dochazi v seniorském veéku na zaklad€ atrofickych zmén ve
sluchové draze. Dochazi k nedoslychavosti. Jednd se nejdiive o vysoké tony,
pozdéji se snizuje schopnost rozumét a chapat mluvenou fe¢. Diky nedoslychavosti
muze byt senior podrazdény, nervozni, mé zhorSenou schopnost komunikace

a za¢ind se stranit okoli.

ZhorsSeni rozezndvani chuti na zaklad¢ atrofie papil na koteni jazyka a zhorSeni

¢ichu.
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Na zékladé¢ atrofie vSech orgdnil se v seniorském véku zmensuje postava, ubytkem

celkové vody snizuje télesna hmotnost.

Nervovy systém

Dochazi k tadé¢ morfologickych a funkénich zmén. Ubyva poctu neuront,
diisledkem atrofie mozku klesa hmotnost mozku, dochéazi k biochemickym zménam
na nervovych spojenich — synapsich, snizuje se rychlost vedeni vzruchu na
perifernich nervech.

Diky témto morfologickym zméndm dochéazi v seniorském veéku i ke zménam

psychickym.

Kardiovaskularni systém
V seniorském véku dochazi ke zménam srdce a cév. Snizuje se vykonnost srdce,

objevuje se aterosklerosa, zmensuje se pruznost cév, zvysuje se krevni tlak.

Respiraéni systém
Dochazi k poklesu plicni funkce, ktera se projevuje poklesem vitalni kapacity plic.
Seniofi si stézuji na dychéni, zejména pii namaze. Seniofi mivaji kratky, rychly

a povrchni dech, ktery nesta¢i zvySenym narokiim pfi praci, ndmaze, onemocnéni.

Travici systém

Jednim z nejzavaznéjsich problémi seniorského véku je ztrata zubtl. Ztrata zubli ma
v seniorském vé&ku fadu funkénich naésledkli, jako jsou poruchy Zvykani,
rozmélnovani potravy, poruchy feci, atrofie Celisti.

S postupujicim v€kem dochazi k atrofii sliznice Zaludku, kterd mé za nésledek
snizeni sekrece zaludecnich $t'av, snizuje se resorpce zeleza, disledkem muze byt
anemie z nedostatku zeleza. Dochdzi ke snizeni motility sttev, v jejimz disledku

muze dochazet k problémim se zacpou.

Endokrinni systém
V seniorském ve€ku dochazi ke sniZeni sekrece pohlavnich hormond. U muzi
dochazi k poklesu sekrece androgend, u zen k poklesu sekrece estrogenti a dochazi

tak k fyziologické zméné — klimakteriu (Gruberova, 1999, s.17-23).
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1.4 Psychické zmény v seniorském véku
V pritbé¢hu fyziologického staii dochazi kromé¢ somatickych zmén a ubytku

télesnych sil i ke zménam psychickym.

a)

b)

f)

Zpomaluje se psychomotorické tempo, jsou pomalejsi reakce. Senior
pomaleji reaguje na podnéty, pomaleji odpovida.

Zmény pamétovych funkei — zhorSuje se pamét’ epizodicka (kterd se vaze k
situaci a mistu), pamét sémanticka (osvojené znalosti a védomosti) se
vyrazn¢ nemeéni.

Klesa pozornost, problémy s udrzenim pozornosti pii sledovani vice déja,
rychleji se dostavuje tinava.

snazs§i zranitelnost, silngj$i emoce)

Naopak rozumové schopnosti zlstavaji zachovany v piipad¢ fyziologického
starnuti az do vysokého véku, tak jako jazykové znalosti a slovni zasoba
Zvysuje se tolerance k okoli, k opaénym nazortim, trp€livost, vytrvalost,
jisty nadhled (Kramarova, Tucek, 2005, s. 8-9).

Psychosocialné podminéné zmény

ZhorSeni adaptacnich schopnosti, v¢etné inteligence, mohou ovliviiovat i rtizné

psychosocialni faktory:

a)

b)
c)

S 4

zmény psychickych funkci v dobé staii mohou byt ovlivnény socialni
zkuSenosti, sociokulturnimi vlivy

psychické zmény mize ovliviiovat specificky Zivotni styl a riizné navyky;

ke zménam piispivd spolecnost svym ocekdvanim a svymi postoji
spojenymi s urCitym modelem chovani seniorti, s pasivitou, spojovanou

prave se seniorskym vékem

Mezi nejvyraznéjsi psychické zmény patri:

zmény ve funkci smyslovych organd, jejichZz omezeni muze v dasledku
vyvolat nespokojenost se sebou samym, obavy, depresi, nejistotu, strach;
psychomotorické zpomaleni;

zmeéna intelektovych schopnosti, klesa schopnost ucenti;

sniZeni adaptabilita;

zmény v citovém Zivoté, emocni labilita, niz§i odolnost viici zatézim

a krizim;
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* nahrazovani neuspokojenych potieb (oblast prace, vztahtl), jinymi (vira);

= zmény hodnot, zvySeny z4jem o vlastni osobu, pozorovani sebe sama.

Starnuti ovlinuje ¢loveka jako celek. Zatimco fyzické stafi je zfejmé na
prvni pohled, psychické stari tak jednooznacné rozpoznatelné neni. Prvni oblasti je
snizeni intelektualnich schopnosti, ubyva schopnosti feSit problém, snizuje se
rychlost mysleni, zptsob a rychlost vyjadfovani se zhorSuje, vznika problém
zapamatovat si aktudlni udalosti a naopak, zivé jsou vzpominky na zazitky z davné
minulosti.

Druhou oblasti je zména charakteru a osobnosti. Objevuji vétSinou jako
nasledek dusevni poruchy nebo choroby, které zpravidla vyssi vék doprovazeji.
Jednou z hlavnich pficin je stafeckd demence, coz je vyrazna porucha paméti, ke
které se postupné pridava pokles kognitivnich funkei, po kterém nasleduje postizeni

emoci s dal§im dopadem na chovani nemocného (Kalvach, 2004, s.546-547).

DalSim zavaznym neurodegenerativnim onemocnénim je Alzhaimerova
choroba. Jedna se o nejcastéjsi ze vSech demenci (Kalvach, 2004, s.547). Postihuje
pamét’, schopnost ucit se a predstavuje také problém se vStipivosti. V prvnim stadiu
se projevuje jako tzv. mirnd kognitivni porucha. Ve druhém stadiu se ptidavaji
behavioralni a psychologické symptomy demence, kterd se projevuje nezvlddanim
vlastnich afektl, depresemi, uzkosti, neklidem, Gtéky, nepifimérenymi reakcemi na

danou situaci.

V dusledku vSech patologickych i1 nepatologickych zmén, ke kterym
dochazi, se zhorSuje mira schopnosti jednat samostatné, piizptisobivost, sebedtivéra,
coz témef u vSech starSich jedincl vyustuje v obavy a strach z nezndmého.
Nastupuje strach z novych socialnich situaci, udalosti, prostiedi a okolnosti. O to
potiebné&jsi se jevi riizné podpirné terapie a rehabilitace, trénovani kognitivnich
schopnosti a posilovani pamétovych funkci. Velmi nutné je podpora a edukace

rodiny a blizkych.
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2. Priprava na tspésné a zdravé stari

Staii je zivotni etapa, ktera ¢ekd kazdého z nés a na kterou bychom se méli
jak ekonomicky, télesné, dusevné, ale i socialné pripravovat cely zivot. Pfiprava na
stafi by méla byt soucasti zivota kazdého Cloveka. Zakladnim ptfedpokladem je dle
mého nazoru, vyrovnavani se s minulosti a Zziti v pfitomnosti, ale i realisticky
vyhled do budoucnosti.

M¢éni se postoj k ostatnim lidem, ke svétu i1 sobé samému. Pro stafi je
typicky sklon zaméfovat se na sebe a své prozitky (egocentrismus). Ubyva
schopnosti vcitit se do postoju jinych lidi (empatie). Tato orientace na svou osobu
vSak neznamena, ze star$i Clovék nema potfebu socialnich kontaktli, netouzi po
lidském spolecenstvi.

Nékteré zptsoby chovéni a projevy starSich lidi mizeme chépat jako snahu
0 zviditelnéni a uték z prohlubujiciho se osamoceni. Do popiedi vystupuji také
nckteré negativni postoje jako zavist, sobectvi, nepiejicnost, bezohlednost. To jsou
vlastnosti, které musel ¢lovék v aktivnim véku ze spolecenskych divoda tlumit.
Ted’ uz vSak netesi, jestli se nékoho dotkne nebo ne. M4 pocit, Ze je tak stary a ma
tolik zkuSenosti, ze si to mlize dovolit. Tim vSak negativné zatézuje svij socialni
vztah ke svému nejbliz§imu okoli.

Hlavni socialni zménou pro seniora je odchod do dichodu, se kterou je
spojena i zména socialni role. Clovék vnima nékdy odchod do penze jako sniZeni
vlastni autority a spoletenské prestize. Casto se lidem odchodem do diichodu
zhrouti cely svét, nevédi, jak nalozit s volnym casem, piipadaji si nepotiebni,
zbyte¢ni — byli tak orientovani na praci, ze si nenasli koni¢ky a najednou jsou tplné
bezradni. Tento stav se zacne projevovat patologickym chovanim — ¢asty je utek do
nemoci, hledani stile novych (Casto neexistujicich) pfiznakli onemocnéni,
opakované navstévy lékare, zvySené sebepozorovani az sebestiednost. Ruku v ruce
dochazi ke zménam ekonomického zajisténi, coz se projevuje v omezeni kulturnich
a spoleCenskych aktivit. Hlavné v tomto obdobi, kdy je trh prace velmi slozity, je
nouze o praci a to vSe je spojeno s velkym psychickym tlakem na kazdého jedince.
Strach ze ztraty prace, pied¢asného odchodu do dichodu z divodu ztraty prace a
neexistence adekvatni moZnosti zaméstnani, se rusi vyznamné socialni vazby vuci

ostatnim lidem ve svém okoli, zejména tém, kteti jesté aktivné pracuji.
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Senior prestava mit zajem o okolni déni a aktivity, nastupuje sebeobvinovani
z neschopnosti, osobni a spolecenské viny, viny systému. Dusledkem je uzavirani se
do sebe, nartst fyzické i psychické zavislosti (na partnerovi, détech).

Nejlepsim Iékem na samotu a nespokojenost je najit si svlij novy smysl
zivota naptiklad v roding, v cestovani, zahradkateni, sportovani, kulturnich akcich,
apod.

Vytvatfeni prostoru pro seniorské aktivity, seniorské vzdé€lavani, psychoterapie,
socialni prace a jiné aktivity a postupy, mohou pozitivné¢ ménit ocekavani, ptistupy

a strategie seniora a tim i dojem, ktery o sob¢ vzbuzuji (Kalvach, 2004, s.141).

Ptiprava na staii je velmi dulezitou soucasti zivota jedince ve

spolecnosti.Pocatek piipravy bychom mohli zaradit jiz do détského veku:

e Pfiprava na stafi by méla zacinat v rodiné a nasledné ve Skolskych
zafizenich uz od ¢asného mladi. Jedna se predevsim o piipravu déti na stafi,
toleranci ke stafi, k seniorskému véku. Velmi dtlezitou roli hraje osobni
ptiklad v roding, jeji postoj ke star§Sim ¢lentim, seniorim, vstépovani zasad
zdravého zivotniho stylu, vedeni k odpovédnosti, vzajemné pomoci,

porozumeéni a toleranci.

e Stfedni, produktivni v€k je obdobim ve znameni budovani zdzemi pro doziti.
Stari bereme jako soucast Zivota, proto je dulezitd pfiprava na toto obdobi
zivota. Krom bydleni, domécnosti, péCe o déti se realizujeme v zaméstnani,

utvatime si socialni vazby, adekvatni zajmy, zptisob traveni volného casu.

To vse je diileZité pro nadchézejici seniorsky veék.

e Poslednim obdobim je obdobi pfed odchodem do dichodu. Toto obdobi
spociva v napliiovani spolecnych z4jmu, péstovani pratelstvi a v moznostech

osobni realizace jako je napfiklad studium na univerzité tretiho véku.

Prestoze kazdy ma jiné predpoklady, at fyziologické, psychické,
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ekonomické nebo socidlni, existuji obecné potieby, nezbytné pro spokojené stafi.
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Patfi k nim zejména:

e pifiméfené zivotni podminky a ekonomické prostiedky

e zachovani osobni identity

e seberealizace, nalezeni smyslu Zivota, Zivotniho program

e participace na zivoté spolecnosti, pocit sounalezitosti k rodiné nebo jinému

spole€enstvi a uspokojivé socialni vztahy

e dustojnost jako vyjadreni sebeucty a respektu okoli

e udrzeni svych navyki, jednani, osobnich aktivit a péce o svou osobu

Odchodem z aktivniho pracovniho zivota do diichodu kon¢i jedna dlouha etapa

Zivota. Jedna se o zménu velmi individualni.

Dle Kalvacha (Kalvach, 2004, s.110-114) patii zasady, vztahujici se k udrzeni

hodnotného zptisobu zivota ve stafi, do tak zvanych péti ,,pé” optimalni adaptace:

e Perspektiva — zplsob chapani smyslu zivota, minulost, budoucnost,

hierarchie hodnot, pravé hodnoty jsou nadosobni a nad¢asové, kreativita

e Pruznost — udrZeni pruZnosti chovani a mysSleni, pfizptisobeni svého
mySleni a prozivani zménam situace, chut do novych ukolfi, schopnost

sebekritiky, t€lesny pohyb, aktivita duSevni i télesna

e Proziravost — schopnost ,,vidét dale”, pouceni z vlastnich proher a omyla,

moudrost, cilevédomost, opatrnost

e Porozuméni, pochopeni pro druhé — zplsob vnimani druhych lidi, to

znamena schopnost empatie, schopnost vzajemné tolerance, pochopeni

e PotéSeni — je to velmi individudlni zésada, je to o proZivani drobnych
zivotnich radosti, o eliminaci pocitu, Ze tohle uz pro mé neni, eliminaci

studu a pocitu obtéZovani, udrZzovani socidlnich kontakti.
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Aktivni i¢ast na zivoté spolecnosti, kvalitni bydleni, dostupna lékaiska péce,
moznost pracovat do véku, kdy senior chce a mulze, tedy zdvéreCna etapa zZivota
¢lovéka. Jenze v Cesku zaé¢inaji tyto zaméry naraZet na tvrdou realitu. Stale vice
Cecht starne pasivné — doma, bez moznosti ptivydélku, se zmrazenym diichodem,
ale s rostoucimi cenami. Drazsi je podle statistikti bydleni, 1éky, potraviny, energie,

ale i socialni sluzby....(Www.novinky.cz).

Reéeno slovy Karla Capka

,, Plny, hodnotny Zivot ve stari — to je umélecke dilo.”

K. Capek
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3

Socidlni sluzby pro seniory v Ceskych Budéjovicich

3.1 Prehled poskytovanych sluzeb

Sluzby pro seniory jsou poskytovany témto cilovych skupinim ve véku od 65
let a vySe:

seniofi, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, o které je jinak pe¢ovano v jejich
piirozeném socidlnim prostiredi

seniofi, ktefi maji snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho postizeni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

seniofi, ktefi maji snizenou sobé&stacnost zejména z divodu véku, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

seniofi, ktefi maji sniZenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho
onemocnéni seniofi se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy
demenci, ktefi maji snizenou sobésta¢nost z divodu téchto onemocnéni,
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby

osoby zdravotné postizené

Typ sluzby, které jsou dané osobou poskytovatele:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy

pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
pomoc pii zvladani béZnych tkonl péce o vlastni osobu

zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim

socialni terapeutické ¢innosti

vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti

pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu, svobod a pii obstaravani

osobnich zalezitosti

Typy problémii a poti‘eby, které dané osoby reSi:

stravovani
ubytovani
nesobéstacnost, problémy pii zvladani béznych tkont

samota
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pocit bezpeci

Dnesni nabidka socialnich sluzeb je velmi pestra. Problematika nemoci a stafi je

Vv soucasné dob¢ velmi diskutovana mezi vefejnosti. K rozsifeni poskytovanych

sluzeb piispél do zna¢né miry i zdkon ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach,

ucinny od 1. 1. 2007. Diky novelizaci se radikalné zménil cely systém poskytovani

socialnich sluzeb.

Socialni sluzba je rozdélena na sluzby:

ambulantni - poskytuje uzivateli pomoc v jeho domécim prostiedi
sluzby pobytové - poskytuje uzivateli pomoc v pobytovych zatizenich

sluzby terénni - poskytuje uzivateli v jeho ptirozeném prostredi

Zatizeni socialnich sluzeb, ve kterych se poskytuje socialni sluzba:

centra dennich sluzeb

denni stacionare

tydenni stacionare

domovy pro osoby se zdravotnim postizenim
domovy pro seniory

domovy se zvlastnim reZimem
chranéné bydleni

azylové domy

domy na pul cesty

zafizeni pro krizovou pomoc
nizkoprahova denni centra
nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez
nocleharny

terapeutické komunity

socidlni poradny

socialnég terapeutické dilny

centra socialng rehabilitacnich sluzeb
pracovisté rané péce

intervenéni centra
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zafizeni nasledné péce

Socialni sluzby zahrnuji:

3.2

socialni poradenstvi
sluzby socialni péce

sluzby socialni prevence

Organizace, poskytujici sluzby pro seniory v Ceskych
Budeéjovicich

(www.c-budejovice.cz)

ADRA, 0.5. - Dobrovolnické centrum Ceské Budgjovice dobrovolnicky
program se zaméfenim na seniory (DpS Hvizdal, DpS M4j, DD Dobra Voda,
DS Tiebon, individualni klienti) a na uzivatele socialnich sluzeb Svétluska,
CSS Empatie a Domova Libni¢

Agentura Rodinka - pecovatelska a oSetfovatelska péée o seniory a dalsi
osoby se sniZzenou sobéstacnosti v domdcnosti klienta, aktivizacéni sluZby,
socialni komunikace, doprovod k 1ékati, na vychazky, kulturni akce; pomoc
Vv domadcnosti, uklid, ndkupy

Agentura sester domaci péce IVAS - dostupnost péce 24 hod. denn¢, 7 dni
Vv tydnu, oSetfovatelska, zdravotni a rehabilitaéni péce v domacnosti klienta
nepietrzit¢ 7 dni v tydnu, pijcovani kompenzaénich pomiicek, poradenska
¢innost

Ceska maltézska pomoc o.p.s. - doprovazeni dospélych osob se
zdravotnim postizenim do Skoly, Skolského zatizeni, zamé&stnani, k 1¢kati, na
z4jmové a volnocCasové aktivity, na organy vefejné moci a instituce
poskytujici vefejné sluzby, psychosocialni pomoc, zajisténi prvni pomoci
pfi riznych akcich; Klub seniorit — setkani 1x za 14 dni vzdy ve stiedu od
16,00

Magistrat mésta, odbor socialnich véci - péce, pomoc a podpora v socialni
oblasti, Mé&sto pomaha svym ob¢anim feSit problémy v socialni oblasti
nckolika zplisoby. Vramci vykonu statni spravy, ktera je na mésto

pfenesena, napi. vyplaci davky v hmotné nouzi a davky pro zdravotné
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postizené, poskytuje socidln¢ pravni ochranu détem, pracuje s détmi,
mladezi. V rdmci své samospravné ¢innosti: ziidilo a spravuje tfi domovy
pro seniory, jeslova a azylova zafizeni, kluby dachodct; kazdoroéné
podporuje organizace, které¢ poskytuji socidlni sluzby a sluzby doplnujici,
navazujici; aktivn¢ planuje rozvoj socialnich sluzeb tak, aby byly sluzby
dostupné pro vSechny potiebné obcany a aby byly poskytovany kvalitné,
efektivné; kazdoro¢né aktualizuje a vydava brozurku Privodce socidlni

oblasti Ceské Budgjovice;

Domovy pro seniory — Domov pro seniory M4j, p .0., Domov pro seniory
Hvizdal p. o., Centrum socialnich sluzeb Staroméstska

Domy s pecovatelskou sluzbou - DPS Nerudova, Tylova, Lidicka, Dlouh4,
Plzenska

Jihoceska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, Univerzitni centrum pro
seniory PATUP Méstska charita Ceské Bud&ovice - Komplexni domaci
péce

Ledax, 0.p.s. - pecovatelska sluzba, osobni asistence, domaci oSetiovatelska
sluzba, poskytovani socialnich sluzeb pro seniory, pfiprava a zpracovani
projektli orientovanych na seniory, poradenstvi v oblasti vystavby zatizeni
socidlnich sluzeb a bydleni pro seniory

Jihoceska socialni pomoc - stravovani pro seniory a osoby handicapované
(bezbariérovy ptistup do jidelny)

Oblastni spolek Ceského ¢eveného kiize Ceské Bud&jovice, Peovatelska
sluzba Alice , zajisténi komplexni doméci péce — oSetfovatelska,
pecovatelska sluzba, dovazka obédtl, zaphjcky zdravotnich, kompenzaénich
pomiicek véetné invalidnich vozikl

SdruZeni Jéga v dennim Zivoté - kurzy jogy pro vSechny v€kové kategorie,
specialni kurzy pro seniory, kurzy proti bolestem kloubt a zad, kurzy
hubnuti, prednéasky o zdravém zivotnim stylu

Seniorska obcanska spolecnost, o.s. -_ve spolupraci se Svazem dichodct
vyzkumna Cinnost mezi seniory, prednasky a zajmové akce, poskytovani
drobnych sluzeb pro seniory (napt. doprovody, nakupy)

Svaz diichodett CR - prosazovani zajmi seniorl a jejich postaveni ve

spolecnosti, - zajiSténi cviceni pro seniory a specialni cvieni pro zeny, joga,
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- rekondi¢ni vychazky, cyklovyjizdky, spolecenské hry, masaze,
muzikoterapie, prednasky, filmy, zajezdy apod.

JihoceSti seniofi - Cinnost pro seniory V oblasti vzdélavani, zabavy,
spolecenského zivota, rozvoj jejich zajmu

Kluby dichodci_ - Kluby dichodcti zfizované méstem

Pétilista rize - projekt ,,Aktivni stafi“, projekt ,, Ro¢ni obdobi a advent
seniorti*, prednasky pro seniory

Cesky svaz bojovnikii za svobodu

Cesky svaz PTP - VTNP, okresni klub - pomoc tGéastnikiim odboje

V oblasti moralni, socidlni, v nemoci, pfi ufednich jednanich atd.
Konfederace politickych véziiii - osobni asistence imobilnim ¢lenim,
dopomoc k plnohodnotnému Zivotu, pomoc ve vyfizovani nezbytné nutnych
zalezitosti s urady, zajisStovani kulturniho vyziti, ozdravné pobyty

Zivot 90 - Tisiiova péce - Tistiova péée AREION pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim je komplexni socidlni sluzba, jejimz hlavnim cilem
je snizit zdravotni a socialni rizika starSich osob a zdravotné postizenych
lidi. Tisiova péée AREION poskytuje nebo zprostiedkovava neodkladnou
pomoc pii nenadalé situaci jako je napf. zranéni, pad, nahlé zhorSeni
zdravotniho stavu, pfepadeni nebo ohrozeni jinou osobou apod.
Poskytovatel sluzby — dispecink tisnové péce - monitoruje uZivatele v jeho
byté, je snim v oboustranném spojeni. V krizové situaci zabezpecuje
poskytnuti okamzité odborné pomoci, kterou si uzivatel sluzby pftivolad
pouhym stisknutim tisiového tlacitka. Odborna pomoc je neptetrzita

24 hodin denn¢ a 7 dni v tydnu.
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3.3 Kluby diichodctii v Ceskych Budéjovicich

Péte o seniory je dilezitou oblasti socialni pé¢e o oblany v Ceskych
Budgjovicich. Odbor socialnich véci Magistratu mésta Ceskych Budgjovic,
oddéleni socidlni pomoci, napomaha k aktivizaci seniorii prostiednictvim klubt
dachodcti. Ja pracuji jako vedouci oddé€leni socialni pomoci, ¢ast mé pracovni

naplné tvofi prave aktivizace seniora v téchto klubech. Se seniory osobné pracuji
a zde uvadim nejcastéjsi aktivity, které pro seniory zajistuji.

Klubt diichodci je v sou¢asné dobé v C. Bud&jovicich celkem jedenact
a Z toho pét v ramci DPS. Do klubii dochézeji seniofi, ktefi maji zajem o aktivni
ucast na spolecensko — kulturnim a sportovnim déni ve méste.

Jednotlivé akce pro seniory v klubech zajistuji ve spolupraci a za velkého
prispéni neziskovych organizaci, dobrovolnikii, studentii a pedagogi ZSF JU,
pedagogické fakulty, Zdravotniho ustavu atd. NejvétSim dilem se vSak snazi sami
seniofi o aktivni pfistup v planovani svého volného €asu. Z potaddanych akci jsou to
naptiklad:

- divadelni ptedstaveni
- filmova predstaveni
- hudebné — zdbavné potady
- chvilky s poezii a s prozou
- prednasky cestopisné
- zdravotné — socialni prednasky
o lékafské - prevence civilizacnich chorob, zdravy zpiisob Zivota,
nemoci ve stafi atd., prevence civilizacnich onemocnéni
o ochrana spottebitell
o ochrana pacientd
o ochrana osobni, osobnich véci, ochrana majetku
- vystoupeni déti z mateiskych a zakladnich Skol
- cviceni pro seniory
- trénovani paméti
- tematické zdjezdy po okoli
- ve spolupraci s CK zijezdy zahrani¢ni — pobyty seniori u mote pod
dohledem l¢kate

- projekty ,,Aktivni starnuti* s PF a Statnim zdravotnim Gstavem
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- spoluprace s PCR a Méstskou policii

Veskera tato péCe ma jeden spolecny cil a to udrzet seniory co nejdéle
v aktivnim zivoté, pokud mozno ve znamém prostiedi, pfiméfené spolecenské,
kulturni a fyzické aktivité. Prispét k udrzeni sobé&stanosti v domécim prostiedi,
k pfijemnému a radostnému proziti neméné dulezité zivotni etapy, které se fika

seniorska.

Cinnost klubt je déna té finanénimi prosttedky, uréenymi rozpodtem mésta.
Jedna se o kulturni akce pro seniory, do kterych patii divadelni a filmova
pfedstaveni, koncerty, pofady vanocni, velikono¢ni, ke Dni matek atd.

Na zaklad¢ dohody s provozovateli jednotlivych kulturnich zatizeni (Multikino,
Jihoceské divadlo, Koncertni siii Otakara Jeremidse), je pro seniory domluvena
znacna sleva na vstupném.

Ostatni akce, jako jsou prednasky, trénovani paméti, vystoupeni déti, jsou
realizovany pievazné zdarma. Jedna se o spolupraci s jednotlivei, Skolami,
institucemi.

Opakované jsem navazala spolupraci se Statnim zdravotnim tstavem, kdy se
seniofi UCastnili projektu, jehoz realizatorem byl pravé Statni zdravotni ustav.
Jednalo se o projekt ,,Aktivni starnuti®, ktery probihal ve dvou etapach, za podpory
OSV MM a Pedagogické fakulty JU v C. Budg&jovicich. V roce 2008 od pocatku
fijna do konce listopadu a v roce 2009, a to od listopadu do prosince. Prednasky
probihaly v KD DPS Nerudova.

Seniofi se ucastnili piednasek, besed, prezentace firem a spolecnosti,
kondi¢niho cvi€eni, plavani, masazi, péSich vychazek atd.

Na pocatku a na konci projektu podstoupili seniofi vySetieni celkového
cholesterolu, glukozy, krevniho tlaku, procenta télesného tuku. Na zéavér dle
vysledkd doporucil 1ékar individuélni rezim kazdému ucastnikovi.

Akce se setkala s velkym uspéchem.
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Umisténi a kapacita klubi dichodcii v Ceskych Budéjovicich:
Ve mésté Ceské Budgjovice je celkem jedenact klubt diichodctl, z toho 5 je v ramci

DPS (dom s pecovatelskou sluzbou).

Tabulka ¢. 1

Klub sidlo Kapacita provozni doba Navstévnost
CCa CCa
Rohage z Dubé 70 mist Po—Pa 13-17h. |30-70 lidi
Nové Vrato 30 Ut,Ct 14-17h. |10-20 lidi
Mladé 25 Po—Ct 14-16h. |10-20 lidi
J. Plachty 60 Po—Pa 13-17h. |20-60 lidi
Roznov 20 Po+Ct 13-16h. |10-20 lidi
KD Vltava 30 Po 13-16h. |20 lidi
Kluby v DPS
Lidicka 20 Po—P4 od13h. 10 lidi
Tylova 40 Po—P4 od13h. 10 — 20 lidi
Dlouh4 10 Po—P4 od13h. do 10 lidi
Plzetiska 20 Po—P4 odl13h. 10 — 20 lidi
Nerudova 40 Po—-P4 od14h. 10 — 40 lidi

Zdroj: vlastni

Navstévnost jednotlivych KD je dana vékovym sloZzenim v okoli klubti
a aktivitou jednotlivych seniorii v dané oblasti.

V domech s pecovatelskou sluzbou jsou KD uréeny pievazné pro obyvatele
dané¢ DPS. Akce, potddané OSV MM, jsou urceny pro vSechny seniory z KD ve
mesté, prestoze se poradaji pouze v ur€itém klubu (napt. jednordzové akce, které
nelze opakovat).

Kluby dichodcii pracuji celorocné, s vyjimkou letnich mésici, kdy je
pfedpoklad névstévnosti mizivy. Mnoho seniori travi letni mésice mimo své

bydlisté, mimo meésto.
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3.4 Pobytové socidlni sluzby ve mésté Ceské Budéjovice

3.4.1 Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS)

Mésto Ceské Budgjovice ziizuje pro seniory Domy s pecovatelskou sluzbou.
Jedna se o byty zvlastniho urceni, do kterych jsou umistovani ti seniofi, ktefi
dosahli diichodového véku a maji zdravotni, ale hlavné socialni problémy, spojené
s vlastnim bydlenim. Jedna se o seniory, ktefi jsou v takové socidlni situaci, jez jim
neumoziuje zit ve svém stavajicim byté, pfipadné si nemohou potidit své vlastni

bydleni.

Jednd se o zafizeni poskytujici socidlni péci obCantim, ktefi jsou ve
starobnim nebo plném invalidnim dichodu. Rozsah i vysi thrad za jednotlivé
vykony stanovuje zdkon ¢. 108/2006Sb.v platném znéni.. PeCovatelské sluzby si
mohou obyvatelé DPS objednat ve stanici peovatelské sluzby, ktera je v kazdém

tomto zafizeni.

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice provozuje5 DPS a disponuje 334 byty

zvlastniho uréeni:

e DPS Tylova 11, C. Budé&jovice - kapacita 82 byt - Zafizeni se nachéazi na

biehu feky MalSe. V okoli jsou mozné velice piijemné prochazky ptirodou.
V objektu je i klub dichodcti, uréeny pro setkavani seniord, spolecenské,
kulturni aktivity.

e DPS Plzenska 42, C. Bud&jovice - kapacita 42 byt - Diim s pedovatelskou

sluzbou je situovany v klidném prostredi, pred zafizenim je p&kny
udrZzovany park. V objektu se nachazi klub diichodct.

e DPS Dlouha 20, C. Budéjovice - kapacita 24 bytd - V objektu se nachézi
klub dichodct.

e DPS Experiment, Lidicka 5 a 7, C. Bud&jovice - kapacita 104 bytii - Objekt

se naléza ve stiedu mésta, nedaleko Krajského tufadu Ceské Budgjovice.
Seniofi maji moznost vyuzivat v objektu klub diichodct.

e DPS Nerudova 2a, Ceské Bud&jovice - kapacita 82 byt - Jedna se o objekt

postaveny v novém architektonickém stylu. Seniofi zde maji k dispozici
(krom¢ béZnych sluzeb) i moZnost vyuZzivani klubu dichodct. Rozvazku

obédi a pecovatelskou sluzbu zajistuje Centrum socidlnich sluzeb
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Staroméstska, které s DPS Nerudova sousedi. Oba objekty jsou propojeny

spojovaci chodbou. (www.c-budejovice.cz).

3.4.2 Domovy pro seniory ziizované méstem Ceské Budéjovice

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice zfizuje v ramci samospravy tfi pobytova
zafizeni socidlnich sluzeb. Hlavni ¢innosti je poskytovani pobytovych sluzeb
socialni péce seniorim podle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Do
konce roku 2006 byly zadosti o umisténi v téchto zatizenich evidovany OSV MM
CB, k 1. 1. 2007 byla agenda zadosti piedana jednotlivym poskytovatelim podle

ptrani zadatel.

3.4.2.1 Domov pro seniory Mdj Ceské Budéjovice, prispévkovd
organizace

Adresa: Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budg&jovice

Hlavni ¢innosti je poskytovani pobytovych sluzeb socidlni péce podle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Domov pro seniory Maj Ceské Budgjovice, piispévkova organizace,
poskytuje socialni sluzby v souladu se zdkonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, provadéci vyhlaskou k tomuto zdkonu €. 505/2006 Sb. a se zfizovaci
listinou schvalenou Zastupitelstvem statutarniho mésta Ceské Budg&jovice. Socialni
sluzby jsou poskytovany osobdm, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné
fyzické osoby a které maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu veku, zdravotniho
postizeni, chronického dusevniho onemocnéni a riiznych typi demence (starecka,

Alzheimerova demence).

Zvlastnim druhem socidlni sluzby je péce o osoby, které maji sniZenou
sobéstacnost z vySe uvedenych diivodli a je o né pecovano v jejich pfirozeném
prostfedi. Cilem této sluzby je umoznit pecujici fyzické osob¢ nezbytny odpocinek

(tzv. ptechodné pobyty).
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Predmét ¢innosti:

Hlavni cinnost organizace

e poskytovani odlehcovacich sluzeb (§ 44 zakona)

e sluzby poskytované ,,Dennimi stacionafi" (§ 46 zékona)

e sluzby poskytované ,,Domovy pro seniory" (§ 49 zakona)

e sluzby poskytované ,,Domovy se zvlastnim rezimem" (§ 50 zakona)

Doplikova cinnost organizace provadeénd pro cizi subjekty:

e hostinska ¢innost

e prani, Zehleni, opravy a idrzba odévii, bytového textilu a osobniho zbozi

e stravovani seniort — obyvatel Ceskych Budgjovic

zdroj: DpS Maj, p. o., Ceské Budg&jovice, www.ddmajch.cz

Kapacita zarizeni DpS Maj

Celkova kapacita je 127 lizek na jednolizkovych a dvoulizkovych
pokojich. VeSkeré prostory Domova pro seniory M4jjsou s bezbariérovym

piistupem.

e ve Vétrné ulici je 127 lazek,
e V odlou€enych pracovistich v Tylové€ ulici je 24 1zek pro odlehcovaci sluzbu

e a 16 mist v dennim stacionafi

Kapacita dle poskytovanych sluzeb

e odlehcovaci sluzby - §44 zakona 2+24 lizek (pracovisté Tylova)

Pro osoby ve véku od 40 let vyse.

e denni stacionar - §46 zdkona 6 0sob+160s0b (pracoviste Tylova)

Ambulantni sluzby poskytované osobam, které maji sniZenou sobéstacnost
z divodu véku nebo zdravotniho postizeni a osobam s chronickym duSevnim
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onemocnénim, které potiebuji pravidelnou pomoc V oblasti  osobni péce,
sobéstacnosti, vcetn¢ posilovani jejich samostatnosti. Sluzba je poskytovana
v pribéhu dennich hodin, klient se odpoledne nebo vecer vraci do vlastniho

domaciho prostiedi.

e domov pro seniory - §49 zakona 85 lizek

Pobytova sluzba pro osoby se sniZenou sobéstacnosti zejména z diivodu véku,

jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné osoby. Pro uzivatele od 65 let vyse.

e domov se zvlastnim reZimem - §50 zakona 40 lazek

Pobytova sluzba pro osoby se snizenou sobéstacnosti z ditvodu chronického
dusevniho onemocnéni a osoby se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi
typy demenci, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
Rezim toho oddéleni je pfizpisoben specifickym potfebdm téchto uzivateli. Pro

osoby od 50 let vySe.

Dalsi pracovisté organizace DpS Maj

Domov pro seniory Tylova ulice

Domov pro seniory Mdj Ceské Budéjovice, ptispévkova organizace

provozuje odloucené pracovisté v Tylové ulici €. 9.

Cilem této sluzby (odlehcovaci sluzba dle § 44 zadkona o socidlnich

sluzbach) je umoznit pecujici fyzické osobe nezbytny odpocinek.

Pracovisté v Tylové ulici je ur€eno pro osoby, které maji sniZenou

sobéstacnost zejména z diivodu:

e véku nebo zdravotniho postizeni,

e chronického dusevniho onemocnéni,

e Alzheimerovy demence a ostatnich typti demenci, o néz je jinak peCovano
V jejich pfirozeném prostiedi
Tuto sluzbu vSak nelze poskytnout osobam, jejichZ zdravotni stav vyzaduje
poskytnuti péce v lizkovém zdravotnickém zatizeni, bacilonosi¢iim, osobam
trpicim chronickym alkoholismem a jinymi zavaznymi toxikomaniemi,

osobam, jejichz chovani by z divodii dusevni poruchy zdvaznym zptisobem
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naru$ovalo kolektivni souziti.

Vzhledem Kk ucelu odlehCovaci sluzby je maximalni délka pobytu
stanovena na 3 meésice. Pouze ve vyjimecnych ptipadech (napt. dlouhodobé

onemocnéni pecujici osoby) Ize tuto lhiitu prodlouzit.

Denni stacionaf Tylova ulice

e (ilova skupina klienta

V dennim stacionaii se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postizeni, a osobam
S chronickym duSevnim onemocnénim, jejichZ situace vyzaduje pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.

Pocty uzivatelii podle jednotlivych sluZeb jsou nasledujici:

e domov pro osoby se zdravotnim postizenim 41 uzivatelt
e domov pro seniory 44 uzivatelt
e domov se zvlastnim rezimem 40 uzivatelt
e odlehcovaci sluzby 23 uzivatell
e denni stacionaft 8 uzivateli

zdroj: DpS Ma4j, p. o., Ceské Budgjovice, www.ddmajcb.cz
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3.4.2.2 Domov pro seniory Hvizdal Ceské Budéjovice, p. o.

Adresa: U Hvizdala 6/1327, 370 11 Ceské Budgjovice

Zakladni charakteristika a specifikace DpS Hvizdal

Cilovou skupinou jsou socialné potiebni obéané mésta Ceské Budgjovice.
Domov dichodct (156 uzivatel) a domov penzion pro dichodce (114 uzivatel) se
od 1.1.2007 transformoval na Domov pro seniory Hvizdal. Transformace dle
nového zédkona byla ukoncena k 31. 12. 2010 sepsanim novych smluv se vSemi
uzivateli z penzionu. Ve skutecnosti vSak k celkové transformaci jesté nedoslo.
Uzivatelé, kteti byli pfijati pfed platnym zdkonem do domova penzionu, jsou jesté
ncktefi sobésta¢ni. V prubéhu transformace jim byly nabidnuty pobyty
v pedovatelskych domech, ve spolupraci s MM C.B. , ale vyuzili toho jen 3
uzivatelé. Pfi zhorSeni zdravotniho stavu jsou uzivatelim poskytovany sluzby

odpovidajici platnym standardiim.

Piedmét ¢innosti:
Hlavni cinnost organizace

e sluzby poskytované ,,Odlehcovaci sluzby* (§44 zédkona)

e sluzby poskytované ,.Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim* (§48

zékona)

e sluzby poskytované ,,Domovy pro seniory* (§ 49 zédkona)

e sluZzby poskytované ,,Domovy se zvlastnim rezimem* (§ 50 zdkona)

Dopliikova cinnost organizace provadéna pro cizi subjekty

e hostinska ¢innost

Tato Cinnost miize byt vykonavanad pouze k zajisténi efektivniho vyuzivani zdrojl
organizace pii piednostnim zajiSténi hlavni ¢innosti.
Organizace zajiSt'uje pro své zaméstnance zavodni stravovani ve vlastnim zafizeni,

které jinak slouZi zejména ke stravovani uzivatela.

Kapacita dle poskytovanych sluzeb:

e odlehcovaci sluzby — §44 zakona 2 luzka
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e domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim — §48 zédkona 70 lizek

Pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu zdravotniho
postiZeni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Cilovou

skupinou jsou uzivatelé ve véku od 50ti let vyse.

e domov pro seniory — §49 zakona 163 lizek

e domov se zvlastnim reZimem — §50 zakona 35 luzek

zdroj: DpS Hvizdal, p. o., Ceské Budgjovice, www.domovproseniory-hvizdal.cz

3.4.2.3 Centrum socidlnich sluZeb Staroméstskd, p.o. Ceské Budéjovice
Adresa: Staroméstska 27/2469, 370 04 Ceské Budgjovice

Zakladni charakteristika organizace a specifikace CSS

Centrum socialnich sluzeb je pfispévkova organizace Statutarniho mésta
Ceské Budgjovice, schvéalend usnesenim Zastupitelstva mésta Ceské Bud&jovice
¢. 157/2001 dne 28. ¢ervna 2001. Provoz zafizeni byl zahajen jiz v roce 1990 jako
penzion pro diichodce, tehdy rozpoctova organizace mésta.
Od 1.1.2007 se CSS Staroméstska stalo registrovanym poskytovatelem

socialnich sluZeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

Pifedmét ¢innosti:

Hlavni cinnost

e pecovatelska sluzba (§ 40 zédkona)

e odlehcovaci sluzby (§ 44 zékona)

e domov pro seniory (§ 49 zdkona)

e socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory (§ 66 zakona)

e poskytovani rehabilitace pro obyvatele domova pro seniory a obyvateliim DPS

e tistiova péce

zdroj: CSS Staroméstska, p. o., Ceské Bud&jovice, www.staromestska.cz
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Kapacita dle poskytovanych sluzeb:

e odlehcovaci sluzby § 44 zakona 2 luzka
e domov pro seniory § 49 zakona 129 hizek
e pecovatelska sluzba terénni socialni sluzba —-max. kapacita - 180 Kklienti

CSS zajistuje poskytovani pecCovatelské sluzby pro obyvatele domu
s pecovatelskou sluzbou (DPS) v Nerudové ulici a v okrsku Staroméstska.

Pocet klientt, kterym je poskytovana sluzba v DPS Nerudova je 60 (z toho 26
klientlh ma ptiznan PNP), v okrsku je sluzba poskytovana 95 klientim (PNP ma dle

naSich informaci pouze 9 klientt).

e socialné aktivizac¢ni sluzba — ambulantni max. kapacita 20 klientt

Cilem této sluzby je podpora sobéstacnosti klienti tak, aby mohli zit ve svém
domacim prostfedi co nejdéle — spociva v aktivizaci fyzické i duSevni a podpote
socidlnich kontaktt.

V soucasné dobé jsou tyto sluzby poskytovany 18 klienttim.

e tisnova péce — terénni socialni sluzba 45 Klientu

Cilem této sluzby je zajiStovat neptetrzity monitoring klientim v jejich domacim
prostfedi a v pfipadé zdravotnich problému ¢i jiného ohrozeni zprostfedkovat

pomoc. Sluzba je poskytovana 45 klientiim z Ceskych Budg&jovic a spadovych obci.

Podéty uzivateld podle jednotlivych sluzeb jsou nasledujici:

e domov pro seniory 129 uzivatela
e odleh¢ovaci sluzby 2 uzivatelé

e pecovatelska sluzba 155 uzivatela
e socidln¢ aktivizacni sluzba 20 uzivatelt
e tisfiova péce 45 uzivatelt

zdroj: CSS Staroméstska, p. o., Ceské Bud&jovice, www.staromestska.cz
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Tabulka ¢. 2

Luzkova kapacita reziden¢nich zarizeni a zakladni rozvojovy vyhled pro
navySeni kapacity

Stévaj_ici NavySeni kapacity
Zavizeni Sluzba kapacita
- lizka 2011 2012 2013
Domov pro §49 - domov 85
seniory M4j | pro seniory
§50 - domov .
se zvlastnim 40 20 lu_zek_ +20 lozek *
.. (v realizaci) o
rezimem - (zam¢r)
§44 -
odlehc¢ovaci 26
sluzby
Domov pro §49 - domov 163
seniory pro seniory
Hvizdal §50 - domov
sezvlastmm 35 110 Tazek 2
rezimem (z4mér)
§48 - domov
pro osoby
. 70
se zdravotnim
postizenim
§44 - 2
odleh¢ovaci
sluzby
Ceryt;uryn §49 - dc_>mov 197 +14
socialnich pro seniory
sluzeb §44 -
Staromé&stska | odlehCovaci 2
sluzby

! Rekonstrukce prostor po stavajicim matefském centru
2 Rekonstrukce odlouteného pracovisté Na Zlaté stoce

% Zvyseni kapacity zajidténo transformaci jednoléizkovych pokoji na pokoje dvoultizkové
* Po ukon&eni rekonstrukce v prosinci 2011
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3.5 Volnocasové aktivity poskytované v Domovech pro seniory

Domovy pro seniory v Ceskych Budgovicich vytvaii podminky pro
distojny, spokojeny a smysluplny zivot pro kazdého, kdo vzhledem ke svému véku,
zdravotnimu stavu a socialni situaci potfebuje péci, kterou neni mozné zajistit
V domacim prosttedi.

Cile sluzby jsou:
e Umoznovat uplatnéni vile klienta
e Zajistit zdravotni a oSetfovatelskou péci
e Pomahat udrzovat sobéstacnost klienta
e Podporovat styk klienta s okolim
e Napomahat spolupraci DpS, klientem a rodinou

e AV neposledni fadé naplnovat volny ¢as klienta smysluplnou ¢innosti

Mezi zdkladni ¢innosti pro klienty patfi krom besed, filmovych a divadelnich
predstaveni, exkurzi, prednasek, tanecnich porada téz aktivni Cinnosti samotného

klienta:

Ergoterapie
Ergoterapie vyuziva specifické diagnostické a l1écebné postupy pii 16¢bé jedince,
ktery je trvale nebo docasné fyzicky, psychicky, smyslové nebo mentalné postizeny
- ergoterapeutickd dilna - tvofiva €innost je zaméefena zejména na rucni prace
— §iti, vy$ivani, pleteni, hackovani, keramicka dilna apod.
- individualni ergoterapie — nacvik sobé&stacnosti, samostatnosti pfi jidle,

osobni hygien¢, procvi¢ovani jemné motoriky

Muzikoterapie
Hudbu jako celek tvofi mnoho slozek, rytmus, tony, melodie, harmonické postupy.
Hudba zmirfiuje strach a stimuluje struktury mozku. Hudbou se daji vyjadfit pocity,
nalady. K hudbé patii pohyb a dramatické postupy. Hudba mé pozitivni, uzdravujici
ucinky.

Skupinka, kde se schazi uzivatelé, aby si za doprovodu kytary, klaves ¢i
dalSich hudebnich nastrojii spolecné¢ zazpivali a zpfijemnili chvile pobytu

V zafizeni. Snaha podpofit vlastni aktivitu uzivateli, volba pisni, vybér nastrojl,
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silnd podpora socidlnich kontaktti. Hudebni program zahrnuje zpivani znamych
lidovych pisni, ale také uceni se novych. Napli spoc¢iva také v tane¢nim vycviku,
kdy lehké cviky jsou doprovéazeny urCitymi skladbami. Postupuje se od nejleh¢ich
taneck k t€zsim. Cvicit se da jak v sed¢, tak ve stoje. Cviceni konc¢i relaxaci pro

uklidnéni mysli uzivateld.

Trénovani paméti
I ve staii je zachovana schopnost ucit se a dale se psychicky rozvijet. Problémy
S paméti ve stari je mozné u zdravych starSich osob pfisuzovat nedostate¢nému
tréninku. Trénink paméti pfispivda ke zvySeni sebevédomi seniort, zlepSeni
vStipivosti paméti, ovlivnéni narlstajici zapomnétlivosti, zlepSeni koncentrace,
usnadnéni nalézani slovnich pojmii.

Voln¢ priistupnd skupina s néplni procvicujici pamét pomoci cilenych
rozhovorti na rliznd témata, pomoci psychosocialnich her a podnétovych cviceni.

Diiraz je kladen na dobrovolnost, individualni schopnosti a z4jmy uzivateli.

Arteterapie

Povzbuzuje fantazii a tvotivost uzivatell, v programech zaméfenych na malovani,
kresleni, modelovani, praci s papirem a jinymi riznorodymi materialy. I zde je
procvicovana jemnd motorika a podpora socidlnich kontaktl pfi spole¢nych

setkanich.

Canisterapie

Pes svou ptitomnosti miiZze vyvolat dobrou naladu vSude tam, kde je ji nedostatek.
Ne&kdy se také mluvi o ,,1écbé psi laskou®. O tom, ze pes ptizniv€ plisobi na zdravi
¢lovéka neni pochyb. Toho vyuzivaji odborni terapeuti a vodi psy na ,,navstévy* do

domova pro seniory.

Vareni a pefeni
Aktivita hlavné¢ pro zimni meésice. Uvaieni ¢i upeCeni jednoduchého pokrmu,
navazani atmosféry domaciho prostiedi. Uzivatel¢ zavzpominaji na své recepty,

ochutnavka pokrmu pii kave.
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Prace na PC
Piistup na pocita¢ s pfipojenim k internetu. Seniofi maji moznost seznamit se
s pocitacovou technikou piimo. Nauci se zakladni obsluhu PC a vyuziti internetu

pro bézny zivot.

Vylety

Pravideln¢ vylety do okoli, okolnich mést, za kulturou a poznanim.

Zooterapie
Skupinova terapie. Terapie pomoci zvifat. Osobni kontakt klienta a zvifete pod

dohledem terapeuta.

Reminiscenéni terapie
Vzpominkova terapie - svatba, vychova déti, vzpominky na mladi, tanecni,

budovani chaty, chalupy, dovolena, cestovani, vanoce — zvyky apod.

Je mnoho zplisobd, jak lze seniory aktivizovat, jak pomoci tém, ktefi maji
najednou hodné ¢asu a je jen na nich, jestli budou ochotni pomoci sami sobg...
VSichni se miZzeme hodné snaZit, ale nebude nam to nic platné, pokud kazdy

jednotlivec nebude mit sdm zajem o vlastni aktivitu.
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Empiricka cast

4. Cile vyzkumu a predpoklady

4.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalatské prace byla analyza moznosti traveni volného Casu seniort
V pfirozeném socialnim domacim prostfedi a v zatizenich socialni péce, v domech
s peCovatelskou sluzbou a v domovech pro seniory. Okruhy vyzkumu se také vénuji
faktoriim, které znemoziuji senioriim aktivni traveni volného ¢asu. Dale se vyzkum
zabyva skutecnostmi, jak ovliviluje volnocasové aktivity seniort bydliste, vek,
zdravotni stav, vzdélani a informovanost. Zajimalo mne, do jaké miry je zplsob

ey

Zivota senioru Zijicich doma a jejich aktivit shodny, ptipadné rozdilny v porovnani
se seniory zijicimi v domové¢ pro seniory. Zjistit, jakym zptisobem obé& skupiny
vyuzivaji sviij volny ¢as. U jaké skupiny respondentli je moznost aktivniho traveni
volného Casu zastoupena ve VvéEtsi mife. Ziskané informace vypovidaji o mife

socialniho kontaktu, zivotnich prioritach, vyuzivani volného ¢asu seniort.

4.2 Vyzkumné otazky

C1l: Zjistit, jaké moznosti aktivit maji uzivatelé v domacim piirozeném
prostiedi a do jaké miry tyto moZnosti vyuZivaji — moZznosti
kulturnich, zdjmovych, spolecenskych aktivit.

C2: Zjistit, jaké moznosti aktivit maji uzivatelé v domove pro seniory
a do jaké miry tyto moZznosti vyuzivaji — moznosti kulturnich,

zajmovych, spolecenskych aktivit
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4.3 Predpoklady

P1:

p2:

ey

Predpokladam, ze seniofi, zijici v pfirozeném domacim prostiedi vyuzivaji
mén¢ vSech nabizenych volnoCasovych aktivit, nez seniofi, zijici
Vv zafizenich socialnich sluzeb, v domovech pro seniory.

Predpokladam, ze uzivatelé, Zijici v domové pro seniory maji pestiejsi,
dosazitelngjsi nabidku a moznosti zajmovych aktivit, kulturniho
a spolecenského vyziti, nez seniofi zijici v domacim prostiedi a daleko vice

Ji vyuzivaji.
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5. Metodika

5.1 Metodika prace

Vlastni vyzkum je zaméten na kvantitativni dotaznikové Setfeni s analyzou
a interpretaci vysledkii o zpiisobech a souvislostech traveni volného ¢asu seniort
V pfirozeném domacim prostiedi a v zafizenich socialni péce.

Ke zjisténi potfebnych informaci byla pouzita metoda anonymniho
dotazniku. Otazky v dotazniku jsem se snazila formulovat jasné, sohledem na
vékové slozeni respondentl. Byly pfevazné uzaviené, nckteré nabizely vice
moznosti odpovédi. Vyzkum jsem provadéla mezi uzivateli domovu pro seniory
a mezi seniory, Zijicimi v domacim prostiedi, v Ceskych Bud&jovicich.

Otazky byly urCeny seniorim od 60 let veéku. Dotaznik obsahoval 23
uzavienych otazek. Dotaznikem lze ziskat do velké skupiny respondentl relativné
velké mnozstvi informaci. Negativem této metody mohou byt neobjektivni a velmi
subjektivni odpovédi.

Respondenti méli moznost vybéru z jednotlivych variant odpovédi.
Vyhodnoceni uzavienych otazek je rychlé, vysledky odpovéedi jsou jednoznacné. Na
otazku uzavieného typu dokazi odpoveédét vSichni respondenti.

Vsem respondentim byl pfedan dotaznik osobné. Celé skupiné
respondentll byly otazky srozumitelné a jasné. Otazky v dotazniku byly vSemi
respondenty pochopeny.

Pfedmétem dotazniku bylo ziskat informace o zplisobu moznosti aktivniho

vvvvvv

zpusobu zivota seniort, kteti jsou Ve svém domacim prostiedi.
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5.2 Metody sbéru dat a dotazniku

Dotaznik fadime mezi nejb&znéjsi nastroje sbéru dat, vhodny pro rizné typy
vyzkumi. Otazky vzdy zjiStuji ndzory a fakta respondentd. Zakladnim
predpokladem uspéchu je spravna formulace otazek, dobie zvolena forma i obsah.
Cilem dotazniku je ziskat zékladni informace z prizkumu. Uzaviené otazky maji
nékolik variant odpovédi. Respondent si z téchto moznosti vybere jednu nebo vice
odpovédi. Mezi vyhody téchto otdzek fadime jednoduché vyplnéni, nasmérovani
dotdzané¢ho k tématu, ktery co nds zajima a v pomérné¢ Snadném zpracovani
odpovedi.

Nevyhody spatiujeme ve vytvafeni sugestivnich odpovédi, ptipadné
V povrchnim pfistupu k vypliovani.

Metoda dotazniku je vhodnd pro ziskani velkého mnozstvi informaci od

pomérné velkého mnozstvi respondentil, v relativné kratkém ¢asovém rozmezi.

5.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum probihal v obdobi od listopadu 2011 do unora 2012 v Domové pro
seniory Maj, p. o. v Ceskych Budg&ovicich a v klubech diichodct, zfizovanych

cey

statutarnim méstem Ceské Bud&jovice. Kluby diichodct funguji pro seniory, Zijici

voeer

Prvnim vyzkumnym souborem (soubor A) byli seniofi ve véku od 60ti let
veéku, 7zijici vesvém vlastnim prostiedi, v byté, rodinném domku, domé
s peCovatelskou sluzbou. Celkem bylo kontaktovano 55 seniord. 5 seniorti
spolupraci nedokoncilo z rodinnych divoda (amrti v roding, hlidani déti, zdravotni
problémy). Ve vyzkumu tak bylo zapojeno celkem 50 respondentti z Ceskych
Budé¢jovic, v poméru 32 zen a 18 muzii. Respondenty jsem osobné oslovila
a vysvétlila jim zptsob vyplnéni dotazniku. Navratnost dotaznikli byla stoprocentni
diky skute¢nosti, Ze oslovené respondenty osobné znam, jelikoZ pracuji na oddéleni

socialni pomoci, Odboru socidlnich véci Magistratu mésta Ceské Budé&jovice, ktery

se stara o kluby diichodcii ve méste.
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Druhy vyzkumny soubor (soubor B) tvorfila skupina seniort umisténych
v Domové pro seniory Maj, p. 0., v Ceskych Budg&jovicich. Celkovy pocet
respondentli byl 50, z toho 35 Zen a 15 muzi. Vékové rozmezi vSech dotazanych
respondentli bylo od 60ti let véku. Cely tento vyzkum byl na pracovisti provadén
se souhlasem feditele organizace, ktery byl s vysledky dotaznikového Setieni

seznamen.

6. Prezentace dil¢ich vysledkii vyzkumu

Vysledky dotaznikovych odpovédi
e soubory skupina A, se seniory Zijicimi v domdcim prostiedi

o Soubory skupiny B, se seniory Zijicimi v Domové pro seniory Madj, p. o.,

Ceské Budéjovice.

Otazky €. 1 a ¢. 2 v dotazniku skupiny A i skupiny B smérovaly ke zjiSténi

pohlavi a véku seniorii.

Graf 1A
Pohlavi dotazovanych (otdzka ¢ 1, skupina A)

0

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 50 dotazanych seniord, Zijicich v domacim prostredi, at’

uz ve svém byté, domé¢, piipadné Domé s pecovatelskou sluzbou bylo 32 zen (64%)
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a 18 muzt (36%). Z vlastni zkuSenosti vim, ze aktivnéjSimi a CastéjSimi navstévniky

akci pro seniory jsou zeny.

Graf 1B

Pohlavi dotazovanych (otdzka ¢ 1, skupina B)
0 0
/_

B muzi

H Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 1 odpovédélo celkem 50 dotazanych seniortt z DpS. Z tohoto
poctu respondentii bylo 35 Zen (70%) a 15 muzi (30%). V Domové pro seniory
Msj, p. o. Zije vice Zen, nez muzi, proto také jsou Zeny zastoupeny ve vEétSim poctu
i v této skupiné.
Z vysledku je patrné, Ze zeny zastupuji vétSi procento v seniorské populaci nez

muzi (viz Graf 1). Ze stovky dotazanych respondentt bylo 65 Zen a 35 muZzi.

Graf 2A

Vékové rozdéleni seniorit (otdzka ¢. 2, skupina A)

W 60-70 let
M| 71-80 let
M nad 80 let

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vékové slozeni vyzkumného souboru padesati respondentl z domaciho
prostfedi (skupina A) tvofilo nejvétsi skupinu ve vékovém rozmezi 60 - 70 let a to
29 respondent (58%), ve vékovém rozmezi 71- 80 let 15 respondenti (30%),

nejméné zastoupené bylo vékové rozmezi od 80 let a to 6 respondenty (12%).

Graf 2B

Vékové rozdéleni seniorit (otazka ¢ 2, skupina B)

0

34%

4 60-70 let
i 71-80 let
Linad 80 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vékové slozeni respondentti z vyzkumného souboru padesati respondentt
z DpS M4;j (skupina B) bylo zastoupeno v ramci vé€kového rozmezi od 60 - 70 let
17 respondenty (34%), od 71 - 80 let 24 respondenty (48%) a vékové rozmezi nad
80 let bylo tvofeno 9 respondenty (18%).

Nejvyssi pocet respondentl ve skupiné A (respondenti z domaciho prostredi)
byl ve vékovém rozmezi od 60 do 70 let (58%). Ve skupiné B (respondenti z DpS)

nejvyssi vékové zastoupeni bylo skupinou vékového rozmezi od 71 - 80 let.

Jiz dle uvadénych informaci vybraného vzorku respondenti je patrné, Ze
mlad$i seniofi jsou vice zastoupeni ve skupiné A, protoZe jsou jeSté pievazné
samostatni, vyuziti socidlnich sluzeb neni tak vyrazné. Diky samostatnosti jsou
v domécim prostredi, pfipadné vyuzivaji narazove socidlnich sluzeb, jako naptiklad
pecovatelskou sluzbu.

Ve skupiné B (DpS M4j) jsou respondenti zastoupeni starSim vékovym rozmezim,

které vypovida o potiebé socialni péce na vyssi urovni a ve vétsim rozsahu. Jedna se
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o potiebu nepfetrzité socialné zdravotni péce, ktera je v Domovech pro seniory

poskytovana Ctytiadvacet hodin denn€.

Graf 3A

Nejvyssi dosaZené vzdélani (otazka ¢ 3, skupina A)

M zakladni, uénovské
38%

Vyzkum: Viastni zdroj

stfedoskolské dokoncéené

vysokoskolské

Ve skupiné A bylo zastoupeno 26 dotazovanych respondenti (52%) se
zakladnim, pfipadné uénovskym vzdélanim, 19 respondentt (38%) s dokoncenym

sttedoSkolskym a 5 respondentti (10%) uvedlo vysokoskolské vzdélani.

Graf 3B

Nejvyssi dosaZené vzdélani (otazka ¢ 3, skupina B)

0

(]

M zakladni, u¢novské
B stfedoskolské dokoncené

vysokoskolské

Vyzkum: Viastni zdroj
Ve skupin¢é B (DpS M4j) ptevazovalo zakladni, piipadné ucnovské vzdélani

a to ve 32 ptipadech dotazovanych (64%), stfedoskolské vzdélani uvedlo
17 respondentl (34%) a vysokoskolského vzdélani dosahl pouze 1 respondent (2%).
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V obou souborech dotazovanych respondentii byla dohromady zastoupena
nejvetsi skupina respondentti se zdkladnim, pfipadné uciovskym vzdélanim.
Celkem se jednalo dohromady o 58 respondentu. Ze skupiny A uvedla zakladni
vzdélani (52%) vice jak polovina, ze skupiny B (64%).

Vzhledem k véku dotazovanych respondentt je patrné, ze vzdélani absolvovali jesté
pted polovinou minulého stoleti, kdy z divodl socidlnich nebylo mozné pfimétené
vzdélani vsech, ktefi méli nutné vzdélavaci predpoklady. Z divodi socidlnich

a financnich si mnozi z respondentti nemohli §koly dovolit. Mnoho déti v t¢ dob¢
pracovalo manuélné bud’ doma na pozemcich rodict, nebo u cizich tak, aby pfinesli

domu penize. Tak mohlo studovat jen pomérné malé procento déti.

Graf 4A

Jste jesté v soucasné dobé zaméstnan(a) (otdzka ¢ 4, skupina A)

Wano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ze skupiny respondentti A je v soucasné dobé jesté zaméstnano
12 respondentt (24%) a 38 (76%) respondentti nepracuje.
Ve skupiné B neni zaméstnan nikdo z respondentii, nebot’ jsou V pobytovém

zazizeni DpS, poskytujicim socialni sluzby.
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Graf 5A

Fyzicka narocnost prace v piedchozich zaméstnanich (otdazka ¢. 5, skupina A)

8% —_
M primérna

stfedné tézka

36%

m velmi tézka

H minimalni

Vyzkum: Viastni zdroj

Respondenti ze skupiny A (respondenti z domaciho prostiedi) uvedli, ze 25
(50%) z nich, vykonavalo pramérnou naro¢nou fyzickou aktivitu v predchozim
zamé&stnani, 18 respondentd (36%) uvedlo, ze jejich fyzicka naro¢nost ptedchoziho
zam&stnani byla stfedné tézka, 4 respondenti (8%) uvedli velmi tézkou fyzickou

vvvvvv

3 respondenti (6%).

Graf 5B

Fyzickad ndroénost prdce Vv predchozich zaméstndnich (otazka & 5, skupina B)

B stfedné tézka
B primérna
= minimalni

H velmi tézka

Vyzkum: Viastni zdroj

Respondenti ze skupiny B (DpS Maj) uvedli, ze 24 z nich (48%),
vykonavalo stfedné tézkou praci, 17 respondentti (34%) uvedlo, Ze jejich prace byla
prumérné fyzicky naro¢na, 1 respondent (2%) uvedl minimalni fyzickou praci,

8 respondentd (16%) vykonavalo velmi téZkou fyzickou praci.
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Z celkového poctu respondenti uvedlo celkem 42 respondentd, ze
vykonavali stiedné tézkou praci, 42 respondenti uvadi, Ze jejich prace byla
prumérné fyzicky naro¢nd, jen Ctyii respondenti uvedli minimalni fyzické zatizeni
a 12 respondentti uvedlo velmi tézkou fyzickou pracovni naro¢nost.

Prvenstvi ve velmi tézké fyzické zatézi uvadi respondenti ze skupiny B (DpS M4j).
Jedna se o v poméru starsi klienty, ktefi 1 z davodu dlouhodobé fyzické naro¢nosti
své prace vice vyuzivaji vzhledem k véku a zdravotnimu stavu poskytované socialni

sluzby v DpS.

Graf 6A
Vyhleddaval(a) jste ve svém produktivnim véku aktivni odpocinek, sport,

kulturu, spolecenské akce (otdzka ¢. 6, skupina A)

O_'_O

M ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 6 odpovédélo ze skupiny A celkem 50 respondentt. Z toho
nevyhledavalo aktivni traveni volného ¢asu 18 respondentti (36%). Z tohoto poctu
je 9 zen (50%), 9 muzi (50%). Volnocasové aktivity a aktivni odpoc¢inek ve svém
produktivnim véku vyhledavalo 32 respondentd (64 %) z toho bylo 23 Zen (72%),
9 muzt (28%).
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Graf 6B
Vyhledaval(a) jste ve svém produktivnim véku aktivni odpocinek, sport, kulturu,

spolecenské akce (otazka ¢ 6, skupina B)

0

| 12%

ano

M ne

48%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku €. 6 odpovédelo ze skupiny B (DpS M4j) celkem 50 respondentd.
Z toho volnocasové aktivity vyhledavalo jen 6 respondentt (12%) a 44 respondenti
(88%) nevyhledavalo aktivni odpocinek vibec.

Odpovédi na otazku ¢. 6, kterou jsem zjistovala kolik respondentl Zzilo
aktivné ve volnych chvilich v dob¢ svého aktivniho profesniho Zivota, jsem zjistila,
ze respondenti, zijici v DpS M4j, byli pfevazné pasivni ve vyhledavani a proZivani

volnocasovych aktivit v dobé svého produktivniho véku.

Graf 7A
Aktivni odpocinek, sport, kultura, spolecenské akce a ostatni aktivity

V soucasném Zivotnim obdobi (otazka ¢.7, skupina A)

M ne

ano

Zdroj: Vlastni vyzkum
Zapornou odpoveéd uvedlo 16 dotazovanych (32%) a odpovéd’ kladnou uvedlo
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34 dotazovanych (64%).

Graf 7B
Aktivni odpocinek, sport, kultura, spoleCenské akce a ostatni aktivity v soucasném

Zivotnim obdobi (otdazka ¢.7, skupina B)

0

ano
M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Kladnou odpovéd uvedli vSech 50 dotazovanych (100%), odpoveéd

zapornou neuved| nikdo.

Z vysledki otazky €. 7 Aktivni odpocinek, sport, kultura, spoleenské akce
a ostatni aktivity Vv sou¢asném zivotnim obdobi lze konstatovat, Ze respondentd

o weer

seniord, ktefi Vv soucasné dobé¢ ziji aktivnim kulturné spolecenskym Zzivotem, je
daleko vice z fad seniord, Zijicich v DpS.

Je to pochopitelné, nebot’ socialni zafizeni, respektive Domovy pro seniory,
poskytujyi vysoce kvalitni nabidku spoleCenskych, kulturnich a volnoc¢asovych
aktivit. Denni program, zahrnujici nékterou z vySe uvedenych ¢innosti, plus mnoho
jednorazovych a opakujicich se ¢innosti, kulturnich, sportovnich i spolecenskych
akci. Klienti téchto zafizeni plati finan¢ni thradu za komplexni sluzby. Ubytovani,

stravu, uklid, prani, zehleni, zdravotnickou, socidlni a rehabilitacni péci,

V neposledni fadé€ je v cené pobytu i nabidka volnocasovych aktivit.
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Graf 8A

Jak Casto cvicite vV soucasné dobé (otdzka ¢ 8, skupina A)

2%

or

kazdy den
M necvic¢im vibec

W prileZitostné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 8 — Jak Casto cvicite v soucasné dobé odpoveédélo

8 dotazovanych (16%) Ze cvici prilezitostné, 41 dotazovanych (82%) Ze necvici

vibec, 1 dotazovany (2%) cvic¢i pravidelné kazdy den. U seniort, ktefi jsou

vV domacim prostfedi a nemaji vypéstovany ndvyk na pohybové aktivity a cviceni, je

problém aktivizace. Maji pocit, ze cviit nemusi, protoze se staraji o domacnost,

pracuji na zahrad¢, okolo domu.

Graf 8B

Jak Casto cvicite v soucasné dobé (otdzka ¢. 8, skupina B)

2%

°r

necvi¢im vibec
M prileZitostné

m kazdy den

Zdroj: Viastni vyzkum
Ze skupiny B (DpS M4j) cvici prilezitostné 16 dotazovanych (32%),

32 dotazovanych (64%) cvici kazdy den a necviéi viibec 1 z dotazovanych (2%).

Cetnost pravidelného cviéeni ukazuje, Ze respondenti ze skupiny A necviéi tak

Casto, jako respondenti ze skupiny B. Klienti DpS jsou pravidelné aktivizovany,

probihd u mnoha znich cilend rehabilitace, proto ty kladné vysledné hodnoty.
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Ptedpokladam, ze pokud by klienti byli v domécim prostiedi, bylo by to stejné¢ nebo
podobn¢ vypovidajici jako skupina A.
Pravidelné cvi€eni a aktivni pohyb u respondentil skupiny A je zalozen pfevazné na

sportovnich a ostatnich aktivitach v pribéhu celého zivotniho obdobi.

Graf 9A

Zpiisob traveni volného ¢asu V soucasnosti (otazka ¢ 9, skupina A)

M aktivné M pasivné [jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum

Aktivni zplsob traveni volného casu (sport, prochazky, kino, divadlo,
spoleCenské a kulturni akce, prace na zahradce, navstéva klubli diichodci atd.)
preferuje 32 dotazovanych (64%) ze skupiny A. Za pasivni (sledovani TV, Cetba,
prace na PC, atd.) 10 dotazovanych (20%) aza jiné (nakupy, prodejni akce,
hypermarkety, restaurace) 8 dotazovanych (18%).

Graf 9B

Zpiisob trdaveni volného ¢asu v soucasnosti (otazka ¢ 9, skupina B)

0

M aktivné

38% jiné

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Informaci o traveni volného casu aktivné vybralo 44 dotazovanych (88%),
jiné traveni volného ¢asu uvedlo 6 dotazovanych (12%). Pasivné nezvolil ani jeden

Z respondentii skupiny B (DpS Maj).

Zde se opétovné projevuje vliv prostiedi DpS. Aktivni jedinci pochopitelné
povazuji za dulezitou svou aktivni Gi€ast na akcich, pasivni jedinci jsou ,,postréeni®
obsluhujicim persondlem DpS tak, aby to bylo k obapolné spokojenosti. Mnoho
seniord, bydlicich a vyuzivajicich sluzby DpS si nemtlize vynachvalit moznosti,
které tento pobyt pfindsi. Mnoho seniorii nebylo osobné v kiné, divadle, at’ uz

z jakéhokoliv ditvodu. V DpS maji $anci poznat nepoznané. ..

Graf 10 A

Jaka skutecénost je pro Vs v soucasnosti nejtéZsi (otazka & 10, skupina A)

B Umrti partnera
m zhorSeni zdravotniho stavu

samota

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jednoznacné nejvyssi pocet dotazovanych ze skupiny A - 36 (72%), uvedlo
diivod umrti partnera a pro 10 dotazovanych (20%) byl divodem zhorSeny
zdravotni stav, 4 dotazovani (8%) uvedli jako divod pro né v soucasnosti nejtézsi,

samotu.
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Graf 10B

wvvr

Jaka skutecnost je pro Vas v soucasnosti nejtézsi (otazka ¢ 10, skupina B)

4%

umrti partnera

M zhorsSeni zdravotniho

stavu
samota

Zdroj: Vlastni vyzkum
a to ve 28 ptipadech (56 %), ve 20 ptipadech umrti partnera (40%),

u 2 respondentt to byla samota (2%).

Umirti partnera je jednou ze stdZejnich situaci pro stavajici respondenty. Ve
skupiné¢ A je to situace, kdy druhy partner zlstdva sam, tézko se vyrovnava
s odchodem druhého partnera. Je to pro néj velmi stresujici. Dostavd se do
momentd, které neni zvykly realizovat sam.

V ptipadé skupiny B (DpS) jsou pocity relativné stejné, ale prostiedi, ve
kterém se respondent nachazi, mu pomaha vSemi moznymi zpusoby k tomu, aby se
vratil do Zivota, a¢ sam, ale spokojeny. Ma kolem sebe mnoho chapajicich, kteti

pomahaji k vyrovnani se soucasnym stavem.
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Graf 11A

Hodnotite kladné moZznosti traveni svého volného asu (otizka ¢. 11, skupina A)

M ano

Zdroj: Vlastni vyzkum
Kladné hodnoceni moznosti traveni svého volného ¢asu uvadi

32 dotazovanych (64%), 18 dotazovanych (36%) hodnoti zaporné.

Graf 11B

Hodnotite kladné moZnosti traveni svého volného ¢asu (otazka & 11, skupina B)

M ano

M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Kladné hodnoceni moznosti traveni svého volného ¢asu udava

42 dotazovanych (84%), 8 dotazovanych (16%) hodnoti negativné.

Moznosti traveni volného casu jsou dany vSeobecné prostiedim, financemi,
Casem. V zafizenich socialni péfe jsou zaméstnanci, ktefi feSi pouze aktivaci
seniori a neni tam jakdkoliv piekazka, omezujici samotného seniora a jeho

moznosti.
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Graf 12A Maite dostatek informaci o poidadanych aktivitich ve Vasem okoli

(otazka ¢.12, skupina A)

0

—

0

B myslim, Ze ne

B myslim, Ze ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nedostatek informaci o moznych poradanych aktivitach uvadi
14 respondentti (28%), 36 respondentti (72%) si mysli, Ze ma informaci dostatek. Je
to velmi relativni. Jsou seniofi, ktefi se ,,pidi* po informacich a seniofi, kterym staci
piijit do klubu a dat si ¢aj, popovidat, jak jde Zivot. Nic jiného nechtéji
a nevyzaduji, ani nepfijmou, jakoukoliv jinou aktivitu. Je to jen a jen na kazdém

jednotlivci.

Graf 12B

Mate dostatek informaci o pordadanych aktivitach ve vasem okoli (otdzka ¢. 12,

skupina B)

0%

B myslim, Ze ano M ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ve skupiné B uvedlo vSech padesat respondenti kladnou odpoved.

50 respondentil (100%). V DpS jsou tplné jiné moznosti. Socidlni pracovnice kazdy
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tyden vyvési kulturni kalendar, seznam potfadanych akci, moznosti pro seniory. Jde

jen o to si vybrat. A jesté klienty osobné obejdou a pozvou.

vvvvvv

o déni ve mésté. Mnoho akei je obsazeno, na néco nemaji finan¢ni prostiedky, Cas.

Graf 13A
Mate pocit, Ze domov pro seniory je ,,konecnd stanice* seniorského véku (otazka

¢ 13, skupina A)

M ano

ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
Za ,konecnou stanici“ seniorského véku nepovazuje DpS 14 dotazanych

(28%), 26 dotazanych (72%) ano.

Graf 13B
Mate pocit, Ze domov pro seniory je ,konecnda stanice* seniorského véku (otizka

¢ 13, skupina B)

M ano

ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z celkového poctu 50 respondenti ma 10 (20%) respondentd pocit, ze DpS
je ,.konec¢na stanice* seniorského veéku, 40 respondentti (80%) nema pocit, ze v DpS
zivot konci.

Tato informace iniciuje potiebu informovat 0 DpS. V dobé komunistické nadvlady
bylo mnoho véci jinak. Vté dobé ,,Domovy dichodcii“ byly predstaviteli
neuvetitelného zaptfeni ,,sama sebe®...Misto, kde méli seniofi dozit bez svych
nejblizsich, zvyknout si na to, Ze nema nikdo ¢as se o n¢ doma postarat, ¢ekat na
kazdou navstévu s obalkou v kapse...Piece t€ém détem musim pfilepsit.

Misto, kde kazdy den byl stejny..., rano v 6 hodin budicek, snidané, ob&d, vecere.

Vecer ve 20 hodin vecerka. Nejjednodussi mozné pro personal. Tak to bylo.

Graf 14 A

Co Vdm znemoziiuje aktivné travit volny cas (otazka ¢. 14, skupina A)

M vlastni nezajem
M nedostatek ¢asu
zdravotni stav

B financni situace

Vyzkum: Vlastni zdroj
Financni situace je hlavnim divodem u 35 dotazovanych (70%). Vlastni
nezajem je hlavnim divodem u 2 dotazovanych (4%), nedostatek ¢asu uvedlo

7 dotazovanych (14%), zdravotni stav je ptekazkou 6 dotazovanych (12%)

respondentd.
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Graf 14 B

Co vam znemoZiiuje aktivné travit volny Cas (otdzka ¢. 14, skupina B)

4%

M vlastni nezdjem
M zdravotni stav
nedostatek ¢asu

B finanéni situace

Vyzkum: Vlastni zdroj

Ze skupiny B 17 (DpS M34j) dotazovanych respondentt (34%), uvadi vlastni
nezajem, pro 26 dotazovanych (52%) je problémem jejich zdravotni stav,
5 dotazovanych (10%) uvadi jako diivod nedostatek Casu a 2 dotazovani (4%) vidi

problém ve své finan¢ni situaci.

Zvyse uvedenych grafii je patrné, ze u respondenti skupiny A je
zdraZovani je filmové ptedstaveni pro seniory za 150 K¢ velmi drahé. Divadlo néco
podobného a ostatni aktivity jsou bud’ nedostupné finan¢né, nebo fyzicky, nebo neni
Sance je pro jednotlivce ziskat.

Vsichni respondenti zaZili dobu, kdy bylo mnoho aktivit zdarma, nemuselo se platit
za ruzné krouzky a zdjmové aktivity. Diive bylo mnoho volnoc¢asovych aktivit
zdarma, takze si mohl kazdy, kdo mél zijem, vybrat zrliznych nabizenych

moznosti.
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Graf 15A
Jak Casto travite ¢as v ramci své rodiny, s piibuznymi, s pidteli

(otazka ¢ 15, skupina A)

m kazdy tyden

M jednou za mésic

vibec

Vyzkum: Viastni zdroj
Setkani s rodinou, prateli, blizkymi ma moznost kazdy tyden

15 dotazovanych (30%), 30 dotazovanych (60%) se setkava s rodinou a prateli

jednou za mésic, 5 dotazovanych (10%) se s rodinou ani prateli nesetkava.

Graf 15B
Jak Casto travite ¢as v ramci své rodiny, s pribuznymi, s pidteli

(otazka ¢ 15, skupina B)

W kazdy tyden
M jednou za mésic

Cvibec

Vyzkum: Vlastni zdroj
Na otazku ¢. 15 z 50 respondentti odpovédélo 10 respondentt (20%),

ze se setkava srodinou, prateli, ptibuznymi kazdy tyden, 30 respondentt (60%)
se setkava s rodinou a piibuznymi jednou za mésic a 10 respondentt (20%) se se

svou rodinou ani pfibuznymi nesetkavaji viibec.
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Graf 16 A
Mate néjaky zdjem, konicka, néjakou zdalibu (otazka ¢. 16, skupina A)

0_-0

W ano ne

Vyzkum: Vlastni zdroj
12 dotazovanych (34 %) uvedlo ano, 33 dotazovanych (66 %) se zadné

zalibé nevénuje.

Graf 16B
Mate néjaky zdjem, konic¢ka, néjakou zdlibu (otdzka ¢ 16, skupina B)

0
/_O

24%
\ ano

76% ne

Vyzkum: Viastni zdroj
Zalibu uvedlo 38 dotazovanych (76%), 12 dotazovanych (24%) se zadné

zalibé nevénuje.
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Graf 17 A

Mate Casto pocit osaméni (otdzka ¢. 17, skupina A)

Zdroj: Vlastni vyzkum
Casto osamoceno se z celkového poétu padesati respondenttl citi 20
dotazovanych (40%), ¢aste¢né se citi osamoceno 20 dotazovanych (40%) a 10

dotazovanych (20%) se zatim neciti osamoceno.

Graf 17 B

Mate Casto pocit osaméni (otdzka ¢ 17, skupina B)

ano

Hne

Castecné

Zdroj: Vlastni vyzkum
Pocit osaméni ve skupiné B (DpS M4j) ma 6 dotazovanych (12%), ¢astecné
Se citi osamoceno 8 dotazovanych (16%) a 11 dotazovanych (22%) se osamoceno

neciti.

Dle vyse uvedenych grafl je patrné, ze pocit osamélosti je vyraznéjsi

cey

u respondentl, zijicich v domacim prostiedi. Zde je dileZitou skute¢nosti, Ze

cey

respondenti, zijici v DpS jsou neustdle ve spolecnosti lidi. Kontakt zajistuje
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minimalné¢ obsluhujici persondl a to i v pfipad¢, ze respondenti nevyhledavaji

spolecnost a nejsou v pravidelném kontaktu se znamymi a rodinou.

Graf 18 A
Jak Casto navstévujete kulturni, sportovni nebo jiné spolecenské akce

(otazka ¢. 18, skupina A)

0\2%

20%

W kazdy tyden
nékolikrat mési¢né

H nenavstévuji je vliibec

Vyzkum: Viastni zdroj
Jeden respondent (2%) uvedl, ze kulturni, sportovni nebo jiné spoleCenské
akce navitévuje kazdy tyden. Ufast na akcich nékolikrat za mésic potvrdilo

10 dotazovanych (20%), 34 dotazovanych (78%) nenavstévuje kulturni akce viibec.

Graf 18 B
Jak Casto navstévujete kulturni, sportovni nebo jiné spolecenské akce

(otazka & 18, skupina B)

0%

m kazdy tyden
m nékolikrat meésicné

nenavstévuji je viibec

Vyzkum: Vlastni zdroj
Ve skupiné B (DpS M4j) je patrnd snaha piimét respondenty k aktivnimu
prozivani volného ¢asu. U¢ast na kulturnich akcich n&kolikrat za mésic potvrdilo

11 dotazovanych (22%), kazdy tyden se ucastni 39 dotazovanych (78%) a zadny
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respondent neuvedl, ze by kulturni, sportovni nebo jiné spolecenské akce
nenavstévoval viibec.

V DpS Ma3j jsou potadany denné aktivizacni aktivity, promitani filmt, pfednasky,
besedy atd. Denni aktivity jsou volné piistupné pro vSechny klienty, zalezi jen na

vlastnim vybéru a zajmu.

.Graf 19A

Ovladdte obsluhu pocitace (otazka ¢ 19, skupina A)

0

M ano uZivatelsky
B s pomoci druhé osoby

ne

Vyzkum: Viastni zdroj

Uzivatelsky zvlada obsluhu pocitac¢e 5 dotazovanych (10%), 10 dotazanych
respondentti (20%) se neobejde bez pomoci druhé osoby, 35 dotazovanych (70%)
viibec obsluhu pocitace nezvlada. Vétsina z respondentti, ktefi odpovédéli zaporné,

nema pocitac, piipadné ani moZznost pfistupu k pocitaci.

Graf 19 B

Ovladdte obsluhu pocitace (otazka ¢ 19, skupina B)

0/_2%

ano uzivatelsky
B s pomoci druhé osoby

M ne

Vyzkum: Vlastni zdroj
U respondentd skupiny B (DpS M4j) zvlada obsluhu pocitace uzivatelsky
1 respondent (2%), 33 dotazanych (66%) vyzaduje pomoc druhé osoby,
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16 dotazovanych (32%) odpovédélo zaporné.

Na zakladé odpovédi respondentli je patrné, ze ve skupiné B (DpS M4j) je
zastoupen vetsi podil téch, ktefi maji uz néjakou zkusenost s praci na pocitaci. Je to
dano skutecnosti, ze respondenti z DpS M4j maji moZnost se s praci na pocitaci

seznamit osobné pifimo v domové, kde jsou pocitace klientim k dispozici.

Graf 20 A
Jaky zpiisob ziskdvdni informaci 0 svétovém a domdcim déni preferujete

(otazka ¢ 20, skupina A)

20% |

sledovani televize
60% W poslech radiopfijimace

Cetba tisku

B Ustni predani informaci

Vyzkum: Viastni zdroj
Odpovédi na otazku, jakym zptisobem ziskavaji respondenti informace
o svétovém a domacim déni, byly zastoupeny u skupiny A nejvice prostfednictvim
televize, to uvedlo 30 respondentti (60%), nasledoval poslech radioptijimace
10 respondenti (20%) a stejnou mérou i Cetba tisku, takto odpovédélo také
10 respondentti (20%). Zptsob ustniho predani informaci nepreferuje ze skupiny A

ani jeden respondent.
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Graf 20 B
Jaky zpiisob ziskdvani informaci o svétovém a domdcim déni preferujete

(otazka ¢ 20 , skupina B)

B sledovani televize

B poslech radioprijimace

B Cetba tisku

ustni predani informaci

Vyzkum: Viastni zdroj

U skupiny B (DpS Ms4j) respondenti nejvice preferuji poslech
radiopfijimace. To uvedlo 26 respondentl (52%). Druhym nejvice preferovanym
zpusobem je sledovani televize, to uvedlo 12 respondentii (24%), na tfetim mist¢ je
ustni predani informaci 7 respondentd (14%) a nejméné vyuzivanym zptsobem je

Cetba tisku, tu uvedlo 5 respondentt (10%).

Graf 21 A

Zajimate se o politické déni doma a ve svété (otdazka ¢. 21, skupina A)

0

—

18%
|

M ano
ne

malo

Zdroj: Vlastni vyzkum
Politicka situace zajima 30 respondentd (60%), 9 respondenti (18%)

se 0 politiku viibec nezajima a obc¢as politicka scéna zaujme 11 respondentt (22%).
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Graf 21 B

Zajimdte se o politické déni doma a ve svété (otazka ¢. 21, skupina B)

0

ano
T ne

H malo

Zdroj: Vlastni vyzkum
Ve skupiné B (DpS M4j) jsou 2 respondenti, kteti se o politickou situaci
doma a ve svété¢ zajimaji, maly z4jem uvadi 17 respondentl (34%) a vlbec se

nezajima 31 respondentl (62%).

Graf 22 A
Jaké Zivotni obdobi pro Vis bylo nejvice piinosnym z hlediska vyuZiti moZnosti

aktivniho traveni volného ¢asu (otdzka ¢ 22, skupina A)

54% détstvi a mladi
(]

= produktivni vék
M seniorsky vék

V otazce ¢islo 22, Jaké Zivotni obdobi pro Vs bylo nejvice pfinosnym

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z hlediska vyuziti moznosti aktivniho traveni volného ¢asu, odpovédélo ve skupiné
A 27 respondentti (54%), ze pro né bylo nejvice pfinosnym obdobi détstvi a mladi.
16 respondentii (32%) odpovédelo, Ze to bylo obdobi produktivniho véku

a 7 respondenti (14%) vidi nejveétsi moznosti ve veéku seniorském.
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Graf22 B
Jaké Zivotni obdobi pro Vs bylo nejvice piinosnym z hlediska vyuZiti moZnosti

aktivniho traveni volného casu (otazka ¢ 22, skupina B)

détstvi a mladi
produktivni vék

M seniorsky vék

Zdroj: Vlastni vyzkum
Z celkového poctu 50 respondentl ve skupiné B (DpS M4;j) uvadi
12 dotazanych (24%) nejlepsim obdobim détstvi a mladi, 10 respondent (20%)

produktivni vék a 28 respondentti (56%) veék seniorsky.

Graf 23 A

Jak je to s organizaci Vaseho volného casu (otdzka ¢ 23, skupina A)

0

B organizuji si sam
za pomoci rodiny

B pomoci KD, DpS

Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku Jak je to s organizaci Vaseho volného casu ve skupiné
A odpovédélo z celkového poctu 28 respondentt (56%), Ze si svlj volny cas

organizuji sami, 10 respondentli (20%), Ze pfi organizace volného Casu probiha za
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pomoci rodiny a 12 respondentd (24%) nechava vyplnéni svého ¢asu na jinych

organizacich (KD).

Graf 23 B

Jak je to s organizaci Vaseho volného casu (otdzka ¢ 23, skupina B)

10%

10%

organizuji si sam
za pomoci rodiny

pomoci KD, DpS

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku €. 23 odpovédelo ze skupiny B (DpS M4j) 5 respondentti (10%),
ze si volny Cas organizuji sami, 5 respondentt (10%), Ze jim s organizaci volného
¢asu pomaha rodina a 40 respondentil (80%) uvedlo, Ze veSkerou organizaci svého

volného ¢asu nechavaji na iniciativé zamé&stnanct DpS.
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7. Vyhodnoceni cilii

Cl1l:  Zjistit, jaké moznosti aktivit maji uzivatelé v domécim piirozeném prostiedi
a do jaké miry tyto moznosti vyuzivaji — moznosti kulturnich, zajmovych,

spolecenskych aktivit.

Vyzkumem bylo zjiS§téno, ze moznosti aktivit, které mohou uzivatelé
vyuzivat, je dostatek. U respondentti, zijicich v domécim prostiedi je mnoho dalSich
faktorii, pro které aktivizaéni sluzby nevyuzivaji.

Diléi otazky, vypovidajici o aktivitach a traveni volného ¢asu — otézka €. 6,
7,8,9,11, 12,14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, vypovidaji o tom, takto:

V produktivnim ve€ku vyhledavalo aktivni traveni volného casu 64%
z celkového mnozstvi respondentil, kdezto v soucasné dobé je to 68% respondentl.
To ukazuje na vétsi moznost aktivniho traveni volného Casu v seniorském véku.
Z hlediska vlastnich cvicebnich aktivit je vysledek velmi zarazejici, pouze 2%
respondentt cvi¢i dennég, 82% respondentli necvici vibec.

64% respondentil se snazi travit svilj volny ¢as v soucasnosti aktivné stejny
pocet respondentll hodnoti kladné moznosti, které pro aktivni traveni volného Casu
maji. Zaroven stim 72% respondentd uvadi dostatek informaci o nabizenych
moznostech.

Naproti tomu 70% dotazovanych uvadi jako divod absence aktivniho
traveni volného Casu svou finan¢ni situaci. Mezi aktivné strdveny volny Cas jsem
zatadila 1 Cas straveny s rodinou a piibuznymi, ptateli — 60% dotazovanych uvadi,
ze s rodinou a ptateli jsou jedenkrat mésicné, 30% se s rodinou schazi tydné.

Koni¢kiim a zalibam se vénuje 34% dotazanych, kulturni, spolecenské,
sportovni akce navstévuje 20% dotazovanych, 20% zvladd obsluhu pocitace
s pomoci druhé osoby, 60% respondentll se zajima o politick¢é déni a ziskava
aktualni informace prostfednictvim televize.

K otazce ohledné nejvice pfinosného obdobi pro volnocasové aktivity vidi

14% respondentti seniorsky vek a 56% si sviij volny Cas organizuje samostatn¢.
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C2:  Zjistit, jaké moznosti aktivit maji uzivatelé v domovée pro seniory
a do jaké miry tyto moznosti vyuzivaji — moznosti kulturnich, zajmovych

a spolecenskych aktivit.

Vyzkumem bylo zji§téno, ze moznosti aktivit, které mohou uzivatelé, zijici
v domovech pro seniory vyuzivat, je dostatek.

Dil¢i otazky, vypovidajici o aktivitdch a traveni volného Casu — otazka €. 6,
7,8,9,11,12, 14, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22, 23, vypovidaji o tom, takto:

V produktivnim veéku vyhledavalo aktivni traveni volného casu jen 12%
Z celkového mnozstvi respondenti, kdezto v soucasném Zivotnim obdobi,
v soucasné dobé je to 100% respondentii. To ukazuje na vétsi moznost aktivniho
traveni volného ¢asu v seniorském véku v zatizenich socialni péce DpS. Je to dano
denni nabidkou v zafizeni, dennimi c¢innostmi, podporujicimi aktivitu seniord.
Z hlediska vlastnich cvicebnich aktivit je vysledek velmi optimisticky, 64%
respondentl cvi¢i denné, pouze 2% necvici vibec.

V otazce traveni volného ¢asu odpovédelo 88% respondentt aktivni vyuziti,
pasivni zpiisob neoznacil ani jeden respondent. Zaroven s tim 84% respondentii
hodnoti kladn€ nabizené moZnosti trdveni volného Casu a 100% ma dostatek
informaci o pofadanych aktivitach.

Jako divod absence aktivniho traveni volného c¢asu Vtéto skupiné
respondentii je nejvice zastoupeny zdravotni problémy (52%). Mezi aktivné
strdveny volny Cas jsem zatadila i1 Cas straveny s rodinou a ptibuznymi, ptateli —
60% dotazovanych uvadi, Ze s rodinou a prateli jsou jedenkrat mési¢né, 20% se
s rodinou schézi tydné.

Koni¢kiim a zalibam se vénuje 76% dotazanych, kulturni, spolecenské,
sportovni akce navstévuje kazdy tyden 78% dotazovanych, 66% zvlada obsluhu
pocitace S pomoci druhé osoby, 52% respondentii ziskavé aktudlni informace
pomoci radiopfijimace, informace o politickém déni nezajima 62% respondentt.

K otdzce ohledné¢ nejvice piinosného obdobi pro volnocasové aktivity
povazuje 56% respondentti praveé seniorsky veék, pouze 10% respondentd si svij
volny Cas organizuje samostatné, naopak 80% veSkerou organizaci svého volného

casu nechéava na iniciativé zaméstnanct DpS.
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8. Vyhodnoceni predpokladii

P1:  Predpokladam, Ze seniofi, zijici v pfirozeném domacim prostiedi, vyuzivaji

méné¢ vSech nabizenych volnocasovych aktivit, nez seniofi, zijici

Vv zafizenich socialnich sluzeb, v domovech pro seniory.

Tento predpoklad byl potvrzen. Vyzkumem bylo zjiSténo, ze moznosti
aktivit, které mohou uZzivatelé vyuzivat, je dostatek. U respondentl, Zzijicich
vV doméacim prostfedi je mnoho dalSich faktori, pro které aktiviza¢ni sluzby
nevyuzivaji.

V této skupiné bylo vyzkumem zjisténo, ze aktivné travit volny cCas v
seniorském veéku vyhledava vétsi procento respondentll, nez to bylo v jejich veku
produktivnim. To ukazuje na vé&tsi moznost aktivniho traveni volného casu
v seniorském veéku. Z hlediska vlastnich cvicebnich aktivit je vysledek velmi
zarazejici, aktivné necvici témét nikdo. Respondenti se snazi travit svij volny cas
Vv soucasnosti aktivné a hodnoti kladné moznosti a informace, které ohledné
aktivniho traveni volného ¢asu maji.

Naproti tomu 70% dotazovanych uvadi jako divod absence aktivniho
traveni volného casu svou finan¢ni situaci. Konickiim a zalibam se vénuje 34%
dotazanych, kulturni, spolecenské, sportovni akce navstévuje 20% dotazovanych.

Nejvice pifinosnym obdobim pro volnocasové aktivity vidi 14% respondentti

seniorsky vék a 56% si svillj volny €as organizuje samostatng.
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P2:  Predpokladam, ze uzivatelé, zijici v domoveé pro seniory maji pestiejsi,
dosazitelngjsi nabidku a moznosti zdjmovych aktivit, kulturniho
a spolecenského vyziti, nez seniofi zijici v domacim prostfedi a daleko vice

Ji vyuzivaji.

Vyzkumem bylo zji§téno, ze moznosti aktivit, které mohou uzivatelé, zijici
v domovech pro seniory vyuzivat, je opravdu dostatek.

Dle mého predpokladu maji respondenti vét§i moznost aktivniho traveni
volného Casu v zafizenich socidlni péce DpS, nez respondenti zijici v domacim
prostiedi. Je to ddno denni nabidkou v zafizeni, dennimi ¢innostmi, podporujicimi
aktivitu seniort. Z hlediska vlastnich cvi¢ebnich aktivit je vysledek velmi
optimisticky. 64% respondentil cvi¢i denné, coz je dano rehabilitacnimi sluZbami
Vv zafizeni. Volny cCas travi aktivné 88% respondenti a zaroven hodnoti velmi kladné
84% respondentti nabizené moznosti. 100% dotazovanych ma dostatek informaci
o potfadanych aktivitach.

Jako duvod absence aktivniho traveni volného casu Vtéto skupiné
respondentll jsou nejvice zastoupeny zdravotni problémy (52%).

Koni¢ckim a zalibaAm se vénuje 76% dotazanych, kulturni, spolecenské,
sportovni akce navstévuje kazdy tyden 78% dotazovanych.

K otazce ohledné nejvice piinosného obdobi pro volnoCasové aktivity
povazuje 56% respondentli praveé seniorsky vek a 80% veskerou organizaci svého

volného ¢asu nechava na iniciativé zaméstnancii DpS.
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9. Zaver

Starnuti populace je proces, tykajici se nejriznéjSich stranek zivota kazdého
Znas. Lidé se dnes dozivaji vyssiho veéku, coz je pozitivni, zéroven s tim souvisi
ale potfeba vyuziti aktivniho potencialu seniorii na trhu prace a ve spoleCenskych
aktivitaich. Pfechod =z produktivniho zivota do dichodu je velmi naro¢nym
psychickym obdobim. Ma své pozitiva i negativa. Zivotni spokojenost, to je otazka
vice aspektl, mezi které se fadi naptiklad zdravotni stav, ekonomickou a finan¢ni
situaci, socialni kontakty. Jednim dualezitym negativnim aspektem odchodu do
diichodu miiZe byt ztrata socialnich kontakti. Clovék, aé nechce a ¢asto si to ani
neuvédomuje, zacina se socialné izolovat. Neni uz v prostredi takovych socialnich
kontaktt, jaké mél diky své pravidelné pracovni ¢innosti.

Zjedné strany se lidé odchodem do diichodu zbavuji svych pracovnich
povinnosti, stresovych a vypjatych pracovnich situaci, fyzicky naro¢nych
pracovnich vykont. Na druhé stran¢ ziskévaji najednou vice volného Casu a zalezi
jen a jen na nich, zda ho dokazi vyuzit k tomu, na co diive neméli ¢as, k realizaci
svych z4jmu a konickul, péci o vnoucata, na kterd nemé¢li v pracovnim Zivoté ¢as.

Aktivni traveni volného Casu je velmi dilezitym aspektem v seniorském
veéku. Je to svym zplsobem alternativa k pracovni ¢innosti. Jednd se o Cas, ktery
tradvime tim, co nés zajima, co nas bavi. Je to ¢as zajmd, zalib, aktivit. Volnocasové
aktivity napomahaji v prevenci samoty, socialniho vylouceni. ,,Jedna se viceméné
0 kontakt s okolnim svétem.* Aktivni traveni volného ¢asu je velice individualni
a je spojeno s motivaci a vili kazdého seniora.

Jak uz jsem psala na zacatku své prace v ivodu, nebude to dlouho trvat
a budu se také hlasit mezi seniory. Myslim si, ze zalezi na kazdém z nas, jestli
pfijmeme seniorsky vek jako nutné zlo nebo si naopak z tohoto iseku svého Zivota
udélame piednost. Kazdy vék je nééim krasny. A k tomu, abychom to tak citili,
musime byt vnitin€ spokojeni.

Dulezitymi ptedpoklady vnitini spokojenosti nejsou movité statky, nejsou
penize a zlaté Sperky. Je to nase vnitini presvédceni, Ze jsme jesté 1 v pokrocilém

véku néco platni. Platni své rodin€, détem, vnoucatiim, celé spolecnosti. ..
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A Kk tomu je velmi dilezité udrzovat socialni kontakty, aktivné travit svij
volny cas, udrzovat celkovy celospole¢ensky ptrehled a orientaci ve svéte, mit
moznost vyjadfit svllj nazor, aktivné se ucastnit déni ve spolecnosti, cestovat,
vzdélavat se a byt pozitivni. ...

,»Je to nejsvobodnéjsi obdobi zivota, déti mame velké, vnoucata
rozmazlujeme, protoze je nemusime vychovévat a je mnoho ptijemnych véci, které

si kone¢n¢ miizeme doptat...“
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Priloha €. 1  Vzor pouzitého dotazniku

Dotaznik

Dobry den,
rada bych Vas pozadala o vyplnéni anonymniho dotazniku. Cilem je zjistit, jakym
zpusobem travi seniofi volny ¢as. Vysledky budou pouzity v bakalarské praci.

V otazkach, prosim, oznacte pouze jednu vhodnou odpovéed..

Dé&kuji za spolupraci Pavla Jandova

1. Jste Zena nebo muz
e Muz
e Zena

2. DosaZeny vék

e 60—70 let
e 71-80let
e Nad 80 let

3. Nejvyssi dosazené vzdélani
e Zakladni, ucnovské
o Stfedoskolské dokoncené
e VysokoSkolskeé
4. Jste jesté v soucasné dobé zaméstnan(a)
e Ano
e Ne
5. Fyzicka naro¢nost prace v predchozich zaméstnanich
o Stfedné tézka
e Primeérna
e Minimalni

e Velmi t&€zka



10.

11.

12.

13.

14.

Vyhledaval(a) jste ve svém produktivhim véku aktivni
odpocinek, sport, kulturu, spolecenské akce

e Ano

e Ne

Aktivni odpocinek, sport, kultura, spoleCenské akce a ostatni
aktivity v sou¢asném Zivotnim obdobi

e Ano

e Ne
Jak casto cvicite v soucasné dobé

o Kazdy den

e Necvi¢im vibec

e Prilezitostné

Zpisob traveni volného ¢asu v soucasnosti

e Aktivné
e Pasivné
e Jiné

Jaka skutecnost je pro Vas v soucasné dobé nejtézsi
e Umrti partnera

e ZhorSeni zdravotniho stavu

e Samota

Hodnotite kladné moznosti traveni svého volného ¢asu
e Ano
e Ne

Mate dostatek informaci o poradanych aktivitach ve Vasem okoli
e Myslim, Ze ne
e Myslim, Ze ano
Mate pocit, Ze Domov pro seniory je ,koneéna stanice*
seniorského véku
e Ano
e Ne
Co Vam znemoziiuje aktivné travit volny ¢as

¢ Vlastni nezdjem



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

e Nedostatek ¢asu
e Zdravotni stav

e Finanéni situace

Jak Casto travite ¢as v ramci své rodiny, s pribuznymi, s prateli
e Kazdy tyden

e Jednou za mésic

e Vibec
Mate néjaky zajem, konicka, néjakou zalibu
e AnNo
e Ne
Mate ¢asto pocit osaméni
e Ano
e Ne

o Castetnd
Jak casto navStévujete kulturni, sportovni nebo jiné spolecenské
akce

o Kazdy tyden

o Neékolikrat mésicné

e Nenavstévuji je viibec
Ovladate obsluhu pocitace

¢ Ano, uZivatelsky

e S pomoci druhé osoby

e Ne
Jaky zpusob ziskavani informaci o svétovém a domacim déni
preferujete

e Sledovani TV

e Poslech radiopfijimace

o Cetba tisku

e Ustni podani informaci
Zajimate se o politické déni doma a ve svété

e Ano

e Ne



e Malo
22. Jaké Zivotni obdobi pro Vas bylo nejvice prinosnym z hlediska
vyuziti moZnosti aktivniho traveni volného ¢asu
e Détstvi a mladi
e Produktivni vék
e Seniorsky vek
23. Jak je to s organizaci Vaseho volného ¢asu
e Organizuji si sam
e Zapomoci rodiny

e Pomoci Klubu dichodcti, Domova pro seniory



Priloha ¢.2  Fotodokumentace k praci

Centrum socialnich sluzeb Staroméstska,
Ceské Budéjovice, prispévkova organizace

=

-/2—; - . . a : ' ~ - ey AT -
Domov pro seniory U Hvizdala,
Ceské Budéjovice,

PpFispévkova organizace



Zarizeni pobytovych sluzeb — umisténi ve mésté Ceské Budéjovice

OEROROROR®

Domov pro seniory Hvizdal, p. o.
U Hvizdala 13257/6, 370 11 Ceské Bud¢&jovice 11

Centrum socialnich sluZeb Staroméstska, p. o.
Staroméstska 2469/27, 370 04 Ceské Bud¢&jovice 4

Domov pro seniory Maj, p. o.
Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budéjovice

Domov pro seniory Maj, p. o.
Odloucend pracovisté (sluzby Denni stacionaf a Odlehcovaci sluzby)
Tylova 13/9 a 14/11, 370 01 Ceské Budgjovice 1

Domov pro seniory Mij, p. o.
Odloucené pracovisté (sluzba Domov se zvlastnim rezimem)
Na Zlaté stoce 32/28, 370 05 Ceské Budéjovice
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