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Jméno a pFijmeni studenta: Ema Hojdarova

Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouci bakaldrské prace: Mgr. Alena Binova
Katedra/ uistav: UFM

Niazev bakaldrské prace:  Silové cviteni v kondi¢ni kulturistice z pohledu fyzioterapeuta

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2.Aktudlni pro danou oblast

2. Uzite¢né a prospé&iné
3. Standardni Groven
4.Neobvyklé

Cil préace a jeho naplnéni: " :

1.Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2.Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén

3.Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodné zvoleny cil

1. Originalni - zdarila

2.Logicka - systémova

3. Logicka - tradi¢ni

4.Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
2.Velmi dobr4, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny

v W

3.Dobr4, béZné dostupné prameny
4 Nedostateéna - s ohledem na pozadovany pocéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2.Velmi dobré, funkéni
3.0dpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Prinosy bakalafské price: | Originalni, inspirativni nazory
2.Ne zcela bézné nazory
3.Vlastni nazor argumentaéné podpoieny

4.Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vvuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pii vyuce

Formalni stranka:

1.Vyborna
2. Velmi dobra

3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vvborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyyborna
b) velmi dobra
c) dobra

d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni piipominky k bakalaiské praci:

l. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury préace (vyjadfete se prosim k jednotlivym ¢astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Ve své praci se studentka zabyva problematikou silového cviceni v kondiéni kulturistice.

V teoretické &asti prace jsou popsany zakladni informace o kulturistice, svalové soustave,
struktufe tréninku a dale jsou zde uvedeny zakladni silové cviky a Casté chyby pfi jejich
provadéni. Prakticka ¢4st prace je zpracovana formou kvalitativniho vyzkumu. Studentka
uvédi 3 podrobné kazuistiky, v nichZ prokézala velmi dobrou schopnost kineziologického
vySetfeni.

Velmi pozitivné hodnotim volbu a zpracovani daného tématu, soucasné i orientaci v dané
problematice.

Stanovené cile byly naplnény.

Po formalni strnce spliiuje tato prace predepsané podminky pro formalni troven bakalafske
prace.

Dale pozitivné hodnotim precizni zpracovani cvicebni jednotky viz. ptiloha 2, ktera je
doplnéna vlastnimi ilustracemi studentky.

V préci jsem zaznamenala nékolik drobnych pieklepii napf. na str. 33 — stabilizuji/stabilizuji,
zevni rotaci/zevni rotaci, str. 77 — silové/silove....

Préce spliiuje zakladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne

1. v¥borné
2. velmi dobie
3. dobie

4. nevyhovél

Navrhovana klasifikace:



Otazka k ustni obhajobé prace:

Jaky jiny sport by jste doporuéila jako kompenzaci lidem vénujicim se silové naroénym
tréninkm?
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