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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zmény télesné hmotnosti v pritb&éhu roku v zavislosti na

se cirkadidnni typologii u adolescenti

PfedloZena diplomova préce je praci, ktera piinasi néhled do oblasti, ktera zcela jednoznaéné
ovlivitluje fadu aspekti kvality Zivota, pfesto jde o problematiku, kterd neni naleZitd
respektovana vétSinou populace, pfestoZe je jeji zavaZnost zcela jednoznaéna.

Autor rozvrhl prici na sedm hlavnich kapitol. Clen&ni préce neni zcela standardni, nicméng
pfinasi snadnou orientaci v dané problematice a hlavné v praktické ¢asti prace, kdy z4sadni
subkapitolu 3.3 Vyzkumné hypotézy autor dopliiuje o genezi modelace pracovnich hypotéz
v kapitole 5. Je zde patrné vyuziti teoretické podpory na zéklad® studia odborné literatury a
zdroji k modelaci pracovnich hypotéz, kde autor prokazuje samostatnost, logickou
- posloupnost, individualitu nédzoru a preciznost. Teoretickd &ast s Praktickou &asti jsou ve
vyrovnané konstelaci. :
Teoreticka Cast prace zpracovava viechny zdsadni premisy tykajici se feSené problematiky.
Autor zde Cerpa z Sirokého spektra domdcich i zahraniénich odbornych zdrojii obséahly
Seznam literatury to jen dokladuje. K dispozici je tedy pfehledny a logicky postaveny
kompilat zapravujici Stenafe do fedené problematiky. Jsou zde charakterizovany zakladni
ojmy a jejich uvedeni do &ir§iho kontextu v nivaznosti n vnéjsi projevy v pfesné
efinovaném vyvojovém obdobi. Za dileZitou subkapitolu povazuji 2.3.3 Melatonin, ktera
finasi zcela zasadni informace o hormonalnim F#izeni spankového reZzimu. Ke $kodg je, Ze
eni zcela jednozna¢né komponovéna a nejsou zde jednozna&ng patrny podminky a primarni
ubstraty syntézy melatoninu.
~ Praktickd &ast piinasi fadu vysledkil ziskanych na zikladé kombinace dotaznikového
etfeni a antropometrickych méfeni. Autor modeluje Sest pracovnich hypotéz. Hypotézy tfi a2
est jsou jednoznaéng definovany. Z formulaci hypotéz jedna a dvé mam vyhrady, jelikoZ je
cela jednoznacné, e kdyZ bude potvrzena hypotéza jedna bude potvrzena hypotéza dvé a
aopak. Naopak kvituji propracované statistické vyhodnoceni ziskanych dat. Ziskané
Ysledky jsou prezentovény jednoduchou a ptehlednou formou. DuleZitym aspektem celé této
asti je bohatd k diskuze autora, jako projev nélezitého prehledu v feSené problematice.
iskané vysledky jsou komparovény s jiz realizovanymi studiemi se stejnym tématickym

¢fenim, &i nézory odbornikil v dané problematice. Zapracovani vysledkt do $irsiho
ontextu povazuji za nejvetsi ptinos prace.
~ Za zdafilou myslenku realizovanou v praxi povazuji kombinaci dotaznikového Setfeni
Antropometrickym méfenim, jako néstrojem exaktni formy v€dy. Tato kombinace klade
alé naroky na autora préce, jelikoZ se jedn4 o longitudinalni méfeni ve vybrané populaéni
pin€ v pomérng dlouhém &asovém obdobi.




| | Celkové hodnotim praci jako zdafilou a v praxi uchopitelnou. Je dobrou piedlohou pro
| 7[ 5 dalsi odborna zamysleni a naméty.

Otazky k obhajobé:
1. Vysvétlete podminky a posloupnost produkce hormonu melatonin.

2. Jakou souvislost spatfujete v komparaci vysledkti — hodnota BMI/racionalita
stravovani/pravidelnost stravovani?
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