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POSUDEK DIPLOMOVE PnÁCn
zmény tělesné hmotnosti v průběhu roku v závislosti na

cirkadiánní typologii u adolescentů

PředloŽená diplomová práceje prací, která přináší náhled do oblasti, která zcelajednoznačně
ovlivňuje řadu aspektŮ kvality života, přesto jde o problematiku, která není náležitě
resPektována větŠinou populace, přestože je její závažnost zcela jednontačná.

Autor rozwhl Prácina sedm hlavních kapitol. Členění prácenenízcelastandardní, nicméně
.PřinaŠÍ_snadnou orientaci vdané problematice a hlavně vpraktické části práce, kdy zásadní
, subkapitolu 3.3 Výzkumné hypotéry autor doplňuje o genezi modelace pracovnícň hypotéz
,vkapitole 5. Je zde patmé yrrůití teoretické podpo.y Ča základě studia Ódborne fiterátury a
. zdrojŮ k modelaci pracovních hypotéz, kde autor prokazuje samostatnost, logicřou
:PoslouPnost, individualifu názoru a-precizrost. Teoretická část s praktickou částí jsou ve
iqrrovnané konstelaci.

Autor zd.e čeryá z širokého spektra domácích i zahraničniótr 
-oaUornlrch 

zárojů oUsaríY
:.^T. literafury.,to jen dokladuje. K dispozici je tedy přehledný a logicky- postavený
romPllát zaPtavující Čtenáře do řešené problematiky. Jsou zde charakterizoviány ziů<ladní

a jejich uvedení do širšího kontextu vnávazrrosti n vnější projevY vpřesně
aném vfvojovém období. Za díležitou subkapitolu považuji 2.3.3 Melatonin, která
zcela zásadni informace o hormonálním řizettt spankového režimu. Ke škodě je, že

zcela jednoznaČně komponována a nejsou zdejednoznačně patmy podmínky a primrární
t áty syntézy melatoninu.

Praktická Část přináŠÍ řadu výsledků získaných na základě kombinace dotazrťkového
ní a antropometrických měření. Autor modeluje šest pracovních hypotéz.Hypotezy ňt až
jsou jednonnČné definovány . Z formulací hypotézjedna a dvě *,i* Wrr.uay, jelikož je

jednozraČné, že když bude potwzena hypotéza jedna bude potwz"Ú rrypotěza dvě a

f Naopak kvituji propracované statistické vyhodnocení získaných 
-áat. 

Ziskané
ÍkY jsou prezentoványjednoduchou a přehlednou formou. Důležifým áspektem celé tétoje bohatá k diskuze autora, jako projev náležitého přehledu v řešené problematice.

uýsledky jsou komparovrány sjíž realizovanými studiemi se stejným tématiclcým
m, Či nánory odborníkŮ v dané problematice. Zapracování výsledků do širšího

$rtextu považuji za největší přínos práce.
:'Za zdařilou myšlenku realizovanou v praxi povžuji kombinaci dotazníkového šetření

měřením, jako nástrojem exaktní formy vědy. Tato kombinace klade
naroky na autora práce,jelikož se jedná o longitudinální měření ve vybrané populační
v poměrně dlouhém ěasovém období.



1,

Celkově hodnotím práci jako zdařilou a v praxi uchopitelnou. Je dobrou předlohou pro

další odborná zamyšlení a náměty.

OtÁzky k obhajobě:

l. Vysvětlete podmínky a posloupnost produkce hormonu melatonin.
2. Jakou souvislost spařujete v komparaci výsledků- hodnota BMVracionalita

stravování/pravidelnost stravování?
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