Priloha k protokolu 0 SZZ: ................cceeene. Diplomant: Radek Vitovsky

Vysoka $kola : JIHOESKA UNIVERZITA
PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra : ¢lesné vychovy a sportu Obor: Elesna vychova a sport

Datum odevzdani posudku: 22.2. 2010 Recenzent bak#&é prace:
Mgr. PavldeDikovska

POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Videoprogram metodiky nacviku skok do vysky

Posluch& Radek Vitovsky pedklada bakal&kou praci, ktera se sklada ze dvasti
- pisemn&asti a natéeneho videoprogramu metodiky nacviku technikiibpres gekazky
na DVD nosti. Pisemn&asti, kter&ita 47 stran textu,fpdklada teoreticka vychodiska pro
vytvoieni scénie a vlastni nateni 21 minutového videoprogramu.

PredloZzena prace dgobi kompaktnim dojmem. \Wghledu poznatk predstavuje
striené historicky vyvoj techniky, faktory ovlitwjici vykon gekazkde a tréninkovy proces.
Poslucha& podrobré a pehledr rozebird spravné technické provedefdkpzkového &hu,
navazuje specialnimi fioravnymi cvéenimi a metodickodadou — v3e je pro nazornost
dophovano fotografiemi z videoprogramu. Dale uvadfikiady rozvoje pdebnych
pohybovych schopnosti, posilovacich a protahovactsfiteni, odpovidajici rozvoiji
piekazkde. Ve vysledcich (praktickéasti) posluch& popisuje kiéové momenty, kteréesil
pii tvorb¢ videoprogramu — prostor né&eni, figuranty, vhodné misto &as ¢i stiih
nataieného materialu a st predstavuje vytvieny videoprogram.

V bakal&ské praci se vyskytujeskolik gramatickych chyb (shoda podta s gisudkem
— nag. s. 9,10). Kapitola pata je nadepsana jinym typéma. Poslucliase oltas dopustil
negresnosti v odkazech na citovanou literaturu. Daigdostatky, $etrg neékolika prepidi,

jsou spiSe technického razu.



Prinosem prace je nateny videoprogram, ktery atraktivni formotilgizi ¢i pfipomene
rozcviceni, fekazkdiskou abecedu, metodiku nacvikiekazkového &hu a také zasobnik
vhodnych protahovacich a posilovacich ¢ewii. Poslucha vhodre vyuZival kombinaci
bocnich i ¢elnich zabria. Kombinace slovniho komeritd a psanych titulk upoutava
pozornost divaka a nuti ho zapojit vice smysl Videoprogram by bylo mozné doplnit o
zpomalovanti zastavovani zait pro zdirazreni klicovych ¢i kritickych mist a ta graficky

vyzn&it.

Bakaldska prace je prodchnuta letitymi zkuSenostmi pdeltes s tréninkem, zavedim a
nadSenim &hem fFes gekazky.
Predkladanou préaci dopofuji k obhajolg.

Otazky k obhajo&
- Zaznamenal jstedjakeé reakce na nateny videoprogram?
- Odpovidaly¢asové naroky na vilastni n&¢hi zaznari, jejich stihani a dokogeni

videoprogramu Vasimipdstavam?
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