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Uvod

V této praci jsem zvolil metodicky fizeny vytvarny proces, aplikovany pro 0soby
S mentalnim postizenim.

Nejprve, v teoretické ¢asti textu, je bran zietel na odborné vymezeni pojmu
mentalni retardace, na jeji klasifikaci, etiologii a zejména charakteristiku téchto lidi.
Nasledné navazuje arteterapie, arteterapie v ramci roznovského piistupu (teorie) a
moznosti uziti arteterapie v dané problematice.

V casti praktické pojednavam o své praci pomoci metodicky fizeného vytvarného
procesu s mentalné postizenymi klienty v tstavu socidlni péfe. Z uvadénych
jednotlivych kasuistik vyhodnocuji ziskané zkuSenosti. Z nabytych poznatkli poté

zaznamenavam posun a limity prace s témito lidmi.



1 Cast teoreticka - mentalni retardace a arteterapie



1.1 Mentalni retardace
,,Dobré se da videét jen srdcem, to podstatné je pro oci neviditelné. *

(A. de Saint Exupéry)

Rokem 1552 pt. n. L. je datovéna prvni zminka o mentdlnim postiZzeni nalezena
Vv egyptském thébském papyru. V prubéhu historie byl postoj k mentalné postizenym
lidem rtznorody postoj — byli oblibeni jako dvorni $asci nebo zavrhovani, byli chranéni
1 usmrcovani. Lidé s leh¢im stupném mentalniho postizeni obvykle byvali brani jesté za
normalni ,, mentalni postizeni neni svou povahou absolutni, nybrz relativni wici
ocekavani hodnot a vykonu u skupiny, resp. spolecnosti, ke které clovek pristusi*,

Mentéalni retardace je , stav charakterizovany sniZenim intelektudlnich
schopnosti“?. Defekt organického pivodu byvéa diagnostikovan u stale vice piipadi,
avSak u vétSiny nikoli. Oproti demenci se jedna o postizeni vrozené, endogenni.
Je trval€. ,, Za mentdlné retardované (postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez,
dospeli), u nichz dochdzi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, K odlisnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a porucham v adaptacnim chovani. “3
S poruchou intelektu se nedostateéné rozviji nejen adaptacni schopnosti, ale i proces
azavaznosti postizeni, lze dosdhnout uréitého zlepSeni stavu. Cetnost
v populaci se, bez ohledu na pohlavi, pohybuje v rozmezi kolem 3%. Z toho v 70% je
pfevaha mentélni retardace leh¢iho stupné.

Klasifikace mentalni retardace je V soucasnosti uzivana 10. verzi klasifikace

nemoci, zpracovavana Svétovou zdravotnickou organizaci v Zenevé z roku 1992.

Je rozdé€lena do Sesti zakladnich kategorii. U lehké mentdlni retardace, s hodnotou IQ4

Vagnerovd, 2004, s. 289
’Hartl, Hartlova, 2004, s. 507
*$varcovd, 2006, s. 28

*Nejcast&jsi vyjadfeni Urovné inteligence je inteligenéni kvocient (1Q) zavedeny W. Sternem. VyjadFuje
vztah mezi dosazenym vykonem v Ulohach odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni — mentalniho
véku a mezi vékem chronologickym. Vyznam stanoveni inteligenéniho kvocientu spociva v podavani
informace o celkové rozumové Urovni osobnosti, avsak informace o kvalitativnich zvlastnostech
inteligence individualniho jedince neposkytuje.



50 az 69, diagnosticky zahrnuje slabomyslnost, lehkou mentalni abnormalitu a lehkou
oligofrenie (plivodn¢ debilita). Stredne tézka mentalni retardace obsahuje diagnostiku
sttedn¢ t€zké mentalni abnormality a stfedné tézké oligofrene (plivodné imbecilita).
Hranice 1Q je na skale 35 az 49. Tezkd mentalni retardace, jejiz hodnota 1Q se pohybuje
v rozmezi 20 az 34, obsahuje diagnézu t€zké mentdlni abnormality a tézké oligofrenie.
Hluboka mentalni retardace V sobé zahrnuje hlubokou mentalni abnormalitu a hlubokou
oligofrenii (piivodn¢ idiocie). M4 obtizné méfitelné 1Q, které je odhadovano pod 20.
Jina mentalni retardace je Xklasifikovana z divodu piidruzenych senzorickych
¢i somatickych poruch - zejména lidé nevidomi, tézce telesné postizeni, neslySici,
nemluvici, s vaZznou poruchou chovani a s autismem, tedy jen v pfipadech nesnadnosti
az nemoznosti pouziti bézné diagnostiky. Nespecifikovana mentadlni retardace
je diagnostikovana pouze tehdy, kdy mentalni retardace je sice prokazana, ale piipad
nelze do stanovené kategorie klasifikovat. Obsahuje mentélni retardaci NS, mentalni
abnormalitu NS a oligofrenii NS. Avsak ,,mirna mentalni retardace* jiz nespada do 10.
verze klasifikace, nebot’ ve vétSing piipadl se jedna o socialni zanedbanost, kterd neni
svou povahou trvald. Zde odpovidajici hodnota IQ je pod hranici vétSiny, mezi 85 az 69.
Za mentalné postizené se nepovazuji.

Pii¢inou vzniku mentalni retardace je postiZeni CNS. U lehké mentalni retardace
je stale vice postizeni organického piivodu, ale u spousty jedincl jsou piiciny jesté
neznamy. Pfidruzuji se rizné chorobné stavy, vyvojové poruchy, autismus, poruchy
chovani, epilepsie a télesna postizeni. U mentalni retardace Stredné tézké je jiz vétSina
postizena pti¢inou organickou, né€ktefi maji détsky autismus a jiné pervazivni vyvojoveé
poruchy i onemocnéni neurologicka. Obvykly je t€lesny handicap, ale vétSinou jsou
samostatné chodici. TézZka mentalni retardace obsahuje podobnosti se stfedné tézkou,
ale vzhledem Kk pii¢indm klinického obrazu a pfidruzenym stavim je vSak silngjsi.
Vyskytuje se porucha motoriky a kombinace dalSich vad zejména tykajici se vyvoje
ustfedniho nervového systému. Také v hluboké mentalni retardaci pievazné jde
0 postizeni organického plivodu - pfidruzuji se t€zké neurologické dysfunkce, jez maji
se vyskytuje epilepsie, porucha sluchu a zraku.

Obecné¢ podminénost etiologie je multifaktorialni - mohou byt pfi¢inou krom
genetickych faktori i1 faktory exogenni, poSkozujici mozek vrané fazi vyvoje.

Geneticka podminénost mentalni retardace je zakladem poruch struktury nebo funkce



genetického aparatu. Ma mnoho odchylek, vétSinou se jednd o syndrom,
jehoz symptomy tvofi 1 mentalni retardaci. U odlisného poctu struktur autozomii,
je Casta trisomie 21. chromozomu spadajici pod Downtuv syndrom. Ke strukturalni
poruse patii napf. syndrom koci¢iho kiiku, obsahujici ztratu ¢asti 5. chromozomu.
Prevazné muzskéa populace mize byt postizena syndromem lomivého X, vyznacujici se
odlisnym poctem nebo strukturou pohlavnich chromozomii. Prostiednictvim genoveé
poruchy obvykle dochazi k poskozeni inteligence v dusledcich choroby,
zejména poskozeni mozku patologickymi metabolity napf. neléenou fenylketonurii.
Prestoze je pfi¢ina vrozena, mnohé z genovych poruch se rozviji postupné. U polygenné
podmineného omezeni intelektového vyvoje je omezeny pocet funkénich geni, které jsou
nezbytné k rozvoji mentéalnich schopnosti. Takto postizeni byvaji obvykle i nejblizsi
ptibuzni. Teratogenni faktory maji vliv vyvoj jedince v prenatdlnim obdobi. Mohou byt
pricinou ke vzniku nejen mentalni retardace, ale ¢asto i jinych defektd. Tyto faktory
pusobi prostiednictvim organismu matky, primarniho prostiedi plodu. K fyzikalnim
faktorum patii napf. ionizujici zafeni, porodni poskozeni zplsobené mechanickym
stlatenim s naslednym krvacenim do mozku nebo nedostatek kysliku apod. Rizné 1éky,
alkohol i pfipadné drogy spadaji pod faktory chemické. PoSkozeni vlivem faktorii
biologickych byva zpusobeno virovym onemocnénim napi. zardénkami. Nasledkem
je komplexni naruSeni plodu. Postnatdlni poSkozeni mozku vznika v raném détstvi,
avSak jen do 1,5 — 2 let. V tomto obdobi je n€kdy obtizné odlisit primarni od pozd&ji
vzniklé stagnace vyvoje Ci Ubytku kompetenci. Za pfi¢inou Casto stoji uraz i otrava
S naslednym zanétlivym nemocnénim mozku. Socidalni poskozeni vyvoje rozumovych
schopnosti, diive jako pseudooligofrenie, je zplsobené¢ nedostatkem podnéti,
nikoli v§ak CNS - zpravidla nesouvisi s organickym poskozenim. Vlivem dostate¢né
podnétného plsobeni prostiedi a vychovy dochéazi ke zlepSeni stavu. Mira omezeni
je zavisla nejen na socialnich faktorech, ale zejména i na rodi¢ovskych, genetickych
dispozicich.

K 16&b& a pé&i mentalnd postizenych osob slouzi ferapeutické metody’,
jez dokazou prtijatelné podpofit jejich rozvoj, piestoze je nelze vylécit zcela. Doplitkova
farmakoterapie kognitivné-behavioralni, snizuje nezadouci projevy a rozviji potiebné

navyky. U lehce postizenych je mozZzno uplatnit terapii skupinovou k lepsi spolecenskeé

>V4gnerova, 2004, s. 315



integraci. Socioterapie mentaln¢ postizenym obecné pomaha k zaclenovani do
spolecnosti. Dilezita je prace s rodinou, jez potiebuje psychicky podpofit, aby Se snaze
se svou situaci vyrovnala. Obvykla je nejen psychoterapie rodinnd, ale i svépomocné
skupiny rodi¢l mentalné postizenych déti. Podporu dosazitelného rozvoje poskytuje
specialné-pedagogicka pomoc jiz od raného véku. Jedna se o centra rané péce, denni
stacionaie, centra specidlné-pedagogickd, rizné specidlni skoly a instituce napt. ustavy

socialni péce.
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1.1.1 Charakteristika

Z psychologického hlediska lidé s mentalni retardaci netvoii stejnorodou skupinu
L kazdy mentalné postizeny je svebytny subjekt s charakteristickymi  rysy,
presto Se vSak u znacné Casti z nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi mire) urcité spolecné
znaky, jejichz individualni modifikace zavisi na druhu mentalni retardace,
najeji hloubce, rozsahu, natom, zda jsou rovnomérné postizeny nékteré psychické
funkce a dusevni vyvoj je nerovnomérn)}“B. Obecné platna je nizka kognitivni schopnost.
Jsou pasivngjsi a preferuji podnétovy stereotyp. Slovni zasoba je omezena. Orientace
Vv prostfedi je pro né narocnéj$i, nebot vnéjsi svét se jim jevi méné srozumitelny
atim az ohrozujici. Aby ho lépe zvladli, jsou vice zavisli na druhych a preferuji
prostfedi jim zndmé. Hife rozliSuji vice dulezité znaky objektl a situaci od téch méné
dilezitych. V zéavislosti na mife postizeni CNS se vyskytuji specifické poruchy,
jez osobnost jedince ovliviuji.

Mpysleni mentalné€ postizenych je vazdno na realitu, na jeji konkrétni, nahodnou
¢i aktudlni variantu. V nejlepSim piipadé¢ mySleni dosdhne urovné konkrétnich
logickych operaci. Je dilezité, jak se jim situace jevi, nebot o jeji podstaté nejsou
schopni uvaZovat, nedokdzou se odpoutat od zkreslujici subjektivity. Neschopnost
nahledu se projevuje snizenou kriti¢nosti a vyssi sugestibilitou. Zptisob mysleni zavisi
na zavaznosti postizeni, jez se vkrajnim pfipadé ani nerozvine. UvaZovani
je podminéno dlouhodobym ucenim. Je i v dospélosti zna¢né infantilni, avSak disponuje
zkuSenostmi, které déti jeSt€ nemaji. Obrannym mechanismem byva znacna
stereotypnost a rigidita mySleni, ulpivani na ur¢itém zpisobu feSeni, chranici je pfed
nepiijemnymi obavami ze subjektivné nesrozumitelnych, novych a neznamych podnéti.
Rozdily mezi riznymi situacemi nechapou. Nejsou schopni transferu - co se
mechanicky nauéi, uc¢elné v praxi nevyuziji. Rezignaci ¢i pasivnim postojem ocekavaji
feSeni problémii od nékoho jiného. Nadmérné néaroky vyvolavaji stres a dochazi k
nepfiznivym reakcim. Piipadnd agrese je projevem zoufalstvi k situacim, kterym
nerozumgéji a fesit nedovedou. Omezenou flexibilitu je tfeba brat v potaz a respektovat.

Rec byva postizena formalng i obsahové. Méné piesna vyslovnost je zplisobena

niz$1 motorickou koordinaci mluvidel nebo i omezenou sluchovou diferenciaci. Obtizné

®Svarcova, 2006, s. 41
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porozumi bé&znému verbalnimu sd€leni, nebot’ maji nejen omezenou slovni zdsobu,
ale i potize v pochopeni celkového kontextu. Nejsou schopni chapat zejména slozitéjsi
slovni obraty, Zert, ironii, metaforu apod., proto jsou pro né¢ nejvhodnéjsi strucné
konkrétni informace, jednoduse formulované. Bézné konkrétni pojmy a zakladni slovni
obraty zvladaji lidé s postizenim leh¢im, ti s nejzavaznéjSim vsak nikoli. Velmi kratké
véty jednoznacnych konkrétnich pojmu charakterizuji jejich napadnou jednoduchost
vyjadieni. I kdyz v feCi voli stereotyp, jazykovou necitlivosti tvofi rtizné dramatismy.
U zavaznéji postizenych se projevuje echolalie a perservace, tj. opakovani bez kontextu
a porozumeéni. U nejzévazngjsich ptipada Ize jejich projevy odvodit dle chovani napf.
zménou celkové aktivacni Grovné, zvySenim neklidu ¢i apatii. Tam nonverbalni zptsob
komunikace nabyvd na vyznamu pro vyjadfeni zékladnich pociti zapornych
¢i kladnych.

Schopnost ucéeni je omezena =z nedostatku porozuméni, koncentrace,
paméti i celkovym vlivem CNS. Uceni je pfevazné mechanické, asociaéni. Naucené
informace, dovednosti a navyky se fixuji a jsou nadéle uzivany ve své rigidni forme.
Ptipadna zména navyku ¢ini potize. Jsou pohodlni a trvé jim dlouhou dobu, nez se néco
nebo néCemu naudi. Snizena efektivita uceni ptisobi az rezigna¢né. Aby nové uceni bylo
atraktivni, je tfeba Kk nim pfistupovat specifickym zptisobem. Efektivni je motivace
formou materialni odmeény, pochvaly ¢i potvrzeni pozitivniho vztahu. Ueni je primarné
motivovano nikoli kognitivné, nybrZz emo¢né — jako u déti v raném véku. Samotna
potieba uceni je snizena. Jsou zavisli na zprostiedkovatelich, motivujicich je k uceni.
Potiebuji informace jen nezbytné, aby Se jimi nezahltily. Je tfeba je ulit systematicky
a s nutnym opakovanim.

Charakteristika chovdni mentalné postizenych je podminéna stupném postizeni
a jejich kompetencemi. Mira schopnosti porozumét urcuje jejich posouzeni vlastniho
neadekvatniho jednani. Zadouci chovani je obtizn&ji dosahovano, a ani u leh&ich typd
neni jista stabilita. Je to dano vzhledem k omezenosti subjektivniho zpracovani.
Ze Spatného hodnoceni novych situaci byvaji dezorientovani a reaguji nepfiméfené.
V ramci moznosti je vhodné, aby se snazili chapat a respektovat spoleCenské normy
a uméli se podle nich chovat. Schopnost sebeovladani je mala. SpiSe je velkd
pohotovost k afektim bez sebeovladani, zejména pied zvySenou zatézi aktivujici jejich
obranné reakce. Ridi se pfedeviim emocionalnimi impulzy. Neschopnost vyjadfit

aktualni pocity standardnéj§$im a pro ostatni srozumitelnym zplsobem vede
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K problematickému chovani. Rizné automutilace, tj. sebeposkozovani napt. buseni
hlavou do zdi a kiik, Gcelné¢ vedou k ziskani pozornosti ze strany druhych a k
okamzitému uspokojeni. Jejich autostimulace je provadéna riznymi automatismy, napi.
kyvanim, ¢imz sméfuji ke kompenzaci, tj. K uvolnéni od stresu z nadmérnych naroka,
ptipadné slouzi jako stimula¢ni nahrada v ptipadech deprivace. Sklon k agresivnimu
jednéani byva nejobvyklejsi v adolescenci. Obecné postizeni CNS vede obcas k vyssi
drazdivosti, nékdy az Gto¢nosti. Forma agrese muze byt pouzita bez volby ke komukoli.
Problémem je omezené sebeovladani a neodhadnuti své fyzickeé sily. Pfi¢inou byva stres
z nadmérnych pozadavkul, piipadné zékazd, jez nechape, a leckdy jim ani vyhovét
nemuze. Téz i k negativnim reakcim druhych, napt. k odmitani nebo ponizovani, se z
obrannych divodu stavi agresivné. Vyskytuje se také kriminalni chovani - jde
0 bezvyznamné kradeZe a impulsivni nasili s pfipadnym sexualnim kontextem. Casto se
jedna o mladsi mentalné postizené muze, z nichz v 60% byly problémy jiz od détstvi.
Ostatné spiSe nez pachateli jsou mentaln€ postizeni obétmi.

Emocni proZivani, jez je zdkladnim mechanismem autoregulace, je omezeno
nedostateénym rozvojem racionalniho hodnoceni a problémy se sebeovladanim. Spatna
kontrola ovladani emoci, vzhledem k charakteristickému upnuti se na pfitomnost,
vede k preferenci okamzitého uspokojeni. Obvykle se vyskytuje zvySena drazdivost
a veétsi pohotovost k afektivnim reakcim ¢i Spatné nélad€. Prestoze maji zékladni
psychické potieby jako ostatni, vlivem sniZené kapacity rozumovych dispozici jsou
tyto potteby rtiznym zpisobem modifikovany. Jejich neuspokojeni vede k frustraci
anasledné¢ produkci obrannych mechanismi, avSak pomémé jednodussich
dle osobnostnich piedpokladi, omezené miry schopnosti, etiologii apod. Potiebu
stimulace zaji$t'uje pfisun podnéti odpovidajici dle kvality a kvantity jejich plsobeni.
Stimulaci preferuji stereotypni, jednodu$§i a jednoznacnéjSi. Nepiesyti se
jednoznaénymi podnéty, protoze srozumitelnost vede K vyhnuti se frustraci, jez by byla
feSena formou agrese ¢i Uniku. Potieba citové jistoty a bezpeci je zvySena. Citovy vztah
k druhému a K prostfedi je harmonizuje anaopak je ohrozuje jejich nizs$i adaptace
a subjektivni neporozuméni okoli. Potfeba emoc¢ni podpory je infantilni i nadale
v dospélosti. Potfebu emancipace nemaji. V puberté tak chybi vzdory vici autoritam.
Dle stupné¢ postizeni a mife sebepojeti zavisi potieba seberealizace. Sami
se seberealizovat nehodlaji, a ani o ni sami neuvaZzuji. Sebehodnoceni formuji

dle nazort autorit. Nemaji schopnost tvofit hypotézy. Uspokojeni citi z pozitivniho
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hodnoceni okoli, jez uréuje miru jejich seberealizace. Jejich potieba Zivotni perspektivy
zavisi na jejich schopnosti pochopit pojem o Case, dokézat rozliSit ponejvice jimi
preferovanou pfitomnost, od minulosti a zejména budoucnosti, kterou si obvykle
neplanuji a pii zdvaznéjSim postizeni nechapou. V ramci moznosti je vhodné, aby mohli
chépat zakladni pticiny, nasledky a trvalosti d&ju.

Jednim z dulezitych aspektl utvafejici 0sobnost mentalné postizenych je
sebepojeti. Omezene chapou své realné kompetence, ¢imz dochédzi ke zkreslenému
sebehodnoceni, jez je subjektivni. Obvykle byva nekritické, projevované emocionalné -
pranim. Mize dojit k situacim socidlné€ rusivym az ohrozujicim napf. ,,Vse zvladnu.*
¢i,,Budu tidit auto.”. Jsou zavisli na ndzorech druhych a maji sklony vSe jednoznacné
pfijimat bez kritiky. Nasledné vznikd lehk4 ovlivnitelnost. Na druhou stranu omezena
schopnost pochopit, chrani pfed negaci ze strany druhych. Hnaci silou pro jejich rozvoj
je motivace s ocekavanim pozitivniho hodnoceni od okoli. Okoli urCuje miru
jejich sebehodnoceni, avsak oproti bézné populaci je pro né obtiznéjsi zazit tspéch.
Rizikovéa se proto jevi integrace do zakladnich Skol. Vlastni zkuSenost neuspéchii
vzhledem k normam spole¢nosti sta¢i k tomu, aby pochopili svou odlisnost. Z divodu
neporozuméni podstatdm je omezena flexibilita vii¢i neCekanym situacim, rigidita
sebepojeti je bezpecna.

Lehkd a stiedné téska mentdlni retardace se, dle Svarcové, celkové vyznaduje
zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti v usudcich, snizenou schopnosti
az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahtli, snizenou mechanickou
a logickou paméti, t€kavosti pozornosti, nedostate€nou slovni zasobou a nedostate¢nosti
pfi vyjadifovani, poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace, impulzivnosti,
hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani, citovou vzruSivosti, nedostate¢nou
rozvinutosti volnich vlastnosti a sebereflexe, sugestibilitou a rigiditou chovani,
nedostatky Vv osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“, opozdénym psychosexualnim
vyvojem, nerovnovahou a aspiraci vykonil, zvySenou potiebou uspokojeni a bezpeci,
poruchami Vv interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci, sniZzenou
pfizplisobivosti k socidlnim poZadavkim a né€kterymi dal$imi charakteristickymi znaky.

Téika a hlubokd mentdlni retardace je charakteristickd znanym omezenim
vSech schopnosti. Neschopnost adekvatni komunikace a omezeny projev vlastnich

pocitl vede k obtizné diagnostice, probihajici klasickym zpisobem. AvSak jejich blizci,
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ktefi s nimi jsou castéji v kontaktu, dokdzou sndze a lépe vycist z jejich projevil
a charakterizovat je.

Lehka mentdlni retardace je dobie diagnostikovatelna, nebot’ jejich uroven
komunikace je sice Gc¢elna, ale na podrobeni se klinického intervia plné dostacujici.
Charakteristické je opozdéni teci. V osobni péci a v praktickych dovednostech dokazou
byt nezavisli, ale jde jim to pomalu. Maji problémy s teoretickou Skolni vyukou,
zejména se Ctenim, psanim a pocty. Vhodnou vychovou a vzdélavanim se usiluje
pro rozvoj jejich dovednosti a sméfuje ke kompenzaci jejich nedostatkli. Zaméstnani
preferuji manudlni, praktické¢, malo kvalifikované ¢i nekvalifikované. Kde je malo
teorie, citi se v pohodé. Emoc¢né a socialné jsou nevyspéli, hiife se adaptuji na kulturni
zvyky, normy a ocekavani. V nezavislosti jsou nesamostatni, zejména pii feSeni
problémt. Jsou neschopni plné obstat v rodinné funkci, v manZzelstvi a vychové déti.
Obtizné udrzuji stalé zaméstnani, financni zabezpeceni, uroven bydleni i miru zdravi.
Celkové maji problémy v oblasti chovani, emociondlni a spolecenské. Vzhledem
K jejich zajmim a potfebam je podpora terapie vice podobna jako u zdravych lidi,
nez U postizenych stfedn¢ a tézce.

Stiedné téika mentdlni retardace se vyznaCuje znacnym opozdénym vyvojem
feCi a chapanim. Diagndza byva ztizena vzhledem k omezené komunikaci — je tfeba
je dobfe znat, aby bylo mozno je lépe diagnostikovat. Re¢ se projevuje obdobné jako u
postiZeni leh¢iho, a nebo je minimalni aZ zadna jen s jejim porozuménim — kompenzaci
pak nastava neverbalni komunikace. Také sobéstacnost byva zna¢né€ opozdéna. Vyrazné
omezené jsou jejich kone¢né schopnosti. Pokroky ve Skole jsou velmi limitovany,
avSak pfi specialné vzdélavacim programu néektefi jedinci ziskavaji zékladni védomosti
a dovednosti, zvladaji minimum c¢teni, psani a pocti. Pfi dlimyslné pracovni osnové
a pod dozorem dokaZou vykonavat manualni prace. V Zivot€ jsou samostatni
jen vzacné. Obvykle jsou plné pohyblivi, fyzicky aktivni a maji schopnost osvojit si
zaklady socializace a komunikace. Schopnosti maji velmi rozdilné — prevazuji
dovednosti senzoricko-motorické oproti verbalnim, anebo naopak jsou socialné
interaktivni ale nemotorni.

Tézka mentdlni retardace obsahuje podobnosti se stiedné tézkou, avSak v t€zsi
mife. Ohledné¢ vyrazného omezeni neni moznost vedeni k jejich pokrokiim marnd a
,véasna systematickda dostatecné kvalifikovana rehabilitacni, vychovna a vzdelavaci

péce miize vyznamné prispét krozvoji jejich motoriky, rozumovych schopnosti,
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komunikacnich dovednosti, jejich samostatnosti a celkového zlepseni kvality jejich
Zivota“’.

Hlubokou mentalni retardaci charakterizuje t€¢zké omezeni ve schopnostech
porozumét a vyhovét. Obvykle se vyskytuje pohybové omezeni, vétSina je imobilni,
témef bez schopnosti sebeobsluhy, schopnosti spoluprace se projevi pouze
pfi optimalnim vedeni, jsou inkontinentni a potfebuji trvaly dozor. Maximalné
neverbalni komunikaci lze dospét k pfipadnym reakcim na jednoduché pozadavky.
Velmi omezené je vzdélavani a vychova. Mohou dospét k nejzakladnéjSim zrakové
prostorovym orientacnim dovednostem.

Downitv syndrom jiz od pohledu télesn¢ charakterizuje jedince typickym
habitusem, tj. télesnym vzhledem. Vznika tak riziko odmitavého postoje spole¢nosti, ale
diky své socialni adaptabilit¢ jsou Iépe akceptovani. Vzhledem k jejich
rovnomérnéjSimu mentalnimu defektu se vétSinou pohybuji v rozmezi stfedné tézkého a
lehkého stupné. Jejich obvykle zdravi rodie jim poskytuji pfijatelné, nékdy az piilis
stimulujici, vychovné prostiedi. Uzkostné reaguji na nadmérné pozadavky, jez je snadno
ptetizi. S timto postizenim jsou obvykle , klidni az bradypsychicti, tezkopadni a
ulpivavi, avsak emocionalne dobre ladeni a prizpiisobivi, nemivaji vetsi vykyvy

;o . v a8
V chovani aniVv prozivani .

Zpravidla byvaji v dospé€losti schopni jednoduse
konstruovanych praci pod dozorem.

Syndrom lomivého X vedle pfidruzené mentalni retardace vede také
k napadnostem poruch chovani a vzhledové odlisné stavby obliceje, tj. vyrazné celo
a brada a velké usi. Porucha chovani jim nedovoluje pfijatelné vyuzit své schopnosti,

nebot’ diky ni ve Skole i1 v praci selhavaji.

"Svarcovd, 2006, s. 35

Svagnerova, 2004, s. 305
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1.2 Arteterapie (Ié¢ba uménim)

,, Umeni je klam, ktery hovori o pravde.

(P. Picasso)

Ve 30. letech 20. stol. bylo v USA poprvé pouzito slovniho vyrazového spojeni
art therapy, jez bylo v souvislosti s psychoanalytickym pojetim. Poté v 60. letech
néasledovala prvni univerzitni forma studia arteterapie. V Ceské republice v roce 1990
zalozil PhDr. M. Kyzour Ateliér arteterapie pii Jihoteské univerzité v Ceskych
Budgjovicich - tzv. Roznovska arteterapie, inklinujici k dynamické psychoterapii, obor
na pomezi uméni a psychoterapie, ktery ma svou teorii a metodiku.

Areterapie obecné sméfuje k metaforam, podpofe katarzi, integraci osobnosti
apod. Jedna se o hrani¢ni disciplinu, ve které je odborna znalost na pomezi klinickych
a uméleckych védnich obord, a ve které jsou neméné dulezité i osobni predpoklady
terapeuta, jez by mél byt odborné vyskolen. Osciluje v oblastech psychologie, terapie
aumeéni. Ma mnoho pfistupi a podob. Podle zaméfeni a piistupi K interpretaci,
preference - abreakce, nahled nebo uceni je mozno primarné rozdélit do dvou
nasledujicich odvétvi.

1 - Dominujicim terapeutickym prvkem arteterapie tvoii terapie uménim, které je
samo o0 sob& svym s V}'lznamemg. Tento model byva oznacen jako ,,arte of therapy* a
smétuje nikoli k interpretaci a analyze, nybrz k zevSeobecnéni poznatkli v ramci
Cloveka a kultury. Preferuje abreakéni potencial produkce, pfedevSim proces tvorby a
spontannost, ¢imz dochazi k aktualnimu zklidnéni na strané klienta a k pteméné jeho
vnitinich destruktivnich tendenci. Interpretace obrazu, jez nadale nabizi moznosti
ke zmirnéni uzkosti, zejména stfet s klientovym symptomem, se zamitd. Forma se
pfiblizuje k programové nedirektivnim rogeridnskym smériim. K vychodiskiim ohledné
pristupti neinterpretacnich se fadi zejména tvarova psychologie a fenomenologie,
humanistick4 psychologie C. R. Rogerse a existencionaln¢ analyticky smér V. Frankla,

dale obdobny postoj lze spatfit v artefiletice a v duchovni nebo smyslové vychové.

® http://www.arteterapie.cz/

17


http://www.arteterapie.cz/

2 - Arteterapie je pojimana jako artepsychoterapie, jez vyslednou vytvarnou
produkci i prozitky psychoterapeuticky nadale rozvijilo. Klade zaméfeni na interpretaci,
diagnostiku a strukturu osobnosti'!. Pracuje se s ontogenezi vytvarného projevu, se
souvislostmi osobnosti autora a vlastni produkce v ramci vytvarné a psychoterapeutické
metodiky™. Vychézi se z hypotézy, Ze posun Elovéka ve vytvarné produkei se odraZi i
V rozvoji naslednych zmén v &innostech ostatnich™. Udava se smérem k behavioralnim
pristupim upfednostiiujicim (vytvarné) uceni, jez nachazi uplatnéni ve vytvarné
metodickém vedeni klienta a pfistupiim analytickym pracujicim s nevédomymi
momenty psychiky a symbolikou. Vychozimi interpretacnimi sméry jsou zejména
psychoanalyza S. Freuda, spiritudlni psychologiie C. G. Junga a psychologiie A.
Adlera™.

V individudlni nebo skupinové formé arteterapie jsou patrné rozdily. Nejvice
zalezi na individualnich dispozicich osobnosti. Vyhodou individualniho pfistupu je
vyssi stupenn soukromi a snaz$i dosazitelnost hloubky problému, ale nevyhodou je
pomalost. Skupinova terapie ma vyhodu v dynamice zpétné vazby, ale nevyhodou je

ptipadny ostych a sklony k povrchnosti.

% http://www.arteterapie.cz/

" Sickova, 2002

2 http://pestounskapece.cz/aktuality/Prirucka_Arte.pdf
B http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

1 Prochaska, Norcross, 2001

Sickova, 2002
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1.3 Pojeti teorie roznovské arteterapie (lécba uméni, lécbha obrazu)

Vychodiskem terapie v rdmci uvedené teorie®, je ,,predpoklad posunu clovéka ve
witvarné produkci, jez odrazi irozvoj ndslednych zmén v ¢innostech ostatnich «16

Roznovsky pfistup pojima metodicky fizeny vytvarny proces, analyzu a interpretaci.

Metodicky Fizeny vytvarny proces Koriguje nesrovnalosti pozadavki objektivni
reality s realitou vnitini. Skrze vytvarnou imaginaci usiluje o0 jejich soulad. Koriguje se
forma provedeni, nikoli vytvarna myslenka. Smysl instrukce tkvi ve zvnitinéni, tj.
osvojeni si nauceného, jez lze v naslednych artefaktech nadale aplikovat. Probiha
verbalng, piipadné i vhodnym vytvarnym zasazenim do autorova artefaktu.
., Arteterapeut je svym metodickym vstupem do klientem rozpracovaného artefaktu
schopen ovlivnit vytvarné reseni a jeho konecnou podobu. Cilem metodického vstupu je
dospét ke kompozicne a barevné vyvazenému artefaktu, ktery je pomeérné realisticky,
nejlépe iluzivni a figurativni. Metodické pripominky se nejcastéji tykaji proporcnosti
figur, kompozice, obsazeni zlatého rezu, barevnosti ve smyslu komplementdrnich barev,
pomeru mezi barevnou skvrnou a kresbou, tvrdosti kontur apod. Artefakt je pak
vysledkem mnoha rezZijnich zmén, které si je jakoby svymi hluchymi misty (bloky) vyzada
sam, a je podobenstvim pohybu vrstev zamyslenych a popienych. Zadouciho vysledku je

¢

dosahovano ,,odpouzdienim* racionalniho konceptu vedouciho k vytvarné tuhému
projektu, ¢imz dochazi k uvolnéni nevédomych pnuti nedestruktivni cestou vyuZitim
nahodné vzniklych efektii, kdy nahoda ma vypadat jako zameér (a naopak), jestlize ji
podrobime vytvarnému zpracovani. Akceptace metodickych pokynii a jejich tvorivé
uplatnéni v dalsich artefaktech napomaha klientovi i ve zmeéné ndhledu na priznak a
Jjeho vyznamnost. (E. Perout) .

Pfi vytvarném procesu, pii némz vyuzivame predevSim eidetickych piedstav,
dochazi k napéti mezi volnim zadmérem a vyslednym provedenim. Co je pfi¢inou
pfipadného zkresleni? Odmyslime-li inhibice ve vytvarném zobrazovani, omezeni

motoriky, narusené smyslové funkce a potiebu expresivniho vyjadieni nevyjimaje, pak

1 podkapitola prevazné Cerpdana z http://www.arteterapie.wz.cz
16 http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/

Y http://www.arteterapie.wz.cz
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pusobcem tohoto jevu je pnuti mezi objektivitou védomi a iraciondlni vrstvou
subjektivni, tj. psychické reality. Tedy za chybné ukony, jako napiiklad kanky,
nezamérné vzniklé utvary na artefaktu apod., deformace redlii, je zodpovédné nevédomi
Ozdravna funkce vytvarné symbolizace spoc¢iva v prolnuti védomi, tj. volnich zaméri
S niz8imi vrstvami psychiky. Cilem metodicky fizeného vytvarného procesu je tedy jista
harmonie mezi vytvarnymi pojmy a vytvarnymi znaky. Jestlize totiz pojmy chapeme
jako vyraz racionality a adaptacniho potencialu ¢loveka, pak symbolizace zrcadli to, co

Cloveéka presahuje, a spojujeme ji s tviir¢im potencialem loveka'®,

Analyza artefaktu ,,je zamérena na vytvarnou rec¢ jako formu vyjadrované
myslenky. Sledujeme zamér a volbu uzitych vyrazovych prostredkii pri realizaci, tedy
jakym zpiisobem autor vytvarné zpracovava svou myslenku. Na této urovni chdpeme
artefakt, resp. jejich radu jako podobenstvi autorova pohybu a uirovnée prosazovani se ve
sveté a usuzujeme na miru distance mezi realitou psychickou a objektivni. Pri analyze
vyuzivame empiricky ziskanych poznatkii roznovské Skoly tykajicich se ontogeneze
vytvarného projevu, vytvarné metafory poruch emocniho a kognitivniho vyvoje,
psychopatologie vWtvarného projevu atp.“ *°. Cilem analyzy je konfrontace autora se
svym sebeobrazem, se svym vidénim svéta a vztahem k nému.

Ontogeneze vytvarného projevu zde vychazi z kognitivni teorie J. Piageta, kterou
se pokusil M. Kyzour aplikovat do vyvoje vytvarného projevu a vytvofil svij
ontogeneticky model. S rozvojem mysleni tésné souvisi vyvoj détské tvotivosti. Déli se

na tfi vyvojove etapy:

|. obdobi egocentrické je ptitazovano ke véku v rozmezi 4 az § let. Vytvarna
produkce je zatim dvojrozmérnéd. Dité ztvarnuje bez zkuSenosti, jen co vi. Teprve
prostorovym vrstvenim planli a naslednym piekryvanim objekth pfechazi do obdobi
druhého. Mysleni v tomto obdobi je nazorné, egocentrické, ,, predstavove “ symbolické a
antropomorfni, tj. ,,mysleni predpojmové (antropomorfni) prechdzejici do mysleni

«20

nazorného si svet symbolicky privlastnuje, cili adaptuje. . Dité sice napodobuje, ale

neopravuje, jen se podfizuje probihajici ¢innosti. Vnucovani skutecnosti je prozatim

18 Kyzour, z prednasky Arteterapeutické konference, 2009
' http://www.arteterapie.wz.cz/

20 http://www.arteterapie.wz.cz/3.html
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Skodlivé. Skutecnost dité vytvarné vypravi, a proto je vhodné ho piibéhem motivovat. Z
nedostatku zkuSenosti nejsou dosud vyvinuty schopnosti usuzovani o podstaté,
zafazovani jevi do vziajemnych vztahli, uvazovani o objemu a hmoté. Protoze
skutecnost jeste¢ poradné ,,neohmatalo vSemi smysly, ztvariiuje objekty plosné vedle
sebe a méni tak i1 stanoviSté (obrazn¢), aby se nepiekryvaly. Je potieba je vést
k vytvarnému pouceni, zejména opustit zakladnu. Timto je mozno u nich rozvijet cit pro
prostorové vztahy nizsi, bliz§i a vyssi, vzdalengjsi, s dirazem na méfitka zobrazeni.
Dale se rozviji cit pro dofeseni celé plochy a vnitini dynamiku prace. K piechodu mezi
prvnim egocentrickym obdobim a druhym objektivnim obdobim konkrétnich operaci
napomaha sklapéni do ptidorysu. Je dobré péstovat odvahu barvou sytou az kryci, které
postupné vedou k piekryvani. Dojde li k onomu piekryvani, nasleduje jiz vkroéeni do
obdobi druhého.

Il. obdobi objektivni, konkrétni se pohybuje v rozmezi 8 az 12,5 lety. Obrazy jsou

jiz trojrozmérné, obohacené o iluzi tfetiho prostoru. Dité tvofi to, co vnima a své
zkusenosti zpracovava. Dojde-li nakonec k bofeni iluze, vstupuje se tim do zavére¢ného
obdobi ttetiho. Dosud jsou vSak operace konkrétni bez schopnosti nahradit ji operaci
abstraktni, slovni a formalni. Preferuje se zejména kvalitativni operace vedouci ke
strukturovani prostoru a jeho uspofddani v naslednosti. Je daraz kladen na cit pro
intervaly, délky, fezy a perspektivu. Vhodné je vést je k realistickému vidéni realné
skutecnosti a jejimu poznani formou studie, avSak ne samoucelnou - vést je jen
k piiblizné perspektivé, korigované emocionalné, nikoli konstruované. Pavodni
koncepci ditcte je tieba jesté ponechat. Projevuje se snaha o jednordzovy vjem, ptepis
skutecnosti se zobrazuje jiz z pevného stanovisté. Dité uz nevypravuje, ale vnima -
respektuje jediné skute€nou iluzivné vnimanou realitu. Hodi se studie dle modelu
uhlem, kde se nevtiravé upozoriiuje na odliSnosti zobrazené skute¢nosti od objektivni
reality. Timto zptsobem se Iépe odstranuje sklapéni do plidorysu a upravuji se
disproporce jednotlivosti.

oluzivai  vytvarné  zdleZitosti  jsou scénou a prostorem k dosazovani
predpokladanych autobiografickych deju a zZivotnich iluzi. Neberme détem to, co i nam
bylo uzitecné, co pro nas bylo nepostradatelné, ceho jsme se zdkonité zbavili, kdyz

«21

prisel cas sebereflexe. " Clov€k dozrava zbavovanim iluzi a pravé aby mohl dozrat,

2 http://www.arteterapie.wz.cz/3.html
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musi n&jaké iluze mit. Ustiednim smyslem druhého obdobi je proto péstovani iluzi, tj.
emocionalni obohacovani estetického vztahu ke skutecnosti. Ke konci tohoto obdobi se
pak ziskané iluze pozvolna bouraji reflexi. Iluze se posléze odhali v rozpornosti mezi
piisnym pozorovanim a zobrazovanim skutec¢nosti a uvolnénim pfi volné tvorb¢. Prvé
znadi kazen a druhé tvofivost — vysledkem je duch v kazni a fad v tvofivosti. Samotna
kazen lze sice vycvicit sestrojovanim rtiznych kruznic, spirdl a ¢ar, v§ak chybi vyznam
emocni.

Je tfeba uptednostnit skute¢né barevnou perspektivu oproti perspektivé Sednouci
do dali. Pfichazi na fadu svételnd dominanta v obrazu, jez koresponduje s barevnou
dominantou nevédomé¢ fungujici jiz v predeslém obdobi egocentrickém. Ob¢ se
umociiuji pouze okolnimi vztahy. Sice vyvazenost a ploSnost zistava, ale ,prichdzi
rytmus ploch tmavych a svétlych, barev teplych a studenych®. Pottebu skute¢né iluze
umocni prace v kombinaci Shutnymi a prihlednymi barvami., tj. skrycimi
pastoznéjsimi az polokrycimi barvami a tuSemi a inkousty. Husté barva slouzi k tézkym
a zfeteln¢ vymezenym plochdm. TuSe a inkousty jako lazury vedou k oziveni a
zobrazuji realitu méné hmotnou napt. vzduch, oblohu, vodu apod. Zadoucim fedénim a
lomenim téchto barev se dospiva k prostorové iluzi.

Prozitek iluzivniho prostoru je transferem skuteCnosti. Preskocenim
Z egocentrického obdobi rovnou do formalniho vznika deficit. Produkce je pak bez
dynamiky, rozméri a prostoru mezilidského kontaktu. Musi se tedy vrétit a zacit
neabsolvovaném obdobim. V obdobné situaci se mlze nachazet i terapeut i pedagog,
jez dosud chybéjici obdobi nezpracoval, opovrhuje jim a totéz pozaduje 1 od druhych.
V piipadé¢ chybéjiciho  konkrétniho obdobi je nutno vést kjeho odziti
prostifednictvim figurativniho zobrazovani, linearni perspektivy, Serosvitu a metafyzické
VIstvy.

Na konci tohoto objektivniho obdobi byva vytvarna krize. Vznika
Z normativnosti, z porovnavani se s profesionaly - “neumim, nechci se ztrapnit. Krize
vytvarnd je zaroven i krizi intelektualni - brzdi tvofivost a osobnost i ostatni oblasti
zivota. Nedostatek tvofivosti teoretické byva z piicin chybéjicich nedostatkli
estetickych. Po vyprchani spontannosti lze zachovat estetické kvality odvahou k
barevné nadsazce, tj. jednotou funkci barvy, jez vylucuji kresebny popisny naturalismus.
Vytvarnou krizi pfekonavaji akéni techniky, rozpijeni a kombinované techniky, ve

kterych se uplatni chybny tkon.
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Operace ptfedformalni pracuje s iluzi jiz protilogickou, ze snové, imaginarni
pfedstavy napf. imaginarni portrét ,nikoho®, kde idedlni pfedstavu ,,0 sob&“ bud’
vyzdvihne, anebo naopak zobrazi pravdu a ,,nepravou* iluzi tak zni¢i. Na konci druhého
obdobi nyni dochazi k odstranovani iluzivnich scén. Rozdrobenim iluze na jednotlivé
¢asti vznikd nova skutecnost, nezavisla na vidéné ¢i predstavované iluzi, ¢imz se
presouva ke tietimu reflexivnimu obdobi.

1. obdobi formdlni neboli reflexivni se objevuje kolem 13 az 18 let veéku. Pracuje

se jiz se 4. rozmérem - rozmerem filosofickym. Zobrazuje se to, co se vi, ale i se
zkuSenostmi. Mysleni je formalni, utvareji se formalni operace se schopnosti usuzovat
hypoteticky a deduktivné v roviné obecné. Dulezitéjsi je dislednost usuzovani, nez
samotna zkuSenost a skute¢nost. Zobecniovani byva vyjadieno formou abstrakce a
tvorbou symboll. Postacuje dvojrozmérné zobrazeni ,,Ctyfrozmérnych® problémi,
nebot’ jsou vice v zdjmu citové stavy nez déje. VétSinou je vSe v plose, jiz bez
pozorovatelského stanoviste, bez predstirani a iluze, protoze vztahy realné i eventudlni
zastupuje abstrakce, tedy vzorec, schéma, kompozi¢ni kostra. Optimalni je rozvolnéni
stylu, kde se projevuje flexibilnost ke konkrétnu a abstrakci. Samotna studie totiz
svazuje volnou tvorbu a volna tvorba zase podporuje nedbalost studii. Zminénou

flexibilitou je osvobozeni se od konkrétna ,, mysieni je osvobozené od skutecnosti .

Interpretace artefaktu ¢i jejich fady je procesem, na kterém se jiz podili nejen
autor, ale i arteterapeut. Soustfed’'uje na obsah sdéleni, na vizualizovanou myslenku.
Pfedmétem interpretace artefaktu je hledani jeho latentnich, tedy symbolickych
vyznamu. Ale teprve vyklad, tedy jejich identifikace v aktualni zivotni problematice, je
tim, co uz je na autorovi artefaktu a co je pisobkem jeho nahledu a sebereflexe. Nejde
zde tedy pouze 0 pojmové uchopitelny vhled racionalni, ale i dopad v roviné emo¢ni,
uvédomeni si souvislosti mezi tim, co bylo a tim, co je. A pravé posun ve zplisobu
vytvarného vyjadfovani je jednim z indikatora, ktery svédci o efektivité zminéného

procesu.

2 http://www.arteterapie.wz.cz/3.html
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1.4 Arteterapie mentdlné postizenych

Arteterapie mentalné postizenych bere v potaz jejich specifiku. V této populaci
dochazi k nezadoucimu ochuzeni reality vnéjsi 1 vnitini vlivem slabé kognitivni slozky.
Nasledkem je subjektivni omezeni identity a objektivni omezeni chapéani celku v
souvislostech. Preferuji konkrétno a prakti¢nost, ale abstraktni uvazovani jen minimalné
¢1 skoro vibec. Pievladd egocentrismus a subjektivita. Zalezi na mife kognitivnich
schopnosti, jez formuji aspekty socialni integrace, zalozené na rodinném prostiedi a na
mife schopnosti adaptace, na kterych jejich vyvojové pokroky zavisi.

Optimaln¢ rehabilitaovat a pfipadné¢ rekonstruovat tyto kognitivni schopnosti
a vnimani reality prostfednictvim vytvarného procesu, 1é¢bou ¢i napravou jejich obrazu,
spada k tkolim arteterapie. Arteterapeut se v fizeném vytvarném procesu Snazi davat do
souladu jejich racionalni slozku se slozkou emocionalni. Arteterapeutickou naplni v
oblasti mentéalni retardace je zejména sméfovani ke kompenzaci intelektovych deficitt,
kognitivnich funkci, schopnosti zevSeobectiovani a chapani jevi v souvislostech
smétujici pro smysl abstraktniho uvazovani.

Dle Valenty, jez Sickova uvadi, jsou stéZzejnimi arteterapeutickymi cily u mentalng
handicapovanych klienti zejména reedukace, resocializace, integrace osobnosti, rozvoj
kreativity, nadcvik empatie, odblokovani komunikace, nacvik sebereflexe, sebeovladani a
vile.

Aplikace terapie vychazejici z psychoterapeutickych behaviordlnich modeld,
uptednostnujici teorii uceni, jsou dle Miilera zcela optimalni pro tuto populaci. Jedna se
o cilené zlepSovani schopnosti komunikace, schopnosti zaujimat spolecenské role,
aktivizaci a vytvateni vzorcti novych, obecné zadoucich (Sickova, 2002).

O ontogeneticky model se opira Doleckova®. Je sestaven z kognitivni teorie Jeana
Piageta skladajici se z péti vyvojovych etap mySleni, na niz posléze analogicky navazuji
vyvojové etapy détského vytvarného projevu od Victora Lowenfelda. Tento model
shrnujici ontogenezi stadii détské tvorby slouzi zejména k zatazeni vyse urovné urcitého
clovéka, jez usiluje o jeho posunu a do jaké miry je doty¢ny presahu schopen.

K. H. Menzen pojednava o teorii a praxi arteterapie s lidmi s mentalni retardaci -

prostiednictvim arteterapie spatfuje hlavni ndpln v plsobeni uméleckych aktivit,

% Doletkovd, 2005
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které sméfuji ke kompenzaci naruSenych funkci mozkovych hemisfér. Zejména je bran
zietel na esteticko-bazalni stimulaci a reorganizaci vnitinich struktur osobnosti
postizeného (Sickova, 2002).

S roznovskym pfistupem24 je obdobny terapeuticky pfistup vyse uvedeného K. H.
Menzena, ktery u mentalné postizenych piedpoklada, ze tam, kde se tvoti - maluje,
stavi, konstruuje - buduje se u ¢lovéka i vnimani prostoru, vniméni casu i celkového
kontextu. Areterapeuticka metodika bere v potaz problematiku mentalné postizenych,
jejich individualitu osobnosti a poznatky z ontogenetického modelu vytvarného projevu.
Proces sméfuje k jejich harmonizaci®®, pfipadné i k optimalni rekonstrukci osobnosti,
zlepSeni duSevnich, zejména kognitivnich, ale i motorickych schopnosti. Dale vede
K vytvarnému pouceni, pochopeni pievodu reality do dvojrozmérné plochy, rozvoji
prostorového vnimani, v¢etné ucelenéjsiho chapani jevi v celku a vede i k rozsifeni
jejich verbaliza¢nich schopnosti. Mentalné postiZzeni jsou zasluhou své inhibice spise
neschopni néhledu, a proto se proces vétsinou soustfed’uje na zpusob jejich vytvarného

vyjadfovani, na vytvarné pouceni a na analyzu produkce.

Forma samotné vytvarné produkce mentdlné postiZenych, porovna-li se s vékem
subjektu, postacuje k prokazani deficitu. Artefakty maji znamky primitivnosti, jejich
produkce nesou infantilni rysy a lze v nich vyhledat, na jaké kognitivné emo¢ni tirovni
se nachazi. Podobn¢ jako u déti normalnich, prevladd zminény primitivni vzhled, rysy
jsou schematické, chybi prace se svétlem a stinem, vétSinou jsou zobrazovany objekty
bez prekryvani, které byva nahrazovano transparentnosti. Chybi perspektiva, kterou
vSak nahrazuji sklapénim do ptidorysu, vrstvenim pésy a fazenim nad sebe. Vzhledem k

jejich harmonickému vyvoji’® také i artefakty povétsinou zistavaji v harmonii (pomérng

24 v v v P . .. v ivs s . . ’ v v.
,predpoklad posunu clovéka ve vytvarné produkci, jeZ odrdzi i rozvoj ndslednych zmén v ¢innostech

ostatnich” viz http://www.pf.jcu.cz/stru/katedry/arte/
* Fixace symptomu v artefaktu mlze nékteré mentalné postizené udrzovat ve stabilité.

*® Davido uvadi, e postiZeni exogenniho plvodu je v disledku zasaZzeni mozkové funkce, které propuklo
az po narozeni. Zde jde o vyvoj disharmonicky. Endogenni plvod poruchy si postiZzeny v zasadé
uvédomuje, prochazi tak bolestné vnimanymi fazemi progrese a regrese, ¢imz jejich vychova je zdaleka
obtiznéjsi nez u poruch endogennich. Pfi postizeni plivodu endogenniho, coz je ptipad zasazeni mozkové
funkce vlivem napf. dédicné choroby - jedna se o mentdlni retardaci a jde o vyvoj harmonicky. Na rozdil
od postizeného s poruchou exogenniho plivodu dochazi zde ke konstantnimu pokroku a to v tom smyslu,
Ze se nevyskytuje faze, Ze by postizeny s poruchou bojoval, protoze nebyla zkusSenost s poznanim
zadného ,predtim”, tudiz tito lidé si nekladou otazky, a proto vyviji se harmonicky.
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vyvazené), zejména kompozice obvykle byva uspofadana se snahou o symetrii. Ta vSak
byva i stitedova, s pravymi thly a ramovanim, jez koresponduje s jejich neochotou véci
ménit. Preference stereotypu, objevujici se v rigidnim opakovani napt. témat ¢i prvka
v artefaktu, mnohdy i1 v fad¢ vedle sebe, zakryva jejich tuzkosti. O latentni formé
agresivity vypovida zobrazovani riznych forem S$picatych ostnli, nadouvani ¢i zvyseny
pritlak. Objevuje se neadekvatni barevnost, barevnost Spinava, pastelova ¢i kiiklava,
coz muze vypovidat o jejich emo¢nim rozpolozeni. O poruse intelektu a pozornosti
(také 1 o pfevaze nevédomé slozce a poruse motoriky) vypovida Vv jejich tvorbé chudy
rukopis bez detailli, neuplné nebo mylné vystihujici znaky pfedmétii, chyby bez
korekce, vyskyt disproporci a nelogi¢nosti. Neukotvenost a neuzeménost objekti a
rozpadani az chaos miize poukazovat k mozné depersonalizaci ¢i derealizaci, ptipadné
K prvkiim autismu.

Typologie osobnosti se v artefaktu da vyhledat a charakterizovat. Napft. Vizudlni
typ, uptednostiujici raciondlni slozku, snadnéji Vv obrazu ztvarni iluzi oproti typu
haptickému, jehoz emociondlni slozka, spiSe vede k plosnosti a expresi. Na realité
zavisly extrovert nachazi v realit¢ uspokojeni jiz od dob raného détstvi, kdy byl
uspokojovan matkou, zejména prsem. Je-li vSak tato matka emoc¢né chladna, pak
extrovert realitu az vysava, tj. piistupuje k ni ucelové. Celkové charakteristicka je pro
extroverta jednoznacnost, povrchnost emoci, popisnost, znak, socidlni vielost, tepla
barevnost, otevienost, abstraktno viici sobé — citi ohroZeni a naopak divéru a bezpeci
nachazi v druhych. Zato introvert se formuje z prvotniho neuspokojeni matkou, poté
prevedenou na realitu obecné. Zavisly je spiS na sobé a je-li nepfiméfené¢ emocné
chladny, mtze dojit az k depersonalizaci vedouci ke schizoidni osobnosti. Typicka je
mnohoznacnost, hloubka emoci, zevSeobeciiovani, symbol, socidlni chlad, studena
barevnost, uzavienost - citi ohroZeni k okoli, jeZ vnima abstraktn¢, ve svém téle a nitru
citi bezpeci oproti okoli, nebot’ k druhym pocituje nediveéru az nebezpeci. Prilisné
neuspokojeni a deprivace vraném détstvi realitou, matkou, vede uspokojeni k
pozornosti vlastniho téla. Ve vytvarné produkci se tihne k organickému zobrazovani
télesnych segmenti, kde napf. krajina je jako lezici lidska silueta, domy jako zuby,
stromy jako ruce apod.”” Také piipadné mize dojit k jiné vnitini realité, napt. duhové

barevnost apod. Dospiva se tak k cesté smérem K psychodze, kde slabé ego pievazuje

2 Kyzour, 2005
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nevédomi. Organicitu poskozeni lze v produkci rozpoznat zejména na vedeni linky,
ktera byva nastavovand, prodlouzend, vytlatena, roztfesena, neadekvatni a ptipadné i
rozervana.

Srozvojem mysleni tésné souvisi vyvoj détské tvorivosti a lidé s mentalni
retardaci se jen nanejvyS pfiblizuji ke stupni konkrétnich mySlenkovych operaci,
odpovidajicich objektivnimu konkrétnimu obdobi v rdmci ontogeneze vytvarného
projevu. Nasledujici obdobi se jiz tyka leh¢iho typu mentalniho postizeni, do kterého se
vsak vSichni ani nedostanou.

Interpretace pro mentalné postizenou klientelu neni pfili§ vhodna, nebot
podminka spoluprace nebyva na strané¢ mentaln¢ retardovaného snadno splnéna.
Rizikové se jevi podstoupeni k nevédomym obsahiim, které by mohlo rozpoutat

psychotické ptiznaky. Také ptipadny ndhled by nebyl dostatecné zpracovan.

Role terapeuta

Efektivni je hlubokd znalost odborné problematiky mentalni retardace a oboru
arteterapiezs. Hlavni tloha terapeuta spocivéa v hledani lidského potencionédlu. Utvateni
kvalitniho terapeutického vztahu zavisi v navazovani divérného lidského kontaktu a je
jednou ze zakladnich podminek. Terapeut je zaroven v roli pecovatele, kterému je
diivéra vlastni a na néjZ je spolehnuti.

Nedilnou soucésti prace s klienty s mentalni retardaci je terapeutovo motivacni
pusobeni, jez pisobi blahodarné na jejich rozvoj. Tato populace preferuje stereotyp -
jsou pohodlni, neradi zkousSeji nebo poznavaji nové nezabéhnuté situace ¢i véci, a proto
motivace ma zde zvlastni tlohu projevujici se nenucenym zpiisobem. Obdobné jako u
déti raného véku jsou jejich cinnosti motivovany nikoli zplisobem kognitivnim,
raciondlnim, nybrz zplsobem emocnim. Prace s klienty je vhodna v bezpecném
prostiedi s uvolnénou a pfijemnou atmosférou, aby se citili spokojené a pozitivné
naladéni. Maji-li k druhému ¢lovéku kladny vztah, snadnéji piistoupi k uCenim se
novym vécem. Také je pozitivné motivujici nédslednd forma pochvaly ¢i materidlni
odmeéna.

Za prvoradé by mél terapeut povazovat potieby a schopnosti klienti, aby jim

mohl vice porozumét. Potiebuje mit notnou davku trpélivosti a poté je mozno odhalit a

%% Dole¢kovd, 2005
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poznavat bohatost jejich vnitfniho zivota. Naroky by mély byt odpovidajici jejich
omezenym moznostem. Rezigna¢né mize plsobit terapeutovo zjisténi, ze to co bylo po
dlouhém usili fady né€kolika mésict ¢i let naucené, najednou postizeny nezna a je tieba
znova zacit od zacatku. Jisty nadhled, optimismus a neutuchajici hledani novych
zpusobu feseni hraji u trpélivého terapeuta v tomto okruhu nezbytnou roli.

Zejména v oblasti komunikace je trpélivost zapotiebi. Komunikace by se
zpravidla méla specificky pfizptisobovat dle tempa feci konkrétniho jedince. Na bézné
komunikac¢ni tempo se dostavi jejich odpovidajici reakce bud’'to neptesna anebo zadna.
Neustale trpélivé prizpisobovani se klientovi, ohledné jeho individualniho stylu,
pomalého tempa a porozumivani hife srozumitelné feci nemusi byt pro terapeuta vzdy
lehké. Nabizi se také empaticka otazka, nakolik je pro mentdlné retardované
vycerpavajici porozuméni okolnimu svétu, ktery je svym rychlej§im tempem napted.

Rozvoj komunikace a spoluprace souvisi se socializaci. Jedna se o rozvoj
vnimavosti a empatického citéni, vzdjemnych interpersondlnich vztahii mezi terapeutem
a klienty, to vSe v souvislosti s rozvojem spole¢né komunikace. Terapeut slouzi jako
prostfednik k oboustranné komunikaci, protoze klient obvykle nedokdze s vrstevniky
spolupracovat a na pozadavcich pracovnich ¢innosti se dohodnout. Clovék s retardaci
osciluje na pomezi nazorného mysleni pfedskolniho ditéte. Mezi klienty, se kterymi
Doleckova® pracuje, tvorba odpovidd rozmezi preschematického a schematického
obdobi stadia kreseb déti. Zvolenym cilem bylo zaméfeni se na vzdjemnou souvislost
mezi ztvarnénymi postavami na obrazku, pfedev§im na osvojeni Si tvorby postav
zZ profilu. Zobrazeny profil je metaforou vztahu v oblasti mezilidské komunikace.

V rozvoji tvofivosti mentaln€ postizenych zélezi na terapeutovi, jakou volbu
moznosti a postupt pro tuto klientelu aplikuje, aby je mohl odpoutat od jejich obvykle
pasivnich postojii k novym pfileZitostem. Zvoleni ¢innosti by mélo pfevazné sméfovat
na podporu fantazie, pro rozvoj imaginace, a také pro rozvoj osvojeni si jemné
motorické zrucnosti, se kterou nachazi pomérné uzitecné uplatnéni 1 v jinych oblastech.
Prostfednictvim arteterapeutické intervence je klient v rdmci moznosti seznamovan s CO
nejsirsi Skalou technik a veden k odvaze snovymi technikami experimentovat a
nachazet tak ve svém Zivoté nové alternativy zptsobu feSeni, tj. je veden k dovednostem

pracovat i s jinymi technikami a docilovat odpovidajiciho vytvarného vyjadieni. Zalezi

*° Doletkovd, 2005

28



ovSem na mife jejich pracovnich schopnosti, zda zvladnou aspon samotné zaklady ci
néco navic.

Abreak¢ni potencidl plni tlohu terapeutického cile ve zmirnéni nezadoucich
efektd vyvolanych agresivnim chovanim, jez je pro okolni spole¢nost ohrozujici a
narusujicich tak vzdjemnou interakci. Agresivitu je vhodné sublimovat k socidlné
adekvatnimu chovani. Tim se posili i jejich sebeucta. Jejich sklony k agresi nejsou
Casté, avSak kvuli obtizné Citelnosti se nedaji terapeutem snadno predvidat. Proto zde
hraje dilezitou roli prevence v zajmu transformace agrese a piipadné eliminace jejich
zdrojii. Vhodné jsou zejména techniky zvysujici fyzickou zatéz - pro zmirnéni tenze se
napiiklad hodi prace s keramickou hlinou, ohybani silného dratu, prace s ytongem,

zatloukani hiebikt ¢i pilovani.

Vytvarné techniky

Schopnost byt tvofivy i v jinych oblastech praktického zivota nabizeji pro tuto
populaci umélecké aktivity, jez podporuji rozvoj kreativity. Voli se takové vytvarné
techniky, jez podporuji arteterapeutovo Usili rozvijet kognitivni funkce, zejména linkou,
tvarem, konkrétnem, nebot’ ukolem je davat do souladu jejich emocionélni a racionalni
slozkou osobnosti. Vyhodou vytvarnych technik kognitivné orientovanych je moZznost
realizovat objekty i prostor — pies objekty obecné s postupnym budovanim prostoru, po
objekty konkrétni v prostoru iluzivnim, az po imaginaci a filozofickou abstrakci.
OvsSem zaleZi na jakém stupni postizeni se mentaln¢ retardovany nachdzi a i sebemensi
prvky vytvarného posunu mohou byt uspéchem.

Optimalng prizplsobené vytvarné techniky, ohledné problematiky arteterapie
s lidmi s mentalni retardaci popisuje Gregugova (1999)%.

Za zakladni techniku vytvarné tvorby v této oblasti 1ze povaZovat praci s tusi a
perem v kombinaci s vodovymi barvami. Samotné vodové barvy nejsou svym
charakterem idedlni pro dany ucel. Vhodné je kombinovat tu$ s voskovky a piipadné i
vodovymi barvami. Zajimavou technikou mize byt pouhé zapousténi tusSe na mokry
podklad. Tam sice vysledné skvrny mohou vyvolavat podnéty k volnym asociacim® a

rozvijet tak tvofivost, ale tento zplsob je kontraproduktivni, protoze se u mentalné

30 Sickova, 2002
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postizenych Casto pridruzuji i psychotické poruchy osobnosti, coz by vedlo k jeji
disharmonizaci, tj. k rizikovému uvolnéni nevédomych obsahtl.

Védomé vedeni linky v kresbé blahodarn€ pracuje s racionalni slozkou osobnosti.
Nejvice atraktivni byva kresba - pastelky a fixy, ale n¢kdy postaci i oby¢ejna tuzka.

Kresebné vypliiovani ploch neni vSak tolik optimalni pro praci velkych formata,
na které se spiSe hodi malba akrylovymi barvy, které se podobaji temperam, dobie se
nabiraji a jsou kryci. Lze je nadale kombinovat s kresbou mensich detailt. Oproti akrylu
jsou vSak tempery i po zaschnuti stale rozmyvatelné vodou, ¢ehoz lze vyuzit
k pfipadnym pozdéjsim opravam ¢i K vyuziti pfechodu od hutné barvy k barvé lazurni.

Vhodné zvolené jsou, dle Sickové, techniky, které jsou orientované na t&lo. Jejich
smyslem je hmatové pilisobeni télesné, tedy konkrétni. Nazornym piikladem je
modelovani z hliny, které se odehrava za pomoci hmatu. Tato technika se nékdy nazyva
body image. Je piinosnda kuvédomovani si vlastniho télesného schématu
prostfednictvim hmatu. Védomi svého konkrétniho téla terapeuticky slouzi k tvorbé
piiméfeného sebevédomi a adekvatniho sebehodnoceni. Tvorba s keramickou hlinou
svym silnym abreakénim potencidlem uplatituje rozvoj trojdimenzionalniho vnimani.

K obdobnym plastickym technikam Doleckova zafazuje prace s ytongem a ryti do
médéného plechu. Podobné jako keramicka hlina, mohou také poslouzit k fyzické
abreakci agrese ¢i nastfadaného napéti.
kolaz. Néktefi jedinci se ji nau¢i zvladat sami, povétSinou vSak zde hraje ulohu
vzajemna spoluprdce mezi klientem a terapeutem, jez klientovi pomahéd ptekondvat
problémy s vystavbou prostoru a snazi se snim jednotlivé casti piekryvat nebo
propojovat. Tato technika byva oblibena a je tfeba mit dostate¢né Casovou rezervu VvV
rozmezi i nékolika hodin arteterapeutickych sezeni. Kolaz lze také kombinovat
s kresbou ¢i malbou.

Pomérné narocnd, zato velmi vhodna, je technika vytvarného zpracovani hudby,
jez se déje za jejiho poslechu. Sice se pod jejim dojmem nasledné zachycuje

emociondlni stav, ale kognitivnim zptsobem, védom¢ vedenymi konkrétnimi tvary.
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2 Cast prakticka — arteterapie v terénu mentilni retardace
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2.1 Cile prdce a hypotézy

V arteterapii Ize rozvoj osobnosti podnitit rozvojem vytvarné produkce. Cilem
této prace je zjistit moznosti posunu mentalné postizenych v arteterapii, tj. nakolik je
mozné s nimi délat pokroky, kam az jsou schopni dojit a jaké jsou jejich piipadné limity
ameze.

ZkuSenosti nabyté z prace s touto klientelou jsou sepsané ve form¢ kasuistik, ze
kterych jsou poté poznatky tykajici se cile prace shrnuty. Prace byla provadéna v ramci
teorie roznovské arteterapie. Aplikace metodicky fizeného vytvarného procesu byla
sméfovana ke korekci vytvarného vyjadieni, zejména k posilovani kognitivnich funkci,

samoziejme s respektem k moznostem daného klienta.
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2.1.1 Kasuistiky

V ustavu socidlni pé¢e Empatie v Ceskych Bud&jovicich jsem nejprve chvili
pusobil na praxi a po dvou a ptl letech nastoupil jako dobrovolnik. Pracuji se skupinou
0 péti klient. Z nich jsou Ctyfi muzi a jedna Zena, dva na tydennim stacionaii a tfi na
dennim. Jejich vék se pohybuje v rozmezi 18 — 29 let a stupeit mentalniho postiZeni je

v rozmezi lehkého a stiedniho stupné.

Josef, 18 let

Tento  obrazek
namaloval jako svou
prvni volné pojatou
tvorbu.  Zjistil  jsem,
ze konkrétnich operaci
neni jen tak schopen.
Klade diraz na barvu,
tj. na emoce. Hapticky
tvorbu proziva

ptitlakem. Snazil jsem

se ho  motivovat

K pouziti $irsi  skale
barev. Dominantni
hiejiva oranzova barva
mozna souvisela
s obdobné vyrazné
zbarevenym  trickem
klientky  Lucie u
sousedniho stolu. Pro

efekt  zprozitku a

poznavani vytvarnych

technik, jsem mu po
zhotovené kresbé voskovkama doporuéil zakombinovat tvorbu vodovkama.

Aby se lépe s touto technikou seznamil, vedl jsem ho ke zopakovani artefaktu
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jesté jednou, aby neSlo o nahodu. Forma zopakovani jiz vyzaduje zapojit raciondlni
slozku k porovnavani. V procesu zvolil spravn¢ oranzovou a byl rychle hotov. Vyuzil
kresbu s voskovkou naplocho, kterou zkusil v prvnim obrazku, kdy jsem mu tento
zpusob ukazoval na zvlastnim papiie. Poté jsem mu doporucil artefakt vyvazit
komplementarni chladnou barvou vodovek, aby pouzil zejména modrou. Pouzil i

zelenou.

Po dvou a pil
letech opétovného
setkani ztvarnil ve své
volné tvorbé nejprve

dernou  voskovkovou

barvou skvrnu.
Nasledn¢, jsem mu
doporucil, aby uplatnil |

veétsi  skalu  barev.

Pouzil v men$i mife
cervenou 1 trochu
oranzovou. Neurcity vytvor bez fadu jsem mu poradil zkombinovat s né¢im vice
kresebnym — vytvofil ¢ernou ,,Caranici®. Chtélo to ale vice systemati¢nosti. Jsem tedy
po ném chtél, aby zkousel d¢lat pravidelné rytmické ornamenty fixem (vybral si rovnéz
¢erny). Docela m¢ piekvapil, kdyz udélal tii sobé podobny dekoracni vzory, dva nahote
a jeden dole. Pasobily antropomorfné jako oci a pusa. KdyZ jsem mu fekl, Ze to miize
byt oblicej a co tam tedy chybi - odpovédél, ze nema temeno. Kdyz ho mél aspon
naznacit, zobrazil dalsi ornament, ¢imz vysledek znehodnotil. Nedrzici kompozici jsem
mu doporucil zkusit propojit souvislou linkou. Piekvapilo mne, Ze ji takto dovedl.
V artefaktu chybéla konkrétni slozka, a proto jsem mu vytvor pokusil pfirovnat
k né¢emu konkrétnimu, nejlépe zde pfitomnému. Rekl jsem mu, Ze ta linie je rdm
»tohoto* okna, dole je ,,tato* zed’ a nad linii ,,tento* vyhled. Zajimalo ho co vidi z okna
za budovu (sousedici Milan ho poucil, ze tam asi dé€laji néjaké pokusy). Byl motivovan,
aby budovu na obrazku ukazal, kde bude a asponn naznacil. Ukazal spravné, akorat

vybral neodpovidajici fialovou barvu, nebot’ budova je ve skutecnosti zluta.
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Tento zavér mne inspiroval ke zopakovéani kresby pohledu z toho samého okna.

Po doporuceni udélal opét linii. Poté bylo ujistovano, co tam venku je (zIuta budova a
zelené smrky) a co kde na papite tedy bude. Budovu opét naznacil fialovou, ale po
upozornéni vzal spravnou zlutou a pomérmné piesné naznacil, kde je umisténd. Zelené
smrky ztvarnil dvéma

\ ¢arkami zelenou

voskovkou, kterou si
pfedem jeste

vyzkousel. Pak ho

zajimala  sténa pod
oknem a zejména truhla
pod nim. Tu ztvarnil
vodovou barvou rud¢ a

zbytek  zdi  z casti

L — ' vybarvil svétle hnédé.

Tvorba dle
konkrétni reality ho
evidentné zacCala
zajimat. Pokracovalo
se Vtvorbé vyhledu
zjin¢ strany, kde se
nabizelo ztvarnit
gardaz. Na otazku, co
ho tam nejvice zaujalo

odvétil, ze okap. Tim

se zacalo.  Chvili
trvalo, nez zvolil jeho odpovidajici spravnou barvu (hnédou voskovku). Pak na
doporu¢eném misté udelal svislou caru, kterou jest€¢ musel trochu zesilit. Po dotazu co
tam jesté je, odpoveédél, Ze dveé okna. Opét jsme vybrali nejvhodnéjsi barvu (Sedy fix),
kterou umistil na danné misto a zobrazil podle ujasnéné velikosti. Problém byl vytvofit
vrata. Dle Sablony jsem mu tuZkou obkreslil odpovidajici tvar, ktery mél za tkol

vybarvit. Dostatecné vybarveni plochy bez ptfesahu je pro n¢ho obtizné. Celkem ho
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zaujala bila pastelka, kterou do vrat pridal s komentaiem, Ze je na nic. Nasledn¢ byl
pozadan, aby zkusil sttechu garaze linkou a odpovidajici barvou. Potom se nabizelo
umisténi do kontextu v prostoru. Pod vraty garaze jsem mu poradil intenzivné ztvarnit
plochou voskovky cestu a travu, ¢imz objektu zajistil ukotvenost v realném miste.
Zbyvalo vytvoftit pozadi v dalce. Chtél jsem, aby odpovidajici cernou barvou naznacil
na spravném misté stromy a vodovou barvou vymaloval oblohu. Vysledek sice pied¢il
ocekavani, ale stal usili vétsi spoluprace, aby tam vse bylo jak ma byt. Samotné téma ho
oslovovalo 1 nadale, ale zatim ho samostatné zpracovat nedokaze.

Nasledujici druhy
vytvarny produkt je
snahou o zopakovani
ptedchozi gardze.
Byl ponechan Kk vétsi
samostatnosti pri

rozhodovani.
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Za vhodné jsem povazoval zkusit
ztvarnit bud’ néjakou postavu nebo oblicej
sdirazem na osvojeni si spravného
schematického rozvrzeni proporci. Navrhl
jsem vytvorit hlavu, ktera by méla oci,
oboc¢i, nos, pusu, vlasy, usi, bradu, krk a
pripadné i télo. Nejprve jsem mu ukézal,
kde co byva umisténé. Byl zvolen velky
Stétec a vodovky. Format Cctvrtky byl
vybran na vysku. Zacalo se ofima, které

dokazal, po domluveni se vhodné barvy a

pii  VvEétsi mife soustiedéni, parkrat
zvyraznit na stejném misté. Poté
nasledovalo  vyznaeni  pusy na
odpovidajicim misté schematicky

¢ervenou barvou. Néasledovalo vybrani barvy obli¢eje, kterou se vyznacil nos, oboci,
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usi, brada a krk. Vlasy nejsou témét vidét,
protoze byly namalovany skoro jen vodou.
Zbylo misto na vyznaceni téla pod krkem.
Byl bran v potaz konkrétni ¢lovek, a proto
zelenou barvu,

zvolil jez odpovidala

zelenému triku  sousediciho  Milana.

Z namalovaného trika jsou jesté vyznaceny

ruce.
Po poZadovaném samostatnéjSim
znovunamalovanim téhoz artefaktu

zvyraznil v pomérné dobrém umisténi oci,

ikdyz pfili§ naddimenzované. MozZna

nazna¢il nos a pusu, kazdopadné se
zbytkem si sdm jeSt€ moc neveédél rady.

Pouzil jen vodou fedénou modrou.



Vhodnym
tématem k  jeho
zpracovani jsem zvolil
tvorbu mandaly®.
Nakreslil ~ jsem mu
kruh, ktery mél
vyzdobit voskovkama a
dovybarvit vodovkama.
Jako ornament uplatnil -

v kruhu ¢ary v podobé

paprsku, které pak jesté
zabarvil jinymi barvami. Cim vic jsem mu podotykal, aby nepietahoval, tim paradoxné
vice pretahy zkousel.

Kdyz si danné
téma  parkrat  takto
vyzkousel, nechal jsem
ho nechat ztvarnit to
sam¢ jiz samostatng.
Vysledek dopadl tak, Ze
dodrzel tvar i stejné
vytvarné techniky,

ikdyz pouzil jen ftfi

barvy a vynechal dekor.

32V sanskrtu mandala znamena svaty kruh — stfed. Je tuseni stfedu osobnosti, urcity centralni bod uvnit¥
duse, k némuz se viechno vztahuje, podle kterého je véechno usporadano (dle Junga uvedla Sickova,
2002). V rané détské tvorbé kruh patfi k prvnim zamérnym, védomym artefaktiim. Charakteristickymi
znaky mandaly je stfedovda kompozice, pevné kontury a dekor. Tyto aspekty terapeuticky vedou
k harmonizaci osobnosti, sebeuvédoméni a koncentraci. Téma je vhodné nejen pro mentdlné postizené,
ale i pro osobnosti, pro néz je proces harmonizace vice zadouci, nez uvolnéni nevédomych vrstey,
zejména klientela psychotickd, nevidomi, psychicky nevyrovnani, déti a seniofi.
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Pfi zadani tvorby stromu, si sam
neveédeél rady. Po ujasnéni jak konkrétni
stromy vypadaji (z pohledu z okna) a co
obsahuji, poradil jsem mu, aby zacal
kmenem jako kdyz ptedtim tvofil okap
od garaze. Poté pfisly na fadu vétve, aby
Z toho kmenu vyristaly a jesté se trochu
vétvily. Bylo dobré, Ze soumérné
zopakoval  stejnym  zplsobem i
ptirtstajici druhou vétev. Na vétvich pak
naznacil listy. Pak byl kladen diiraz na
uzeméni stromu, jez vytvofil plochou
zelené voskovky, jako travu pod
stromem. PfiSlo na fadu pozadi, resp.

’

nebe. Nejprve vytvofil nahofe vodovkou R

modry pas. Kdyz jsem mu fekl, Ze nebe muze byt i vice kK zemi, uéinil tak. Temperou
pak jest¢ mél zvyraznit travu v prvnim planu s rozmytim do ztracena.

Kdyz délal strom jesté jednou, poradil jsem mu, ze listnatou korunu stromu by

. ﬁ:

mohl pojmout, jako kdyZ pfedtim vycaral
kruh. Vytvofil oval. Kmen stromu
vyznacil pfibliznymi ¢arami. Snadno se
mu povedlo vymalovat nebe a zem.
Doporucil jsem mu vybarvit kmen
stromu temperou, kterou ale pfili$
rozmazal. Je znat, Ze vyplhovani
ohrani¢enych ploch mu jesté ¢ini potize.
Po tvorb¢ stromt, které ho zejména
svym koneénym vysledkem bavily
(vyrovnal se s ostatnimi) pokreslil sam
od sebe jesté dalsi papir zativé zlutou

barvou.
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Milan, 28 let
K zadanému
tématu ,Vytvorit

budovu, ve které se

nachézi* zobrazil
budovu, smrk,
kvétiny, postavu,
ptaky, oblohu a

slunce. VétSina je
zv1astné osobité

ztvarnéna  (metafora

nazorn¢ho  obdobi) :
napt. v budové jsou, dle néj, napsana ¢isla pokoji, ptaci jsou jako vilnovky se znackou,
dlazba znazornéna puntiky a komin spi$ jako radio s anténou. Kladl jsem daraz na
pozadi, zejména, aby bylo poznat, kde je nebe a kde zemé&. Nebe vSak nakonec tvoii ram
az k linii zemé&. Vedl jsem ho, aby objekty, které jsou na zemi, opravdu na zemi byly.
Konkrétnim prvkem v obrazu je budova, kterou je ustav a postava s fot'dkem, kterou
jsem ja (inspiroval se od druhych, jez mé s fotakem zobrazili).

Na druhém obrazku jsem ho motivoval, aby zkusil ptidat vice barvy a vybarvoval
vétsi plochy. Zaroven jsem vSak i chtél, aby bylo vSe v proporcich a na svém misté,

zejména co ma byt uzeméné. Dale jsem mu doporuéil zobrazit néco malého v dalce.

= A R wnrs ZoObrazil malou
| budovu. Byl to trochu
zé4sah do jeho
ustaleného vzorce,

protoze vysledek tolik

nedrzi pohromadé¢
oproti pomerné
piijemné ladénému

piredchozimu
schématu.
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Po dvou a pil letech setkdni
zobrazil ve své volné tvorbé podobné
trochu antropomorfni schéma, ale bez
postavy.

Po jeho castetném vybarveni
jsem ¢tvrtku, jez byla pied tim
prelozena naptl, rozlozil a pozadal
ho, aby na

spodni prazdny list

namaloval velkou postavu a néco jiného nez budovu. Nejprve namaloval sanitku a k ni

pak postavu. Kdyz zacal pracovat s barvou, nevid¢él souvislost s hornim obrazkem,
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protoZze nad sanitkou chtél naznacit
nebe. Rekl jsem mu, Ze naznalené
nebe by mohla byt louze a pak jsem se
mu snazil dat jednotlivé prvky do
souvislosti, Ze spolu tvoii jeden obraz.
uvédoméni  si

sebe. 1

prostoru

vystavbou  nad kdyz

- dovybarvovéval jednotlivosti na obou

polovinach, mél jsem pocit, Ze
vysledny sjednocujici prostor moc
nechape a spi§ to vidi jako dva
obrazky. Také bylo znat, ze prace
s plochou mu c¢ini potiZe, ponejvice

v8ak samotné piekryvani objekti.



Tento artefakt byl zpracovéan jiz
s védomim, kde co bude (Ctvrtka byla
pifehnuta na dvé poloviny). Na horni
poloviné mé¢l nakreslit budovu s okolim
a Vvdolni poloving¢ velké postavy S
propojujici cestou k budové. Pii jeho
zpracovavani jsem ho v horni poloviné
brazu upozornil na extrémni velikost
kytek vzhledem ke stromim a k
budové a na nesrovnalosti horizontu.
Problém bylo vytvofit cestu od postav
ke dvetfim, ale nakonec ji zvladl.
Postavy namaloval s védomim, Ze to
jeho kolegové

jsou spolumalujici

jim

Jaroslav a Vilém - ztvarnil

ploch barvou sdrazem na intenzivnost

barvy v popiedi a na uvédoméni si mozného
piekryvani.
Poté obdobny

namét bez piehnuti ¢tvrtky na polovinu.

samostatné  ztvarnil
Nakreslil nejprve horni cast. Postavy dole
propor¢né na ukor mista zkratil. Jsou to jeho
kamaradi z vedlejsi budovy, na kterou bylo
vidét z okna. Je tam modré zabradli a stromy.
Zabradli je zde vétsim pfinosem, nebot’ vedlo

k védomé snaze o prekryvani.
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Chtél jsem mu jest¢ prodlouzit
pudorys pfilepenim dalsi ¢tvrtky, ale nato
ztvarnil to samé jesSt€ jednou na dalsi papir.
Tentokrat zaCal postavama a budova
v délce se mohla zmensSit. Zde zabradli je
naopak ptred postavama (efekt voskovek).
Nevedél si rady, jak vytvofit za nimi cestu.
Pojal ji jako svislou hnédou ¢aru. Také byl
upozornén na maly vzrist stromi. Velikost
kytek byla odpovidajici. Anilinovyma
vodovkama byl veden Kk sytym barvam,

aby zejména zvyraznil prvni plan v

obrazku.

Tento vytvor
nakreslil s dirazem na

odpovidajici barvy,

vyplnéni ploch,
vzajemné

proporcnosti,

horizontu a

zvyraznéni  popiedi.

Ve schématu vypustil

kytky, slunicko a

ptéky. K budové bylo

doporuceno piidat

tak antropomorfné a aby trochu uvolnil stereotyp.
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Zdejsi obrazek zprvu vznikal jiz
obvyklym  zplisobem. Vhorni  cCasti
namaloval sice své schéma, ale byl kladen
diraz na odpovidajici proporcnost, aby
budova neméla obvykla dvé okna a aby bylo
vymezeni zem¢ a nebe. Poradil jsem mu jak
1ze také nakreslit spravné komin i jak z ného
udélat kouf, ktery pak dobie zvladl. Takeé
ztvarnil konkrétni ket vidény zokna. Po
nakresleni kefe dostal instrukci, aby za nim
namaloval postavu. Bylo ujanovéno, co
znamena pied nécim a za nécim a co tedy je
vidét a co uz ne. Nakonec se mu podafilo
spravné feSeni vytvarnym piekryvanim.

V prvnim planu mél vytvofit néco velkého —

ztvarnil postavu. Postava méla vSak prili§ &8 2o
velkou hlavu. Protoze by se tam nevesla cela, doslo k ptidani dalsiho podkladu. Pak
hnédou voskovkou plosné tesil cestu od postavy v prvnim planu ke dvefim budovy. Zde
jsem se ho zeptal, jestli by zkusil nakreslit jesté jeden kef tentokrat za velkou postavou.
Za postavou vyznacil zelenou skvrnu, kterd ket oznacovala. Potom jesté¢ vytvofil
pomérné originalni vegetaci za postavou dal, ale bez prekryvani. Vodovkama vybarvil s
odpovidajicima barvama plochy a temperama na pozadani zvyraznil prvni plan, tj. to, co
je veptedu (postavu a do ztracena cestu). Vzhledem k jeho prvnim artefaktim a
sttednimu stupni retardace vSak délal velké pokroky.

KdyZz vzapéti zkusil nakreslit gardz

[ e SR R s z okna, ztvarnl ji vS8ak po svém, ale se

shodnymi atributy - plocha stfecha, dvé

okna, zdkazova znacka, dvete a okap.
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Lucie, 27 let

Réada tvori
motivy mofe
z rekondi¢niho pobytu
v Italii. Tento obrazek
trval dva dny a stale
nebyl dokoncen.
Zajimalo ji napf. cO
zije v mofi, kolik ma
chobotnice  chapadel

apod.

Po dvou a pul
letech opétovné
moznosti malovani
ztvarnila ve  volné
tvorbé opét more,
avsak pomérné rychle.
Prostor je bran
k avahu, ale objekty
vném jsou zvlastné

uspofadané. Zde bylo

pro ni  pfinosem S o

Y R, Sy = 2 A R
michani ptibuznych barevnych tonl a vyuZiti vybarvovani ploch s kombinaci hranou a
plochou voskovek. Vodovkama vsak odmitala tvofit ,,ze se zapatla“. Nevybarvenou

postavu vysvétlila, ze je celd mokra a leskne se od slunce.
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Zde uvedeny artefakt byl
namalovan s védomim, Ze v horni
poloviné bude budova a v dolni
poloviné¢ prostor pifed budovou.
Nejprve zacala v horni ¢asti budovou
a pak v dolni casti vytvofila cestu a

htisté, na které je jeji kolega Milan.

Nejprve zafala pastelkama, plochou
voskovek pak vyplnila prazdné
plochy. Byl diraz na zintenzivnéni
prvniho planu. VSe pak, a¢ nerada,
doladila vodovkama.

Nasledujici artefakt byl

atraktivni  tim, ze byl dé¢lan

s védomim, Ze jde o dal$i napojovani AN R S AT A s

Kk ptedchozimu obrazku. Tématicky §lo o to, aby cesta z budovy nékam vedla. Ztvarnila
cestu do lesa. Pod cestou zobrazila jezirko. V prvnim planu bylo doporuc¢eno néco
detailniho, aby slesem souviselo.
Nakreslila tedy borivky a pak jesté
opodal plny kosik. Les vdali byl
zobrazen v symetrické  komozici.
Obdobné¢ jako na ptedchozim obrazku
zvyraznila barvou poptfedi. Chtcla
jesté pridat slunce, ale uz se tam

neveslo a vysledna zluta Smouha byla

vyuzita k barvé listi stromu.
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Zajimalo  mne,
zda jiz zvlada i profil a
proto jsem ji zadal
téma, aby ztvarnila dvé
konkrétni postavy,
které se na sebe divaji.
Zobrazila sebe
(v sukni) a
spolumalujiciho
kamarada Viléma (v

kalhotach). Misto

profilu si poradila umisténim abstraktniho vekého srdce mezi nima a k nému
prilozenyma rukama. Aby kontext byl vice realny, doporucil jsem, aby stali na né¢em a

aby bylo mezi za nimi i pozadi. Udélala zem a nebe.

Pti vybéru
ztvarnéni témat ,,Matka
a dite* nebo
»Pernikovad chaloupka“
si vybrala pohadku.
Sice se ji do toho moc
nechtélo, ale nakonec
to celé zvladla, ikdyz
zasadné  protestovala
proti pouziti vodovek.

Vytvor si zjednodusila

obrysy tuzkou, které Tl R AR R

— 4

vyplnila kresbou voskovkama naplocho. Upozornil jsem na nékteré nesrovnalosti
V prostoru, ze stromy jsou ve vzduchu a Ze d¢j mé byt v noci. Opét jsem doporucil

zvyraznit prvni plan a také primichani pfibuzné barvy k dominantni barve.
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Pfi zadani kresby stromu
nakreslila robustni strom s velkymi
ttesnémi a u ni divku, jez je trha.
Prikreslila k ni kosik a ke stromu
zebtik. Doporucil jsem nakreslit néco
malého v dalce, tfeba domek, les,
nebo kopce. Nakreslila domecek.
Postavu zvyraznila pastelkama a
ostatni vzala naplocho voskovkama.
Nebe vybarvila fialové. Obrazek
pusobil pon€kud vybledle. Poradil
jsem zvyraznit strom a vepiedu travu
temperama. Strom m¢l  hnédou
temperou 1 vétve, které prekryla

zelenou korunou. Tubou cervené

tempery zvyraznila tfeSn€. U kmenu jsem upozorfioval, aby nebyl pfili§ nalepeny
k zékladné papiru. Zbytek travy do ztracena vyladila vodovkama. Zebiik vybarvila
¢erné jednim premaznutim, ze nebyl poznat. Zeptal jsem se, zda by dokazala z té cerné
skvrny udé€lat cestu, ktera by vedla 1 za stromem az ke dvefim. Zvladla ji spravné.

Dokonce slovy detailn¢ zopakovala cely postup vysledné produkce.

Jaroslav, 22 let

Tématem  bylo
ztvarnit budovu, ve
kter¢é  se  nachdazi.
Vytvarné techniky
mély byt  pouzity
nasledovné - nejprve
tuzka k nakresleni
schématu, pak
vyplnéni ploch

voskovkama a poté

vodovkama na spravné
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barvy a nakonec zvyraznéni kontur tusi. Pfi tvorbé mu hrala jeho oblibend pisnicka
Dancing gueen, kterou si potrdd dokola poustél. Pfipomenul jsem mu, aby budova byla
vyrazné€j$i nez pozadi, uzemnénd, méla okna, dvefe a z komina aby se koufilo. Kdyz
jsem chtél, aby pfidal postavu, namaloval mé s fotdkem (podle napadu Viléma).

Ohraniceni po stranach jsou pry reproduktory, ale nejsem si jist.

Tento artefakt je
vyjmecny. Kdyz jsem
mu ftekl, Ze maluje
podobné¢ jako jeho
kamarad Vilém, zacal
dal§i obrazek tajné
malovat podle n¢ho.
Zde je velkym
pfinosem, Ze aplikoval
nové prvky, které ve
svych obvyklych

schématech nepouziva.

Po dvou a ptl
letech setkani, ztvarnil
ve své volné tvorbé
obdobné schéma jako
predtim. Tentokrat vSak
zobrazil dvé spojené
budovy, které na
pozadani uzemnil na

travniku. Kontury jiz

nezvyraznil.
S artefaktem byl takto
spokojen.
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Stejné motivy v riznych barevnych obménach tvoii na velké forméaty i ve svych
volnych cCasovych aktivitach. Daji se pfirovnat k abstraktnimu ztvarnéni, jez by

odpovidalo formalnimu obdobi, jez by bylo bez piedchoziho pIné absolvovaného

nazorného obdobi a s vynechanim celého obdobi konkrétnich operaci.

as
——

g R

(]
{5

ANMEEEN

Dostal instrukci, aby nakreslil
postavu, sebe, a aby mél vSechno co ma
mit. Fialovou pastelkou kreslil neurcité
obrysy a pii pomalém zdtraziovani, co
postava obsahuje, prvky ptidaval. Bylo
tieba postavu vybarvit, uzemnit a dat do
kontextu s pozadim. Zvolil svétle a
tmaveé zelenou voskovku pro travnik,

oranzov¢é vybarvil postavu, jez zasadil

na rudé pozadi. VétSinou voli teplou
barevnost. Bylo zapotiebi postavu vice
zvyraznit, coZz uz nechtél nejspis

z diivodu nepiehlednosti.
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Vilém, 29 let

Tento  artefakt
byl vytvofen pod
zadanim ztvarnit
budovu, ve které se
nachazi. Postup mél
byt nejprve s obrysy
tuzkou, pak vyplnéni
ploch voskovkama (ty
vynechal), pak

vodovkama a nakonec

zvyraznnit  puvodni
kontury tusi. Kladl se diraz, aby budova méla zakladni atributy, které ma mit, tj dvefte,
okna, koufici komin a dle mista i pfistupovou cestu, jez vynechal. Déle bylo tfeba, aby
budova stala na zemi a byla v kontextu s pozadim. Poradil si, navic ptidal k budové
pfistavbu, za ni stromy a na obloze spoustu ptaki. KdyZ jsem mu doporucil postavu,
zobrazil mne s fotakem na budove¢, jako Ze jsem uvnitf.

Poté jeste
oté jeste Go=050

samostatné¢  zobrazil _ _ 2
R [1/Tt0/0
= T {:"A' 4 ,C—/‘Z‘/,‘

: , : (005N DO,
jako moderatora as o1 I,;JI/? A

F i
RO ) C e R il B
y :'" ",‘ﬂﬁ/a b ; e A ~
- ) -

vlastni navrh — mne

moderatorkou  jeho
oblibené radiové
stanice. Artefakt mi
vénoval. Pii  této
vytvarné ¢innosti
nastejné¢ tvofil 1 jeho

kamarad Jaroslav,

ktery tajné€ kopiroval, co kresli, aby to mé&li stejné.
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Po dvou a pil
letech op¢étovného
setkani ztvarnil ve své
volné tvorbé sebe
(nahote) a dva

moderatory v radiové

stanici. V dalce

vytvoril, dle pozd&si R o R, L2

instrukce, budovu. Do 4 »

artfaktu jeste { A7

zakombinoval slunce a et e : T ._;',’-,_‘-}'f

mrak. Nakonec to celé oramoval. Vysledek je pon¢kud chaoticky a disproporéni.
Poradil jsem mu vytvofit pozadi a aspon uzemnéni v prvnim planu. Pozadi pojal
jednobarevné¢ do modra a v prvnim planu vytvofil stil s poéitatem, za kterym jsou

moderatofi.

Dalsi jeho vytvarnd produkce byla
pod zadanim zobrazit budovu a nékoho
pfed ni. Byl kladen diraz na propor¢ni
meéftitka a prekryvani. Pojal to zvlastnim
zpusobem - barevnymi pasy a postavu
zobrazil jako plySového medvidka
Vv plenkach. Postavu mél jesté zvyraznit a

zobrazit, jak vSe stoji na zemi.
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Tento artefakt byl tvofen
s védomim, Ze nahofe v dali bude
budova a dole vepfedu velké
konkrétni postavy.  Nakreslil sebe
(vpravo) a Jaroslava (vlevo), se
kterym jiz tolik nekamaradi jako pted
lety. Pfes diraz na odpovidajici
barevnost, postavy a budovu vybarvil
zvlastngé. Kdyz mél v kontextu
vybarvit  okoli, nekorektné¢ vSe
zamalovaval s poznamkou, ze se to
ztrati.  Podafila se mu  vSak
perspektivné pojata cesta z budovy

K postavam. Popfedi zvyraznil jiz

obvyklym pasem pod nimi.

Zadani, aby
vytvotfil dvé konkrétni
postavy, které se na sebe
z profilu divaji, vytvoril
jako dvé postavy, mezi
nimiz je srdce jako
symbol vztahu. Aby vse
bylo  vkontextu a

realnéjsi, postavy
zobrazil na zemi a nahofe pfidal oblohu. Zbyvajici prazdné plochy mél barevné vyplnit.

Vlevo je on sam a v pravo Lucie — rozdily ve schématu postav jsou patrné ve vlasech.
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Téma
,Pernikova chaloupka*
bylo pojaté ve dne.
Stfechu poctivé vyplnil
srdcovymi perniky.
V délce wvytvoril les.
Nevedél jak udéla pec
S jezibabou. Vytvoril ji
podle rad od Lucie.

Plochy vybarvil
voskovkama na
plocho, akorat

o
ol/

pn;
74!3,’

chaloupku krom ¢ervené stfechy ponechal bilou. Modrou vodovkovou barvou pietiel

oblohu a celé¢ pozadi nazelenalého lesa. Musel davat velky pozor, aby nepietahoval.

Popftedi zvyraznil doporu¢enyma temperama. Zobrazil zeleny a hnédy pas. Hnéd¢ chtél

vymalovat cestu, ale trefil se pfili§ vedle a zasahl chaloupku. Potom cestu delsi dobu

vybarvoval zlutou temperou. Byl spokojen s vzniklym prostorem, jez mu piipadal

docela srozumitelny.

Pti zadaném ztvarnéni stromu si
poc¢inal celkem dobrym zpiisobem.
Nejprve  odpovidajicima  barvavma
nakreslil obrys stromu a pak plochou
voskovky  vSe sprdvné  vybarvil.
Vysledek pusobil realné, ikdyZz plosné.
Doporucil jsem mu vytvofit néco
malého v dalce. Nakreslil dva smrky.
Pak bylo zapotiebi strom vice zvyraznit,
aby vystupoval dopfedu. Piidal na
intenzité kmenu i koruny a pod stromem
do souvislého péasu zvyraznil travu.
Koruna neméla vétve. Kdyz je pak

zkusil ptidélat, pojal je pfili§ po svém.
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Korunu stromu ohrani¢il a navic zdlraznil konec horizontu. Po dolazovani ploch
odpovidajicima vodovyma barvama mél piejit jeSte k temperam, aby zintenzivnil prvni
plan. V poptedi smichal zelenou temperu s hnédou. Na stromé jesté pridélal temperou
ovoce.

Po pozadani, aby tvorbu stromil zopakoval, vytvoril tentokrat dva velké smrky
veptedu, mezi nimiz se ztracel listnaty strom. Horizont nepfiméfené zvyraznil modrou a
fialovou voskovkou, az pasobil jako krajina v dali. Naznacil jsem mu jak vytvor pisobi,

kdyz strom neni vidét, horizont je jako les v dalce a trojuhelnikovity kmen je jako cesta
AR

k nému. M¢l na vybér bud’ zvyraznit
ten strom, nebo zkmenu udélat
cestu. Rozhodl se pro cestu.
Doporucil jsem mu na ni ptidélat
postavy. Zacal pomérné obrovskyma
o¢ima, a proto jsem mu poradil, aby
z tvarti o¢i udélal spise jiz hlavy, aby
se na cestu proporcné vesly. Pojal je
.- jako dva andély. Po celkovém
vybarveni vodovkama jeste
nasledovalo  zvyraznéni  prvniho
planu  hné€dou temperou. Mé¢l
zvyraznit kmeny smrkd a zacatek

cesty rozmazat do dalky k postavam.
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2.1.1.1 Ziskané poznatky

Ve vytvarné metodickém procesu Ize v produkci mentalné postizenych docilit
jejich vytvarného posunu.

Je mozny vytvarny posun o celé¢ obdobi tykajici se ontogenetického modelu
vytvarného projevu. Z obvyklého obdobi egocentrického Ize vstoupit az k nasledujicimu
obdobi konkrétnich operaci, které je pro mentaln¢ postizené téméf piesahujici vzhledem
omezenym kognitivnim funkcim.

Jejich dosavadni ustalené vytvarné schémata je vhodné harmonizovat a zaroven je
nenucen¢ nabadat k aplikaci vytvarnych prvkua, které vedou k jejich rozvoji. Prvky
posunu v produkci pozitivné ovliviuji cely kontext artefaktu a tim dochazi ke zlepSeni
harmonie mezi kognitivni a emo¢ni sloZzkou osobnosti.

Ve vytvarné produkci je vhodné vést je Kk piiblizné proporcnosti objekti a
vzajemnym vztahum sokolim. Dale je tfeba upifednostiiovat realné a konkrétni
ztvarnéni, U vytvofeného schématu korigovat pfilisné zkresleni v pojeti, barvou

3 a dbat na

sméfovat k zhruba odpovidajici barevnosti ¢i k vécnym konstantam
moznosti dofeSeni prazdnych ploch v obrazu. Také je tfeba vytvarnou produkci zdarné
dokonc¢ovat a v mezich moznosti i zopakovat.

Pii vystavbé prostoru se uplatni lazurni barvy na tvorbu pozadi a vzdalenych
objektt a hutné intenzivni barvy k tvorbé popiedi a objektd nejblizsich. Tim také vyuziji
i 8irsi skalu kombinaci vytvarnych technik. Nékterym pomaha pro lepSi orientaci
ptfedem vyznaceny horizont. K tvorbé prostoru napomaha fazeni do past, fazeni nad
sebe, sklapéni do pldorysu a piekryvani objektl. Dale se uplatni zaméfeni na
prostorové plany (poptedi, druhy plan a pozadi). Ptilepenim dalSiho podkladu pro
doplnéni chybéjiciho mista v ptidorysu se artefakt doladi.

Zustava otazkou, jak trvale si zpisob vytvarného zpracovani sami do budoucna
osvoji. Je proto na misté opakovani, aby doslo k lepSimu osvojeni si nauc¢eného, ¢imz se
zvy$i moznost vyuzivani noveé zvladnutych prvki. Nové vytvarné zkuSenosti je tedy
optimalni probirat z vice uthli a preventivné¢ zopakovavat k jejich ucelenéjSimu
pochopeni a tim 1 moZnému osvojeni pro trvalejsi uplatnéni.

V praxi stouto klientelou se vyplati odborna znalost charakteristiky mentalni

33 v v P ; ; , v v ,
napf. slunce Zluté, trava zelena, nebe modré, stfecha cervena apod.
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retardace, vcetné konkrétnich klientd a arteterapie, zejména metodicky fizeného
vytvarného procesu a ontogeneze vytvarného projevu. PO arteterapeutovi je také
vyzadovana vétsi flexibilita k neCekanym moznostem feSeni, nebot’ pfestoze mentalné
retardovani mohou pusobit, ze se budou projevovat spiSe o¢ekavanym zptsobem, jejich
vytvarné projevy (i zpisoby chovani) jsou mnohdy nevyzpytatelné. Sva specifika zde
ma individualni nebo skupinova forma arteterapie mentalné postizenych - ¢im
intenzivnéji je feSen individualni piistup k jednotlivci, tim kvalitnéjsi je vysledek, ale na

druhou stranu chybi zdrava konkurence kolektivu a pouceni se od druhych.
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Zavér

Mentalni retardace je vrozené postizeni kognitivnich funkci, jez celkové ovliviiuje
osobnost v chovani i prozivani. Arteterapie ve vyznamu lé¢ba uméni resp. obrazu
autora, je pojatd v roznovském pfistupu, ktery predpoklada, ze posun ve vytvarné
produkci zaroven posouva i autora samotného. Stimto predpokladem Ize
arteterapeuticky pracovat i s lidmi s mentalni retardaci. Cilem této prace bylo skrze
arteterapii zaznamenat posun a pfipadné limity mentalné retardovanych v metodicky
fizeném vytvarném procesu. Aby 1épe akceptovali pozadavky vnéjsi objektivni reality
s realitou psychickou. Posiluji se tak zejména jejich omezené kognitivni funkce, aby
byly vice v souladu se slozkami emoc¢nimi.

S mentalné postizenymi lidmi lze prostiednictvim arteterapie docilit jejich
rozvoje. V ramci ontogeneze vytvarného projevu je u nich mozno pfejit z nazorného
mysSleni vyvijejici se v obdobi egocentrickém k zacatktim objektivniho obdobi, kde jiz
zadina mysleni konkrétnich operaci. Pti jejich vytvarné tvorbé je vhodné klast diraz na
korekci nesrovnalosti (proporci, redlna, zdkladnich schémat), vystavbu prostoru
(aplikace ttetiho rozméru v kontextu) a piiblizovat se ke konkrétnimu znazorfiovani, jez
posouva jejich nazorné mysleni o krok dale. Potfebné opakovani novych zkuSenosti

vede K jejich lepsimu osvojeni novych zkusenosti a naslednému vyuziti v zivote.
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Summary

Mental retardation is a congenital impairment of cognitive function that affects the
overall personality of the behavior and feelings. Art therapy in the treatment of meaning
arts respectively. picture by author, is conceived in Roznov approach, which assumes
that a shift in artistic production while shifting the author himself. With this assumption
can be art therapy to work with people with mental retardation. The aim of this work
was through art therapy and a possible move to record levels in mentally retarded
methodically controlled the visual process. Better to accept the requirements of the
external objective reality with psychic reality. Strengthened and in particular their
limited cognitive functions that are more in line with the emotional components.

The mentally disabled people can achieve development through art therapy. The
ontogeny of visual expression, they can switch from thinking of illustration evolving in
the egocentric to the beginnings of an objective term, which begins already thinking of
specific operations. When the artwork is appropriate to emphasize the correction of
irregularities (proportions, real, basic scheme), the construction back area (the third
dimension in the application context) and zoom to a specific representation, which
pushes their visual thinking a step further. Necessary repetition of experience leads to

better their mastery of new experiences and subsequent use in life.
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Abstrakt

Bakalaiska prace se =zabyva arteterapeutickym postupem prizptisobenym
pro mentaln¢ postizené. Je bran ztetel na rozdéleni a charakteristiku mentalni retardace
a vymezeni arteterapie. Z metodicky fizeného vytvarného procesu V praci S mentalné
postizenymi klienty, jsou vyhodnoceny poznatky, ze kterych jsou zaznamenavany meze

a moznosti jejich rozvoje.

Kli¢ova slova

Mentalni retardace, arteterapie, metodicky fizeny vytvarny proces.

Abstract

Bachelor work deals with the art therapy procedure adapted for the mentally
disabled. Is taken division and characteristics of mental retardation and the definition of
art therapy. The art process driven methodology to work with mentally handicapped
clients are assessed by results and are recorded the limits and possibilities for their

development.

Key words
Mental retardation, art therapy, art process driven methodology.
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