Posudek na bakalarskou praci Markéty Spévakové ,Problematika kojeni a
vyvoje imunitniho systému u ¢lovéka”

Studentka se ve své reSers$ni praci zabyva velmi aktudlnim tématem kojeni a jeho vlivu na vznik a
vyvoj potravinovych alergii. Alergie jsou oznacovany jako jedna z civilizaénich nemoci a jejich vyskyt
v populaci stoupa. Soucasné je k dispozici pomérné malo teoretickych poznatkli o moznostech lécby
alergii zaloZené na ovlivnéni imunitni odpovidavosti na alergeny. Markéta Spévdakova se pokusila
zhodnotit dostupnou literaturu z hlediska vlivu pfijmu alergen( kojici matkou i komplementarni
stravy kojence na vyvoj potravinovych alergii.

Prace obsahuje kapitolu vénovanou imunitnimu systému a jeho ontogenetickému vyvoji, kapitolu
popisujici sloZzeni a imunologicky vyznam mateiského mléka, potravinové alergie véetné
imunologickych mechanismd, dédi¢nosti a diagnostiky, potravinové intolerance a moznosti prevence
potravinovych alergii. Literdrni pfehled je zakonéen vysvétlenim hygienické hypotézy vzniku alergii.

Za vyznamné povazuji zejména udaje o vyvoji imunitniho systému ditéte v téle matky a té€sné po
narozeni. Podrobné jsou popsany faktory ovliviiujici vyvoj imunitniho systému jako je mikrobidlni
expozice a s tim souvisejici antibioticka lé¢ba, nebo vyZiva.

V dal3i kapitole mne zaujal imunologicky vyznam matei'ského mléka, zastoupeni imunitnich bunék
v mléce, jeho antimikrobidlni a protizanétlivé slozky i mikrobidlni fléra. Zajimavy je i vysoky obsah
mikroRNA v mateiském mléce, které jsou predavany ditéti v exosomech. Tyto molekuly se zifejmé
podileji na epigenetické regulaci vyvoje imunitniho systému kojence.

V dalsich kapitolach se autorka vénuje slizni¢ni imunité, mechanismtm oralni tolerance i
mechanismim alergické reakce, které se uéastni nebo neucastni IgE protilatky.

V nasledujici kapitole autorka porovnava potravinové alergie s potravinovou intoleranci, ktera nema
imunologickou podstatu.

V posledni kapitole se autorka podrobné vénuje prevenci potravinovych alergii. Popisuje indukci
imunologické tolerance potravinovych alergent v obdobi tak zvaného tolerantni okna mezi 4. — 6.
mésicem véku ditéte. Na mysim modelu byla ukazana uloha regulacnich T lymfocytt. Potravinovy
alergen v komplexu s materskou protildtkou se dostava do ditéte pfi kojeni. Pomoci FcRn receptoru
prochazi pfes buriky stfevniho epitelu a je zpracovan dendritickymi burfikami, které pak indukuji
alergen-specifické Tregy potladujici potravni alergii u ditéte.

Diskuse je jednou z nejvyznamnéjsich soucasti reer$nich bakalafskych praci. Ma obsahovat vlastni
néazor studenta na studovanou problematiku a pokud moZno navrh vlastnich feSeni nastolenych
problému.



Markéta Spéviakova v diskusi na necelych dvou a pdl stranach hlavné upozornuje na nedostatek
seridznich studii Fesicich otazky vlivu kojeni a komplementarni stravy na vyvoj potravinovych alergii u
déti. Pres fadu doporuceni rliznych svétovych zdravotnickych organizaci se ji nepodafilo najit prace,
které by jednoznacéné prokazaly protektivni viiv kojeni na vyskyt potravinovych alergii u déti. V zavéru
autorka pripousti, Ze zavedeni komplementarni stravy spolu s pokracujicim kojenim nema negativni
vliv na zdravi ditéte a muzZe fungovat jako moZna prevence potravnich alergii.

Komentare a otazky:

UZ na str. 2 nahofe mne zaujala formulace, Ze imunitni systém rozpoznava Skodlivé od neskodného...
A co tfeba téZké kovy a jiné polutanty. DokdzZe je rozpoznat imunitni systém jako Skodlivé?

Co je patogen vlastniho puvodu?

Str. 8: pro ndhradni kojeneckou mlé¢nou vyZivu se v Cestiné pouziva termin formule, ne formula.

Str. 11, Tuky: misto kyselina a-linoleovd ma byt a-linolenova

Str. 16: V praci Heikkild a Saris 2003 se jedna o inhibici Staphylococcus aureus komensalnimi
bakteriemi lidského mléka, takZe tvrzeni v tomto odstavci citovana prace nepotvrzuje

Str. 17: Citace Rebane 2015 je v seznamu literatury chybné uvedena. Spravné je: Rebane A. (2015)
microRNA and Allergy. In: Santulli G. (eds) microRNA: Medical Evidence. Advances in Experimental
Medicine and Biology, vol. 888, pp. 331-352, Springer, Cham, protoZe je to kapitola v knize

Str. 19: Podobné je Spatné citovana kapitola z knihy Kim and Burks 2015.
Str. 19: co znamena v tabulce zkratka NPP?

Str. 20: Vysvétlete, prosim, tvrzeni, Ze ,V ramci potravinovych alergii je nejvyznamné;jsi produkce
sIgA”

Str. 21, posledni odstavec: ,, Alergen se vaZe svym epitopem na alergen specifické protildtky IgE”. Jak
to ma byt spravné?

Otdzka: jak se provadi eliminacné expozi¢ni testy?

Zavér: Markéta Spévakova kvalitné zpracovala problematiku kojeni v souvislosti s potravinovymi
alergiemi. Diskuse mohla byt podrobnéjsi a autorka mohla navrhnout experimentadlini pfistupy, které
by prispély k dofeseni studované problematiky.

Praci hodnotim mezi 1 - 2.
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