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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Nazev prace

Prace obsahuje 80 stran textu, 11 stran pfiloh a cituje 38 literarnich pramend.

PredloZena bakalarska prace je:
X vyzkumna (V)

A: zcela souhlasi, B: spiSe souhlasi, C: spiSe nesouhlasi, D: zcela nesouhlasi

UVOD, LITERARNI PREHLED, METODIKA
Uvod préce zfetelné a pfesné vymezuje problematiku a cile prace

Hypotézy nebo otazky jsou jasné formulovany

Literarni prehled je jasny a prehledny, ma logickou strukturu
Literarni prehled se vztahuje k zadané problematice
Literarni pfehled obsahuje dostate¢né mnozstvi informaci

Metodika prace jasna, prehledna a srozumitelnd, pouzité metody jsou
radné uvedeny a popsany

Vybrana metodika a postupy mohou splnit vytyéené cile

VYSLEDKY PRACE
Srozumitelné prezentované vysledky

Tabulky a grafy jsou prehledné, vhodné doplriuji vysledky, neduplikuji
se

Ziskané vysledky jsou spravné a Gplné vyhodnoceny
K vyhodnoceni vysledktl byly pouZity spravné metody
INTERPRETACE VYSLEDKU A ZAVER

Diskuse je odpovidajici, autor(ka) prokazal(a) schopnost interpretovat
ziskané vysledky

Autor(ka) porovnala ziskané vysledky s podobnymi pracemi v daném
oboru

Prace ma jasny a jednoznacny zavér, ktery je podloZen vysledky a jejich
interpretaci

Cile prace byly splnény
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FORMALNi ZPRACOVANI PRACE
Formalni clenéni prace odpovida poZadavkim na odborné prace X 0O 0O O
kladenym, je logicky usporadané

Pfevzaté informace a jejich parafraze jsou vtextu fadné vyznaceny 0O [ O
a spravné citovany

Grafické zpracovani ma potfebnou uroven; pouZité obrazky vhodné [O O O
doplnuji text prace

Pravopisné a stylisticky je text na potfebné dUrovni, sminimemchyp O O X 0O
a preklepti

ZAVERECNE HODNOCENI, PRIPOMINKY A OTAZKY
Autorka v predloZené praci predstavuje vysledky vyzkumu sledujiciho obezitu zaku

na vybranych zakladnich skolach. Hned v Gvodu je nutné podotknout, Ze by se autorka méla
vyvarovat pfiliSné generalizaci ziskanych vysledki, jelikoz Setfeni bylo provedeno pouze na 4
zakladnich Skolach v kraji Vysocina. Dale by bylo vhodné neuzivat prvni osoby a subjektivné
zatizenych tvrzeni.

Literarni reSerse se postupné zaméruje na definici obezity, jeji pfi€iny, ovlivnitelné faktory,
nasledky, prevenci a Iécbu. Nicméné formulace, ktera autorka uvadi, jsou v mnoha pripadech
zavadéjici ¢i matouci. Divodem je zejména nevhodna skladba vét, kterd vede k tomu, Ze se
Ctenar v textu zaCne postupné ztracet.

Metodika je zvolena spravné a jednotlivé metody jsou srozumitelné popsané. Sama
autorka v praci priznava, Ze byly zjistény metodologické nedostatky, které poté vedly
k obtizenému vyhodnoceni ziskanych dat. V tomto pfipadé se jednd zejména o neprovedeni
pilotniho testovani dotazniku, které by zfejmé pomohlo odstranit vétsSinu nedostatka.

Samotna prezentace ziskanych dat by mohla byt vice propracovana. Odkazy na grafy
nejsou provedeny dle zasad pro psani kvalifii<a(:n|'ch praci. Autorka se u nékterych grafl
zaméruje viceméné na opakovani informaci, které jsou z grafu zcela zjevné. Bylo by vhodné
doplnit uvedené procentualni hodnoty konkrétnimi ¢etnostmi. Nékteré tabulky, které jsou
umistény v sekci vénované vysledkiim, by bylo vhodné zaradit aZ do pfiloh. Na druhou stranu
bych vyzdvihl detailni statistické zpracovani za vyuzZiti pokrocilejSich statistickych metod
v kapitole ,Vztah BMI a dotaznikovych dat“, kde je patrné, Ze analyza byla podrobné
konzultovana se statistikem. V diskuzi autorka porovnava své zavéry s podobnou praci
realizovanou v ¢eském prostredi a s antropometrickym vyzkumem z roku 2006. Zajimavé by
také bylo napfiklad porovnani s obdobnym vyzkumem provedenym v zahranici. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, v zavéru by bylo vhodné neuvddét subjektivné zatizenda tvrzeni a zaméfit se

pouze na shrnuti ziskanych poznatk.



Po formalni strance je prace ¢lenéna spravné, posloupnost kapitol je logicka. Stylistické
zpracovani vsak kvalitu prace snizuje, jelikoZ je text (zejména v literarni resersi) zmatecny
a jednotlivé celky na sebe nenavazuiji.

Jako vyrazny nedostatek také povazuji seznam literatury a citaci pouZitych zdroji obecné.
Autorka vyuziva raznych citaénich norem a hodné zdroju je citovano chybné, takie jsou
v seznamu literatury velmi obtizné dohledatelné (napf. Anonym, 2004, 2010, 2012, 2013,
2016; WHO, 2014, 2016). U nékterych citaci je uveden ,kolektiv“, pfestoze v seznamu
literatury je zminén pouze jeden autor (napf. Friihauf, 2000; Hainer, 2004; Pastucha, 2011;

Vignerova, 2006). V textu se také vyskytuji parafraze, které by bylo vhodné podloZit citacemi.

Otazky:
- Na strané 5 jsou v tabulce uvedeny normaini hodnoty BMI v rozmezi 18,5 — 24,9, ale

ve vyzivovych doporucenich Ministerstva zdravotnictvi (str. 15) je vyzdvihovéna snaha
o vyrovnani energetického pfijmu a vydeje v souvislosti s fyzickou aktivitou tak, aby
BMI bylo v rozmezi 20 — 25. Mohla by autorka vysvétlit, pro¢ je pokaidé rozmezi
normalnich hodnot BMI trochu odlisné?

- Na strané 23 je uvedeno ,V Némecku je kazdé paté dité obézni. Ve spolkové zemi je
dnes asi 20 % déti obéznich.” Mohla by autorka uvést, o kterou spolkovou zemi se
jedna?

- Vzavéru je uvedeno, Ze bylo zjisténo ,alarmujici zvy3eni télesné vysky”. V éem je

nardst télesné vysky alarmujici?

Predlozena bakaldfska prace spliiuje pozadavky kladené na bakaldiské préace
na Pedagogické fakulté JU a proto ji doporucuji k obhajobé.

Navrh na klasifikaci bakalaiské prace: dobfe
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Podpis oponenta bakalarské prace

V Ceskych Budé&jovicich dne 12. 8. 2016

Stupen klasifikace vyborné velmi dobre dobfe ‘nevyhovél




